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	เราเป็นหมูป่าที่ถูกเลี้ยงด้วยอาหารสำเร็จรูป สูญเสียความรู้ ความสามารถ ในการหาอาหารที่หลากหลายด้วยตนเอง                   ป่วยง่าย พึ่งตนเองไม่ได้
	ข้อเสนอเชิงนโยบาย “การอยู่รอด” ไม่ได้ขึ้นกับเงินอย่างเดียว  แต่ขึ้นกับ ฐานทรัพยากรชีวภาพ + ความรู้ + เครือข่ายสังคม
	พืชยืนต้น (Food Forest / ยืนระยะได้)
	🟢ทางรอดของคนชนบท

	ฐานทรัพยากร “กินได้-ใช้ได้-เข้าถึงได้”
	ระบบเชื่อมเมือง–ชนบท

	ตัวอย่าง อภัยภูเบศรโมเดล สร้างเศรษฐกิจจากฐานทรัพยากร  เชื่อมโยง ชนบท (เกษตรกร) กับ ผู้บริโภค (เมือง)
	1. ต้นน้ำ : สร้างสถาบันเกษตรกรที่เข้มแข็ง (ต้นทางผลิต) หัวใจสำคัญไม่ใช่แค่การซื้อขาย แต่คือการเปลี่ยนเกษตรกรรายย่อยให้กลายเป็นกลุ่มก้อนที่ทรงพลัง
	บทบาทพี่เลี้ยง : อภัยภูเบศรทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษา สนับสนุนการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอำนาจต่อรองและแบ่งปันความรู้
	เกษตรอินทรีย์100% : มุ่งเน้นความปลอดภัยทั้งคนปลูกและคนกิน ครอบคลุมทั้งพืชผักอาหารและสมุนไพร
	ระบบการซื้อขายล่วงหน้า 2 ปี : ใช้การประกันราคาและทำสัญญาล่วงหน้า เพื่อให้เกษตรกร "กล้าลงทุน" เพราะรู้ว่า
	มีรายได้ที่แน่นอนรออยู่ โครงการสมุนไพร มีพื้นที่ดำเนินงาน 13 เครือข่าย รวมพื้นที่ 17 จังหวัด สมาชิก 781 ครอบครัว รายได้สู่ชุมชนประจำปี 2568-2569   มูลค่ารวมสัญญา 2 ปี 71,343,450 บาท ปี พ.ศ.2568 จำนวน 33,347,750 บาท โดยแบ่ง เป็นปลูก มูลค่า 25,427,750 บาท เก็บจากป่า 7,920,000 บาท  ปี พ.ศ.2569 จำนวน 37,995,700 บาท โดยแบ่ง เป็นปลูก มูลค่า 29,085,700 บาท เก็บจากป่า 8,910,000 บาท

	2.กลางน้ำ: การยกระดับมาตรฐานสากล (คุณภาพและเชื่อถือได้) เพื่อให้สินค้าเกษตรชุมชนเป็นที่ยอมรับในระดับสูง จึงมีการนำมาตรฐานเข้ามาควบคุมอย่างจริงจัง
	มาตรฐานสากล (IFOAM) : ยกระดับสินค้าให้มีคุณภาพเทียบเท่าระดับนานาชาติ
	มาตรฐานแบบมีส่วนร่วม (PGS) : สร้างกลไกให้คนในชุมชนตรวจสอบกันเอง ซึ่งช่วยลดต้นทุนการรับรองและสร้างความซื่อสัตย์ในกลุ่มสมาชิก


	3. ปลายน้ำ : ช่องทางตลาดที่หลากหลาย (เข้าถึงผู้บริโภค)  การสร้างตลาดที่มากกว่าแค่การวางขาย     แต่เป็นการสร้าง "ความสัมพันธ์" และ "ความเป็นเจ้าของ" รวมมูลค่าสู่ชุมชน 7,880,729 บาท
	ตลาดสีเขียว (Green Market)  พื้นที่ที่ผู้ซื้อพบผู้ปลูกโดยตรง  เกิดการแลกเปลี่ยนเรื่องราว  ที่สร้างความมั่นใจ ระหว่างเกษตรกรและผู้บริโภค
	โครงการสนับสนุนอาหารปลอดภัย และเกษตรอินทรีย์ ใน โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร
	ร้านค้าสหกรณ์  ใช้ระบบการฝากขาย มีการปันผลคืนตามสัดส่วนการมีส่วนร่วม และเปิดรับสินค้า ที่หลากหลายตามเงื่อนไขของมาตรฐาน
	ตลาดสีเขียวโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร มูลค่าปี 2568 จำนวน 702,779 บาท
	ตลาดเขียว โรงพยาบาลกบินทร์บุรี
	มูลค่าปี 2568 จำนวน 1,077,950 บาท
	สหกรณ์เกษตรอินทรีย์ปราจีนบุรี จำกัด  เพื่อรวบรวมผลผลิตจัดส่งเข้าโรงครัว โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร  ประจำปี 2568 ผักผลไม้ 89 รายการ  มูลค่าจำนวน 1,900,000 บาท
	พื้นที่ขายสินค้า ร้านค้าสหกรณ์   มูลค่าปี 2568 จำนวน 4,200,000 บาท


	“เมือง–ชนบท ต้องพึ่งกัน”
	🧩 ถ้าแยกกัน = เปราะบาง
	🧩 ถ้าเชื่อมกัน = อยู่รอดสูงมาก

	สุขภาพดี ไม่ป่วย คือ ช่วยชาติ
	สร้างความมั่นคงด้านยา  พึ่งพาตนเอง
	สมุนไพรใกล้ตัว - ในท้องถิ่น ดูแลอาการป่วยเบื้องต้น
	ลดการนำเข้า ทุกครั้งที่เราใช้สมุนไพรไทยแทนยาเคมีนำเข้า คือการช่วยลดการขาดดุลการค้าและสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกษตรกรไทย
	ภูมิปัญญาคืออาวุธ ส่งเสริมการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยควบคู่กับ
	การแพทย์แผนปัจจุบัน

	อาหาร (พลังชีวิตจากภูมินิเวศ)
	ปลูกและกิน ให้หลากหลาย พืชท้องถิ่น ผักยืนต้น            ผักพื้นบ้าน
	อาหารเฉพาะบุคคล รู้จัก "ธาตุ" หรือ "สภาพร่างกาย" ของตนเองว่าช่วงไหนควรทานอะไร
	ลดการนำเข้า ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน และรักษาความหลากหลายของพืชพรรณ

	ป้องกันก่อนรักษา ปรับสมดุลวิถี
	ออกกำลังกาย
	ขับถ่าย ระบบกำจัดของเสียต้องทำงานปกติเพื่อไม่ให้ร่างกายเน่าเสียจากภายใน
	นอนหลับ การซ่อมแซมที่สำคัญที่สุดเกิดขึ้นตอนเราหลับ
	บริหาารจัดการเครียด จิตเป็นนาย     กายเป็นบ่าว จิตที่สงบช่วยลดการอักเสบในร่างกาย

	ไม่ป่วย คือ ช่วยชาติ   ประกาศเป็นเจตนารมย์ การพึ่งตนเองด้านสุขภาพ ด้วยทรัพย์แผ่นดิน  ดูแลทั้งกาย  ใจ จิตวิญญาณ สิ่งแวดล้อม และสังคม
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