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คำนำ
        ปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี เปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการบริโภคอาหารดิบหรือสุกๆ 
ดิบๆ สืบทอดกันมาอยางยาวนาน สงผลใหประชาชนจำนวนไมนอยตองเผชิญกับความเจ็บปวย 
การสูญเสีย และภาระทางเศรษฐกิจและสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได การปองกันและแกไข
ปญหาดังกลาวจึงมิใชเพียงหนาที่ของบุคลากรทางการแพทยเทานั้น หากแตตองอาศัยพลัง
ความรวมมือจากคนในชุมชน โดยเฉพาะอยางย่ิง “อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 
(อสม.)” ซึ่งถือเปนกำลังสำคัญในฐานะ “ผูนำการเปลี่ยนแปลง” (Change Agent) ที่
ใกลชิดและเขาใจบริบทของชุมชนมากที่สุด

        คูมือฉบับนี้ จัดทำขึ้นโดยแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจ
และทักษะที่จำเปนใหแก อสม. ในการทำหนาที่รณรงค สื่อสาร และชักชวนประชาชนให
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค หลีกเล่ียงการกินปลาดิบ รวมท้ัง สงเสริมใหเขารับการตรวจ
คัดกรองโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีอยางเหมาะสมและตอเนื่อง
  
        เน้ือหาในคูมือ มุงเนนการถายทอดความรูในรูปแบบท่ีเขาใจงาย สอดคลองกับวิถีชีวิต
ของชุมชน พรอมทั้งนำเสนอเทคนิคการสื่อสารเชิงสรางสรรคที่คำนึงถึงความเชื่อ คานิยม 
และบริบททางสังคมของประชาชน เพ่ือให อสม. ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เกิดความ
เชื่อมั่น และสรางการมีสวนรวมจากคนในชุมชนไดอยางแทจริง 

       นอกจากน้ี ยังไดรวบรวมแนวทางการใชส่ือ การคัดกรองความเส่ียง และการติดตามดูแล
ประชาชนอยางเปนระบบ เพ่ือใหเกิดผลลัพธเชิงรูปธรรมในการลดอัตราการเกิดโรคในระยะยาว

       สสส. คาดหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือฉบับนี้จะเปน “เครื่องมือสำคัญ” ที่ชวยเสริมพลัง
ใหกับ อสม. ทุกทาน สามารถทำหนาท่ีเปนผูนำการเปล่ียนแปลงในชุมชนไดอยางภาคภูมิใจ 
และมีสวนรวมในการสรางสังคมไทยท่ีมีสุขภาวะดี ลดความสูญเสียจากโรคท่ีปองกันได และ
นำไปสูชุมชนที่เขมแข็ง มั่นคง และยั่งยืนตอไป

       ทายที่สุดนี้ ขอขอบคุณ อสม. ทุกทาน ที่ทุมเทแรงกาย แรงใจ และเสียสละเพื่อดูแล
สุขภาพของพ่ีนองประชาชนอยางใกลชิดเสมอมา ความพยายามของทานมิไดเปนเพียงการทำงาน
เชิงสุขภาพ หากแตเปนการ “ตอชีวิต” และ “สรางอนาคต” ใหกับชุมชนอยางแทจริง
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ส่วนที่ 1 
นักรบชุดเทา... เขาคือ ฮีโร่

       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

1      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      2      

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

3      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      4      



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

5      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

ฟัง
ความเห็น

ฟัง
ความเส่ียง

ฟัง
ความกังวล

ชวน
เปล่ียน

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

#แซ่บสุก เชฟชีิวิต
#แซ่บสุก เบิ่งแยงชีวิต

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      6      



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

7      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      8      



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

9      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

     #แซ่บดิบ ล้มทั้งครอบครัว     #แซ่บดิบ ล้มทุกความฝัน 
     #แซ่บสุก เชฟชีิวิต      #แซ่บสุก เบิ่งแยงชีวิต

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      10      



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

11      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

ดาวนโหลด แผนพับ/ใบปลิว นี้ สแกนที่นี่

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

หรือเขาเว็บเบราวเซอร แลวพิมพในชองคนหา  bit.ly/3OxBGrP

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      12      



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

หรือเขาเว็บเบราวเซอร แลวพิมพในชองคนหา  bit.ly/3Quovse

13      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

        “แซ่บสุก..เซฟชีวิต”          "แซ่บดิบ..ล้มทุกความฝัน”    "แซ่บดิบ..ล้มทั้งครอบครัว"      

ดูและดาวน์โหลด คลิปวิดีโอนี้ สแกนที่นี่ ดูและดาวน์โหลด คลิปวิดีโอนี้ สแกนที่นี่ ดูและดาวน์โหลด คลิปวิดีโอนี้ สแกนที่นี่

 1.

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

 bit.ly/4t193kA bit.ly/4t5DaHTbit.ly/4eMUZb1
หรือเขาเว็บเบราวเซอร แลวพิมพในชองคนหา

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      14      



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"
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         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้  2.

3.         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

15      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

 ทางลัดเข้าสู่
เว็บไซต์ แสกนท่ีน่ี

 4.

isanzeroov.com

หรือเขาเว็บเบราวเซอร
แลวพิมพในชองคนหา

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      16      



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

บันทึก แจ้ง ส่งถาม

ท่านบริโภคอาหารต่อไปนี้ บ่อยเพียงใด ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา
ลำดับ เมนูอาหาร ไม่เลย 1–2 ครั้ง 3 ครั้งขึ้นไป

ก้อยปลาดิบ/ ลาบปลาดิบ โดยเฉพาะปลาน้ำจืดเกล็ด
ขาว วงศ์ปลาตะเพียน

ปลาส้มดิบ โดยเฉพาะปลาน้ำจืดเกล็ดขาว วงศ์ปลาตะเพียน

ปลาจ่อมดิบ แจ่วบองดิบ โดยเฉพาะปลาน้ำจืดเกล็ดขาว 
วงศ์ปลาตะเพียน

ส้มตำ/ ยำ/ น้ำพริก/ หลน ที่ใส่ปลาร้าดิบ

ส้มตำปลาร้าจากร้าน ที่ไม่มั่นใจว่าปลาร้าสุก

ส้มตำปลาร้าแบบตำเอง ไม่ต้มปลาร้า/ ไม่ม่ันใจว่าปลาร้าสุก

เนื้อหมูดิบ/ ลาบเลือด/ ซอยจุ๊

กุ้งดิบ/ ปูดิบ

ปลาทะเลดิบ (ซูชิ/ ซาซิมิ)

ผักดิบจากแหล่งน้ำธรรมชาติ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

17      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

ทำแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ข้อ ออนไลน์ แสกนที่นี่

bit.ly/4d8Ptyh

หรือเขาเว็บเบราวเซอร
แลวพิมพในชองคนหา

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      18      



        2. ระดับเสี่ยงปานกลาง (16 - 24 คะแนน)

        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมเสี่ยงเปนครั้งคราว  
        • ส่ิงท่ีสะทอน : แมจะไมไดทานเปนประจำแตการรับประทานปลาราดิบ แจวบองดิบ 
หรือกอยปลาดิบแมเพียงครั้งเดียว ก็มีโอกาสไดรับตัวออนพยาธิเขาสูรางกายได นอกจากนี้ 
การทานผักดิบจากแหลงน้ำธรรมชาติ ยังเพิ่มความเสี่ยงตอพยาธิและไขพยาธิหลายชนิดที่
ปนเปอนมากับดินและน้ำ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และปรึกษาแพทย  

        3. ระดับเสี่ยงนอย (25 - 30 คะแนน)

       • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ ในระดับที่ต่ำมากหรือ
แทบจะไมบริโภคเลย 
        • ส่ิงท่ีสะทอน : โอกาสท่ีจะไดรับ "ตัวออนพยาธิใบไมตับ" จากปลาน้ำจืดเกล็ดขาว
มีนอยมาก รวมถึงความเสี่ยงจากพยาธิชนิดอื่น ๆ ดวย
        • ขอแนะนำ : ควรรักษามาตรฐานการกินรอน ชอนกลาง ลางมือ และเนนการปรุงสุกตอไป

        บันทึก (ระบบจะบันทึกใหอัตโนมัติ) 

        แจง (ระบบจะประมวนผลให จากน้ัน อสม. สามารถนำผลการประเมินความเส่ียง) 
แจงใหกับเจาตัวรับทราบไดทันที 

        สง (ประสานงาน) อสม. ตองจดรายชื่อเพื่อรวบรวมสงใหโรงพยาบาลสงเสริม 
สุขภาพตำบล หรือ รพ.สต. เพ่ือจัดคิวตรวจอุจจาระ หรือนัดหมายทำ Ultrasound คัดกรอง
มะเร็งทอน้ำดี ตอไป

        การติดตามผล   "บทิ้งกัน"

        เมื่อชาวบานเขาสูกระบวนการรักษาแลว อสม. ยังมีหนาที่สำคัญคือ 
        คนติดพยาธิ : ติดตามวาเขากินยาถายพยาธิครบไหม และย้ำวา "อยากลับไปกินดิบซ้ำ" 
มิเชนนั้นยาที่กินไปก็เสียของ
        คนตรวจ Ultrasound : ถาผลออกมาปกติ ใหชื่นชมและชวนใหรักษาพฤติกรรม 
กินสุกตอไป แตถาผล "ผิดปกติ" ตองใหกำลังใจและชวยประสานการสงตัวไปรักษาที่
โรงพยาบาลโดยดวน

        "งานของพวกทานอาจจะเหน่ือย อาจจะตองเดิน ตากแดด เคาะประตูบาน แตขอ
ใหภูมิใจเถอะวา...ทุกรายชื่อที่พวกทานจดมา ทุกคนที่พวกทานชวนไปตรวจ คือการ 
'ตอชีวิต' ใหกับคนในหมูบานเฮา" 

19      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

บันทึกท้ายเล่ม

        คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี      20      



       "วีรบุรุษชุดเทา" ของหมูบานเฮา

        พ่ีนอง อสม.  ... ฮูบวา "เส้ือสีเทา" ท่ีพวกทานใสอยู มันบไดมีไวแคใสไปประชุมหรือ
ไปแจกทรายอะเบตเทานั้น แตมันคือ "เครื่องแบบของ ฮีโร"!
        ในสายตาของหมอและพยาบาล ทานคือ "หนาดาน" คือคนท่ีอยูใกลชิดชาวบานท่ีสุด 
ฮูเบิดวาเฮือนไดกินกอยเดิก เฮือนไดมักลาบปลาดิบ ถาบมีพวกทาน หมออยูโรงพยาบาล
ก็นั่งรอรับแตคนไขหนักอยางเดียว แตเพราะมี อสม. ที่คอย "เคาะประตูบาน" แบบนี้ละ 
ที่ทำใหคนในหมูบานเฮารอดตายจากโรคฮายมานักตอนักแลว

       หนาที่นี้... ยิ่งใหญกวาที่คิด  

        การที่ อสม. ออกไปชวนคนเลิกกินปลาดิบ หรือชวนไปตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดี 
มันบใชแคเรื่อง "สุขภาพ" แตมันคือการ "รักษาเสาหลัก" ของบาน 
        รักษาพอแม ถาพอบานแมบานเจ็บปวยดวยมะเร็งทอน้ำดี ไผสิเฮ็ดนา? ไผสิหาเงินสง
ลูกเรียน?

ส่วนที่ 2 

รอบรู้เรื่องพยาธิ... รู้ทันภัยร้ายในจานโปรด

        มิติดานเศรษฐกิจ (กระเปาฉีก) 
            o เมื่อเสาหลักปวย รายไดก็หายไป คาเดินทางไปโรงพยาบาลในเมืองแตละครั้ง
               บใชนอยๆ
            o สุดทายตองขายนา ขายวัว เพื่อมารักษาตัว กลายเปนวงจรความจนที่แกบตก

        มิติดานสังคม (ครอบครัวขาดที่พึ่ง) 
            o โรคนี้มักเปนกับคนวัยทำงาน (40 - 60 ป) ซึ่งเปนวัยที่กำลังสรางตัว
            o ถาพอหรือแมเสียชีวิต ลูกหลานตองกำพรา พอเฒาแมเฒาขาดคนเลี้ยงดู 
               ความอบอุนในบานหายไปทันที

        มิติดานสิ่งแวดลอม (สวมคือหัวใจ) 
            o ถาคนที่มีพยาธิไป "ถายเรี่ยราด" หรือสวมที่บานบไดมาตรฐานไขพยาธิสิ
               ไหลลงหวย หนอง คลอง บึง
            o หอยกินไขพยาธิเขาไป ปลามากินหอยตอ แลวคนก็ไปจับปลากลับมากินกอย
                ...วงจรนี้บมีวันจบถาเฮาบชวยกันจัดการเรื่อง "สวมปด" และ"บถายลงน้ำ" 

ส่วนที่ 3

เข้าใจวิถีชุมชน เปลี่ยน (พฤติกรรม) คนได้

       เขาใจ "ราก" ของความมัก  

        พี่นอง อสม. คะ การที่เราจะไปบอกใหใครเลิกกินกอยปลา มันยากพอๆ กับบอกให
เขาเลิกกินขาวเหนียวนั่นละ เพราะมันคือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
        ความแซบ "เนื้อปลามันหวาน มันเดง" พอทำใหสุกแลว มันบคือเกา
        วิถีชีวิต ออกไปนา ไปหาปลาได ก็กอยกินกันเดี๋ยวนั้น งายและรวดเร็ว
        ความเชื่อผิดๆ "กินมาตั้งแตปูยาตายายแบเห็นเปนหยัง" หรือ "กินเหลาขาว 
ตามไปมันก็ฆาพยาธิแลว"
        หัวใจของ อสม. เราตองเขาใจวาเขา "ไมไดโง" แตเขา "มีความเชื่อเดิม" หนาที่ของ
เราคือการหยิบยื่น "ทางเลือกใหม" ที่ปลอดภัยกวาเดิม 

       พูดแบบไหนใหชาวบานฟง

        แทนท่ีจะไปช้ีหนาบอกวา "หยุดกินนะมันอันตราย" ใหลองใชทักษะ "3 ฟง 1 ชวน" 
ดูนะ

        1. ฟงความเห็น ใหเขาเลาวาชอบกินแบบไหน แลวคอยๆ แทรกความหวงใย
        2. ฟงความเส่ียง ถามเขาวา "พักน้ีทองอืดบ? ถายเปนจ่ังได?" ใหเขาเร่ิมสังเกตตัวเอง
        3. ฟงความกังวล ถาเขาปวย ไผสิเบิ่งแยงลูกหลาน? (ใชความรักเปนที่ตั้ง)
        4. ชวนเปล่ียน ไมไดหามกินปลา แต "ชวนกินสุก" เชน ลองทำลาบปลาค่ัวสุก หรือ
            ปลาเผาที่แซบไมแพกัน

       การรับมือกับความเชื่อผิด ๆ  

        เมื่อเจอชาวบานเถียง อสม. ตองมี "คาถาแกตาง" แบบละมุนละมอมเดอคะ

        ชาวบาน   กินเหลาขาว ฆาพยาธิได!
        อสม.       เหลาขาวฆาพยาธิบไดดอก แตมันทำใหเราเมาจนบรูสึกเจ็บทองเฉยๆ 
   พยาธิมันยังหัวเราะเยาะเราอยูในตับพูนน!
        ชาวบาน  ปูยาตายายก็กินมา คือบเห็นเปนมะเร็ง 
        อสม.       สมัยกอนน้ำบเสีย ปลาก็บมีพยาธิหลายเทาทุกวันนี้ และมะเร็งมันใช
                     เวลา 10 - 20 ป ปูยาอาจจะเสียเพราะโรคทองอืดทองเฟอ ซึ่งจริงๆ แลว 
                     อาจจะเปนมะเร็ง แตสมัยนั้นเฮาบรูก็ได

       การสราง "วิถีใหม" ในชุมชน

        อสม.     ตองเปนผูนำในการสรางคานิยมใหมในหมูบาน
        งานบุญปลอดภัย ชวนทานเจาภาพงานบุญทำเมนูปลาน้ำจืดใหสุกรอยเปอรเซ็นต
        รานคาตนแบบ   รณรงครานอาหารในหมูบานใหปรุงสุก และมีปาย "รานนี้สุก 
แซบ ชัวร"
        เปลี่ยนที่ตัวเรา  เริ่มจากครอบครัว อสม. เอง ถาชาวบานเห็นวาบาน อสม. เลิก
กินดิบแลวสุขภาพดี เขาสิเริ่มทำตาม 

ส่วนที่ 4

รู้เขา รู้เรา... สื่อสารตรงใจ
        ชาวบานในหมูบานเฮามีหลายแบบ สิไปพูดแบบเดียวกันหมดบไดดอก คูมือฉบับน้ีจะ
ชวยใหพวกทาน "แยกแยะ" คนในหมูบานออกเปน 4 กลุม เพ่ือจะไดเลือกใชคำพูดไดตรงจุด

        กลุมที่ 1  "พรานเบ็ดและคอเหลา" (กลุมเสี่ยงสูง) ลักษณะ มักเปนผูชายวัย
ทำงาน ชอบหาปลามาทำกอยเปนกับแกลม เชื่อวาเหลาขาวฆาพยาธิได
        เทคนิคการพูด อยาส่ังใหเลิก แตใหเนนเร่ือง "ความแข็งแรงและการเปนเสาหลัก"
        คำพูดตัวอยาง "อาย... อายเปนคนหาเล้ียงบาน ถาอายลมไปคนหน่ึง ลูกเมียสิอยู
จ่ังได? ไปตรวจคัดกรองเบ่ิงจักคราวเดอ อายจะไดอยูกินเหลา (แบบกับแกลมสุก) ไปโดนๆ"

        กลุมท่ี 3  "คนรุนใหม หัวไวใจกลา" (วัยเรียน/วัยทำงานรุนใหม) ลักษณะ ลูกหลาน
ที่ไปเรียนในเมือง หรือทำงานใชโซเชียล เชื่อฟงขอมูลใหมๆ ไดงาย
        เทคนิคการพูด ใชเขาเปน "กระบอกเสียง" ใหไปบอกตอพอแมปูยา
        คำพูดตัวอยาง "หลาน... เรียนมาก็สูง ลองไปชวยบอกอีพออีแมแหนวากินดิบมัน
อันตรายจ่ังได ชวนเพ่ินไปตรวจ Ultrasound นำกันเดอ จะไดอยูกับหลานไปนานๆ"

        กลุมท่ี 4  "ผูท่ีตรวจพบพยาธิแลว" (กลุมตองเฝาติดตาม) ลักษณะ คนท่ีไปตรวจ
อุจจาระแลวเจอไขพยาธิ หรือกลุมที่เคยกินยาถายพยาธิมาแลว
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "การบกลับไปติดซ้ำ" และการกินยาใหครบ
        คำพูดตัวอยาง "กินยาครบแลวอยาเพ่ิงวางใจเดอ ถายังกลับไปกินกอยปลาดิบอีก 
พยาธิมันก็มาใหมคือเกา และตับท่ีอักเสบแลวมันสิกลายเปนมะเร็งไดงายกวาคนอ่ืน ตอง
ระวังเปนพิเศษเดอคะ"

ส่วนที่ 5

อาวุธครบมือ... วิธีใช้สื่อและการคัดกรอง 
        มาถึงขั้นตอนสุดทายแลวเดอคะ พี่นอง อสม. นั่นคือการเอาความรูทั้งหมดลงสูการ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่พี่นองถืออยูในมือนี่ละ คือ "อาวุธ ลับ" ที่จะชวยใหเราแยกคนปวย
ออกมารักษาไดทันเวลา!

       วิธีใช "สื่อ" ใหเปนพลัง

        แผนพับ/ใบปลิว อยาแคเอาไปแจกแลวเดินหนีเดอ! ให "ชี้" รูปวงจรพยาธิและตับ
ที่อักเสบใหชาวบานดูประกอบการพูด

        คลิปวิดีโอ ในมือถือ ถาชาวบานบเชื่อ ใหเปดคลิปของคุณหมอวัชรินทรใหเขาดู 
"สิบปากวาบเทาตาเห็น" รวมทั้งคลิปอื่น ๆ ของโครงการ Isan Zero OV 

Talk อีสานตอสู มะเร็งทอน้ำดี : คุยแบบเจาะลึกกับ รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม

ฟงและดาวนโหลด คลิปวิดีโอ นี้ สแกนที่นี่

หนังโฆษณาสั้น

         หากตองการขอมูล / หรือขาวสารและกิจกรรมอื่นๆ เพื่อนำไปใช ในการพูดคุยกับ
ชาวบาน คนในชุมชนใหคิดตามและนำไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเปนตัวอยางใหบาน อ่ืนๆ 
สามารถเขามาดูเพิ่มเติมไดที่ www.isanzeroov.com
          ขั้นตอนการเขาสูเว็บไซตทำไดดังนี้ 

          หยิบมือถือ / คอมพิวเตอร / อุปกรณที่สามารถเขาถึงเว็บไซตมาและเขาสูเว็บ
เบราวเซอร (Web Browser) ดวยการพิมพ URL : นี้  www.isanzeroov.com

        ขั้นตอนการคัดกรอง 

         เมื่อลงพื้นที่เคาะประตูบาน ใหทำตามสูตร  

       ดังนี้ 
 
       ถาม (ประเมินความเสี่ยง)  ใชแบบสอบถามพฤติกรรม  10 ขอ* 

การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม 10 ขอ (30 คะแนน)
        10-15   คะแนน  เสี่ยงสูง
        16-24   คะแนน  เสี่ยงปานกลาง
        25-30   คะแนน  เสี่ยงนอย

ความแปลความหมายความเสี่ยง

       1. ระดับเสี่ยงสูง (10 - 15 คะแนน)
        • คำอธิบาย : ทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบเปนประจำ   
        • ส่ิงท่ีสะทอน : ความถ่ีในการทานปลาน้ำจืดดิบท่ีสูง จะทำใหพยาธิสะสมในทอน้ำดี
นำไปสูการอักเสบเรื้อรังและเปนสาเหตุหลักของมะเร็งทอน้ำดีในอนาคต ทั้งยังอาจมีพยาธิ
อ่ืนๆ อีกดวย เชน การทานลาบเลือด/เน้ือหมูดิบ เส่ียงตอโรคไขหูดับแลพยาธิตัวตืด สวนการ
ทาน ปูดิบ/กุงดิบ เส่ียงตอพยาธิใบไมในปอดและพยาธิสภาพอ่ืนๆ 
        • ขอแนะนำ : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม งดการทานดิบ ตรวจ OV-ATK และอัลตราซาวด
ตับอยางเรงดวน พรอมปรึกษาแพทย  

        รักษาเงินในกระเปา การปวยเปนมะเร็งครั้งหนึ่ง ใชเงินมหาศาล ทั้งคารถไปหาหมอ 
คากิน คาอยู คนเฝาก็ไมไดทำงาน การปองกันไวกอนคือการประหยัดเงินใหลูกหลานที่ดียิ่ง
กวาการหาเงินมาใหเสียอีก
        รักษาความสุข ความสูญเสียในหมูบานเฮาจากโรคนี้มันพอกันที อสม. นี่ละสิเปนคน
หยิบยื่น "เวลา" ใหคนในครอบครัวไดอยูดวยกันนานขึ้น

        เคล็ดลับการสราง "ความเชื่อมั่น" 

        ซึ่งการเปน "ผูนำการเปลี่ยนแปลง" (Change Agent) นั้นบไดหมายความวาตอง
ไปสั่งสอน หรือไปดาไปฮายชาวบาน แตหัวใจสำคัญคือ "ความไววางใจ"  
        ฟงกอนพูด ฟงเขาจักหนอยวาทำไมเขายังมักกินดิบอยู "มันแซบ" หรือ "มันเปน 
วิถีชีวิต" เมื่อเฮาเขาใจเขา เฮาสิหาชองทางคอยๆ กลอมไดถูกจุด
        บตัดสิน อยาไปวาเขา "คือโงแท" หรือ "บกลัวตายบ" ใหใชความฮักความหวงใย
แบบพ่ีนองนำทาง เชน "ขอยเปนหวงเจาเดอ เห็นเจากินมาโดน อยากใหลองไปตรวจเบ่ิง
จักคราว เพื่อลูกเพื่อเมียเจา"
        เฮ็ดใหดูเปนตัวอยาง อสม. ตอง "ปากก็พูด มือก็ทำ" ส่ือสารไปพรอมกับพฤติกรรม ตัว
เองที่เลิกกินดิบจริงๆ ความเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นเอง 
        จำไวเดอ พ่ีนอง อสม. "เสียงของหมอเปนรอยคำ... ก็ไมดังเทาคำบอกของ อสม. 
เพียงคำเดียว" เพราะพวกทานคือคนที่ชาวบานเชื่อใจที่สุดในหมูบานนี้ !

        รูจัก "ศัตรูหมายเลข 1"  วงจรชีวิตพยาธิใบไมตับ

        พี่นอง อสม. หลายคนสงสัยวา "กะแคกินปลาซิว ปลาสรอย ดิบๆ มันสิเปนมะเร็ง
ไดจั่งได?" เรื่องนี้มันมีที่มาที่ไป 
        จุดเริ่มตน พยาธิตัวนอยๆ มันซอนอยูใน "เกล็ดปลาขาว" (ปลา เกล็ดขาวน้ำจืดทุก
ชนิด) ในรูปแบบของตัวออนที่มองบเห็นดวยตาเปลา ทางเขา พอกินกอยปลาหรือปลาดิบ
เขาไป พยาธิมันสิเดินทางไปอาศัยอยูใน "ทอน้ำดี" ในตับของเฮา
        การทำลาย พยาธิบไดอยูเฉยๆ แตมันสิใชปากเกาะและดูดกินน้ำดี แถมยังปลอยสาร
พิษออกมาเฮ็ดใหทอน้ำดี "อักเสบเรื้อรัง" ยิ่งกินดิบสะสมมานานหลายป ทอน้ำดีที่อักเสบ
ซ้ำๆ ก็สิกลายเปน "มะเร็งทอน้ำดี" ในที่สุด

        มะเร็งตัวเดียว... สะเทือนทั้งหมูบาน

        มะเร็งทอน้ำดีบไดฆาแคคนปวย แตมันทำลายทุกอยางรอบตัว

   
       สัญญาณเตือนภัย อยารอให "ตาเหลือง ตัวเหลือง"

        ในฐานะ อสม. ตองคอยสังเกตและบอกชาวบานวา ถาชาวบานมีอาการเหลานี้ อยา
ประมาทเด็ดขาด 
        อาการเร่ิมแรก ทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดแนนแถวชายโครงขวา คนมักสิคิดวาเปนโรค
กระเพาะธรรมดา 
        อาการเริ่มหนัก เบื่ออาหาร น้ำหนักลดฮวบ ออนเพลียแบบบมีสาเหตุ
        อาการระยะทาย ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซาน) ปสสาวะสีเขมจัด ทองโต คลำพบกอน
ที่ชายโครง
        ย้ำชาวบานเสมอ "มะเร็งทอน้ำดี ระยะแรกมักบแสดงอาการ" ดังนั้น การไปตรวจ
อุจจาระหาไขพยาธิ หรือการไปทำ Ultrasound ตามที่ อสม. นัด คือทางรอดเดียวที่จะ
รักษาไดทันเวลา !

        กลุมที่ 2  "แมบานใจดี" (ผูคุมครัวประจำบาน) ลักษณะ เปนคนทำอาหารใหคน
ในครอบครัวกิน ถาแมบานเปลี่ยน วิธีการกินของคนทั้งบานก็เปลี่ยน
        เทคนิคการพูด เนนเรื่อง "ความรักและความปลอดภัยของคนในบาน"
        คำพูดตัวอยาง "แม... ลาบปลาวันนี้คั่วใหสุกจักคราวเนาะ ลูกหลานกินจะไดบ
ปวดทอง พยาธิใบไมตับมันนากลัว แมรักลูกรักหลาน เฮ็ดสุกๆ ใหเขาเดอแมเดอ"

         เขามาแลวจะเจอเว็บไซต ดังนี้ 

         เลื่อนลงมาจะเจอความรูอยูในเนื้อหาหมวดตางๆ ดังนี้

     ๐  คลังความรู
   
     ๐  งานสื่อสารรณรงค

     ๐  ขาวสาร & กิจกรรม

บันทึกท้ายเล่ม

21      คู่มือ อสม. : สูตรลับฉบับแซ่บสุกเซฟชีวิต เปลี่ยนวิถีชุมชน พิชิตภัยมะเร็งท่อน้ำดี             



โครงการ การสื่อสารรณรงค์เพื่อการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะ
“คนอีสานรุ่นใหม่ ปลอดพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี - ISAN ZERO OV”
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