


ส า ร บั ัญ 
ฉบับั ๑๘๔ I กุุมภาพันัธ์์ ๒๕๖๙

๔	 คุุยกัับ เลขา
	 ศ. นพ.ประเวศ วะสีี
	 จิินตนาการใหม่่ คิิดใหญ่่
	ม องไกล ใจกว้้าง
	 ทำำ�ทุุกอย่่างเพื่่�อเพื่่�อนมนุุษย์์
 
๘ 	 เรื่่� องจากปก
	 มรดก ‘ประเวศ วะสีี’
	ปั ัญญาที่่�แทงทะลุุสรรพปััญหา

๒๒	 บทความพิิ เศษ
	 แด่่ท่่านอาจารย์์ ประเวศ วะสีี
	 โดย นพ.วิิชััย โชควิิวััฒน

๒๘	 บทความพิิ เศษ
	วั ันสถาปนา ๑๙ ปีี สช.
	รำ ำ�ลึึกมรดกทางปััญญา  
	 ‘นพ.ประเวศ’

๕๘	สั ัมภาษณ์ ์ พิิ เศษ
	 การเดิินทางของชีีวิิตที่่�สอดรัับ
	 กัับบรรทััดประวััติิศาสตร์์สาสุุขไทย
	 ของ ‘หมอประเวศ-หมออำำ�พล’

๖๖	สั ัมภาษณ์ ์ พิิ เศษ	
	 เรื่่�องเล่่าจากลููกศิษย์์
	 ๒๐ ปีีกัับผู้้�เป็็นแรงบัันดาลใจ
	 ‘สัังคมสุุขภาวะดีี’ 
	คืื อปลายทางที่่�อยากเห็็น

๗๔	สั ัมภาษณ์ ์ พิิ เศษ	
	ส านต่่อ ‘จิิตอาสา-สัันติิสุุข’
	สืื บต่่อ ‘แนวคิิดอาจารย์์’
	ต้ ้องเปิิดกว้้างวิิพากษ์์วิิจารณ์์ได้้

๘๒	คลิ ิปดีีที่่� ต้ ้ องดูู 	
	ก ารตายดีี…ที่่�บ้้าน
	 ของ นพ.ประเวศ วะสีี
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คุ ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์์สุุเทพ เพชรมาก 

ผมโชคดีีอย่า่งท่ี่�สุดุท่ี่�ได้เ้ป็็นลูกูศิษิย์อ์าจารย์์

ประเวศ ตั้้�งแต่เ่ป็็นนัักศึกึษาแพทย์ท่์ี่�ศิริิริาชกระทั่่�ง

ปััจจุบุันั อาจารย์ป์ระเวศเป็็นแพทย์ร์ุ่่� นพี่่�ศิริิริาช รุ่่� น 

๖๐ ผมเป็็นรุ่่� นน้อ้งศิริิริาชรุ่่� น ๙๓ นึกึถึงึสมััยรัับน้อ้ง

ข้า้มฟาก อาจารย์ ์รุ่่� นพี่่�หลายท่า่นมารัับน้อ้ง บาง

ท่า่นอายุกุว่า่ ๘๐ แทนตััวเองว่า่พี่่� แต่ ่นศพ. ก็็จะ

เรียีกว่า่ อาจารย์์ๆ  ด้ว้ยวััยต่า่งกัันรุ่่� นลูกูรุ่่� นหลาน

สมััยเรียีนแพทย์เ์ห็็นความทุ่่�มเท มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ 

ความเก่่ง ของอาจารย์ป์ระเวศท่ี่�พยายามให้้

อาจารย์แ์พทย์ท่์ี่�ศิริิริาชทำำ�หน้า้ท่ี่�อย่า่งสมบูรูณ์ท์ั้้�ง

การสอน การวิจิััย การรัักษาดูแูลผู้้�ป่วย และเป็็น

แบบอย่า่งท่ี่�ดีี

ผมได้เ้รียีนกัับอาจารย์ป์ระเวศไม่ก่ี่่�คาบ แต่่

สััมผััสได้ถ้ึึงความเป็็นครููท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ ไม่ไ่ด้ส้อนแค่่

ความรู้้�  แต่ส่อนให้ค้ิดิ สร้า้งแรงบันัดาลใจ ไม่ใ่ช่แ่ค่่

ตรวจรัักษาโรค ให้รู้้้�จัั กดูแูลทั้้�งคนและสัังคม

ครููปกติทิั่่�วไปได้แ้ค่่บอกเล่่า

ครููที่่�ดีีทำำ�หน้้าที่่�อธิิบาย

ครููที่่�เหนืือกว่่าใช้้วิธิีีแสดงให้เ้ห็น็

ส่่วนครููที่่�ยิ่่�งใหญ่่นั้้�นสร้้าง “แรงบัันดาลใจ” -

The mediocre teacher tells. The good 

teacher explains. The superior teacher 

demonstrates. The great teacher inspires.

William Arthur Ward

อาจารย์ป์ระเวศเป็็นครููที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ไม่่ใช่่

แค่่สอนหรืือเป็็นแบบอย่า่งให้เ้ห็น็ แต่ส่ร้้างแรง

บัันดาลใจให้ทุ้กุคนใช้้ศัักยภาพทั้้�งหมดที่่�มีีอยู่่� 

ทำำ�ความดีีเพื่่�อเพื่่�อนมนุษย์ ์ลูกศิษิย์ข์องอาจารย์์

ไม่่ใช่่มีีเฉพาะที่่�ศิริิิราชหรืือมหาวิทิยาลััยมหิดิล 

แต่ม่ีีอยู่่�ทั่่�วแผ่่นดินิไทย

ผมเรีียนจบแล้้วมาทำำ�งานโรงพยาบาล

ชุมุชน ไม่ค่่อ่ยได้เ้จอท่า่นโดยตรง ได้ต้ิดิตามอ่า่น

จากข้อ้เขีียนของท่่าน จากเส้น้ทางชีีวิิตในหมอ 

ชาวบ้า้น คอลััมน์ใ์นหนัังสือืพิิมพ์ ์ บทความท่ี่�เกี่่�ยวกัับ

การปฏิิรููปประเทศในหลายๆ ด้า้น ปฏิิรููประบบ

สุขุภาพ ปฏิิรููปการศึกึษา ปฏิิรููปการเมืือง ปฏิิรููป

กฎหมาย ปฏิิรููปสัังคม ปฏิิรููปศาสนา ปฏิิรููป

วััฒนธรรม ปฏิิรููปเศรษฐกิิจ เสนอทางออกแก้ว้ิกิฤติิ

ชาติใินหลายๆ เหตุกุารณ์ ์และหนัังสือืหลายๆ เล่ม่ 

เช่น่ สาธารณสุขุกัับพุทุธธรรม พุทุธธรรมกัับสัังคม 

วิธีิีแก้เ้ซ็ง็สร้า้งสุขุ การพััฒนาพลัังสร้า้งสรรค์อ์งค์ก์ร 

สุขุภาพในฐานะอุดุมการณ์ข์องมนุษุย์ ์ยุทุธศาสตร์์

ชาติิเพื่่�อสร้า้งความเข้ม้แข็็งทางเศรษฐกิิจ สัังคม

และศีีลธรรม สุขุภาวะสร้า้งได้ ้มีีปััญญารัักษาทุกุ(ข์)์

โรค ยุทุธศาสตร์เ์ขยื้้ �อนสัังคมไทยออกจากโครงสร้า้ง

มรณะ ยุทุธศาสตร์ส์ัังคมเข้ม้แข็ง็ (ยุทุธศาสตร์พ์ลััง

แผ่น่ดินิ) ฯลฯ

เมื่่�อมีีโครงการป้้องกัันและควบคุุมโรค 

ธาลััสซีเมีีย จัังหวััดพััทลุงุ ซึ่่�งเป็็นโครงการแรก  ๆของ

ประเทศไทยในการควบคุมุป้อ้งกัันโรคธาลััสซีเมีีย

ในระดัับชุมุชน ใน พ.ศ. ๒๕๓๖ ได้มี้ีโอกาสพบกัับ

อาจารย์ป์ระเวศ เมื่่�อท่า่นไปเยี่่�ยมพื้้ �นท่ี่� และในการ

ประชุมุวิิชาการโรคธาลััสซีเมีียประจำำ�ปี

อาจารย์ป์ระเวศพูดูถึึงโครงการนี้้ �หลาย

ครั้้�งหลายวาระ ยิ้้ �มและเล่า่อย่า่งสนุกุ โครงการ

ธาลััสซีเมีียท่ี่�พััทลุงุมีีผลสำำ�เร็จ็สำ ำ�คััญอย่า่งหนึ่่�งคืือ 

หมอสุเุทพ ได้ภ้รรยา

เมื่่�อวัันท่ี่� ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ ได้มี้ี

โอกาสไปเยี่่�ยมอาจารย์ท่์ี่�บ้า้น แม้เ้คลื่่�อนไหว 

ไม่ค่่อ่ยสะดวก แต่ค่วามจำำ� สติปิััญญา ยัังไม่พ่ร่อ่ง

แม้แ้ต่น่้อ้ย อาจารย์ย์ัังพูดูถึงึโครงการธาลััสซีเมีีย

จัังหวััดพััทลุงุ และเอ่ย่ชื่่�อ นามสกุลุ ภรรยาผม 

ได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง แม้ว้่า่ไม่ไ่ด้เ้จอกัันเลยในรอบยี่่�สิบิปี

	 เวทีีสามพราน ซึ่่�งประชุมุต่อ่เนื่่�องกัันมา

ตั้้�งแต่ปี่ี ๒๕๒๙ ท่ี่�โรงแรมโรสการ์เ์ด้น้ สามพราน 

นครปฐม เป็็นท่ี่�ท่ี่�ได้มี้ีโอกาสไปชาร์จ์แบต เพิ่่�มพลััง 

เติมิอาหารสมอง เป็็นโอกาสท่ี่�ผมได้ไ้ปพบอาจารย์์

ประเวศอยู่่�บ้า้ง  และเมื่่�อมารัับตำำ�แหน่ง่เลขาธิิการ

คณะกรรมการสุขุภาพแห่่งชาติิ ก็็ได้ร้ัับพร คำำ�

ชี้้ �แนะในการทำำ�งานตลอดเวลา ลายมืออาจารย์์

อ่า่นยากขึ้้ �น แต่ย่ัังทรงพลัังทั้้�งความรััก ความตั้้�งใจ 

และปััญญาความรู้้� ท่ี่�ส่ง่มอบให้ต้่อ่เนื่่�อง

เวทีีสามพรานได้ข้ัับเคลื่่�อนการปฏิิรููป

ระบบสุขุภาพของประเทศ ไม่ใ่ช่แ่ค่เ่รื่่�องของมด

หมอหยูกูยารัักษาโรคในโรงพยาบาล แต่สุ่ขุภาพ

เชื่่�อมโยงเป็็นองค์ร์วมทั้้�ง กาย ใจ สัังคม และ

ปััญญา ต้อ้งให้ป้ระชาชนมีีส่ว่นร่ว่มในการดูแูล

สุุขภาพของตนเองและชุุมชน ให้อ้งค์ก์รและ 

ภาคส่ว่นต่า่งๆ มาทำำ�งานร่ว่มหนุนุเสริมิกัันกัับท่ี่�

กระทรวงสาธารณสุขุได้ท้ำ ำ�อยู่่�แล้ว้ เกิิดองค์ก์ร

ต่า่งๆ ขึ้้ �น

อาจารย์์ประเวศเป็็นครูู 
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ไม่่ใช่่แค่่สอนหรืือ
เป็็นแบบอย่่างให้้เห็็น แต่่สร้้าง
แรงบัันดาลใจให้้ทุุกคน 
ใช้้ศัักยภาพทั้้�งหมดที่่�มีีอยู่่� 
ทำำ�ความดีีเพื่่�อเพื่่�อนมนุุษย์์  
ลููกศิิษย์์ของอาจารย์์ไม่่ใช่่ 
มีีเฉพาะที่่�ศิิริิราชหรืือ
มหาวิิทยาลััยมหิิดล แต่่มีีอยู่่�
ทั่่�วแผ่่นดิินไทยศ. นพ.ประเวศ วะสีี

จิินตนาการใหม่่ คิิดใหญ่่
มองไกล ใจกว้้าง

ทำำ�ทุุกอย่่างเพ่ื่�อเพ่ื่�อนมนุุษย์์
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พ.ศ. ๒๕๓๔ 	มู ลูนิธิิสาธารณสุขุแห่ง่ชาติิ

พ.ศ. ๒๕๓๖	ส วรส. สถาบันัวิจิััยระบบสาธารณสุขุ

พ.ศ. ๒๕๔๔ 	สสส . สำ ำ�นัักงานกองทุนุสนัับสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ

พ.ศ. ๒๕๔๕	สปส ช. สำ ำ�นัักงานหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ

พ.ศ. ๒๕๕๐	ส ช. สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ

พ.ศ. ๒๕๕๑	ส พฉ. สถาบันัการแพทย์ฉ์ุกุเฉิินแห่ง่ชาติิ

พ.ศ. ๒๕๕๒	ส รพ. สถาบันัรัับรองคุณุภาพสถานพยาบาล

อาจารย์ป์ระเวศให้เ้ขีียนเรื่่�องขบวนการแพทย์ช์นบท เสนอรัับรางวััลแมกไซไซ เพื่่�อให้ค้นไทยทุกุภาคส่ว่น

และชาวโลกได้เ้รียีนรู้้�ว่ า่ การทำำ�ความดีีให้ป้ระชาชนทั้้�งประเทศมีวิธีิีการอย่า่งไร “การเดินิทััพทางไกล (๕๐ ปีี ) 

เพื่่�อคนจน จากชุุมชนสู่่�นโยบาย A Long March for the Poor from Community to Policy” ส่ง่ไปได้ร้ัับ

รางวััลในปีี ๒๕๖๗ คณะของเราได้เ้ดินิทางไปกรุุงมะนิิลา ประเทศฟิลิปิปินส์ ์วัันท่ี่� ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๗

Rural Doctors Movement 2024 Ramon Masaysay Award

In recognition of their historic and continuing contribution to their people’s health and perhaps 

just as importantly, to their recognition and fulfillment as citizens with basic rights. By championing the 

rural poor, the movement made sure to no one behind as the nation marches forward to greater 

economic prosperity and modernization.

ที่่� Ramon Masaysay Center มีีจััดแสดงผู้้�เคยได้ร้ัับรางวััลรามอนแมกไซไซทั้้�งหมดตั้้�งแต่แ่รก

ในปีี  ค.ศ. ๑๙๕๘ มีีภาพอาจารย์ป์ระเวศปรากฏอยู่่�  เป็็นบุคคลที่่�ได้ร้ัับรางวััลแมกไซไซในปีี  ๑๙๘๑ 

(พ.ศ. ๒๕๒๔)  

ผลงาน คำำ�กล่า่ว บทความ หนัังสือืมากมาย กล่า่วกัันไม่จ่บสิ้้ �น ลองสรุปเป็็นคำำ�สำำ�คััญสั้้�นๆ ให้จ้ำ ำ�ได้้

P4 Participatory  Public Policy Process หรือื พีียกกำำ�ลัังสี่่� เป็็นกระบวนการประชาธิิปไตยท่ี่�ทุกุฝ่่ายในสัังคม

เข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มในการกำำ�หนดนโยบาย และขัับเคลื่่�อนนโยบายไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ เน้น้ท่ี่�การมีีส่ว่นร่ว่ม 

(Collaboration) ไม่ใ่ช้ ้confrontation แบบการเมืือง

Realization มุ่่�งการปฏิิบััติ ิทำำ�ให้เ้ป็็นจริงิ การทำำ�ให้ส้ำ ำ�เร็จ็ เปลี่่�ยนการเรียีนรู้้� ท่ี่�เอาวิชิาเป็็นตััวตั้้�ง เป็็นเอาชีีวิติ

เป็็นตััวตั้้�ง

Action การปฏิิบััติโิดยไม่เ่รียีนรู้้� ไม่ส่ำ ำ�เร็จ็ การเรียีนรู้้� แต่ท่างทฤษฎีีก็็ไม่ส่ำ ำ�เร็จ็ ต้อ้งเป็็นการเรียีนรู้้�ร่ ว่มกัันในการ

ปฏิิบััติ ิ(Participatory Interactive Learning Through Action: PILA) จึงึจะสำำ�เร็จ็

Well-being สุขุภาวะในทุกุช่่วงของชีีวิิต อุดุมการณ์ส์ูงูสุดุคือสุขุภาพท่ี่�สมบูรูณ์ข์องมนุษุยชาติิทั่่�วโลก 

(Complete well-being of mankind around the world)

AIC การพััฒนาพลัังสร้า้งสรรค์อ์งค์ก์ร คิดิวางแผนร่ว่มกััน ๓ ช่ว่ง ช่ว่งซาบซึ้้ �งคุณุค่า่ A=Appreciation ทุกุ

คนได้พู้ดูถึงึความคิดิและจิินตนาการของแต่ล่ะคน ช่ว่งปฏิิสััมพัันธ์ ์I=Influence ช่ว่งควบคุมุไปสู่่�การกระทำำ� 

C=Control เป็็นการใช้ส้มองทั้้�งซีีกซ้า้ยและซีีกขวา ทำำ�งานร่ว่มกัันด้ว้ยความรััก เห็น็คุณุค่า่ของกัันและกััน แก้้

ปััญหายากๆ ให้ลุ้ลุ่ว่งได้้

Spirituality มิิติภิายในของมนุษุย์ท่์ี่�ลึกึท่ี่�สุดุ ภาวะภายในท่ี่�พ้น้จากอััตตา เป็็นรากฐานของสุขุภาวะและสัังคม

ท่ี่�ดีี เมตตา เสีียสละ ทำำ�เพื่่�อส่ว่นรวม แสดงออกถึงึความดีีงาม

Equity ความเป็็นธรรม ต้อ้งทำำ�ให้ทุ้กุคนมีีโอกาสเข้า้ถึงึชีีวิติท่ี่�ดีีอย่า่งแท้จ้ริงิ มีีศัักดิ์์�ศรีแีละโอกาส ความไม่เ่ป็็น

ธรรมต้อ้งแก้ท่้ี่�โครงสร้า้ง ไม่ใ่ช่แ่ค่ป่ััจเจก ใช้พ้ลัังคุณุธรรมจริยิธรรม พลัังของความดีีงาม ให้ค้วามสำำ�คััญกัับ

คนยากคนจน กลุ่่�มเปราะบาง ผู้้�ด้อ้ยโอกาส

Wisdom ความสามารถในการเห็น็ตามความเป็็นจริงิ รู้้�ทั่่ �ว รู้้� เท่า่ทััน ประกอบด้ว้ย ๓ มิิติ ิทั้้�งความรู้้�  คุณุธรรม 

และการลงมืือทำำ� เข้า้ใจเหตุปุััจจััยเชื่่�อมโยงกััน ไม่ใ่ช่เ่พีียงความรู้้� หรือืความฉลาดเชิิงสติปััญญา แต่เ่ป็็น

คุณุสมบััติท่ิี่�ลึกึและกว้า้งกว่า่นั้้�น เป็็นพลัังท่ี่�เชื่่�อมโยง “ความจริงิของชีีวิติ” เข้า้กัับ “การกระทำำ�ท่ี่�ถูกูต้อ้งดีีงาม”

Aspiration ความหวััง ความใฝ่่ฝัันเพื่่�อมวลมนุษุยชาติ ิเพื่่�อไปสู่่�จุดุหมายท่ี่�สำ ำ�คััญยิ่่�งใหญ่่ ความรู้้�มี ข้อ้จำำ�กััด 

ไม่มี่ีพลัังส่ง่มากพอ ต้อ้งเอาความใฝ่่ฝัันหรือืจิินตนาการนำำ� Imagination is more important than knowledge 

มนุษุย์ท์ั้้�งหมดพ้น้ทุกุข์ร์่ว่มกัันได้ ้สุขุภาพเป็็นอุดุมการณ์ใ์หม่ข่องชาติ ิ 

System Thinking คิดิมองเป็็นระบบ รู้้� เข้า้ใจโครงสร้า้ง คิดิแบบองค์ร์วม ทำำ�แบบบูรูณาการ มีีการจััดการท่ี่�ดีี 

ทำำ�สิ่่�งท่ี่�เป็็นไปไม่ไ่ด้ ้ให้เ้ป็็นไปได้ ้เครื่่�องมืือขัับเคลื่่�อนเรื่่�องยาก ด้ว้ยหลัักทฤษฎีีสามเหลี่่�ยมเขยื้้ �อนภูเูขา ทำำ� ๓ 

องค์ป์ระกอบเชื่่�อมโยงกัันคืือการสร้า้งความรู้้�  การเคลื่่�อนไหวสัังคม และเชื่่�อมโยงการเมืือง

INN โครงสร้า้งใหม่ใ่นการปลดปล่อ่ยชีวิติไปสู่่�อิสรภาพ ศัักยภาพ และความสุขุ I = Individual แต่ล่ะบุคุคล 

ลงมืือทำำ�เองได้ ้N = Nodes รวมตััวกัันเป็็นกลุ่่�ม ทำำ�เรื่่�องดีีๆ ท่ี่�กลุ่่�มสนใจร่ว่มกััน และ N = Networks มีีการ

เชื่่�อมโยงกัันเป็็นเครือืข่า่ย

ช่ว่ยกันัคิดิปรับัปรุุงใส่เ่พิ่่�มเติมิเสริมิต่อ่ได้น้ะครับั

เชื่่�อมั่่�นว่า่อุดุมการณ์ ์ปณิธาน ปััญญา ความรู้้�  แรงบันัดาลใจ จากอาจารย์ป์ระเวศ เป็็นมรดกให้ลู้กูศิษิย์ ์

และคนรุ่่� นหลัังได้น้ำ ำ�ไปใช้ต้่อ่ไปอย่า่งไม่มี่ีท่ี่�สิ้้ �นสุดุ เกิิดประโยชน์ก์ัับเพื่่�อนมนุษุย์ ์ ช่ว่ยให้โ้ลกนี้้ �ดีีขึ้้ �น ช่ว่ยให้้

มนุษุยชาติไิด้พ้บศานติสิุขุ ดัังท่ี่�อาจารย์ม์ุ่่�งหวัังตั้้�งใจ 
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8 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 9ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

	 การปาฐกถาพิิเศษในแต่ล่ะวาระของ ศ. นพ.ประเวศ วะสีี 

เต็ม็ไปด้ว้ยปััญญา อัันหมายถึงึองค์ค์วามรู้้� ในชั้้�นละเอีียดท่ี่�เพีียบพร้อ้ม

สำำ�หรัับแทงตลอดทุกุสรรพปััญหา ผ่า่นการลำำ�ดัับและถ่่ายทอดออกมา

เป็็นระบบ ผู้้�ฟัังสามารถเข้า้ถึงึและนำำ�ไปปรัับใช้ไ้ด้จ้ริงิ

	 องค์ค์วามรู้้� ท่ี่�แทงตลอดนั้้�น เป็็นผลมาจากการมีีทฤษฎีีชี้้ �นำ ำ�

ท่ี่�ถูกูต้อ้ง และประสบการณ์ท่์ี่�สั่่�งสมผ่า่นการลงมืือทำำ�ตลอดทั้้�งชีีวิติของ

อาจารย์์

นิิตยสารสานพลัังฉบัับนี้้ � คััดสรร ๒ ปาฐกถาสำำ�คััญของ 

ศ. นพ.ประเวศ หนึ่่�งคืือในวาระ ๑๕ ปีี พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 

๒๕๕๐ ท่ี่�เสมือนหนึ่่�งการวางรากฐานท่ี่�เข้ม้แข็ง็ให้ก้ัับสัังคม และอีีก

หนึ่่�งคืือในวาระส่ง่ท้า้ยสถานการณ์โ์ควิดิ ๑๙ อัันเป็็นการชี้้ �ให้เ้ห็น็ถึงึ

ศัักยภาพท่ี่�แท้จ้ริงิในตััวมนุษุย์ ์ และความมหััศจรรย์ใ์นการรวมกลุ่่�ม

เพื่่�อข้า้มผ่า่นปััญหาด้ว้ยความตั้้�งมั่่�น

8 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

ปััญญาที่่�แทงทะลุุ
สรรพปััญหา

มรดก

เ ร่ื่� อ ง จ า ก ป ก

9ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙



10 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 11ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

นิิยามของ “พลัังภาคีี” ซึ่่�งเป็็นส่่วนประกอบ

สำำ�คััญในการดำำ�เนิินงานขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะ

เพื่่�อสุขุภาพ ถูกูถอดความให้เ้ข้า้ใจและเห็็นภาพได้้

อย่่างชััดเจน จากการปาฐกถาพิิเศษหััวข้อ้ “๑๕ ปีี 

พลัังภาคีีสร้้างสัังคมสุขภาวะ” ในเดืือน ต.ค. ๒๕๖๕ 

โดย ศ. นพ.ประเวศ วะสีี ซึ่่�งได้ต้อกย้ำำ��ถึงึหััวใจใน

สร้า้งสัังคมสุขุภาวะ ท่ี่�จะต้อ้งมีีพลัังของ “ภาคีี” อััน

เป็็นการรวมตััว ร่ว่มคิิด-ร่ว่มทำำ� ของทุกุภาคส่ว่นใน

สัังคมเข้า้มาทำำ�งานร่ว่มกััน

ราษฎรอาวุุโสท่่านนี้้ �มองว่่า ภาคีีถืือเป็็น 

“นวััตกรรมทางสัังคม” ท่ี่�เป็็นเครื่่�องมืือในการขัับ

เคลื่่�อนสัังคมให้เ้กิิดความสมดุุล ซึ่่�งช่่วง ๑๕ ปีีท่ี่� 

ผ่่านมา ภาคประชาชนได้ส้ร้า้งนวััตกรรมทางสัังคม 

ขึ้้ �นมาผ่า่นสำำ�นัักงานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

(สช.) ท่ี่�เป็็นอีีกเครื่่�องมืือภายใต้ ้ “พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่

ชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๐” ซึ่่�งมีีส่ว่นสำำ�คััญในการยกระดัับ

คุณุภาพชีีวิติของคนไทย

“นวััตกรรมทางสัังคมจะมีีความสำำ�คััญใน

อนาคต เพราะเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�จะขัับเคลื่่�อนให้เ้กิิด

ความสมดุลุระหว่า่งผู้้�คน ธรรมชาติ ิและสัังคม ซึ่่�งจะ

ส่ง่ผลต่อ่สุขุภาวะของประชาชนแบบองค์ร์วม เป็็นสิ่่�ง

ท่ี่� เราต้้องให้้ความสำำ�คััญมากกว่่านวััตกรรมทาง

เทคโนโลยี” ศ. นพ.ประเวศ เริ่่�มต้น้ขมวดถึึงความ

สำำ�คััญให้ทุ้กุคนเข้า้ใจ

จากการแพทย์์-สุขุภาพ  
สู่่�นิยิามใหม่่ของ ‘สุขุภาวะ’ 

สำำ�หรัับการพััฒนาการแพทย์ข์องประเทศไทย 

ศ. นพ.ประเวศ ได้ใ้ห้นิ้ิยามว่า่เป็็นมหากาพย์แ์ห่ง่การ

สาธารณสุขุและสุขุภาพของไทย โดยได้เ้ล่า่ย้อ้นกลัับ

ไปถึงึในปีี ๒๔๓๑ ท่ี่�เกิิดการแพทย์ใ์นประเทศ มีีการ

สร้า้งโรงพยาบาลศิิริริาช ซึ่่�งเป็็นการแพทย์ส์มััยใหม่ ่

ก่่อนท่ี่�อีีก ๕๐ ปีีต่อ่มา จะเกิิดสงครามโลกครั้้�งท่ี่� ๒ 

...๑...

พลัังภาคีี
สร้้างสัังคมสุุขภาวะ

เม่ื่� อ
‘นวััตกรรมทางสัังคม’ 

สำำ �คัญกว่่า
‘เทคโนโลยีี’

ในปีี ๒๔๘๔ ซึ่่�งเป็็นการเกิิดขึ้้ �นของกระทรวง

สาธารณสุขุ (สธ.) และเริ่่�มมีีโครงสร้า้งบริิการ

สุขุภาพตามมา

“ผมอายุ ุ๑๐ ขวบ อยู่่�โรงเรียีนต่า่งจัังหวััด 

ทั้้�งจัังหวััดไม่มี่ีแพทย์เ์ลย ใครไส้ต้ิ่่�งก็็เสียีชีวิติเลย 

นั่่�นคืือสภาพการณ์ใ์นปีี ๒๔๘๔” ศ. นพ.ประเวศ 

กล่า่ว

อย่่างไรก็็ตาม ในปีี ๒๕๓๕ ได้้เกิิด

กระบวนการคิดิการมองเป็็น “ระบบสุขุภาพ” ท่ี่�

จะทำำ�ให้ป้ระชาชนมีีสุขุภาพดีีอย่า่งถ้ว้นหน้า้ เกิิด

การวิิจััยระบบสาธารณสุุข เกิิดโรงพยาบาล

จัังหวััด โรงพยาบาลอำำ�เภอทุุกแห่่ง รวมทั้้�งมีี

สถาบันัการวิิจััยท่ี่�เป็็นสมััยใหม่ม่ากขึ้้ �น 

“ในขณะนั้้�นมีีการตีีความสุขุภาพกัันใหม่่

ว่า่ สุขุภาพไม่ไ่ด้ห้มายถึงึเรื่่�องของร่า่งกาย อาการ

เจ็็บป่วย หรือืมดหมอหยูกูยาเพีียงอย่า่งเดีียว แต่่

หมายถึงึสุขุภาวะท่ี่�สมบูรูณ์ ์ทั้้�งทางกาย ทางจิิต 

ทางสัังคม และทางปััญญา เพื่่�อดึึงให้ทุุ้กฝ่่าย 

มาเกี่่�ยวข้อ้ง ทั้้�งฝ่่ายการศึึกษา การปกครอง 

การเมืือง หรืือเรีียกได้ว้่่าสุุขภาพคืือทั้้�งหมด” 

ศ. นพ.ประเวศ อธิิบาย 

10 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 11ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙



12 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 13ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

ขณะเดีียวกััน ศ. นพ.ประเวศ ได้้

อ้า้งอิิงต่อ่ถึงึองค์ก์ารอนามััยโลก (WHO) ท่ี่�

ระบุถุึงึ ๕ ปััจจััยหลัักเพื่่�อสุขุภาพดีีถ้ว้นหน้า้ 

ซึ่่�งได้ผ้่า่นการคิดิร่ว่มกัันจากทั้้�งโลก คืือ ๑. 

พฤติกิรรมสุขุภาพดีี ๒. สิ่่�งแวดล้อ้มดีี ๓. 

ชุมุชนเข้ม้แข็็งดีี ๔. ระบบบริกิารสุขุภาพดีี 

และ ๕. นโยบายสาธารณะดีี

ในส่ว่นของปััจจััยข้อ้ท่ี่� ๕ นี้้ �เอง ท่ี่�

อาจเป็็นเรื่่�องยากท่ี่�สุุดของปััจจััยเพื่่�อ

สุขุภาพดีีถ้ว้นหน้า้ เพราะการทำำ�นโยบาย

สาธารณะนั้้�นอาจเรียีกได้ว้่า่เป็็น “ปััญญา

สููงสุุดของชาติิ”  อัันเป็็นการกำำ�หนด

ทิิศทางของประเทศ ซึ่่�งหากทำำ�ได้ดี้ีก็็คืือ 

“วััฒนะ” แต่่หากนโยบายไม่่ ดีี ก็็ คืือ 

“หายนะ” และบทเรียีนจากหลายประเทศ

ก็็เคยสะท้อ้นมาให้เ้ราเห็น็แล้ว้ว่า่ การล่ม่

สลายเนื่่�องจากสงคราม หรือืการล้ม้ละลาย

ทางเศรษฐกิิจ สิ่่�งเหล่่านี้้ �ล้ว้นเป็็นผลมา

จากนโยบายท่ี่�กำำ�หนดประเทศ

“สช. จึึงเกิิดขึ้้ �นมาเพื่่�อทำำ�หน้้าท่ี่� 

ตรงนี้้ � โดยตลอดระยะเวลา ๑๕ ปีีท่ี่�ผ่า่นมา 

สช. ได้จ้ััดงานสมััชชาสุขุภาพแห่ง่ชาติิ เป็็น

ประจำำ�ทุกุปีี อัันเป็็นกระบวนการท่ี่�นำำ�พาให้้

คนทุกุภาคส่ว่น มาสัังเคราะห์น์โยบาย และ

มีีฉัันทมติริ่ว่มกััน อัันเป็็นการริเิริ่่�มการสร้า้ง

นโยบายจากประชาชน และคิิดว่่า

ประเทศไทยเป็็นท่ี่�แรกในโลกท่ี่�ทำ ำ�เรื่่�องนี้้ � ซึ่่�ง

เป็็นกระบวนการทางปััญญาของสัังคม ท่ี่�

จะทำำ�ให้แ้ก้ป้ััญหาได้ทุ้กุเรื่่�อง เพราะเกิิด

จากความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน” 

ศ. นพ.ประเวศ ฉายภาพ

รวมพลังัภาคีี ‘สร้้างสัังคมสุุขภาวะ’  
คือืสิ่่�งสููงสุุดของมนุุษย์์

ศ. นพ.ประเวศ กล่า่วต่อ่ไปถึงึความหมายของคำำ�ว่า่ “ภาคีีสร้า้งสัังคม

สุุขภาวะ” ซึ่่�งจะพบว่่าเป็็นคำำ�ท่ี่�มีีความหมายยิ่่�งใหญ่่ เป็็นสิ่่�งสููงสุุดของ

มนุษุยชาติ ิท่ี่�หมายถึงึการอยู่่�ร่ว่มกัันอย่า่งสมดุลุและมีีความเป็็นธรรมอย่า่ง

ถูกูต้อ้ง โดยคำำ�ว่า่ภาคีีสัังคมสุขุภาวะนี้้ �เอง จะเป็็นกุญุแจสร้า้งประเทศ และ

สร้า้งโลก เพื่่�อให้ทุ้กุพื้้ �นท่ี่�เรียีกได้ว้่า่เป็็น “แผ่น่ดินิศานติสิุขุ” คืือการอยู่่�ร่ว่มกััน

อย่า่งเป็็นธรรมในทุกุมิิติิ

“สัังคมสุขุภาวะ คืือ สิ่่�งสูงูสุดุของมนุษุย์ ์ในอนาคตจะต้อ้งใช้ห้ลัักการ

อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสมดุุล ระหว่่างคนและธรรมชาติิแวดล้อ้ม ซึ่่�งอยู่่�อย่่าง 

เป็็นธรรมในสัังคม” ศ. นพ.ประเวศ ให้ค้ำ ำ�จำำ�กััดความ

ราษฎรอาวุโุส ท่่านนี้้ �วิิเคราะห์อี์ีกว่่า ปััญหาใหญ่่ของทั่่�วทั้้�งโลกใน

ปััจจุบุันัพบว่า่มีีความขััดแย้ง้ ขาดการอยู่่�ร่ว่มกัันอย่า่งสัันติแิละสมดุลุ ส่ง่ผล

ให้เ้สียีความสมดุลุอย่า่งรุุนแรงในทุกุมิิติ ิทั้้�งเรื่่�องธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้อ้ม สัังคม 

การเมืือง และเศรษฐกิิจ ซึ่่�งสาเหตุเุนื่่�องมาจากทั้้�งโลกไม่ไ่ด้เ้ห็น็ความสำำ�คััญ

ของสัังคมสุขุภาวะ หรือืการอยู่่�ร่ว่มกัันอย่า่งสัันติสิุขุเป็็นเป้า้หมาย แต่ก่ลัับใช้้

หลัักความมั่่�งคั่่�ง ร่ำ� ��รวย เป็็นสิ่่�งกำำ�หนดทิศทางอนาคต 

สัังคมสุุขภาวะ คืือ
สิ่่�งสููงสุุดของ
มนุุษย์ ์ในอนาคต 
จะต้้องใช้้หลัักการ 
อยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง
สมดุุล ระหว่่างคน
และธรรมชาติิแวดล้้อม 
ซึ่่�งอยู่่�อย่่างเป็็นธรรม 
ในสัังคม
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“หลายประเทศในโลกมีีแนวทางพััฒนา

ประเทศด้ว้ยความมั่่�งคั่่�ง ไม่่ได้เ้อาความสมดุลุ

ของการอยู่่�ร่ ่วมกัันมาเป็็นท่ี่�ตั้้�ง  อย่่างเช่่น

สหรััฐอเมริกิา มีีความขััดแย้ง้เกิิดขึ้้ �นเพราะเกิิด

ความเหลื่่�อมล้ำำ�� การพััฒนาเป็็นประโยชน์ต์่่อ

ประชาชนแค่่ ๑% ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาตามมา

มากมาย เกิิดการแบ่ง่ขั้้�วอย่า่งรุุนแรง เสี่่�ยงต่อ่การ

เกิิดสงครามกลางเมืือง” ศ. นพ.ประเวศ ระบุ ุ

ในส่ว่นของประเทศไทย ศ. นพ.ประเวศ 

มองว่า่อีีกหนึ่่�งกัับดัักท่ี่�ทำ ำ�ให้ป้ระเทศยัังทำำ�อะไร

ไม่ส่ำ ำ�เร็จ็ อาจเนื่่�องมาจากวิิธีีคิดิ ด้ว้ยปััจจุบุันัเรา

ขาดการคิิดในเชิิงระบบและโครงสร้้าง ซึ่่�ง

มหาวิทิยาลััยทั่่�วประเทศควรสร้า้งพลัังปััญญาท่ี่�

สำ ำ�คััญให้ก้ัับนัักศึึกษา เพราะท่ี่�ผ่่านมาเราเน้น้

ด้า้นเทคนิิค แต่ย่ัังขาดการคิดิเชิิงระบบและการ

จััดการ ท่ี่�จะเป็็นหััวใจของการวางระบบในการ

แก้ไ้ขปััญหาของสัังคม โดยเฉพาะมิิติทิางสุขุภาวะ 

ท่ี่�จะรู้้� ถึึงโครงสร้า้งของปััญหา เครื่่�องมืือ และ

วััตถุปุระสงค์ข์องสิ่่�งท่ี่�จะพััฒนาเพื่่�อองค์ร์วม

ศ. นพ.ประเวศ ยัังกล่า่วด้ว้ยว่า่ การมา

ร่ว่มกัันสร้า้งองค์ร์วมของระบบสุขุภาพ จะช่่วย

สร้า้งให้เ้กิิดคุณุสมบััติใิหม่อ่ัันมหััศจรรย์ ์จึงึอยาก

ฝาก สช. และสัังคม ให้้มาร่่วมกัันเป็็นภาคีี 

เครือืข่า่ยสร้า้งสัังคมสุขุภาวะ ท่ี่�จะช่ว่ยให้สุ้ขุภาพ

กาย สุขุภาพใจ สุขุภาพสัังคม และสุขุภาพทาง

ปััญญา ของพวกเราทุกุคนดีียิ่่�งขึ้้ �น อัันจะทำำ�ให้้

องค์ร์วมของสุุขภาพดีีตามไปด้ว้ย และทำำ�ให้ ้

แผ่น่ดินิไทยกลายเป็็นแผ่น่ดินิศานติสิุขุ

“ท่ี่�ผ่า่นมาเราลงทุนุสร้า้งระบบเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�

สัังคมสุุขภาวะกัันมามากแล้ว้ เหมืือนกัับการ

หว่า่นพืืชกัันไว้ ้ ถึงึเวลาท่ี่�พวกเราควรเข้า้มาเก็็บ

เกี่่�ยว เข้า้มาเป็็นภาคีีเครืือข่่าย ต่่อยอดให้เ้ป็็น 

สุขุภาพองค์ร์วมอย่า่งทุกุมิิติ ิด้ว้ยการมาร่ว่มสร้า้ง

สัังคมสุขุภาวะให้เ้กิิดขึ้้ �นได้จ้ริงิ และมีีความยั่่�งยืืน 

ซึ่่�งต้อ้งฝาก สช. และทุกุคนในประเทศไทยเพราะ

เกี่่�ยวข้อ้งกัันทั้้�งหมด ในการสร้า้งสัังคมสุขุภาวะ 

ให้ป้ระเทศไทยเป็็นแผ่น่ดิินศานติสิุขุอย่า่งแท้จ้ริงิ” 

ศ. นพ.ประเวศ แสดงโอวาททิ้้ �งท้า้ย

อีีกหนึ่่�งปััญญาท่ี่� ศ. นพ.ประเวศ วะสีี แสดง

ผ่่านการปาฐกถาพิิเศษหััวข้อ้ “พลัังพลเมืืองหััวใจเพื่่�อ

เพื่่�อนมนุษุย์ ์กู้้�วิกฤตโควิดิ ๑๙” ในช่ว่งเดืือน พ.ย. ๒๕๖๔ 

ได้ช้ี้้ �ชััดลงไปว่า่ “พลัังพลเมือืงที่่�ตื่่�นรู้้�” และ “กััมมัันตะ” 

คืือสิ่่�งท่ี่�จะทำำ�ให้ป้ระเทศไทยขัับเคลื่่�อนไปข้า้งหน้า้ได้้

อย่า่งมั่่�นคง

ศ. นพ.ประเวศ เริ่่�มต้น้ปาฐกถาพิิเศษด้ว้ยการให้้

หลัักคิิดว่่า ไม่่ว่่าจะมีีเรื่่�องเลวร้า้ยอะไรเกิิดขึ้้ �น เราจะ

ต้อ้งหาทางเอากำำ�ไรจากมัันเสมอ ซึ่่�ง ณ วัันนี้้ � คืือการ 

หาทางเอากำำ�ไรจากการระบาดของโควิิด ๑๙ 

สำำ�หรัับกำำ�ไรท่ี่�สูงูสุุดนั้้�นคืือ “ปััญญา” คืือการ

ทำำ�ให้เ้ราฉลาดขึ้้ �น ซึ่่�งไม่ว่่า่อะไรจะเกิิดกัับเรา หากทำำ�ให้้

เราฉลาดขึ้้ �นย่อ่มเป็็นกำำ�ไร

ท่ี่�สำ ำ�คััญ เช่น่เดีียวกัับโควิิด ๑๙ ท่ี่�ไม่ว่่า่ความเลว

ร้า้ยอัันตรายของมัันจะใหญ่่หลวงเท่า่ไรก็็ตาม แต่ก็่็ได้้

นำำ�มาซึ่่�งสิ่่�งสำ ำ�คััญท่ี่�เกิิดขึ้้ �นกัับสัังคมไทย นั่่�นคืือการ 

กระตุ้้�นจิิตสำำ�นึกึท่ี่�อยู่่�ในตััวมนุษุย์ท์ุกุคน

“จิิตสำำ�นึึกท่ี่�อยู่่�ในตััวมนุุษย์เ์ป็็นพลัังท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ 

เหมืือนพลัังนิิวเคลีียร์ท่์ี่�ซ่่อนอยู่่�ข้้างในตััวเรา ดัังท่ี่�

พระเจ้า้อยู่่�หััว รััชกาลท่ี่� ๙ ทรงใช้ค้ำ ำ�ว่า่ระเบิดิออกจาก

ข้า้งใน เป็็นพลัังท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ในความเป็็นมนุษุย์”์

ศ. นพ.ประเวศ กล่่าวว่่า ประเทศไทยเรามีี

ทรััพยากรต่า่งๆ มากมาย ทั้้�งทรััพยากรทางธรรมชาติิ 

ทรััพยากรทางวััฒนธรรม หรืือทรััพยากรมนุษุย์ต์่่างๆ 

หากแต่่ประเทศไทยกลัับติิดอยู่่�ในสภาวะวิิกฤตอย่่าง

เรื้้ �อรััง ท่ี่�ทำ ำ�อย่่างไรก็็ยัังก้า้วข้า้มไม่่ได้ ้ ไม่่ว่่าจะเป็็น 

“วิิกฤตการเมืือง” ท่ี่�ผ่่านมาเกืือบร้อ้ยปีแต่่ยัังพััฒนา

ประชาธิิปไตยไม่ส่ำ ำ�เร็จ็ และยัังไม่เ่ห็น็เค้า้ลางท่ี่�จะนำำ�ไป

สู่่�จุดุลงตััวได้อ้ย่า่งไร

“เราแก้ไ้ขปััญหา ๓ อย่า่งนี้้ �ไม่ส่ำ ำ�เร็จ็ เพราะเราไม่่

เข้า้ใจประเด็น็สำำ�คััญว่า่อะไรท่ี่�จะทำำ�ให้ดี้ีขึ้้ �น เศรษฐกิิจ 

เราทุ่่�มลงเงิินไปเท่่าไรก็็ไม่่สำ ำ�เร็็จ การเมืือง เราทำำ�

รััฐธรรมนูญูไปกว่า่ ๒๐ ฉบัับแล้ว้ก็็ไม่ส่ำ ำ�เร็จ็ หรือืศีีลธรรม 

เรามีีพระสอนเท่า่ไรก็็ไม่ส่ำ ำ�เร็จ็”

...๒... 

พลัังพลเมืื อง
ที่่ � ต่ื่� นรู้้�
และ

กััมมัันตะ
ทำำ �ให้้ประเทศไทย 

ติิดปีีกบิิน 
ได้้อย่่างมหััศจรรย์



16 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 17ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

ศ. นพ.ประเวศ ระบุวุ่า่ ปััจจััยสำำ�คััญ

ท่ี่�สุดุท่ี่�จะทำำ�ให้ช้าติิหลุดุพ้น้ออกจากวิิกฤต 

นั่่�นคืือ “พลัังพลเมือืงที่่�ตื่่�นรู้้�” ซึ่่�งประเทศไทย

เรามีีคนท่ี่�หวัังดีี อยากให้เ้กิิดสิ่่�งดีีๆ ขึ้้ �นกัับ

บ้า้นเมืืองอยู่่�มาก ฉะนั้้�นถ้า้เราจัับประเด็็น

และขัับเคลื่่�อนจุุดนี้้ �ได้ ้ เราจะสามารถแก้้

ปััญหาของประเทศไทยได้ท้ั้้�งหมด ไม่่เพีียง

เฉพาะโควิิด ๑๙ แต่่ยัังรวมถึึงปััญหาเรื่่�อง 

อื่่�นๆ โดยเราต้อ้งถืือโอกาสท่ี่�โควิิด ๑๙ นำำ�มา

ใช้เ้พื่่�อแก้ป้ััญหาของประเทศ

ราษฎรอาวุโุสรายนี้้ �มองว่า่ เนื่่�องจาก

ไทยตั้้�งอยู่่�ในภูมิูิประเทศ ท่ี่�อุดุมสมบูรูณ์ ์อยู่่�

ในพื้้ �นท่ี่�จำ ำ�เพาะ อากาศไม่่หนาวจััด ไม่่มีี 

ภััยพิบััติ ิแผ่น่ดินิไหว หรือืพายุรุุุนแรง สภาพ

แบบนี้้ �ทำ ำ�ให้ค้นไทยเป็็นคนใจดีี สบายๆ แต่่

ขณะเดีียวกัันด้ว้ยความสบายเพราะไม่่มีี

อัันตรายอะไร ทำำ�ให้ไ้ม่ต่้อ้งคิิด ไม่ต่้อ้งวางแผน 

ไม่่ต้อ้งเตรียีมอะไรล่ว่งหน้า้ ก็็ทำำ�ให้ค้นไทย 

ตั้้�งอยู่่�ในความประมาท ไม่ต่ื่่�นรู้้� ไม่ต่ื่่�นตััว ซึ่่�งนี่่�

เป็็นทวิลัักษณ์ ์ หรืือลัักษณะสองด้า้นของ

สรรพสิ่่�ง ท่ี่�มีีข้อ้ดีีก็็ต้อ้งมีีข้อ้เสียี

“แต่่ขณะนี้้ �เหตุกุารณ์เ์ปลี่่�ยนไปแล้ว้ 

ไม่่เหมืือนเดิิม สัังคมมีีความซัับซ้อ้น เกิิด

ความโกลาหล เกิิดวิกิฤตได้เ้ป็็นประจำำ� และ

สัังคมท่ี่�ซัับซ้อ้นนี้้ �ก็็ยิ่่�งจััดการยาก การใช้้

เครื่่�องมืือเก่่าๆ อย่า่งอำำ�นาจ เงิิน หรือืความรู้้�

สำ ำ�เร็็จรููปท่ี่�ตายตััวแบบเดิิมก็็ไม่่ได้้ผลอีก 

ต่อ่ไป”

นพ.ประเวศ ให้นิ้ิยามว่า่ คลื่่�นวิิกฤต

ลูกูท่ี่� ๔ แห่ง่กรุุงรััตนโกสินิทร์เ์ป็็นคลื่่�นวิิกฤต

ท่ี่�ยากท่ี่�สุดุ เพราะไม่มี่ีใครเข้า้ใจมััน ซึ่่�งหาก

เรารู้้�ว่ า่ศััตรูคืือใครเรายัังกำำ�หนดยุทุธศาสตร์์

ท่ี่�จะเอาชนะได้ ้หากในสัังคมปััจจุบุันัเราไม่รู่้้�

ว่า่ศััตรูคืือใคร เพราะสิ่่�งต่า่งๆ เกิิดขึ้้ �นซัับซ้อ้นมาก และดีีหรือืไม่ดี่ีศััตรูอาจ

เป็็น “ตััวเราเอง” คืือความอ่อ่นแอของเราเอง 

ดัังนั้้�นการจัับจุดุเหล่า่นี้้ �ให้ไ้ด้ ้ เพื่่�อใช้โ้ควิิด ๑๙ มาช่่วยเรา นั่่�นก็็

คืือผลพวงจากการระบาดท่ี่�ทำ ำ�ให้ผู้้้�คนล้ม้ตาย ใช้ชี้ีวิิตอยู่่�อย่่างยาก

ลำำ�บาก ซึ่่�งได้ไ้ปกระตุ้้�น “เมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งความดีี” ท่ี่�มีีอยู่่�ในหััวใจของ

มนุษุย์ท์ุกุคน

ศ. นพ.ประเวศ อธิิบายว่า่ มนุษย์ท์ุกุคนมีีเมล็ด็พัันธุ์์� แห่ง่ความ

ดีีอยู่่�ในหััวใจ นั่�นคือืมนุษย์ม์ีีโครงสร้้างในสมองที่่�เรีียกว่่า Social 

Brain เมื่่�อเห็น็ใครมีีความทุกุข์ย์าก ก็จ็ะเกิดิความเห็น็ใจ (empathy) 

อยากช่่วยเหลือื อยากทำำ�ความดีี (altruism) ซึ่่�งน่ี่�เป็็นสิ่่�งที่่�ซ่่อนอยู่่�

ในตััวทุกุคน หากแต่ท่ี่่�ผ่่านมาอาจซ่่อนอยู่่�ลึึกและโดนสิ่่�งต่า่งๆ มา
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บัังเอาไว้้ ไม่่ว่่าจะเรื่่�องวิชิาการ  กฎหมายกฎระเบีียบ 

หรืือมายาคติติ่า่งๆ มาบดบัังจนมองไม่่เห็น็เมล็ดพัันธุ์์�

แห่ง่ความดีีนี้้�

“อย่่างระบบราชการเป็็นระบบอำำ�นาจควบคุุม มีี

กฎหมายกฎระเบีียบ ประกาศ คำำ�สั่่�งต่า่งๆ กว่า่ ๑.๓ แสน

ฉบัับ ท่ี่�มััดตััวจนทำำ�ให้ค้นกระดิกิไม่ไ่ด้ ้ เพราะไม่ก่ล้า้ทำำ�ผิด

ระเบีียบราชการ ทุกุคนก็็จะตั้้�งอยู่่�ในท่ี่�ของตััวเอง ไม่ก่ล้า้ออก

จากกรอบ แต่เ่มื่่�อโควิิดมาระบาดคราวนี้้ �ได้ท้ำ ำ�ให้เ้กิิดบิกิแบง 

หรือืการระเบิิดตูมูใหญ่่ของจิิตสำำ�นึกึ เมื่่�อเห็็นเพื่่�อนมนุษุย์์

เกิิดความทุกุข์ย์าก และกฎหมายกฎระเบีียบอะไรก็็ไม่ส่ำ ำ�คััญ

เท่่าชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ ฉะนั้้�นคนจึึงออกนอกกรอบเพื่่�อ 

ช่ว่ยเหลืือกััน”

ท่่านอาจารย์ ์ ยัังยกตััวอย่่างถึึงสิ่่�งท่ี่�เราได้เ้ห็็นผู้้�คน

ปรัับตััว เช่น่ แพทย์เ์ฉพาะทางท่ี่�กล้า้ออกจากกรอบเดิิมของ

ตััวเองแล้ว้มาร่ว่มบริกิารปฐมภูมิูิ หรือืนัักธุรุกิิจ ข้า้ราชการ 

มาทำำ�เรื่่�องกองทุนุ ซื้้ �ออาหารแจกคน และอีีกสารพััดอย่า่ง 

เหล่่านี้้ �เป็็นสิ่่�งยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�สุดุท่ี่�เกิิดขึ้้ �นจากโควิิด คืือการเกิิด 

บิกิแบงของคนไทย หััวใจเพื่่�อเพื่่�อนมนุษุย์์

มนุุษย์์ทุุกคนมีีเมล็็ดพัันธุ์์� 
แห่่งความดีีอยู่่�ในหััวใจ  
นั่่�นคืือมนุุษย์์มีีโครงสร้้างในสมอง 
ที่่�เรีียกว่่า Social Brain  
เมื่่�อเห็็นใครมีีความทุุกข์์ยาก  
ก็็จะเกิิดความเห็็นใจ 
(empathy) อยากช่่วยเหลืือ 
อยากทำ ความดีี (altruism) 
ซึ่่�งนี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ซ่่อนอยู่่�ในตััวทุุกคน 
หากแต่่ที่่�ผ่่านมาอาจซ่่อน 
อยู่่�ลึึกและโดนสิ่่�งต่่างๆ มา
บัังเอาไว้้ ไม่่ว่่าจะเรื่่�องวิิชาการ 
กฎหมายกฎระเบีียบ หรืือมายาคติิ
ต่่างๆ มาบดบัังจนมองไม่่เห็็น 
เมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งความดีีนี้้�
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“มัันทำำ�ให้เ้ราก้า้วข้า้มกรอบรวมถึึง

อุุปสรรคทุุกชนิิด ท่ี่�ป้้องกัันคนไทยไม่่ให้มี้ี

ศัักยภาพ เหมืือนกัับติดิคุกุท่ี่�มองไม่เ่ห็น็ แต่่

พอเรากระตุ้้�นจิิตสำำ�นึกึนี้้ �แล้ว้เหมืือนได้อ้อก

จากคุุก ถููกปล่่อยเป็็นอิิสระ ดัังนั้้�นพลััง

พลเมืืองท่ี่�ตื่่�นรู้้�นี้้  � มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง 

ทำำ�ให้เ้รารู้้�ว่ า่มายาคติิต่า่งๆ ไม่ใ่ช่ค่วามจริงิ 

แต่ค่วามจริงิคืือเรามีีหััวใจเพื่่�อเพื่่�อนมนุษุย์ ์

ทุกุคนมีีศัักดิ์์�ศรีแีละคุณุค่า่ แล้ว้เราก็็อยาก

ทำำ�อะไรดีีๆ ให้เ้กิิดขึ้้ �น”

นพ.ประเวศ กล่่าวว่่า สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้ �น

เหล่า่นี้้ �มีีค่า่ยิ่่�ง เราจึงึต้อ้งเห็น็คุณุค่า่และนำำ�

มาขยายผล ซึ่่�งหากเรามีีพลัังพลเมืืองที่่� 

ตื่่�นรู้้�และแฝงด้้วยกััมมัันตะ หรือื Active 

Citizen เกิิดขึ้้ �นทั่่�วประเทศ ก็็จะเป็็นคำำ�ตอบ

ท่ี่�ทำ ำ�ให้้เราก้้าวข้้ามวิิกฤตทุุกอย่่าง ทั้้�ง

การเมืืองเศรษฐกิิจ และศีีลธรรม

สำำ�หรัับพลัังพลเมืืองที่่�ตื่่�นรู้้�และ 

กััมมัันตะ คื ือการที่่�คนไทยทุุกคนไม่่ 

หลัับใหล มีีสำำ�นึึกในศัักดิ์์�ศรีีและคุุณค่่า

ความเป็็นมนุษย์ ์ทั้้�งของตนเองและของ

เพื่่�อนมนุษย์ท์ุกุคน เมื่่�อมีีสำำ�นึึกนี้้�ก็จ็ะทำำ�ให้้

เราสามารถทำำ�อะไรดีี  เพื่่�อเพื่่�อนมนุษย์ ์

ไม่่ได้ค้ำำ�นึึงถึึงฐานะ การศึึกษา ตำำ�แหน่่ง

หน้้าที่่�การงาน  แต่่มีีอิิสระ มีี ความสุข 

รวมถึึงรู้้�สึึกมีีศัักยภาพในตััว ที่่�จะทำำ�อะไร

ดีี  เพื่่�อผู้้�อื่่�น เมื่่�อรวมคนไทยทุกุคนก็จ็ะ

มีีพลัังที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�จะทำำ�อะไรก็ไ็ด้้

ขณะเดีียวกัันยัังต้อ้งมีีการรวมตััว

เป็็นกลุ่่�ม เพื่่�อร่่วมกัันคิิด ร่่วมกัันทำำ� ซึ่่�ง 

ตรงกัับหลัักธรรมะ “อปริิหานิิยธรรม” 

โดยร่่วมกัันเรีียนรู้้� และการปฏิิบััติิ ใน

สถานการณ์จ์ริงิ ไม่ใ่ช่ก่ารเรียีนโดยการท่อ่ง

หนัังสืือ ท่ี่�ระบบการศึกึษาไทยทำำ�มากว่่า

ร้อ้ยปี หรือืความรู้้� ท่ี่�เป็็นวิิชาสำำ�เร็จ็รููปท่ี่�ไม่มี่ี

พลัังและใช้ไ้ม่ไ่ด้ผ้ลในสัังคมท่ี่�ซัับซ้อ้น

ศ. นพ.ประเวศ ยกงานวิิจััยอัังกฤษ

ของ โรเบิิร์ต์ แชมเบอร์ ์ท่ี่�หาคำำ�ตอบว่า่ทำำ�ไม

การพััฒนาบนโลกนี้้ �จึงึไม่ไ่ด้ผ้ล ซึ่่�งเขาสรุป

ว่่าเป็็นเพราะมีีการ “ใช้้ความรู้้�  โดยไม่ ่

เรีียนรู้้� ” นั่่�นคืือการใช้้ความรู้้�สำ  ำ�เร็็จรููป 

เนื่่�องจากสิ่่�งต่า่งๆ มีีความซัับซ้อ้นและยาก 

จึงึต้อ้งเรียีนรู้้� เข้า้ไปในสถานการณ์จ์ริงิ และ

การเรียีนรู้้� คนเดีียวก็็จะไม่ส่ำ ำ�เร็จ็ เพราะยััง

มีีคนหรือืองค์ก์รอื่่�นๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งเป็็นปััจจััย

แห่่งความสำำ�เร็็จและความล้ม้เหลวท่ี่�จะ

ต้้องมาร่่วมเรีียนรู้้�ด้ ้วย เป็็นการเรีียนรู้้�  

ร่่วมกัันในการปฏิิบััติิ หรืือ Interactive 

Learning Through Action

“ถ้า้คนเราอยู่่�เดี่่�ยวๆ จะไม่่รู้้�เรื่่�อง

อะไร เหมือืนกัับคนโง่ ่แต่ถ่้า้มารวมตััว

เป็็นกลุ่่�ม มีี การเรีียนรู้้�ร่วมกััน มััน จะ

เกิดิอััจฉริิยภาพขึ้้�นหรืือเรีียกว่่า Group 

Genius ฉะนั้้�นการมาเรีียนรู้้�ร่วมกัันใน

การปฏิบิััติ ิจะทำำ�ให้ทุ้กุคนกลายเป็็นคน

เก่่งร่่วมกััน เกิดินวััตกรรม อััจฉริิยภาพ

กลุ่่�ม  หรืือ Collective Wisdom ที่ ่�จะ

กลายเป็็นพลัังมหาศาลและฝ่่าความ

ยากทุกุชนิดให้ไ้ปสู่่�ความสำำ�เร็็จได้ ้แล้้ว 

สุุดท้า้ยที่่�จะเกิดิขึ้้�นคือืทุกุคนมีีความสุข 

ประดุุจบรรลุนิิพพาน”

ศ. นพ.ประเวศ ยัังมองอีีกว่่า 

ปััจจุุบัันเรามีีเครื่่�องมืืออยู่่�เยอะ ทั้้�งจาก

หน่่วยงานต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นกระทรวง

สาธารณสุขุ (สธ.) สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการ

สุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) สำ ำ�นัักงานหลััก

ประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) หรืือ

สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้าง

เสริมิสุขุภาพ (สสส.) และอื่่�นๆ ท่ี่�ช่่วยกััน

สร้า้งขึ้้ �นมา ซึ่่�งหากร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนไป

พร้อ้มกัับทำำ�ความเข้า้ใจเรื่่�องพลัังพลเมืือง

ตื่่�นรู้้� และกััมมัันตะ เราจะสามารถแก้ป้ััญหา

ได้ทุ้กุเรื่่�อง ไม่ว่่า่ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� สร้า้ง

ความเป็็นธรรมทำำ�ให้ไ้ทยเป็็นประเทศท่ี่�

งดงาม ประสบความสำำ�เร็จ็ มีีสมรรถนะสูงู

หรือืเจริญิไปสู่่�สัังคมศรีอีารยะได้้

“คนไทยเป็็นคนดีี อย่า่ไปเข้า้ใจผิิด

ว่่าเป็็นคนไม่่ดีี หลายเรื่่�องเราดีีกว่่าชาติิ

ตะวัันตก แต่่สิ่่�งท่ี่�เราขาดคือการคิิดเชิิง

ระบบและการจััดการ ซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้รามีีพลััง

ท่ี่�จะขัับเคลื่่�อน โดยถ้า้เราออกแบบระบบ

ประเทศไทยให้ดี้ี และประกอบโครงสร้า้งให้้

ครบ ก็็จะทำำ�ให้ป้ระเทศไทยติดปีกบิินได้้

อย่่างมหััศจรรย์ ์ ฉะนั้้�นเราอย่่าได้ท้้อ้ถอย 

ถึงึแม้มี้ีวิกิฤตอย่า่งไรอย่า่หมดหวััง อย่า่ไป

เกลียีดประเทศไทย แต่เ่ราจัับประเด็น็ให้ไ้ด้ ้

มาช่่วยกัันนำำ�พาประเทศไทยไปข้า้งหน้า้ 

ให้ไ้ด้”้ ศ. นพ.ประเวศ ทิ้้ �งท้า้ย 
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บ ท ค ว า ม พิิ เ ศ ษ

ในท่ี่�สุดุ ท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ วะสี ีก็็ได้ล้ะสัังขารจากโลกนี้้ �

ไปในวััย ๙๓ ปีี ๓ เดืือน ๕ วััน เมื่่�อวัันเสาร์ท่์ี่� ๑๐ มกราคม 

พ.ศ. ๒๕๖๙ เวลา ๒๐.๕๓ น.

ท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ คืือ อภิิชาตบุตุรแห่ง่สยามประเทศ

โดยแท้้

บิดิาท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ เป็็นชาวบ้า้นป่่า กาญจนบุรุี ีท่า่น

มีีชีีวิติฝ่่าความยากลำำ�บาก และเจริญิเติบิโตผ่า่นระบบการศึกึษา 

เข้า้มาเรียีนในโรงเรียีนเตรียีมอุดุมศึกึษา โดยต้อ้งมาอาศััยกินอยู่่�

หลัับนอนท่ี่�โรงเรียีนพาณิิชยการพระนคร โดยใช้โ้ต๊๊ะนัักเรียีนมา

เรีียงต่่อกัันเป็็นเตีียงนอน และเรีียนจนจบแพทย์ ์ได้ทุุ้น 

อานัันทมหิิดลไปศึกึษาต่่อในสหรััฐอเมริกิาและอัังกฤษ 

โดยระหว่า่งศึกึษาในสหรััฐซึ่่�งคนอเมริกิัันมีีความขยััน 

ขัันแข็ง็ในการงานมาก ตามหลััก “จริยิธรรมของชาว

คริิสต์นิ์ิกายโปรเตสแตนท์”์ (Protestant Ethics) 

ศาสตราจารย์ช์าวอเมริกิัันท่ี่�ดูแูลอาจารย์ป์ระเวศ 

บันัทึกึไว้ว้่า่ ทุกุเช้า้เมื่่�อไปถึงึท่ี่�ทำ ำ�งานแต่เ่ช้า้ ก็็พบ

ว่า่อาจารย์ป์ระเวศ ไปทำำ�งานก่่อนแล้ว้ และตอน

ค่ำำ��เมื่่�อกลัับจากท่ี่�ทำ ำ�งานก็็ยัังเห็็นในห้อ้งท่่าน

อาจารย์ป์ระเวศยัังเปิิดไฟทำำ�งานอยู่่�เสมอ เมื่่�อ

จบการศึกึษา คนทั่่�วไปจะมีีบทความวิิชาการ 

ตีีพิิมพ์์ด้้วยความยากลำำ�บากเพีียงหนึ่่� ง

บทความ แต่อ่าจารย์ป์ระเวศ มีีบทความตีีพิิมพ์์

ในวารสารชั้้�นนำำ�ถึงึ ๔ บทความ

แด่่ท่่านอาจารย์์

ประเวศ วะสีี
… นพ.วิชิัยั โชควิวิัฒัน
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เมื่่� อกลัับมาประเทศไทย ท่่านได้้รัับ 

พระมหากรุุณาธิิคุุณจากพระบาทสมเด็็จพระ 

บรมชนกาธิิเบศร มหาภูมิูิพลอดุลุยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร สร้า้งตึกึอานัันทราช เพื่่�อให้เ้ป็็นทั้้�ง

ท่ี่�ทำ ำ�งาน ศึกึษาวิจิััย บริกิารผู้้�ป่วย และสอนนัักศึกึษา

แพทย์ร์วมทั้้�งแพทย์ป์ระจำำ�บ้า้น

ไม่น่านชื่่�อเสียีงของอาจารย์ ์ก็็เป็็นท่ี่�เลื่่�องลือื

ทั้้�งด้า้นความรู้้�ท างวิิชาการ การอุทิุิศตนเอาใจใส่่

ดูแูลรัักษาผู้้�ป่วย การทำำ�หน้า้ท่ี่�ครููแพทย์ ์ และการ

รัักษาเกีียรติศิัักดิ์์�แห่ง่วิชิาชีีพ จนเป็็นท่ี่�ยอมรัับนัับถือ

และเคารพยกย่่องจากคณาจารย์แ์ละนัักศึึกษา

แพทย์ ์ และเป็็นผู้้�ได้ร้ัับคััดเลืือกให้้เป็็นผู้้�ถวาย

ปริญิญาบััตรแด่พ่ระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หััวเพื่่�อ

พระราชทานแก่่บััณฑิิตแพทย์ท่์ี่�จบการศึกึษา

หลัังจากนั้้�นอาจารย์ป์ระเวศ ก็็เริ่่�มขยาย

บทบาทจากหน้า้ท่ี่�ของครููแพทย์ ์ โดยเริ่่�มทำำ�การ

ปฏิิรููประบบบริหิารของศิริิริาช ร่ว่มกัับอาจารย์ห์ััว

ก้า้วหน้า้หลายท่า่น ขจััดการทุจุริติคอร์ร์ััปชััน ทำำ�ให้้

โรงพยาบาลท่ี่�มีีสภาพเป็็น “น้ำำ��บ่่อทราย” มีีเงิิน

บริจิาคไหลเข้า้จากผู้้�มีจิิตศรััทธา แต่ ่“ขาดทุนุอย่า่ง

ต่อ่เนื่่�อง” ให้ก้ลัับมามีีผลกำำ�ไร และคณาจารย์ร์ุ่่� น

ต่อ่ๆ มา ได้เ้อาจริงิเอาจัังกัับเรื่่�องนี้้ � จนศิริิริาชและ

มหาวิิทยาลััยมหิิดลเป็็นมหาวิิทยาลััยท่ี่�มีีความ

มั่่�งคั่่�งท่ี่�สุดุแห่ง่หนึ่่�งในประเทศ ต่อ่จากนั้้�นอาจารย์์

ประเวศ ก็็ขยายวงออกไปปฏิิรููปการศึึกษา

แพทยศาสตร์ ์และแพทยสภา ทำำ�ให้มี้ีระบบการฝึึก

อบรมแพทย์เ์ฉพาะทาง เพื่่�อแก้ป้ััญหา “แพทย์ไ์ป

นอก” ซึ่่�งนอกจากจะแก้ป้ััญหาดัังกล่า่วได้แ้ล้ว้ ยััง

ทำำ�ให้ป้ระเทศไทยสามารถสร้า้งแพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ

ขึ้้ �นในประเทศได้จ้ำ ำ�นวนมาก โดยลงทุนุต่ำำ��กว่า่ส่ง่ไป

เรียีนเมืืองนอกหลายเท่า่ เมื่่�อเกิิดกรณีีตึกึโรงแรม

รอยััลพลาซ่า่ถล่ม่ท่ี่�นครราชสีีมา แพทย์ไ์ทยสามารถ

มุดุลงไปตััดขาคนไข้ท่้ี่�ติดิอยู่่�ใต้ต้ึกึ โดยหมอดมยา

เข้า้ไปดมยาทางอีีกอุโุมงค์ห์นึ่่�ง ในสภาพท่ี่�คนเจ็็บ

อยู่่�ในท่่าคว่ำำ��หน้า้ สามารถผ่่าตััดสำำ�เร็็จช่่วยชีวิิต

คนไข้้ไว้้ได้้ แม้้เมื่่�อผ่่าตััดเสร็็จคนไข้้จะช็็อกท่ี่� 

ปากหลุมุ ก็็แก้ช็้็อกได้ ้สามารถนำำ�ส่ง่โรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีีมา และต่อ่มาส่ง่ต่อ่ไปรัักษาท่ี่� 

โรงพยาบาลภูมิูิพลอดุลุยเดชได้้

ระบบการแพทย์์และสาธารณสุุขของ

ประเทศไทยท่ี่�สามารถพััฒนาเป็็นเมดิคิััลฮัับ สร้า้ง

รายได้เ้ป็็นกอบเป็็นกำำ�ให้ป้ระเทศ ส่่วนหนึ่่�งได้้

อานิิสงส์ม์าจากระบบการสร้า้งผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�เริ่่�มต้น้

จากเมื่่�อราว ๕๐ ปีีมาแล้ว้

หลัังจาก “ปฏิิรููประบบการแพทย์”์ โดยมีการ 

“วิพิากษ์”์ เรื่่�องจริยิธรรมในวงการแพทย์อ์ย่า่งเป็็น

ระบบ โดยการนำำ�เสนอบทความชุดุ “บันัทึกึเวชกรรม

ไทย” แล้ว้ ท่า่นอาจารย์ป์ระเวศเห็น็ว่า่ระบบ “การ

แพทย์”์ เป็็นเพีียงระบบย่อ่ยของ “ระบบสาธารณสุขุ” 

ท่่านจึึงขยายบทบาทเข้้ามาร่่วมงานกัับ “นััก

ผลงานของท่่านอาจารย์์ประเวศ ในฐานะลููกชาวบ้้านป่่า 
คนหน่ึ่�ง สร้้างคุุณููปการให้้แก่่ประเทศชาติิ และประชาชน 
คนไทยมาได้้มากมายเช่่นนี้้� เป็็นหน้้าที่่�ของคนรุ่่�นเรา 
และรุ่่�นต่่อๆ ไป จะต้้องสืืบสานต่่อไป

สาธารณสุขุ” คนสำำ�คััญๆ เช่น่ นายแพทย์ส์มบูรูณ์ ์

วััชโรทััย นายแพทย์ไ์พโรจน์ ์นิิงสานนท์ ์นายแพทย์์

อมร นนทสุตุ นายแพทย์บ์รรลุ ุศิริิพิานิิช ฯลฯ ทำำ�ให้้

ได้เ้รียีนรู้้�  “โลกกว้า้ง” ของระบบสาธารณสุขุ โดยพบ

ว่า่บรรดานัักสาธารณสุขุ “หััวก้า้วหน้า้” เหล่า่นั้้�น ยััง

มีี “บารมีี” ไม่พ่อ จึงึต้อ้งเสาะหาผู้้�มี “บารมีี” ดัังกล่า่ว

มาเป็็น “หััวขบวน” ซึ่่�งพบว่่าคืือ ศาสตราจารย์ ์

นายแพทย์เ์สม พริ้้ �งพวงแก้ว้ ผู้้�ร่่วมกัับจอมพล 

ป.พิิบูลูสงคราม และหลวงนิิตย์ ์ เวชชวิศิิษิฐ สร้า้ง 

โรงพยาบาลจัังหวััดจนครบทุกุจัังหวััด และสร้า้ง

โรงเรียีนพยาบาลขึ้้ �นจำำ�นวนมาก จนผลิติพยาบาล

ออกไปประจำำ�ได้ท้ั่่�วประเทศ ท่า่นจึงึได้ไ้ปเชื้้ �อเชิิญ

ให้ม้าร่ว่ม “ขบวนการ”

ขณะเดีียวกัันท่่านก็็ได้เ้ขีียน “คััมภีีร์”์ การ

ปฏิิรููประบบสาธารณสุขุ ขึ้้ �นเล่ม่หนึ่่�งชื่่�อ “สาธารณสุขุ

เพื่่�อมวลชน” ตีีพิิมพ์เ์มื่่�อ พ.ศ. ๒๕๑๘ ในชุดุ “รััก

เมืืองไทย” ในโอกาสครบรอบ ๘๐ ปีี ชาตกาลของ 

พลตรีีพระเจ้้าวรวงศ์เ์ธอกรมหมื่่�นนราธิิปพงศ์์

ประพัันธ์ ์ พร้อ้มกัับหนัังสืือสำำ�คััญอีกหนึ่่�งเล่ม่ คืือ 

“พุทุธธรรม” ของ “พระศรีวีิสิุทุธิโมลี”ี ซึ่่�งปััจจุบุันั คืือ 

สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ.ปยุตฺฺุโต)

การเข้้าสู่่�วงการสาธารณสุุขของท่่าน

อาจารย์ป์ระเวศ เกิิดขึ้้ �นในระยะเดีียวกัันกัับการ 

ก่่อตััวของ “ขบวนการแพทย์ช์นบท” ซึ่่�งทุกุคนเคารพ

รัักท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ ทั้้�งด้า้นสติปััญญาความรู้้�  

ความสามารถ และคุุณธรรมจริิยธรรมอัันสูงูส่่ง

งดงามของท่า่น บารมีีของท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ มีี

ส่ว่นสำำ�คััญทำำ�ให้ ้“ผู้้�ใหญ่่” ในกระทรวงสาธารณสุขุ 

มีีความ “เข้า้ใจ” และ “ไว้ว้างใจ” คนหนุ่่�มสาว “ไฟ

แรง” และหลายคนมีี “ความร้อ้นแรง” ทั้้�งคำ ำ�พูดู ท่า่ทีี 

จนถูกูกล่า่วหาว่า่เป็็น “พวกอั้้�งยี่่�” ผลคือ สามารถ

ผนึึกกำำ�ลัังคนต่่างรุ่่� นต่่างแนวคิิดให้้มาร่่วมกััน

ทำำ�งาน ก่่อให้เ้กิิดการ “ปฏิิรููประบบสาธารณสุขุ” 

ทำำ�ให้้เกิิดโครงการพััฒนาโรงพยาบาลอำำ�เภอ 

โครงการก่อ่สร้า้งโรงพยาบาลอำำ�เภอครบทุกุอำำ�เภอ 

โครงการสร้า้งสถานีีอนามััยครบทุุกตำำ�บล การ

รณรงค์ต์่่อต้า้นบุุหรี่่� ระบบหลัักประกัันสุุขภาพ 

แห่่งชาติิ กองทุนุสนัับสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ 

สถาบันัการแพทย์ฉ์ุกุเฉิินแห่ง่ชาติ ิสำ ำ�นัักงานคณะ

กรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิสถาบันัรัับรองคุณุภาพ

สถานพยาบาล ฯลฯ

การปฏิิรููประบบสาธารณสุขุ ซึ่่�งต่อ่มาขยาย

ขอบเขตเป็็นการปฏิิรููประบบ “สุขุภาพ” ต้อ้งเผชิิญ

ปััญหาอุปุสรรคมากมาย แต่ด่้ว้ย ปััญญา บารมีี 

ของท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ ทำำ�ให้ส้ามารถฟัันฝ่่าและ 

ก้า้วข้า้มวิิกฤตเหล่่านี้้ �มาได้ด้้ว้ยดีี เช่่น ประการ

แรก เมื่่�อฝ่่ายการเมืืองใช้้อำ ำ�นาจ “ยุุบ” คณะ

กรรมการระบาดวิทยาแห่ง่ชาติิ องค์ก์รดัังกล่า่วก็็

สามารถ “เกิิดใหม่่” เป็็นมููลนิธิิสาธารณสุุข 

แห่่งชาติิ ประการที่่�สอง เมื่่�อกลุ่่�มแพทย์ช์นบท



26 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 27ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

ทำำ�ท่่าจะ “แตกคอ”  กััน สร้า้งความวิิตกให้แ้ก่่ 

นายแพทย์ส์งวน นิิตยารััมภ์พ์งศ์ ์ จึึงขอให้ท้่่าน

อาจารย์ป์ระเวศ มาช่่วยเป็็น “กาวใจ” โดยให้้

อาจารย์เ์รียีกแต่ล่ะคนมา “ปรัับความเข้า้ใจกััน” แต่่

อััจฉริยิภาพของท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ เห็น็ว่า่ การ

เรีียกมาคุุยปรัับความเข้า้ใจกััน ไม่่มีีทางเกิิดผล

สำำ�เร็จ็ จึงึแนะนำำ�ให้ม้าตั้้�งกลุ่่�มร่ว่มกัันคิิด ร่ว่มกััน

ทำำ�งาน โดยใช้ห้ลัักอปริิหานิิยธรรม และหลััก

กััลยาณมิติร ทำำ�ให้ก้ลุ่่�มแพทย์ช์นบทท่ี่�มาประชุมุ

กัันเป็็นประจำำ�ทุกุเดืือนท่ี่�สามพราน สามารถเป็็น 

“ขุมุความคิิด” (Think Tank) สร้า้งการเปลี่่�ยนแปลง

ท่ี่�เป็็นประโยชน์ต์่่อประเทศชาติิและประชาชนได้้

มากมายยาวนานถึงึ ๓๗ ปีี โดยท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ 

มานั่่�งหััวโต๊๊ะ เป็็นประธานทุกุเดืือน ไม่เ่คยขาด ได้้

ร่ว่มคิิด ร่ว่มหาข้อ้สรุป และกำำ�หนดแนวทางการ 

ขัับเคลื่่�อนต่า่งๆ อย่า่งได้ผ้ลสืบืมา

จากแวดวงสาธารณสุขุ ท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ

มีีบทบาทในการเสนอความคิิดเห็็นทางการเมืือง

อย่า่งกล้า้หาญมาอย่า่งต่อ่เนื่่�องในฐานะ “ราษฎร

อาวุโุส” ทำำ�ให้อ้าจารย์ต์กเป็็น “เป้า้” และสุ่่�มเสี่่�ยงต่อ่

อัันตรายอย่า่งมาก ครั้้�งหนึ่่�งถึงึขั้้�นมีีคนเอา “หััวหมา” 

ไปโยนเข้า้ในรั้้�วบ้า้น พร้อ้มข้อ้ความสั้้�นๆ ว่า่ “คราว

นี้้ �หััวหมา คราวหน้า้หััวมึงึ” แต่อ่าจารย์ก็์็ยัังคง “ยืืน

เด่่นโดยท้า้ทาย” มาโดยตลอด จนกระทั่่�งเมื่่�อ 

ร.ต.ฉลาด วรฉััตร ประกาศจะอดข้า้วจนตายท่ี่�หน้า้

รััฐสภา “ถ้า้ไม่มี่ีรััฐธรรมนูญูท่ี่�เขีียนโดยประชาชน” 

ครั้้�งนั้้�น ท่า่นอาจารย์ม์ารุุต บุนุนาค ประธานสภา 

ผู้้�แทนราษฎรได้แ้สดงภาวะผู้้�นำ ำ�โดยการประกาศ

แต่ง่ตั้้�ง “คณะกรรมการพััฒนาประชาธิิปไตย” มีีท่า่น

อาจารย์ป์ระเวศ เป็็นประธาน ทำำ�ให้ท้่า่นถูกูวิิจารณ์์

โดยบางคนว่า่ “ไปรัับใช้ป้ระชาธิิปััตย์ท์ำ ำ�ไม” แต่ท่่า่น

อาจารย์ห์าได้ ้“หวั่่�นไหวในโลกธรรม” จาก “เสียีงนก

เสียีงกา” เหล่า่นั้้�นไม่ ่จึงึเดินิหน้า้ใช้เ้วลา ๓ ปีี ขัับ

เคลื่่�อนอย่า่งเป็็นระบบ จนเกิิด “รััฐธรรมนูญูฉบัับ

ประชาชน” พ.ศ. ๒๕๔๐ ท่ี่�เป็็นรััฐธรรมนูญูท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุ

ฉบัับหนึ่่�งของประเทศ น่า่เสียีดายท่ี่�รััฐธรรมนูญูฉบัับ

นี้้ �มีีอายุแุค่ ่๙ ปีี ก็็ถูกูฉีีกทิ้้ �ง และกลายมาเป็็นฉบัับ 

พ.ศ. ๒๕๖๐ ท่ี่�เป็็นมรดกบาปของประชาชนคนไทย

มาจนกระทั่่�งทุกุวัันนี้้ �

ผลงานของท่่านอาจารย์ป์ระเวศ ในฐานะ 

ลูกูชาวป่่าคนหนึ่่�ง สร้า้งคุณุูปูการให้แ้ก่่ประเทศชาติิ 

และประชาชนคนไทยมาได้ม้ากมายเช่่นนี้้ � เป็็น

หน้า้ท่ี่�ของคนรุ่่� นเรา และรุ่่� นต่อ่ๆ ไป จะต้อ้งสืบืสาน

ต่อ่ไป

เมื่่�อสมเด็็จฯ พระบรมราชชนก พระบิิดา 

แห่่งการแพทย์แ์ผนปััจจุบุันัของไทยสวรรคต เมื่่�อ 

วัันท่ี่� ๒๔ กัันยายน พ.ศ. ๒๔๗๒ ท่่านได้ส้ร้า้ง

คุุณููปการให้้แก่่วงการแพทย์์ไว้้มากมาย พระ

ราโชวาทองค์ส์ำ ำ�คััญของพระองค์ท์่า่น ท่ี่�จารึกึไว้ ้ณ 

ฐานพระราชานุสุาวรียี์ข์องพระองค์ท์่า่นในกระทรวง

สาธารณสุขุ มีีข้อ้ความว่า่

ขอให้ถ้ือืประโยชน์ส่์่วนตััวเป็็นที่่�สอง

ประโยชน์ข์องเพื่่�อนมนุษย์เ์ป็็นกิจิที่่�หน่ึ่�ง

ลาภ ทรััพย์ ์และเกีียรติยิศ จะตกมาแก่่ท่า่นเอง

ถ้า้ท่า่นทรงธรรมะแห่ง่อาชีีพไว้้ให้บ้ริิสุุทธิ์์�

สองปีีเศษหลัังจากสมเด็็จฯ พระบรมราช

ชนกสวรรคต ท่า่นอาจารย์ป์ระเวศก็ถืือกำำ�เนิิดขึ้้ �น 

เมื่่�อวัันท่ี่� ๕ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ และท่่านคืือ 

แบบอย่า่งของผู้้�ท่ี่�เดินิตามรอยพระยุคุลบาท และ

พระราโชวาทของสมเด็จ็ฯ พระบรมราชชนก โดยแท้้

ขอให้ด้วงวิญิญาณของอาจารย์จ์งไปสู่่�สุคุติิ

ในสรวงสวรรค์ ์



28 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 29ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

เมื่่�อวัันท่ี่� ๖ มีี.ค. ๒๕๖๙ สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) 

จััดงานเนื่่�องในวัันคล้า้ยวัันสถาปนาครบรอบ ๑๙ ปีี สช. และ ร่วมรำำ�ลึึกอาจารย์์

ประเวศ วะสีี  “มรดกความคิดิ ก้าวสู่่� อนาคตสุขภาพไทย” โดยกิจกรรมใน

ช่ว่งเช้า้มีีการทำำ�บุญุถวายภััตตาหารแด่พ่ระภิิกษุุสงฆ์ ์พร้อ้มจััดแสดงนิิทรรศการ

เกี่่�ยวกัับเกีียรติิประวััติิ ชีีวิิต และผลงานของ นพ.ประเวศ อาทิิ ของใช้ส้่ว่นตััว 

ผลงานเขีียนและคลัังความรู้้�  ฯลฯ

บ ท ค ว า ม พิิ เ ศ ษ

‘นพ.ประเวศ ’
นพ.สุุเทพ เพชรมาก เลขาธิิการคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คสช.) บอกว่า่ การ

จััดงานในปีี ๒๕๖๙ ซึ่่�งตรงกัับวาระ ๑๙ ปีี สถาปนา สช. ถืือเป็็นวาระพิเิศษในการรำ��ลึ กึถึงึ 

นพ.ประเวศ และสิ่่�งท่ี่� นพ.ประเวศ ได้ท้ำ ำ�มาตลอดหลายทศวรรษ จนทำำ�ให้ค้นจำำ�นวนมากได้ใ้ช้้

เป็็นหลัักคิดิและเกิิดเป็็นแรงบันัดาลใจ ซึ่่�งหลัังจากนี้้ � สช. จะร่ว่มกัับภาคีีเครือืข่า่ย และลูกูศิษิย์์

ของ นพ.ประเวศ เพื่่�อคิดิว่า่จะช่ว่ยกัันสืบืสานต่อ่แนวคิดิ นพ.ประเวศ ต่อ่ไปได้อ้ย่า่งไร

	 นอกจากนี้้ � ภายในงานยัังได้ร้ัับเกีียรติจิากผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ในแวดวงสุขุภาพ ซึ่่�งล้ว้นแต่่

เป็็นลูกูศิษิย์ข์อง นพ.ประเวศ ร่ว่มบอกเล่า่ประสบการณ์แ์ละถ่า่ยทอดมรดกความคิดิ-ปััญญา 

ท่ี่� นพ.ประเวศ ฝากไว้ใ้ห้ก้ัับแผ่น่ดินิไทย

รำ��ลึึกมรดกทางปััญญา

สถาปนา 
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ผมโชคดีีมากท่ี่�ได้ท้ำ ำ�งานกัับอาจารย์ป์ระเวศ วะสี ี

เรื่่�องหมอชาวบ้า้น ซึ่่�งจะครบ ๔๗ ปีี ในเดืือนเมษายน 

๒๕๖๙ นี้้ �พอดีี ฉบัับแรกออกเมื่่�อเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 

๒๕๒๒ นัับเป็็นเส้น้ทางเดิินท่ี่�ยาวไกลมาก เกิินครึ่่�งชีีวิติ

ของผม

ผมรู้้�จัั กอาจารย์ต์ั้้�งแต่เ่ป็็นนัักศึกึษาแพทย์ปี์ีท่ี่� ๖ 

ท่ี่�รามาธิิบดีี ซึ่่�งขณะนั้้�นผมได้ท้ำ ำ�วารสาร “นัักศึึกษา

แพทย์ส์ััมพัันธ์”์ ของศููนย์นิ์ิสิตินัักศึึกษาแพทย์แ์ห่ง่

ประเทศไทย (ศนพท.) ในปีี ๒๕๑๓ ก็็ได้มี้ีโอกาสเชิิญ

อาจารย์ม์าพููดคุุย ผมได้จ้ดบันัทึึกและถอดเรื่่�องเป็็น

บทนำำ� - “แพทย์ก์ัับลัักษณะของปััญญาชน” (ตีีพิิมพ์์

ในวารสารฯ ฉบัับเดืือนธัันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๓) ซึ่่�ง

เนื้้ �อหาโดยสรุปได้ส้อนให้แ้พทย์มี์ีจิิตสาธารณะ และ

พูดูถึงึการปรัับหลัักสูตูรแพทย์ใ์ห้เ้หมาะสมกว่า่เดิมิ

 

๔๗ ปีี ท่ี่�ผมรัับใช้ช้่่วยอาจารย์ท์ำ ำ�งาน 

ออกนิิตยสารทุุกเดืือน อาจารย์์มีีคอลััมน์์

ประจำำ� ๒ คอลััมน์ ์ ได้แ้ก่่ คอลััมน์ ์ “คุุยกัับ 

ผู้้�อ่าน”  ซึ่่�งเป็็นบทบรรณาธิิการ และ 

คอลััมน์์ “บนเส้้นทางชีีวิิต” ซึ่่�งเป็็น

คอลััมน์ห์ลััก เขีียนทุกุเดืือน ไม่เ่คยเว้น้

เมื่่� อเ ดืือนท่ี่�แล้้วได้้รัับต้้นฉบัับ

บทความคอลััมน์ ์ “บนเส้น้ทางชีีวิิต” จาก 

รศ. พญ.จัันทพงษ์ ์วะสีี ซึ่่�งอาจารย์เ์ขีียนฝาก

ไว้เ้มื่่�อ ๑๕ ปีีท่ี่�แล้ว้ ตอนท่ี่�อาจารย์มี์ีอายุ ุ๗๙ ปีี บทความ

อัันนัับว่า่เป็็น “บนเส้้นทางชีีวิติบทสุดท้า้ย” นี้้ � ใช้ช้ื่่�อว่า่ 

“คำำ�อำำ�ลา” ได้ตี้ีพิิมพ์ใ์นนิิตยสารหมอชาวบ้า้น ฉบัับ

เดืือนมีีนาคม ๒๕๖๙ เป็็นข้อ้คิิดจากประสบการณ์ชี์ีวิติ 

๑๐ ข้อ้ ท่ี่�อาจารย์ฝ์ากไว้ใ้นคำำ�อำำ�ลา โดยสรุปดัังนี้้ �

รศ. นพ.สุรุเกียีรติ ิอาชานานุภุาพ
อดีีตประธานมูลูนิิธิหิมอชาวบ้าน และ
บรรณาธิิการสำำ�นักพิมพ์์หมอชาวบ้าน

ความใฝ่่ฝัันหรือืจินิตนาการ จิินตนาการสำำ�คััญกว่า่ความรู้้�  ให้ก้ล้า้ฝััน 
กล้า้จิินตนาการใหญ่่ วางเป้า้หมายชีวิติใหญ่่ๆ เพื่่�อคนอื่่�น

๒

ความเพีียรยังัให้้เกิดิสุุขและความมหัศัจรรย์์ ใช้ค้วามเพีียรพยายาม 

ยืืนหยััด มุ่่�งมั่่�นทำำ�งานต่า่งๆ ให้ส้ำ ำ�เร็จ็แล้ว้จะมีีความสุขุ
๓

การเรียีนรู้้�ร่่วมกัันในการปฏิบิัตัิ ิ(Interactive Learning through Action) 
ซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้กิิดปััญญาจากฐานความจริงิของชีีวิติและการอยู่่�ร่ว่ม๕

ปััญญาจากฐานความจริงิของชีวีิติและการอยู่่�ร่่วมกันั ใช้ป้ััญญาท่ี่�มีีฐานจากความจริงิ
ของชีีวิติ และการอยู่่�ร่ว่มกัันระหว่า่งมนุษุย์ก์ัับมนุษุย์ ์และมนุษุย์ก์ัับสิ่่�งแวดล้อ้ม 

๔

การเกิดิมาในโลกนี้้� ต้้องช่่วยให้้โลกดีีขึ้้�น๑

๖
การสร้้างภููมิคิุ้้�มกันัจากความเสื่่�อม โดยเฉพาะคนท่ี่�มีีความสำำ�เร็จ็ อย่า่ประมาท จะทำำ�ให้้
ความสำำ�เร็จ็พาไปสู่่�ความล้ม้เหลว ด้ว้ยความประมาท ด้ว้ยความหยิ่่�งผยอง ด้ว้ยอหัังการ 
ด้ว้ยตััณหา มานะ ทิิฐิิ อาจารย์เ์ตืือนตรงนี้้ �ไว้ว้่า่ “ยิ่่�งสำำ�เร็็จ ยิ่่�งต้อ้งระวััง” จึงึต้อ้งมีีภูมิูิคุ้้�มกััน
ตรงนี้้ � ผมตีีความว่า่ ภูมิูิคุ้้�มกัันนี้้ �ก็็คืือการมีีสติใินทุกุย่า่งก้า้วนั่่�นเอง

๗
ปััญญาเชิงิโครงสร้้าง ให้เ้ข้า้ใจโครงสร้า้งหรือืระบบสัังคมในแต่ล่ะท่ี่� แต่ล่ะแห่ง่ ถ้า้โครงสร้า้ง
ไม่ดี่ี ต่อ่ให้อ้บรมธรรมะ ศีีลธรรม หรือืสอนว่า่คอร์ร์ััปชัันไม่ดี่ีอย่า่งไร เมื่่�ออยู่่�ในโครงสร้า้งนั้้�น
ก็็หนีีไม่พ่้น้ท่ี่�จะตกเข้า้ไปในหลุมุพรางหรือืหลุมุดำำ�นั้้�นได้ ้เราจึงึต้อ้งมีีปััญญาเชิิงโครงสร้า้ง ซึ่่�ง
ผมตีีความว่า่ คืือการคิดิเชิิงระบบ (system thinking) นั่่�นเอง

๘

การออกจากมายาคติ ิมายาคติมีิีหลายเรื่่�อง อาจารย์ย์กตััวอย่า่ง ๓ เรื่่�องท่ี่�สำ ำ�คััญ ได้แ้ก่่ (๑) การให้้
ความสำำ�คััญกัับความรู้้�ในตำำ�รามากกว่่าความรู้้�ในตััวคน อาจารย์อ์ธิิบายว่า่สองอย่า่งนี้้ �ต่า่งกัันอย่า่งไร 
ถ้า้เราเคารพความรู้้� ในตััวคน ทุกุคนจะมีีศัักดิ์์�ศรี ีมีีความมั่่�นใจท่ี่�จะแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�กัั นได้ ้(๒) การให้้
ความสำำ�คััญกัับความเป็็นทางการ (formal) มากกว่า่ความไม่เ่ป็็นทางการ (informal) หากเราเน้น้ความ
เป็็นทางการมากก็็จะนำำ�ไปสู่่�มายาคติขิ้อ้ท่ี่� ๓ คืือ เน้น้รููปแบบมากกว่า่สาระ (๓) การให้ค้วามสำำ�คััญกัับ
รููปแบบมากกว่่าสาระ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�พบเห็็นทั่่�วไปในสัังคมไทย ท่ี่�ติิดรูปแบบ ติิดความเป็็นทางการ 
ผมถืือว่า่คำำ�สอนเรื่่�อง “การออกจากมายาคติิ” นี้้ � เป็็นคำำ�เตืือนท่ี่�สำ ำ�คััญ
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(การเรียีนรู้้� ) ก็็เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญยิ่่�ง

องค์ก์รและบุุคคลต่่างๆ ที่ ่�ทำำ�งาน

ด้า้นนี้้� ต้อ้งตีีความว่าเราจะพััฒนาสุุขภาวะ

ให้ค้รบทั้้�ง ๔ มิติินิี้้ �อย่า่งไร

หมอชาวบ้า้นตีีความ คำำ�ว่า่ “หมอชาว

บ้า้น” (ซึ่่�งมีีคำ ำ�ว่า่ “หมอ” กัับ “ชาวบ้า้น”) เป็็น 

๒ นััย

นััยแรก คือืทำำ�ชาวบ้า้นให้เ้ป็็นหมอ 

นััยที่่�สอง คือืทำำ�หมอให้เ้ป็็นชาวบ้า้น ซึ่่�งขอ

ไม่อ่ธิิบายในท่ี่�นี้้ �

ตีีความโดยรวมๆ ก็็คืือ ทำำ�อย่า่งไรให้เ้กิิด 

Health literacy ให้ป้ระชาชนพึ่่�งตนเองได้ ้ดูแูล

ตนเองได้ ้ตอนนี้้ �มีีกระแสเรื่่�องของการมีีอายุยืุืน 

อยู่่�ยาว อยู่่�ดีี Longevity และ wellness เกิิดขึ้้ �น

อย่า่งมาก

หมอชาวบ้า้นได้ท้ำ ำ�เรื่่�องนี้้ �มาเกืือบ ๕๐ ปีี 

คืือ ทำำ�อย่า่งไรให้มี้ีสุขุภาวะดีีทั้้�ง ๔ มิิติ ิโดยการ 

“ทำำ�ชาวบ้า้นให้เ้ป็็นหมอ และทำำ�หมอให้เ้ป็็น 

ชาวบ้า้น” ส่ง่เสริมิให้ห้มอติดิดินิ เข้า้ใจ เข้า้ถึงึ

ประชาชน นำำ�ประชาชนพััฒนาสุขุภาพตััวเอง 

ถ่่ายทอดความเป็็นเจ้า้ของในการดูแูลสุขุภาพ

ตนเองให้้กัับประชาชน ซึ่่�งต้้องทำำ�อยู่่�นอก 

โรงพยาบาลเป็็นส่ว่นใหญ่่ นั่่�นคืือเรื่่�องของระบบ

ปฐมภูมิูิ และเรื่่�องของ self care

ระบบสุขุภาพแบ่ง่เป็็น ๓ ระดัับ ได้แ้ก่่ 

(๑) Self care ประชาชนดููแลตนเอง (๒)  

Primary care ระบบบริกิารสุขุภาพปฐมภูมิูิท่ี่�มีี

ฐานอยู่่�ในชุมุชน (๓) Hospital care การบริกิาร

ท่ี่�โรงพยาบาล สิ่่�งท่ี่�ยัังต้อ้งทำำ�การพััฒนาต่่อ

เนื่่�องให้เ้ข้ม้แข็ง็ยิ่่�งๆ ขึ้้ �นคืือ Primary care หน่ว่ย

บริกิารในชุมุชน และ Self care ของประชาชน

อัันนี้้ �พึึ ง เ ป็็นภาพความใฝ่่ฝัั นหรืือ

จิินตนาการใหญ่่ร่่วมกัันของหมู่่�คนท่ี่�สนใจ

สัังคม สนใจความสุขุของประชาชน ซึ่่�งต้อ้งร่ว่ม

กัันทำำ�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ต้อ้งทำำ�ไปอีกหลายปี ด้ว้ย

ความเพีียรพยายาม

 

ข้้อที่่�สอง : แนวปฏิบิัตัิิ
ผมขอเน้น้ ๓ ข้อ้ย่อ่ย ได้แ้ก่่

๑. การเจริญิสติ ิซึ่่�งเป็็นเรื่่�องท่ี่�อาจารย์์

ทำำ�ให้ดู้แูละสอนว่า่ เราต้อ้งเจริญิสติใินทุกุย่า่ง

ก้า้ว ทำำ�ทุกุวััน ไม่ใ่ช่ป่ลีกีวิิเวกไปอยู่่�วััด แล้ว้ทิ้้ �ง

สติไิว้ท่้ี่�วััด อย่า่งเช่น่ เวลาฟัังคนต้อ้งฟัังด้ว้ยสติ ิ

กิินข้า้ว เคี้้ �ยวอาหาร ดื่่�มน้ำำ�� ก็็ต้อ้งทำำ�ด้ว้ยสติิ

สติิ ผม ขอแปลเป็็นภาษาง่่ายๆ ว่ า  

คือืการทำำ�จิติให้ม้ีีลัักษณะ ๕ อย่า่ง (๑) นิ่่�ง 

– มีีสมาธิิ ไม่ส่าดส่า่ย (๒) ช้า้ - ไม่ด่่ว่นตััดสินิ 

(๓) ใส – ใจโล่ง่ๆ เป็็นกลาง (๔) ตื่่�น - ตื่่�นตััว ไม่่

หลัับ ไม่เ่ผลอ และ (๕) รู้้ � - เกิิดการรัับรู้้� อย่า่งลึกึ

ซึ้้ �ง คิดิเห็น็ตรงตามความเป็็นจริงิ

อาจารย์ป์ระเวศ ไปบรรยายที่่�สวนโมกข์์

กรุุงเทพ เมื่่�อ ๓-๔ ปีีก่่อน บรรยายอยู่่� ๑๔ ตอน 

เดืือนละ ๒ ครั้้�ง เมื่่�อกลางปีีท่ี่�แล้ว้หมอชาวบ้า้น

ได้น้ำำ�บทบรรยายมาพิิมพ์ร์วมเล่ม่เป็็นหนัังสืือ

ชื่่�อ “พุุทธวิธิีี (ทางลััด) สร้้างสุุข (ที่่�น่ี่� เดี๋๋�ยวนี้้�)” 

คืือ เน้น้ให้มี้ีสติริู้้�ตัั วอยู่่�ท่ี่�นี่่� เดี๋๋�ยวนี้้ � อยู่่�กัับปััจจุบุันั

ขณะ ฝากทุกุคนลองฝึึก ไม่่ยาก ขอให้ฝึ้ึกไป

เรื่่�อยๆ  โดยไม่ต่้อ้งหวัังผล (หวัังผล มัันจะทุกุข์)์ 

ขอให้ฝึ้ึกไปเรื่่�อยๆ แล้ว้วัันหนึ่่�งถึึงเวลาก็็จะ 

เบ่ง่บานเอง

๒. การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันในการปฏิบิัตัิิ 
หลัังจากเกษีียณเมื่่�อปีี ๒๕๕๐ ผมได้มี้ีโอกาส

ไปฝึกอบรมเครือืข่่ายในพื้้ �นท่ี่�ระดัับตำำ�บลและ

ระดัับอำำ�เภอท่ี่�ร่ว่มกัันทำำ�งานพััฒนาสุขุภาพใน

ชุุมชน ผู้้�รัับ การอบรมมาจาก ๓ ภาคส่่วน 

ประกอบด้ว้ยภาครััฐ ภาคเอกชน และภาค

นี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�อาจารย์ไ์ด้ส้อนมาตลอด และ

ได้ต้กผลึกึอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ผมเรีียกว่่าเป็็นมรดก

ทางปััญญาท่ี่�อาจารย์ม์อบให้แ้ก่่แผ่น่ดินิ

นัับว่ ่ า เ ป็็ น ค ว า ม ภูู มิิ ใ จ ข อ ง ผ ม ท่ี่�

นิิตยสารหมอชาวบ้า้นสามารถยืนหยััดมาได้ ้

จนได้ล้ง “บนเส้น้ทางชีีวิิตบทสุดุท้า้ย” ของ

อาจารย์ท่์ี่�ได้เ้ขีียนฝากไว้เ้มื่่�อ ๑๕ ปีี มาแล้ว้

นี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�เรีียนรู้้� จากอาจารย์โ์ดยสรุป 

อย่า่งน้อ้ย ๑๐ ข้อ้นี้้ �และอื่่�นๆ เมื่่�อเช้า้นี้้ �ระหว่า่ง

เดิินชมนิิทรรศการ ได้เ้ห็็นอยู่่�ป้้ายหนึ่่�งท่ี่�เรา 

ถ่่ายรูปกััน มีีข้อ้ความเป็็นลายมือของอาจารย์์

ประเวศ ท่ี่�เขีียนว่า่ “การงานอะไรๆ ก็ส็ามารถ

ทำำ�ด้ว้ยการเจริญิสติไิด้ ้ ซ่ึ่�งเมื่่�อเจริญิสติแิล้ว้ก็็

จะทำำ�ให้ท้ำำ�การนั้้�นๆ ดีีขึ้้�น ... สติิจึึงเป็็นที่่�

ต้อ้งการในงานทั้้�งปวง” ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราเห็น็และ

ซึมึซัับจากอาจารย์ม์าตลอด

อาจารย์เ์ป็็นนัักเรีียนรู้้�ตล อดกาล ทุกุ

ครั้้�งท่ี่�ได้ฟ้ัังได้อ้่่านของอาจารย์ ์ เรามัักจะได้้

อะไรใหม่่ๆ อยู่่� เสมอ อาจารย์์เป็็นนััก

ถ่า่ยทอดที่่�สุุดยอด โดยพาทำำ� พาคิดิ และ 

พาเรีียน นั่�นแหละคือื “การเรีียนรู้้�ร่วมกััน

ในการปฏิบิััติ”ิ ท่ี่�อาจารย์ก์ล่า่วเน้น้เสมอ

ในส่ว่นท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการก้า้วสู่่�อนาคต

สุขุภาพไทยนั้้�น ผมเห็็นว่า่สิ่่�งท่ี่�สามารถจะนำำ�

มาใช้ใ้นการพััฒนาระบบสุขุภาพ มีีอยู่่� ๒ ข้อ้

ใหญ่่ๆ

 

ข้้อแรก : ความใฝ่่ฝัันใหญ่่ จินิตนาการ
ใหญ่่ในเรื่่�องสุขุภาพ 

นิิตยสารหมอชาวบ้้านเล่่มแรกๆ 

อาจารย์ก็์็ได้เ้น้น้ว่่า สุุขภาพ คืือ สุุขภาวะ 

หมายถึงึ ความปกติสุิุขทางกาย จิติ สัังคม 

และปััญญา อาจารย์ใ์ช้ค้ำ ำ�ว่่าปััญญาแทน 

จิิตวิญิญาณ (ฝรั่่�งใช้ค้ำ ำ�ว่า่ spiritual เมื่่�อแปล

เป็็นไทย ทำำ�ให้ค้นงงมากระหว่่างคำำ�ว่่า “จิิต 

หรือื mental” กัับ “จิิตวิญิญาณ หรือื spiritual”) 

อาจารย์ใ์ช้ค้ำ ำ�ว่า่ สุุขภาวะทางปััญญา หมายถึงึ 

การเรียีนรู้้� จนเข้า้ถึงึความจริงิ ความดีี ความงาม 

เป็็นกระบวนการเรียีนรู้้� ท่ี่�สมบูรูณ์์

สุขุภาวะ ๔ มิิตินิี้้ �ควรนำำ�ไปใช้ข้ัับเคลื่่�อน

งาน ไม่่ใช่่ยึึดมั่่�นเฉพาะทางกายหรืือการไม่ ่

เจ็็บป่วยเท่่านั้้�น ทางจิิตก็เป็็นเรื่่�องใหญ่่มาก 

(ความเครีียดในสัังคมมีีทุุกหย่่อมหญ้้า) 

ทางสัังคม (การอยู่่�ร่ว่มกััน) และทางปััญญา 

INN - โครงสร้้างใหม่่ ในการปลดปล่่อยชีวิิตสู่่�อิสรภาพ ศัักยภาพ และ 
ความสุขุ คืือ I=Individual, N=Nodes, N=Networks๙

จุดุเปลี่่�ยนอารยธรรม จุดุเปลี่่�ยนของอารยธรรมจาก ๕๐๐ ปีีท่ี่�โลกตะวัันตกท่ี่�มีีความ
ก้า้วหน้า้ด้า้นวิิทยาศาสตร์แ์ละมีีอาวุธุนั้้�นเป็็นอารยธรรมแห่ง่การแย่่งชิงิ (สงครามอ่า่ว
ท่ี่�เกิิดขึ้้ �นในเวลานี้้ �คืือตััวอย่า่งท่ี่�ชััดเจน) ให้เ้ปลี่่�ยนเป็็นอารยธรรมแห่ง่การอยู่่�ร่วมกััน
อย่า่งสมดุล อยู่่�ร่ว่มกัันระหว่า่งมนุษุย์ก์ัับมนุษุย์อ์ย่า่งเกื้้ �อกูลูกััน อยู่่�ร่ว่มกัันระหว่า่งมนุษุย์์
กัับสิ่่�งแวดล้อ้ม ให้เ้ราอยู่่�ได้ ้ให้โ้ลกนี้้ �สวยขึ้้ �น

๑๐
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ประชาชน โดยใช้แ้นวคิดิ “การเรีียนรู้้�ร่วมกัันใน

การปฏิิบััติิ (Interactive Learning through 

Action)” ท่ี่�อาจารย์ป์ระเวศบอกไว้เ้มื่่�อ ๓๐-๔๐ ปีี

มาแล้ว้

ตอนเริ่่�มต้น้ใหม่่ๆ  เราไม่รู่้้�ชััด หรอกว่า่ควร

มีีกระบวนการอย่่างไร เราค่่อยๆ เรีียนรู้้� จาก

ประสบการณ์ก์ัับทีมท่ี่�ทำ ำ�เรื่่�องนี้้ �มาด้ว้ยกััน ซึ่่�ง

ทำำ�การอบรมกัับคนกลุ่่�มต่า่งๆ มานาน ๑๐ กว่า่ปีี 

จนได้ข้้อ้สรุปท่ี่�เป็็น package ของการฝึึกอบรม 

โดยเน้น้ทั้้�งทัักษะชีีวิิตและทัักษะการงานอาชีีพ 

อย่า่งไม่แ่ยกส่ว่น โดยเริ่่�มต้น้ให้มี้ีทัักษะชีีวิติ 

ท่ี่�สำ ำ�คััญคือ ให้มี้ีสติในการฟัังคน ให้รู้้้�ว่ า่

เรามีีสมอง ๓ ส่วน สมองตะกวด (ทำำ�หน้้าที่่�

ด้้านสััญชาตญาณ) เพื่่�อการอยู่่�รอด  สมอง

สุุนััข (ทำำ�หน้้าที่่�ด้า้นอารมณ์)์ เพื่่�อการอยู่่�ร่วม

กััน สมองมนุษย์ ์(ทำำ�หน้้าที่่�ด้า้นสติ ิปััญญา รู้้�

ตน รู้้�คน รู้้�คิดิ) เพื่่�ออยู่่�อย่า่งมีีความหมาย (คือื 

อยู่่�เย็น็ เป็็นประโยชน์)์ เรานำำ�ความรู้้� เรื่่�องสมอง

กัับธรรมะ ไปดััดแปลงใช้ใ้นการจััดอบรม และ

ติดิตามผลการนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์ข์องผู้้�เข้า้รัับการ

อบรมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

เราได้จ้ััดกระบวนการเรียีนรู้้� อย่่างไม่่เป็็น

ทางการและไม่่ติิดรูปแบบ ไม่่จััดท่ี่�นั่่� งแบบ

ห้อ้งเรียีน มีีแต่เ่ก้า้อี้้ �นั่่�งหรือืไม่ก็่็นั่่�งพื้้ �น ล้อ้มวงแบบ

สบายๆ ทุกุคนรู้้�สึ กึมีีส่ว่นร่ว่ม มีีพลััง

ชาวบ้า้นและ อสม. ทีีแรกเกรงกลััวเรา ไม่่

กล้า้พูดู พอเห็น็เราใช้ก้ระบวนการและบรรยากาศ

แบบนี้้ � ครั้้�งต่อ่ๆ ไปก็กล้า้พูดูและพูดูได้ดี้ีกว่า่พวก

เรา (พวกเราอาจจะพูดูมากไปด้ว้ยซ้ำำ��) น่า่สนใจ

ว่า่ วิธีิีเรียีนแบบนี้้ � ส่ง่เสริมิให้ทุ้กุคนใส่ใ่จเรียีนรู้้�ซึ่่ �ง

กัันและกััน โดยเป็็นการให้เ้กีียรติิ เคารพฟัังกััน แม้้

กัับคนเล็ก็คนน้อ้ย

ทุกุคนสะท้อ้นว่า่ พวกเขามีีสตินิิ่่�งลง เกิิด

การรู้้�ตน รู้้�คน (คืือรู้้�จัั กคนอื่่�น) รู้้�คิดิ (คืือคิดิเป็็น

ระบบ คิดิบวก คิดิให้อ้ภััย คิดิดััดแปลงวิิธีีทำำ�ให้ดี้ี

ขึ้้ �น) ท่ี่�สำ ำ�คััญคือ ควบคุุมตน คืือควบคุมุอารมณ์์

ตััวเองได้ ้รู้้�ว่ า่โกรธ (เพราะสมองสุนุััขทำำ�งาน) ก็็จะ

หายโกรธ (เพราะสมองมนุษุย์ท์ำ ำ�งานแทน)

การเรียีนรู้้� แบบนี้้ �เห็น็ผลการเปลี่่�ยนแปลง 

เกิิดการพััฒนาตน พััฒนาทีีมและเครืือข่่ายท่ี่�

ทำ ำ�งานด้ว้ยกััน (เป็็น team work ท่ี่�ดีี) และพััฒนา

งานท่ี่�ยากๆ ได้้

๓. โครงสร้้าง INN (Individual-
Nodes-Networks) ซึ่่�งอาจารย์เ์ลีียนแบบ

โครงสร้า้งสมอง ท่ี่�ทำ ำ�งานแบบเชื่่�อมโยงจากเซลล์์

สมองเดี่่�ยวๆ (individual) เป็็นกลุ่่�มเซลล์ส์มอง 

(nodes) และเครือืข่่ายเซลล์ส์มอง (networks) 

อาจารย์เ์น้้นว่่าในการทำำ�งานในสัังคมต้อ้งใช้้

โครงสร้า้ง INN

อาจารย์เ์ขีียนอยู่่�บทหนึ่่�งในหนัังสือืพุทุธวิธีิี 

(ทางลััด) สร้า้งสุขุ (ท่ี่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้ �) ว่า่ในชุมุชน

เล็ก็ๆ และในหน่ว่ยงานย่อ่ยๆ ขอให้มี้ีกลุ่่�มเซลล์์

สมอง ๓-๕ คน ท่ี่�มีีจิิตสาธารณะ มีีใจอยากทำำ�งาน 

เพื่่�อขัับเคลื่่�อนสิ่่�งดีีๆ ให้ก้ัับสัังคม ให้ร้วมตััวกััน 

เป็็น Nodes เป็็นกลุ่่�มเซลล์ส์มองท่ี่�ไม่เ่ป็็นทางการ 

ไม่่ติิดรูปแบบ หมั่่�นพบปะพููดคุุย เรีียนรู้้� ท่ี่�จะ 

ขัับเคลื่่�อนงานด้ว้ยกัันให้ไ้ด้ผ้ล  

ดัังนั้้�นการทำำ�งานในระบบสุขุภาพ ต้อ้งใช้้

อย่า่งน้อ้ย ๓ ข้อ้ นั่่�นคืือ “ต้อ้งหม่ั่�นเจริิญสติใิน

ทุกุย่า่งก้้าว ต้อ้งเรีียนรู้้�ในการปฏิบิััติร่ิ่วมกััน 

และต้้องใช้้โครงสร้้าง INN และสร้้างกลุ่่�ม

เซลล์ส์มองขึ้้�นเต็ม็แผ่่นดินิ”

นพ.อำำ�พล จิินดาวััฒนะ 
อดีีตเลขาธิกิาร คสช. 

ปีี ๒๕๕๑-๒๕๕๙  
และอดีีตสมาชิกิวุฒุิสิภา

ผมได้เ้ขีียนใน Facebook สั้้�นๆ หลัังจากท่ี่�

อาจารย์ท์่า่นสิ้้ �นแล้ว้ว่า่ นอกจากพ่่อแม่่บัังเกิิด

เกล้้าแล้้ว ผู้้�มีีพระคุุณสููงสุุดในชีีวิติของเรา (ซึ่่�ง

หมายถึึง ผมและครอบครััว) ก็ค็ือื ท่า่นอาจารย์์

หมอประเวศ วะสีี  ท่่านเป็็นผู้้�นำ ำ�ทางชีีวิิตการ

ทำำ�งานให้ก้ัับเราในการทำำ�คุณุประโยชน์แ์ก่่สัังคม

และดำำ�เนิินชีีวิิตมาถึึงทุกุวัันนี้้ � แม้ว้ัันท่ี่�ผมเคยผิด

พลาดขัับรถชีวิิตตกถนน อาจารย์ก็์็เป็็นบุุคคล

สำำ�คััญท่่านหนึ่่�ง ท่ี่�ช่่วยเหลืือให้ผ้มตั้้�งหลัักขัับรถ

ใหม่ ่จนมาได้ถ้ึงึทุกุวัันนี้้ �

ตลอด ๕๐ ปีีท่ี่�ผ่่านมา ผมได้เ้รียีนรู้้�  หล่อ่

หลอมความคิิด ปััญญา และการปฏิิบััติิจาก

อาจารย์ม์ากมาย แต่่ก็็ทำำ�ได้เ้พีียงบางส่่วนเสี้้ �ยว

เล็็กๆ เท่่านั้้�น งานท่ี่�อาจารย์ส์ั่่�งไว้ย้ัังทำำ�ไม่่สำ ำ�เร็จ็

และยัังไม่ไ่ด้ท้ำ ำ�อีกมาก ผมโชคดีีอย่า่งยิ่่�งในชีีวิติ ท่ี่�

ได้มี้ีโอกาสพบและทำำ�งานกัับอาจารย์ป์ระเวศ วะสี ี

กััลยาณมิตรผู้้�ใหญ่่ของผม
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มีีหนัังสือืสองเล่ม่ท่ี่�ผมจะอ้า้งถึงึ เล่ม่แรกชื่่�อ “บนเส้้น

ทางชีีวิติ”

หนัังสืือ “บนเส้้นทางชีีวิิต” ตีพิิมพ์์ในนิิตยสาร 

“หมอชาวบ้า้น” ตั้้�งแต่เ่ดืือนธัันวาคม ๒๕๓๐ เป็็นการเล่า่เรื่่�อง

ราวชีีวิติ การงาน และการต่อ่สู้้�ของท่า่นตั้้�งแต่ว่ััยเด็ก็จนถึงึวััย

ทำำ�งาน เพื่่�อเป็็นกรณีีศึกึษาและบทเรียีน มีีทั้้�งหมด ๙๑ ตอน 

๘๐๐ กว่่าหน้า้ ผมฝากพวกเราหากมีีโอกาสอยากให้อ้่่าน 

เพราะเป็็นหนัังสือืท่ี่�มีีคุณุค่า่อย่า่งมาก

“ประสบการณ์อ์ัันอุดม” เป็็นคำำ�นิยมของอาจารย์ท่์ี่�ได้้

กรุุณาเขีียนไว้ใ้ห้ผ้มในหนัังสืืออีีกเล่ม่หนึ่่�ง เมื่่�อครั้้�งท่ี่�ผมพ้น้

วาระการทำำ�งานจาก สช. โดยคำำ�นิยมนั้้�น อาจารย์อ์้า้งถึงึท่า่น

มหาตมะ คานธีี ท่ี่�กล่า่วว่า่ “ถ้า้คุุณเรีียนรู้้�จากตำำ�รา คุณได้้

ความรู้้� แต่ถ่้า้คุุณเรีียนรู้้�จากประสบการณ์ ์คุณได้ป้ััญญา”

อาจารย์ป์ระเวศได้ก้ล่่าวไว้ว้่่า “ปััญญาใหญ่่กว่่า

ความคิดิ  ความคิดิเป็็นเสี้้�ยวหน่ึ่�งของปััญญา ความรู้้�ก็็

เป็็นเสี้้�ยวหน่ึ่�ง แต่ม่ีีคุณความดีี ความจริิงและอีีกหลายๆ 

เรื่่�องรวมอยู่่�” ซึ่่�งในหนัังสืือบนเส้น้ทางชีีวิิต ของอาจารย์์

ประเวศ วะสี ีนั้้�นอุดุมไปด้ว้ยปััญญาโดยแท้้

วัันสถาปนาครบรอบ ๑๙ ปีี สช. นี้้ � ผมขอนำำ�เสนอ ๓ 

เรื่่�องสำำ�คััญ เรื่่�องที่่� ๑ อาจารย์ป์ระเวศ วะสี ีกัับงานเพื่่�อเพื่่�อน

มนุษุย์แ์ละโลก เรื่่�องที่่� ๒ เก้า้เกร็ด็ปััญญาจากอาจารย์ ์และ 

เรื่่�องที่่� ๓ ถอดรหััส: อาจารย์ป์ระเวศ วะสี ีกัับการปฏิิรููประบบ

สุขุภาพ 

ปััญหาทางสัังคมมากมายท่ี่�การแพทย์จ์ััดการไม่ไ่ด้ ้จนเริ่่�มขยัับมาทำำ�เรื่่�องการสาธารณสุขุ 

พยายามผลัักดัันปฏิิรููประบบการแพทย์ ์ เกิิดหมอชาวบ้า้น แพทย์ช์นบท ปฏิิรููประบบ

สุขุภาพ-สุขุภาวะ วััฒนธรรม การศึกึษา การสื่่�อสาร การเมืือง สัันติภิาพ เป็็นต้น้ นอกจาก

นี้้ �ยัังมีีเรื่่�องพุทุธธรรม ท่ี่�อยู่่�ในกระแสเลือืด อยู่่�ในวิธีิีคิดิ การทำำ�งานและการปฏิิบััติทิั้้�งชีีวิติ

ของอาจารย์์

มีีเครืือข่่าย มีีผู้้�คนท่ี่�มาทำำ�งานร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนงานทั้้�งในเรื่่�องสัังคม ชุุมชน 

เข้ม้แข็็ง ประชาสัังคม ขยายลึกึลงไปท่ี่�ฐานราก เพราะอาจารย์ช์ี้้ �มาตลอดว่า่ฐานราก คืือ

หััวใจสำำ�คััญของการพััฒนา

ท่ี่�กล่า่วมาอย่า่งย่อ่ท่ี่�สุดุนี้้ � นัับว่า่ การดำำ�รงชีีวิติของอาจารย์แ์ละการทำำ�งานทั้้�งหมด

เป็็นแบบอย่า่งท่ี่�ดีี ของ “การทำำ�งานเพื่่�อเพื่่�อนมนุษย์แ์ละโลก”

ผมลองสัังเคราะห์ง์านของอาจารย์์

ประเวศเท่่าท่ี่�พอทราบ และเขีียนออกมา

คร่า่ว ๆ ได้ด้ัังนี้้ � 

ตามท่ี่�ครููบาอาจารย์แ์นะว่า่ “เวลาเรา

จะมองอะไร ให้ม้องภาพใหญ่่ๆ รวบยอด

ให้ไ้ด้”้ จาก Mind map จะเห็น็ว่า่อาจารย์์

ประเวศทำำ�อะไรบ้า้ง จากความตั้้�งใจในการ

เรียีนแพทย์ ์ จนมีีความเป็็นเลิศิทางวิิชาการ

ด้า้นโลหิตวิทยา จากท่ี่�อาจารย์เ์ห็็นความ

ยากจน ความเหลื่่�อมล้ำำ�� ความไม่เ่ป็็นธรรม 

เรื่่�องที่่� ๑ 
อาจารย์์ประเวศ วะสีี 

กับังานเพื่่�อเพื่่�อนมนุุษย์์
และโลก



38 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 39ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

จากท่ี่�ผมได้้มีีโอกาสเป็็นลููกศิิษย์์และได้้

ทำำ�งานกัับอาจารย์ ์ผมได้ส้ัังเคราะห์เ์ป็็น “เก้้าเกร็็ด

ปััญญาจากอาจารย์”์ ประกอบด้ว้ย

๑. พลังัปััญญาและพลังัศีลีธรรม คืือ พลััง

อัันยิ่่�งใหญ่่ในการขัับเคลื่่�อนชีีวิติและสัังคม ซึ่่�งต้อ้งมีี

ทั้้�งสองพลัังนี้้ �ควบคู่่�กััน

๒. การทำำ�งานคืือ การปฏิบิัตัิธิรรม ไม่่มีี
ใครเกษีียณจากการทำำ�งานเพื่่�อเพื่่�อนมนุุษย์์และ
โลก เป็็นสิ่่�งท่ี่�พระพุุทธเจ้า้ได้ช้ี้้ �ไว้แ้ล้ว้ อาจารย์ ์

พุุทธทาสก็แปลความหมายแนวนี้้ � และอาจารย์์

ประเวศก็เป็็นอีีกท่า่นหนึ่่�งท่ี่�แปลซ้ำำ��แล้ว้ซ้ำำ��อีก ทำำ�ให้้

เราเห็น็ว่า่การทำำ�งานไม่ว่่า่จะเป็็นงานใหญ่่หรือืเล็ก็ 

ก็็คืือการปฏิิบััติิธรรม และยัังขยายพุทุธธรรมให้อ้ยู่่� 

ในวิิถีีการดำำ�รงชีีวิติและการทำำ�งาน ท่ี่�ไม่มี่ีใครเกษีียณ

จากการทำำ�งานเพื่่�อเพื่่�อนมนุษุย์แ์ละโลก

๓. เดินิสายกลาง สิ่่�งนี้้ �สำ ำ�คััญ โดยอาจารย์์

ให้ค้วามสำำ�คััญแนวทาง Construction มากกว่่า 

Destruction และไม่เ่ลือืกขั้้�วสุดุของด้า้นใดด้า้นหนึ่่�ง

๔. หัวัใจพระโพธิิสัตัว์ ส่ว่นนี้้ �ก็็อยู่่�ในพุทุธ

ธรรม “สุุทธิิ ปััญญา เมตตา ขัันติ”ิ เป็็นหลัักธรรม

ในการทำำ�งานทั้้�งท่ี่�ยากและง่่าย ผมได้ยิ้ินอาจารย์์

สอนตั้้�งแต่่สมััยทำำ�เรื่่�อง “ปฏิิรููประบบสุุขภาพ 

ปฏิรูิูปประเทศ” กัับอาจารย์ ์โดยอาจารย์ไ์ด้เ้น้น้ย้ำำ��

Networks) ตััวอย่่างก็็คืือ งานท่ี่� สช. ทำำ�ร่ว่มกัับ 

เครือืข่า่ยต่า่งๆ

๘. การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันจากการปฏิิบััติิ 
(Participatory Interactive Learning through 

Action: PILA) การเรีียนรู้้�ร่ ว่มกัันจากการปฏิิบััติิ

สำ ำ�คััญมาก ทำำ�ให้ก้ารทำำ�งานต่า่งๆ ได้เ้พื่่�อนเพิ่่�มขึ้้ �น 

งานสำำ�เร็จ็มากขึ้้ �น มีีความสุขุร่ว่มกัันมากขึ้้ �น ซึ่่�งต้อ้ง

ดำำ�เนิินการในระดัับคุณุภาพด้ว้ย

๙. “การจัดัการ” คืือ กุญุแจสำำ�คััญ อาจารย์์

ประเวศกล่่าวกัับคนขัับเคลื่่�อนงานให้ส้ำ ำ�เร็็จ ว่่า 

กุุญแจสำำ�คััญ คือืการจััดการ โดยทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นไป

ไม่่ได้ใ้ห้เ้ป็็นไปได้ ้ประกอบกัับการประกบคู่่�ผู้้�มีี

บารมีีกัับคนวััยทำำ�งานอย่่างแยบยล ซึ่่�งในเรื่่�องนี้้ �

ผมสัันนิิษฐานตอนหลัังว่่า ผมคงจะถููกจัับคู่่�กัับ

อาจารย์ไ์พโรจน์ ์นิงสานนท์ ์อดีีตรััฐมนตรีวี่า่การ

กระทรวงสาธารณสุขุ ทำำ�ให้มี้ีโอกาสได้ท้ำ ำ�งานต่า่งๆ 

และเรียีนรู้้� มากมาย 

นี่่�คืือตััวอย่า่งการจััดการของอาจารย์ป์ระเวศ 

ท่ี่�จัับคนให้เ้ชื่่�อมกัันได้แ้ล้ว้งานจะเกิิดและเดิินไปได้้

สำ ำ�เร็จ็ รวมทั้้�งการมีียุทธศิลิป์ในการทำำ�งานแบบ

ไม่่เป็็นทางการในทางการ ซึ่่�งความไม่่เป็็น

ทางการจะได้ง้านมากกว่่า แต่่ต้อ้งอยู่่�ในทางการ

ด้ว้ย เนื่่�องจากสัังคมไทยมีโครงสร้า้งทางการอยู่่� 

ปฏิิเสธไม่ไ่ด้้

นอกจากนี้้ � กุุญแจสำำ�คััญยัังเป็็นเรื่่�องของ

ความคิดิและการทำำ�งานอย่่างประณีีต และทำำ�

ด้ว้ยความเพีียร

เรื่่�องที่่� ๒ 
เก้้าเกร็ด็ปััญญา

จากอาจารย์์

ให้ย้ึดึหลัักธรรมนี้้ �ให้ม้ั่่�น และอีีกท่า่นหนึ่่�งท่ี่�สอนผม 

คืือ อาจารย์เ์สม พริ้้�งพวงแก้้ว สอนเหมืือนกััน 

และยัังบอกว่า่ หากเราปรารถนาดีี ตั้้�งใจดีี เวลาจะ

ไปทำำ�งานอะไรกัับใคร ขอให้เ้ราตั้้�งใจดีี ปรารถนาดีี 

แล้ว้งานนั้้�นจะสำำ�เร็จ็

อาจารย์ป์ระเวศเป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีี มีีความ

บริสิุทุธิ์์�สูงู มีีเมตตาสูงูมาก ไม่โ่กรธ หรือืเกลียีดผู้้�ใด 

ให้ม้องตามสภาพความเป็็นจริงิ มีีขัันติสิูงู ท่า่นได้้

สอนผมว่่า เมื่่�อพยายามทำำ�สิ่่�งใดแล้ว้ยัังไม่่สำ ำ�เร็จ็ 

ก็็ให้อ้ดทน และพยายามทำำ�ต่อ่ไป หากพบทางตััน

ไม่ส่ามารถไปได้จ้ริงิๆ ก็็ให้ค้ิดิว่า่ได้ท้ำ ำ�มาเยอะแล้ว้ 

ก็็ควรพอใจ

๕. เจดีีย์์แห่่งการพััฒนา ส่ว่นยอดเจดีีย์ ์

คืือ ความเป็็นธรรม ส่่วนองค์์ของเจดีีย์์ คืือ 

ระบบต่่างๆ เช่่น เศรษฐกิิจ การศึกึษา การเมืือง 

การปกครอง ยุตุิธิรรม และฐานเจดีีย์ ์ คืือ ชุมุชน 

ท้อ้งถิ่่�น นำำ�มาประกอบเครื่่�องกััน

พระเจดีีย์แ์ห่ง่การพััฒนา ชุมุชนท้อ้งถิ่่�น

เข้ม้แข็็งจััดการตนเองได้ ้เป็็นฐานของพระเจดีีย์ ์องค์์

พระเจดีีย์คื์ือ ระบบต่า่งๆ ท่ี่�ต้อ้งเชื่่�อมระหว่า่งฐาน

กัับยอดระบบและฐานต้อ้งเกื้้ �อกููลซึ่่�งกัันและกััน 

ยอดคือความเป็็นธรรม (จากบทความ “บนเส้น้ทาง

แห่่งการจััดการตนเองของแผ่่นดิินไทย” โดย 

ศ. นพ.ประเวศ วะสี)ี

๖. สามเหลี่่�ยมเขยื้้�อนภููเขา คืือยุทุธศาสตร์์

ขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมท่ี่�ยากลำำ�บาก ให้้

เป็็นไปได้ ้ โดยต้อ้งสร้า้งสมดุลุของ ๓ พลัังร่ว่มกััน 

ได้แ้ก่่ พลัังความรู้้�  พลัังทางสัังคม (ภาคประชาชน) 

และการเชื่่�อมโยงกัับพลัังภาครััฐ (นโยบาย) เพื่่�อ

ย้า้ย “ภูเูขา” หรือืปััญหาใหญ่่ท่ี่�ซัับซ้อ้นให้เ้คลื่่�อนท่ี่�

ได้ ้ซึ่่�งก็็คืือ ยุุทธศาสตร์ก์ารทำำ�งานยากให้ส้ำำ�เร็็จ

๗. การสานพลัังเครืือข่่ายและความ 
ไม่่เป็็นทางการ I-N-N (Individual-Nodes-

ผมขอถอดรหััสจากคำำ�นำำ�หนัังสืือบัันทึึก

เสี้้�ยวหน่ึ่�งของการปฏิรูิูประบบสุุขภาพ “ปฏิรูิูป

สุุขภาพ: ปฏิรูิูปชีีวิติและสัังคม” เล่ม่ท่ี่� ๑

หนัังสือืเล่ม่นี้้ �ผมเขีียนเป็็นซีีรียี์ ์๔ เล่ม่ เล่ม่นี้้ �

เป็็นเล่่มแรก ฝากไว้เ้ป็็นฐานความรู้้� ท่ี่�สำ ำ�คััญ ฝาก

น้อ้งๆ สช. ได้อ้่า่น เพื่่�อให้ท้ราบฐานคิดิเริ่่�มต้น้ของ

การปฏิิรููประบบสุขุภาพ การมีี พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่

ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ โดยอาจารย์ป์ระเวศ วะสีี กรุุณา

เขีียนคำำ�นำำ�ไว้ ้เมื่่�อวัันท่ี่� ๑๐ เมษายน ๒๕๔๖ ผมสกััด

ประเด็น็สำำ�คััญ ๑๐ ประเด็น็ ดัังนี้้ �

๑. การปฏิิรููประบบสุขุภาพเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ

ในประวััติิศาสตร์ ์ ดัังนั้้�นสิ่่�งท่ี่� สช. และเครืือข่่าย

ดำำ�เนิินการอยู่่�นั้้�นเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ

๒. การพััฒนาเหมืือนเหรียีญสองด้า้น “สร้า้ง

สุขุกัับลดทุกุข์”์ ให้พิ้ิจารณาตรงนี้้ �ให้ดี้ี

๓. การแพทย์มี์ีความก้า้วหน้า้ ดีี แพง ไม่เ่ป็็น

ธรรม ตั้้�งรัับ รัักษาโรคทางกายภาพ เกิิดวิกิฤต จะ

เห็น็ว่า่วัันนี้้ �ประเทศไทยมีระบบหลัักประกัันสุขุภาพ

ท่ี่�ดีี แต่ย่ัังไม่จ่บเพีียงเท่า่นี้้ � ยัังมีีเรื่่�องของวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีเข้า้มาเกี่่�ยวข้อ้งมากมาย จึงึต้อ้งมอง

ระบบท่ี่�ใหญ่่กว่า่ระบบการแพทย์์

เรื่่�องที่่� ๓ 
ถอดรหัสั : อาจารย์์ 

ประเวศ วะสีี 
กับัการปฏิริููประบบสุขภาพ
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 ๔. ระบบสุขุภาพ มองสุขุภาวะใน ๔ มิิติ ิ

ได้แ้ก่่ กาย จิิต สัังคม และปััญญา ซึ่่�งอาจารย์ไ์ด้้

ท้า้ทายไว้ว้่่า “สุุขภาพควรเป็็นอุดมการณ์ข์อง

ชาติิ” ให้้พวกเราคิิดใหญ่่ คิิดไกล และกล้้า

จิินตนาการ เพื่่�อให้ส้ามารถพััฒนาต่อ่ไปข้า้งหน้า้ได้้

อีีกไกลๆ 

๕. การปฏิิรููประบบสุภุาพ เป็็นการปฏิิรููป 

จุุดหมายของมนุษุย์ว์่่า จะถืืออะไรสำำ�คััญที่่�สุุด

ระหว่่าง “เงินิกัับสุุขภาพ” ถ้า้ถืือเงิินเป็็นจุดุหมาย 

คนก็็แก่่งแย่่ง ช่่วงชิิง ทำำ�ร้า้ยทำำ�ลายกััน ถ้้าถืือ

สุขุภาพหรือืสุขุภาวะเป็็นจุดุหมาย เราก็็จะกอดคอ

กััน ช่ว่ยเหลืือเกื้้ �อกูลูกััน

๖. การปฏิิรููประบบสุภุาพ ต้อ้งดึงึทุกุฝ่่ายท่ี่�

เกี่่�ยวข้อ้งทั้้�งหมดมาร่ว่มคิดิ ปรัับปรุง เปลี่่�ยนแปลง

ระบบชีีวิติไปสู่่�ชีีวิติที่่�เจริิญและการอยู่่�ร่วมกััน

อย่า่งสัันติ ิโดยใช้ห้ลััก สุุทธิิ ปััญญา เมตตา ขัันติ ิ

๗. พระราชบััญญััติิสุขุภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 

๒๕๕๐ เป็็นกฎหมายแม่่บทด้้านสุุขภาพ ส่่วน 

พระราชบััญญััติิอื่่�นๆ เป็็นกฎหมายลูกูท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง

เฉพาะส่ว่นต่า่งๆ ของระบบสุขุภาพ แต่ต่้อ้งเกื้้ �อกูลู

กััน ส่ว่นนี้้ �ขอฝากความท้า้ทายกัับ สช. ว่า่สิ่่�งท่ี่�ท่า่น

ทำำ�เป็็นร่ม่ใหญ่่หรือืไม่่

๘. ต้อ้งมีีระบบการเรีียนรู้้�ร่ ่วมกัันด้ว้ยการ

ปฏิิบััติ ิโดย “ทุกุภาคส่่วน ถัักทอเข้้ามาเรีียนรู้้�ร่วม

กััน เพื่่�อให้ท้ะลุุวิกิฤตต่า่งๆ ไปสู่่�สัังคมที่่�ร่่มเย็น็

เป็็นสุขและมีีเกีียรติ”ิ

๙. หััวใจของการปฏิิรููประบบสุขุภาพ คืือการ

มีีระบบสุุขภาพที่่�มีีหััวใจของความเป็็นมนุษย์ ์ใน

ยุคุท่ี่�ยัังเป็็น สำำ�นัักงานปฏิิรููประบบสุขุภาพ (สปรส.) 

จนพััฒนามาเป็็นสำำ�นัักงานคณะกรรมการสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิ(สช.) ช่ว่งแรกๆ นั้้�น เราเคยทำำ�งานขัับเคลื่่�อน

เรื่่�อง “Humanized Health Care” ร่ว่มกัับ คุุณแม่่ชีี

ศัันสนีีย์ ์ เสถีียรสุต  อาจารย์บ์รรลุ ศิ ิริิพานิิช 

อาจารย์ม์งคล ณ สงขลา และอีีกหลายท่า่น

๑๐. ท่า่นอาจารย์ป์ระเวศ วะสีี ยัังได้ก้ล่า่วไว้้

ว่า่ “เป้้าหมายการปฏิรูิูประบบสุุขภาพนั้้�น  เพื่่�อ

คนทุกุคนอยู่่�อย่า่งมีีความสุข ปลอดภััย มีีเกีียรติ ิ

มีีศัักดิ์์�ศรีีแห่ง่ความเป็็นมนุษย์”์

สุดุท้า้ยขอฝากเรื่่�อง ระบบสุุขภาพปฐมภูมูิ ิ

ต้อ้งกว้้างกว่่าโรงพยาบาลส่งเสริิมสุขภาพตำำ�บล 

(รพ.สต.) โดยอาจารย์ป์ระเวศ วะสีี ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ 

ในระบบสุขุภาพยุุคใหม่่ ระบบสุุขภาพปฐมภููมิ ิ

ควรรวมถึึงระบบการดููแลตนเองและครอบครััว 

ร้า้นขายยาใกล้บ้้า้น/ร้า้นขายยาชุมุชน อาสาสมััคร

สาธารณสุขุ หน่ว่ยพยาบาลชุมุชน คลินิิิกใกล้บ้้า้น/

คลินิิิกชุมุชน ศูนูย์แ์พทย์แ์ผนไทยชุมุชน รพ.สต.และ

ศูนูย์อ์นามััยชุมุชน โรงพยาบาลชุมุชน และระบบ

สุขุภาพดิจิิิทััล เป็็นต้น้

นพ.โกมาตร จึึงเสถีียรทรััพย์์ 
ประธานกรรมการนโยบายด้้านการส่่งเสริมิ
ประชาธิปิไตย การพัฒันาชุุมชน หรือืท้้องถิ่่�น 
องค์์การกระจายเสีียงและแพร่ภาพสาธารณะ
แห่่งประเทศไทย (ไทยพีีบีีเอส) และอดีีต 
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักัวิจิัยัสังัคมและสุขุภาพ

เส้้นทางจากหมอชนบทสู่่�มานุษุยวิทิยา: 
รำำ�ลึึกถึึงอาจารย์์ประเวศ วะสีี 

สมััยท่ี่�ผมเป็็นนิิสิติแพทย์ท่์ี่�จุฬุาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย ผมทำำ�กิจกรรมนัักศึึกษาเป็็น

หลััก ทั้้�งฐานะประธานสภานิิสิติฯ และนายก

องค์ก์ารบริหิารสโมสรนิิสิติฯ ผมรู้้�จัั กงานของ 

อาจารย์ป์ระเวศ วะสีี ผ่า่นงานเขีียนเพื่่�อสัังคม

ของท่า่น โดยท่ี่�ไม่เ่คยได้พ้บกัับท่า่นเลย

เมื่่�อเรีียนจบจากคณะแพทยศาสตร์ ์

จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลััย ผมตััดสิินใจไปใช้้

ทุุนเป็็นแพทย์ฝึ์ึกหััดท่ี่�จัังหวััดนครราชสีีมา 

(โคราช) เพราะได้ยิ้ินว่่าท่ี่�นี่่�มีีรุ่่� นพี่่�เก่่งๆ คอย

สอนงาน เนื่่�องด้ว้ยสมััยเรียีนผมมัักทำำ�กิจกรรม

จนไม่ค่่อ่ยได้เ้ข้า้เรียีน ผมจึงึมาเริ่่�มเรียีนรู้้� การ

เป็็นหมออย่า่งแท้จ้ริงิในช่ว่งเป็็นแพทย์ฝึ์ึกหััด

นี่่�เอง

หลัังจบจากการเป็็นแพทย์ฝึ์ึกหััด ผมได้้

ไปทำำ�งานท่ี่�โรงพยาบาลอำำ�เภอชุมุพวง ท่ี่�นั่่�นผม

ได้พ้บกัับ นพ.รวินิัันท์ ์ศิริิิกนกวิไิล (หมอโต๋)๋ 

ซึ่่�งเป็็นผู้้�อำ ำ�นวยการโรงพยาบาลชุุมพวงใน

ขณะนั้้�น การเดินิทางไปอำำ�เภอชุมุพวงในสมััย

นั้้�นค่อ่นข้า้งลำำ�บากมาก แพทย์ฝึ์ึกหััดส่ว่นใหญ่่

จึงึไม่ค่่อ่ยเลืือกไป แต่ห่มอโต๋ใ๋ช้ว้ิิธีีเชิิงรุุกโดย

ส่ง่ “หมอป๋๋อง” พญ.บุุษกร อนุุชาติวิรกุล มา

ชวนพวกเราถึงึท่ี่� สุดุท้า้ยกลุ่่�มผมจึงึตััดสินิใจ

ไปลุยุงานท่ี่�ชุมุพวงด้ว้ยกัันรวม ๓ คน
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จุดุเปลี่่�ยนสำำ�คัญั: ภููมิปัิัญญาชาวบ้้านและมานุษุยวิทิยา 
การทำำ�งานท่ี่�โรงพยาบาลชุมุพวงเปิิดโอกาสให้ผ้มได้ค้ลุกุคลีกีัับชุมุชนอย่า่ง

มาก บางครั้้�งต้อ้งเข้า้ไปทำำ�งานในหมู่่�บ้า้นและค้า้งคืืนครั้้�งละ ๗ วััน หมอโต๋ส๋นัับสนุนุ

ให้ผ้มทำำ�งานชุมุชนเต็ม็ท่ี่�เพราะมีีหมอท่า่นอื่่�นดูแูลงานในโรงพยาบาลอยู่่�แล้ว้ การ

ทำำ�งานกัับชุุมชนทำำ�ให้ผ้มสนใจภูมิูิปััญญาชาวบ้า้นและการแพทย์พ์ื้้ �นบ้า้นอย่่าง

จริงิจััง เช่น่ การใช้ ้“ว่า่นงู”ู รัักษาแผล หรือืการนำำ�พิธีีกรรม “รำ��ผี ฟ้า้” มาประยุกุต์ใ์ช้้

กัับผู้้�ป่วย แม้ห้มอทั่่�วไปจะมองว่า่เป็็นเรื่่�องแปลก แต่ส่ำ ำ�หรัับผมมัันคืือการเรียีนรู้้�ร่ ว่ม

กัับชาวบ้า้นท่ี่�มีีค่า่มาก

ความสนใจนี้้ �เองท่ี่�เป็็นจุดุเปลี่่�ยนสำำ�คััญ ผมมีีโอกาสนำำ�เสนอเรื่่�องภูมิูิปััญญา

ชาวบ้า้นในงานประชุมุท่ี่� อาจารย์เ์สรีี พงศ์พ์ิศิ จััดขึ้้ �น และนั่่�นเป็็นครั้้�งแรกท่ี่�ผมได้้

พบกัับอาจารย์ป์ระเวศ ในวัันนั้้�น อาจารย์อ์คินิ รพีีพััฒน์ ์ ก็็ได้น้ั่่�งฟัังอยู่่�ด้ว้ย ท่า่น

รัับฟัังเรื่่�องราวของผมอย่า่งตั้้�งใจโดยไม่ข่ััดจัังหวะอะไรเลย พร้อ้มแนะนำำ�ให้ผ้มศึกึษา

ต่อ่ในเรื่่�องท่ี่�ทำ ำ�ให้ล้ึกึซึ้้ �ง

เหตุกุารณ์ค์รั้้�งนั้้�นทำำ�ให้ผ้มเห็็นว่่า บุคุคลท่ี่�เป็็นท่ี่�เคารพนัับถือนั้้�นสามารถ

เปลี่่�ยนแปลงชีีวิติของเราได้โ้ดยไม่ต่้อ้งทำำ�อะไรมากเลย เพีียงแต่ใ่ห้โ้อกาสให้เ้ราได้้

บอกเล่า่เรื่่�องราวท่ี่�เราตั้้�งใจทำำ� ตั้้�งใจรัับฟัังสิ่่�งท่ี่�เราเล่า่ เห็น็คุณุค่า่ในสิ่่�งท่ี่�เราทำำ� การ

ให้โ้อกาสนั้้�นสามารถเปลี่่�ยนชีีวิติคนได้จ้ริงิ

คำำ�สอนที่่�เปลี่่�ยนชีวีิติ: “ไม่่ต้องเชื่่�อ แต่่ให้้ตัดัสินิใจเอง” 
หลายเดืือนต่อ่มา นพ.สุุวิทิย์ ์วิบุิุลผลประเสริิฐ โทรศััพท์ม์าชวนผมไปช่ว่ย

งานท่ี่�กระทรวงสาธารณสุขุ โดยบอกว่า่เป็็น “คำำ�สั่่�ง” ของอาจารย์ป์ระเวศ ตอนนั้้�น

ผมไม่อ่ยากเข้า้กระทรวง เพราะกำำ�ลัังสนุกุกัับงานชุมุชน จึงึไปปรึกึษาหมอโต๋ ๋หมอ

โต๋ถ๋ามผมว่า่อยากไปหรือืเปล่า่ ผมบอกว่า่ ไม่อ่ยากไป ไปทำำ�งานในกรุุงเทพฯ มััน

ลำำ�บาก โดยเฉพาะการเดินิทาง รถติด หมอโต๋พู๋ดูสั้้�นๆ ว่า่ “ถ้า้กลััวลำำ�บากก็็อย่า่ไปทำำ�” 

คำำ�พูดูนั้้�นทำำ�ให้ผ้มตััดสินิใจจััดกระเป๋๋าเข้า้กรุุงเทพฯ ทัันทีี

เมื่่�อพบอาจารย์ป์ระเวศ ผมรายงานตััวว่า่มาทำำ�งานตามคำำ�สั่่�ง

ของท่า่น แต่อ่าจารย์ก์ลัับตอบว่า่ “ผมไม่ไ่ด้ส้ั่่�ง และถึงึผมสั่่�ง คุณุก็ไม่ต่้อ้ง

เชื่่�อ ให้ต้ััดสินิใจเอง” คำำ�พูดูนี้้ �สำ ำ�คััญมากครัับ ท่า่นไม่ไ่ด้ส้อนให้เ้ราเชื่่�อ

ตามคำำ�สั่่�ง แต่ส่อนให้เ้ราไตร่ต่รองด้ว้ยตััวเอง เรื่่�องนี้้ �ถูกูย้ำำ��เตืือนอีีกครั้้�ง

เมื่่�อทางมหาวิทิยาลััยสุโุขทััยธรรมาธิิราช ได้ต้ิดิต่อ่มาให้ช้่ว่ยเขีียนเนื้้ �อหา

หลัักสูตูรเรื่่�อง “แนวคิิดไทย” โดยอ้า้งว่า่อาจารย์ป์ระเวศแนะนำำ�มา ผม

ตััดสินิใจรัับเขีียนเพราะส่ว่นหนึ่่�งก็็อยากเผยแพร่เ่รื่่�องแนวคิดิการเจ็บ็ไข้้

ได้ป่้่วยตามคติไิทยอยู่่�แล้ว้ พอเขีียนเสร็จ็ไปบอกอาจารย์ป์ระเวศ ท่า่นก็็

บอกว่า่ ใครเอาชื่่�ออาจารย์ไ์ปอ้า้งก็็ไม่ต่้อ้งทำำ�ตามท่ี่�อ้า้งก็็ได้ ้ ให้ค้ิดิเอา

เองว่า่ควรทำำ�หรือืเปล่า่ อัันนี้้ �คืือคุณุูปูการสำำ�คััญท่ี่�เตืือนให้เ้ราคิิดและ

เลือืกทางเดินิของตััวเอง

สู่่�เส้้นทางนักัมานุษุยวิทิยาการแพทย์์ 
เมื่่�อมาทำำ�งานในกระทรวงสาธารณสุขุ อาจารย์ไ์ด้ส้นัับสนุนุให้้

ผมได้ท้ำ ำ�งานสนัับสนุุนการวิิจััยพฤติิกรรมสุุขภาพร่่วมกัับอาจารย์ ์

ทวีีทอง หงษ์ว์ิวิััฒน์ ์ และเมื่่�อท่า่นมีีโอกาสไปประชุมุท่ี่�ประเทศอิตาลีี 

ท่า่นได้พ้บกัับ ศาสตราจารย์อ์าเธอร์ ์คลายน์แ์มน (Arthur Kleinman) 

นัักมานุุษยวิทยาการแพทย์ค์นสำำ�คััญ อาจารย์เ์ล่่าว่่าท่่านแกล้ง้พา 

อาจารย์ค์ลายน์แ์มนเดิินหลงทางหลัังมื้้ �ออาหาร เพื่่�อให้มี้ีเวลาอธิิบายเรื่่�อง

การวิจิััยพฤติกิรรมสุขุภาพในประเทศไทยและเล่า่เรื่่�องการทำำ�งานของผม

ให้ฟ้ััง จนศาสตราจารย์อ์าเธอร์ต์อบรัับให้ผ้มไปเรียีนต่อ่ โดยอาจารย์์

ประเวศเขีียนจดหมายแนะนำำ�ตััวให้ผ้ม อาจารย์บ์อกว่่า การเขีียน

จดหมายแนะนำำ�ตััวนั้้�นไม่ค่วรเน้น้ว่า่เป็็นคนเก่่ง มีีความรู้้� ความสามารถ 

แต่่ต้อ้งเน้น้ย้ำำ��ว่่าเมื่่�อได้ไ้ปเรียีนแล้ว้ จะมีีโอกาสนำำ�ความรู้้� กลัับมาทำำ�

ประโยชน์แ์ละขัับเคลื่่�อนสัังคมอย่า่งไร ผมยัังจดจำำ�เรื่่�องนี้้ �และใช้เ้ป็็นหลััก

ในการเขีียนจดหมายแนะนำำ�ให้ก้ัับคนท่ี่�จะไปเรียีนต่อ่เสมอจนถึงึทุกุวััน

นี้้ � ทั้้�งหมดนี้้ �คืือท่ี่�มาท่ี่�ทำ ำ�ให้ห้มอคนหนึ่่�งได้ก้ลายเป็็นนัักมานุษุยวิทยาการ

แพทย์จ์นถึงึทุกุวัันนี้้ �

๓ มรดกความคิดิสู่่�อนาคต
ผมขอสรุปมรดกความคิดิของอาจารย์ป์ระเวศเพื่่�อการทำำ�งานใน

ปััจจุบุันัไว้ ้๓ ประการครัับ

๑. การตั้้�งคำำ�ถาม “Why not?” (ทำำ�ไมไม่่เป็็นอย่า่งอื่่�น?)

อาจารย์ส์อนให้เ้รามองข้า้มคำำ�ถามแค่ว่่า่ “ทำำ�ไม” (Why) ไปสู่่�การ

ถามว่า่ “ทำำ�ไมไม่ท่ำ ำ�แบบอื่่�น?” (Why not) เช่น่ การพััฒนาจากท่ี่�เคยเป็็น

เมื่่�อพบอาจารย์์ประเวศ ผมรายงานตััวว่่า 
มาทำงานตามคำสั่่�งของท่่าน แต่่อาจารย์์กลัับ 
ตอบว่่า “ผมไม่่ได้้สั่่�ง และถึึงผมสั่่�ง  
คุุณก็็ไม่่ต้้องเชื่่�อ ให้้ตััดสิินใจเอง” คำพููดนี้้�
สำคััญมากครับ ท่่านไม่่ได้้สอนให้้เราเชื่่�อตามคำสั่่�ง 
แต่่สอนให้้เราไตร่่ตรองด้้วยตััวเอง...

มรดก
ความคิดิ 
สู่่�อนาคต

๑.
การตั้้�งคำำ�ถาม

“Why not?”
(ทำำ�ไมไม่่เป็็นอย่่างอื่่�น?)

๒.
แนวคิิด

ปฏิบิัตัินิิิยม 
(Pragmatism)

๓.
ความท้้าทาย

ของการสืืบทอด
มรดก

ความคิดิ
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แบบบนลงล่า่ง ทำำ�ไมไม่่พััฒนาจากฐานราก 

หรืือการปฏิิรููประบบสุุขภาพ จากเดิิมท่ี่�มััก 

ขัับเคลื่่�อนโดยหน่่วยงานภาครััฐ ทำำ�ไมไม่่ใช้้

ภาคประชาชนเป็็นพลัังในการขัับเคลื่่�อนระบบ

สุขุภาพ การถามว่่า Why not? นี้้ �ทำ ำ�ให้เ้กิิด

ความเป็็นไปได้ใ้หม่่ๆ  เพราะเห็น็ข้อ้จำำ�กััดของ

วิิธีีคิิดแบบเดิิม เกิิดการวิิพากษ์์และตีีความ

ใหม่ ่ ความรู้้� จะงอกงามได้ไ้ม่ใ่ช่จ่ากการผลิติ

ซ้ำำ�� แต่่เกิิดจากการนำำ�มาตีีความเชิิงวิิพากษ์์

และกล้า้ท่ี่�จะคิดิต่า่ง เราควรตั้้�งคำ ำ�ถาม Why 

not? กัับสิ่่�งต่่างๆ รวมทั้้�งกัับความคิิดของ

อาจารย์ป์ระเวศด้ว้ย เช่น่ สามเหลี่่�ยมเขยื้้ �อน

ภูเูขา อาจต้อ้งถามว่่าทำำ�ไมไม่่เป็็นสี่่�เหลี่่�ยม 

เ พ ร า ะ สถ  า น ก า ร ณ์์ห รืื อ บริ ิ บทต่  ่ า ง ๆ 

เปลี่่�ยนแปลงไปแล้ว้ เป็็นต้น้

๒. แนวคิดิปฏิบิััตินิิิยม (Pragmatism)

อาจารย์ป์ระเวศเน้น้การลงมืือทำำ�เพื่่�อ

ให้เ้กิิดผลลััพธ์ต์่อ่สัังคม มากกว่า่การถกเถีียง

กัันแค่่เรื่่�องอุุดมการณ์ ์ แนวคิิดปฏิิบััติินิิยม 

หรืือสััมฤทธิคติินิิยมนี้้ �ทำ ำ�ให้ก้ารขัับเคลื่่�อน

เปลี่่�ยนแปลงระบบสุุขภาพเกิิดผลลััพธ์์ท่ี่�

ชััดเจนโดยไม่่เข้้าไปเป็็นคู่่�ขััดแย้้งในเชิิง

อุดุมการณ์โ์ดยไม่จ่ำ ำ�เป็็น เป้า้หมายสำำ�คััญคือ

การแก้ป้ััญหาความทุกุข์ย์ากของสัังคมให้ไ้ด้้

ผล อัันนี้้ �คล้า้ยกัับแนวคิิดเรื่่�อง Pragmatic 

solidarity ของพอล ฟาร์ม์เมอร์ ์(Paul Farmer) 

ท่ี่�เสนอว่า่ คนทำำ�งานแต่ล่ะคนอยู่่�ในบริบิทของ

ปััญหาท่ี่�แตกต่่างกััน บางคนต้อ้งแก้ป้ััญหา

เฉพาะหน้า้ เช่น่ ช่ว่ยแม่ค่ลอดลูกูท่ี่�ชายแดน 

บางคนเน้น้การแก้ป้ััญหาเชิิงโครงสร้า้ง แม้้

โครงสร้า้งจะต้อ้งแก้ ้ แต่่แม่่ก็็ต้อ้งช่่วยเหลืือ 

ถ้า้รอให้ก้ารปฏิิรููปโครงสร้า้งสำำ�เร็จ็ก่่อน แม่่

อาจเสีียชีวิิตก่อนก็็ได้้ การช่่วยเหลืือทาง

มนุุษยธรรมจึึงจำำ�เป็็นและไม่่ควรต้้องมา 

ขััดแย้ง้กัันในเชิิงอุดุมการณ์ ์การปฏิิรููประบบ

สุขุภาพในแนวปฏิิบััตินิิิยมสามารถเดิินหน้า้ได้้

ไม่ว่่า่จะเป็็นยุคุเผด็จ็การหรือืยุคุประชาธิิปไตย 

แต่ใ่นสภาวะท่ี่�สัังคมแบ่ง่ขั้้�วทางความคิิดอย่า่ง

รุุนแรง แนวคิิดท่ี่�กลางๆ ท่ี่�ไม่เ่ลืือกข้า้งก็็อาจ

เป็็นปััญหาได้ ้ หากเราจะเดิินหน้า้ต่อ่ไปอาจ

ต้อ้งตั้้�งคำำ�ถามว่า่ ในบริบิทท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

บทเรีียนท่ี่�ผ่่านมาจะช่่วยให้เ้ราทำำ�งานต่่อไป

อย่า่งไรให้ไ้ด้ผ้ล

๓. ความท้้าทายของการสืบทอด

มรดกความคิดิ

ในสถานการณ์ป์ััจจุุบันั การสานต่่อ

แนวคิิดการทำำ�งานของหน่่วยงานต่่างๆ ท่ี่�

ทำ ำ�งานด้้านการปฏิิรููประบบสุุขภาพ โดย

เฉพาะองค์ก์ร ส. ต้อ้งเผชิิญความท้า้ทาย ๓ 

ด้า้น คืือ:

ความต่่อเนื่่�องเชิิงสถาบััน:  ทุุก

องค์ก์รมีีปรััชญาแนวคิดิหรือือุดุมคติท่ิี่�ถูกูวาง

รากฐานไว้แ้ละมีีความต้อ้งการท่ี่�จะรัักษา

ความบริสิุทุธิ์์�ของแนวคิดิให้เ้กิิดความต่อ่เนื่่�อง

เชิิงสถาบันั (Institutional continuity) ปััญหา

ท่ี่�เกิิดขึ้้ �นคืือ การผูกูขาดทางแนวคิิดท่ี่�ทำ ำ�ให้้

เกิิดการกีีดกัันคนนอก การทำำ�งานจะถูกูจำำ�กััด

อยู่่�แค่ใ่นกลุ่่�มลูกูศิษิย์ว์งใน

ความหลากหลายทางความคิดิแบบ

ประชาธิิปไตย: สัังคมท่ี่�นัับวัันยิ่่�งมีีความ 

แตกต่า่งหลากหลาย ความต่อ่เนื่่�องเชิิงสถาบันั

จะถูกูท้า้ทายให้ต้้อ้งเปิิดรัับมุมุมองท่ี่�แตกต่า่ง 

ในแง่น่ี้้ � การสานต่อ่อาจไม่ไ่ด้ห้มายถึงึการผลิติ

ซ้ำำ��แนวคิิดท่ี่�อาจารย์ป์ระเวศนำำ�เสนอ แต่อ่าจ

เป็็นการตีีความใหม่่อย่่างวิิพากษ์์ (Critical 

interpretation) จากมุมุมองท่ี่�หลากหลายท่ี่�

ทำ ำ�ให้แ้นวคิดิท่ี่�นำ ำ�เสนอถูกูปรัับเปลี่่�ยนให้ร้่ว่ม

สมััยและใช้ไ้ด้จ้ริงิในบริบิทใหม่่

อำำ�นาจรััฐราชการแบบรวมศูนย์:์ การดำำ�รงอยู่่�ของกลไกการขัับเคลื่่�อน

ระบบสุขุภาพกำำ�ลัังถูกูท้า้ทาย จากการขยายตััวของรััฐราชการท่ี่�มีีลัักษณะรวม

ศูนูย์ม์ากขึ้้ �น และจำำ�เป็็นต้อ้งแสวงหาวิธีิีการท่ี่�จะทำำ�งานและรัับมือกัับการเมืือง

ของภาคราชการ (Bureaucratic politics) ท่ี่�เข้ม้แข็็งมากขึ้้ �นในช่ว่งท่ี่�ผ่า่นมา

ทั้้�ง ๓ ข้อ้นี้้ �คืือโจทย์ส์ำ ำ�คััญสำำ�หรัับคำำ�ถามท่ี่�ว่า่ เราจะทำำ�งานอย่า่งไรให้้

รัักษาอุดุมการณ์ข์องการทำำ�งานเพื่่�อสัังคม ท่่ามกลางความหลากหลายและ

อำำ�นาจรััฐรวมศูนูย์์

เครื่่�องมืือการทำำ�งาน “MANOP” 
ผมขอปิิดท้า้ยด้ว้ย ๕ เครื่่�องมืือถอดรหััสจากสไตล์ก์ารทำำ�งานของอาจารย์์

ประเวศ เป็็น ๕ ทัักษะสำำ�คััญท่ี่�จำ ำ�เป็็นสำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�มีีตััวย่่อเป็็น 

MANOP:

Meeting (การประชุุมพบปะ): การพบเจอกัันอย่า่งมีีเป้า้หมาย ไม่จ่ำ ำ�เป็็นต้อ้ง

เป็็นทางการเสมอไป แค่พ่บปะกัันออนไลน์ห์รือืทานข้า้วร่ว่มกััน แต่ต่้อ้งเป็็นการ

ประชุมุท่ี่�ดีี เหมืือนท่ี่�อาจารย์ป์ระเวศเคยบอกว่า่การทำำ�งานท่ี่�ดีีเริ่่�มจากการประชุมุ

ท่ี่�ดีี (Convene a good meeting)

Aggregate (การประมวลรวบรวม): ความสามารถในการสัังเคราะห์ค์วามรู้้�  

ผู้้�คน ทรััพยากรท่ี่�กระจััดกระจายให้ก้ลายเป็็นสิ่่�งท่ี่�ใช้ก้ารใช้ง้านและขัับเคลื่่�อนได้้

Network (การสร้้างเครือืข่่าย): การเชื่่�อมโยงทุกุภาคส่ว่นให้เ้ป็็นเครือืข่า่ยท่ี่�

สนัับสนุนุกััน การทำำ�งานเครือืข่า่ยนี้้ �ต้อ้งไม่เ่อาตััวเองเป็็นศูนูย์ก์ลาง จึงึเป็็นการ

ทำำ�งานโดย “ใช้อ้ััตตาให้น้้อ้ยท่ี่�สุดุ” เพื่่�อให้เ้ครือืข่า่ยเติิบโตเองตามธรรมชาติิ

Organize (การจััดตั้้�ง): การจััดรูปขบวนและรููปแบบองค์ก์รใหม่่ๆ  ให้เ้ท่า่ทััน

ความท้า้ทายในปััจจุบุันั ข้อ้นี้้ �อาจถืือว่า่มีีความสำำ�คััญมากในปััจจุบุันั กระบวนการ

ท่ี่�ไร้ก้ารจััดตั้้�งจะไม่มี่ีพลัังอำำ�นาจใดๆ ในสัังคม

Publish (การสื่่�อสารเผยแพร่): การสื่่�อสารความคิิดอย่า่งต่อ่เนื่่�อง จะเป็็นการ

ตีีพิิมพ์บ์ทความวิิชาการ การเขีียนหนัังสืือ การโพสต์เ์นื้้ �อหาเผยแพร่ท่างสื่่�อสู่่�

สาธารณะอย่า่งต่อ่เนื่่�อง บางครั้้�งในประเด็น็สำำ�คััญก็อาจจำำ�เป็็นต้อ้งมีีการพูดูซ้ำำ��ๆ 

เพื่่�อให้ส้ัังคมเข้า้ถึงึแก่่นแท้้

ข้อ้คิิดเหล่า่นี้้ �อาจเป็็นประโยชน์ก์ัับการทำำ�งานต่อ่ไปครัับ
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นพ.วิชิัยั โชควิวัฒัน 
คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ 
และประธานกรรมการเขตสุุขภาพ 
เพื่่�อประชาชน เขตพื้้�นที่่� ๑๓

๑๙ ปีี สช. วัันนี้้ �ตั้้�งใจมาฟััง และร่ว่มรำ��ลึ กึถึงึปรััชญา

ความคิดิของ อาจารย์ป์ระเวศ วะสีี หลัังจากฟัังแล้ว้ บันัทึกึได้ ้

๓ เรื่่�อง

๑. อาจารย์ผ์ู้้�ชอบช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น ตอนท่ี่�ผมเป็็นนัักเรียีน

แพทย์ ์มีีอยู่่�วัันหนึ่่�งเพื่่�อนผมชื่่�อสุรุพล เห็น็อาจารย์ป์ระเวศลง

จากรถและหิ้้ �วของพะรุุงพะรัังขึ้้ �นตึกึอานัันทมหิิดล ปรากฏว่า่

มีีคนไข้ท้าลััสซีเมีียซึ่่�งอยู่่�ท่ี่�ตึึกนั้้�น (เพราะไม่่มีีครอบครััวจะ 

กลัับไป) เพื่่�อนผมเลยถามเด็็กคนนั้้�นว่่า “ทำำ�ไมไม่่ไปช่่วย

อาจารย์ห์ิ้้ �วของ?” เด็ก็คนนั้้�นตอบกลัับมาว่า่ “อาจารย์์

ไม่ช่อบให้ค้นอื่่�นช่ว่ย อาจารย์ช์อบแต่จ่ะช่ว่ย

คนอื่่�น” นี่่�เป็็นความประทัับใจที่่�ผมไม่เ่คย

ลืมืเลยครัับ

๒. ท่ี่�มาของหนัังสืือ “บนเส้น้

ทางชีีวิิต” หนัังสืือเล่่มนี้้ �มีี ท่ี่�มาท่ี่� 

น่่าสนใจครัับ คืือมีีนัักเขีียนท่่านหนึ่่�ง 

(ท่ี่�มีีชื่่�อเสียีงมาก) ได้เ้ขีียนประวััติขิอง

อาจารย์ป์ระเวศเป็็นบทความเพื่่�อเผย

แพร่่ในนิิตยสาร แต่่อาจารย์ไ์ด้ส้่่งให้้

หลายคนช่่วยอ่่านเพื่่�อขอคำำ�วิจารณ์ ์

ผมเองก็็เป็็นหนึ่่�งในนั้้�น และผมได้้ให้ ้

ความเห็็นไปว่า่สิ่่�งท่ี่�เขีียนนั้้�น “ยังัเข้า้ไม่่ถึึง

ตัวัอาจารย์ ์ไม่ล่ึึกซึ้้�งพอ และไม่ไ่ด้พูู้ดถึึงสาระ

ที่่�สำำ�คัญัอีกีจำำ�นวนมาก”

สุดุท้า้ยเราได้น้ััดคุยุกัันท่ี่�บ้า้นพัักของผม

ท่ี่�โรงพยาบาลสามพราน และผมให้ค้วามเห็น็ว่า่

งานชิ้้ �นนี้้ �ยัังไม่ค่วรเผยแพร่ ่ อาจารย์ป์ระเวศจึงึ

ตััดสินิใจว่า่ “เอาอย่า่งนี้้ �แล้ว้กััน เดี๋๋�ยวผมเขีียน

เอง” จนกลายเป็็นท่ี่�มาของหนัังสืือ “บนเส้้น

ทางชีีวิิต” ท่ี่�เขีียนลงในนิิตยสารหมอชาวบ้า้น

เดืือนละตอนอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

“ผมมองว่า่อาจารย์ป์ระเวศเป็็นสุดุยอดครููบา

อาจารย์ท่์ี่�เข้า้ใจวิิธีีการสื่่�อสาร เหมืือนพระพุทุธเจ้า้ท่ี่�จะ

ทรงนึกึก่่อนเสมอว่า่ควรจะเทศนาอย่า่งไรให้ก้ลุ่่�มผู้้�ฟััง

เข้า้ใจ งานชิ้้ �นนี้้ �สำ ำ�หรัับผมคืือ Masterpiece ท่ี่�บันัทึกึ

เรื่่�องราวชีีวิติท่ี่�มีีวรรณศิลิป์สุดุยอด และผมเชื่่�อว่า่ควร

จะมีีการแปลและเผยแพร่่ไปทั่่�วโลก เหมืือนท่ี่� 

เชอร์์ชิิลล์์ (Winston Churchill) บัันทึึก

ประวััติศิาสตร์ส์งครามโลกครั้้�งท่ี่� ๒ จนได้ร้ัับ

รางวััลโนเบลสาขาวรรณกรรมครัับ”

๓. มุุมมองเรื่่�องสัันติิภาพและ 

“ความเป็็นโพธิิสััตว์์” มีีคนพููดว่่าถ้้า

อาจารย์ป์ระเวศยัังมีีชีีวิติอยู่่�ถึงึวัันนี้้ � ท่า่น

คงเจ็็บปวดกัับสถานการณ์โ์ลก เช่น่ เรื่่�อง

ของโดนััลด์ ์ทรััมป์์ แต่ผ่มมองว่า่ไม่ใ่ช่เ่รื่่�อง

แปลกครัับ เมื่่�อประมาณ ๓๐ ปีีท่ี่�แล้ว้ 

ดร.ยศ สัันต สมบััติิ เคยเขีียนประวััติ

อาจารย์แ์ละเปรีียบอาจารย์ว์่่าเป็็นเหมืือน 

“พระโพธิิสััตว์”์ เพราะสิ่่�งท่ี่�อาจารย์ท์ำ ำ�ทั้้�งหมดมี

ลัักษณะของโพธิิสััตว์ท่์ี่�มีีธรรมะ (สุุทธิ ปััญญา 

เมตตา ขัันติ)ิ และมีีความเป็็นตััวตนท่ี่�เบาบางท่ี่�สุดุ การ

ท่ี่�อาจารย์ไ์ม่ส่ามารถหยุดุยั้้�งสงครามได้ ้แม้จ้ะฝัันเรื่่�อง

สัันติภิาพ ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องแปลก เพราะแม้แ้ต่พ่ระพุทุธเจ้า้ก็็

ยัังไม่ส่ามารถยัับยั้้�งสงครามกัับพระเจ้า้วิฑิูฑูภะได้ ้จน

เกิิดการฆ่่าฟัันศากยวงศ์เ์กืือบหมด ดัังนั้้�น อาจารย์์

ประเวศในฐานะโพธิิสััตว์ ์การท่ี่�ทำ ำ� (เรื่่�องสัันติภิาพ) ไม่่

สำ ำ�เร็จ็จึงึไม่ใ่ช่เ่รื่่�องแปลก เพราะเรื่่�องของสงครามจะ

อยู่่�คู่่�กัับมนุษุยชาติติลอดไปครัับ

“ทำไมไม่่ไปช่่วยอาจารย์์ 
หิ้้�วของ?” เด็็กคนนั้้�นตอบกลัับ

มาว่่า “อาจารย์์ไม่่ชอบ 
ให้้คนอื่่�นช่่วย อาจารย์์ชอบ

แต่่จะช่่วยคนอื่่�น” 

นี่่�เป็็นความประทัับใจ
ที่่�ผมไม่่เคยลืืมเลยครัับ
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พญ.จัันทพงษ์์ วะสีี 
ภรรยาของ 
ศ.เกีียรติคิุณุ นพ.ประเวศ วะสีี  

ขอขอบคุณุทุกุท่่านในท่ี่�นี้้ �นะคะ และ

ขอบคุุณทุุกท่่านท่ี่� เป็็นอภิิชาตศิิษย์์ของ

อาจารย์ห์มอประเวศ วะสี ีนะคะ ซึ่่�งในหนัังสือื

ของอาจารย์์สุุรเกีียรติิ อาจารย์์พููดถึึงว่่า 

อาจารย์อ์ยากเห็น็สัันติภิาพโลก แต่อ่าจารย์์

จากไปเสียีก่อน ไม่อ่ย่า่งนั้้�นอาจารย์ค์งจะต้อ้ง

คิิดหนัักทีีเดีียวว่่าจะให้ก้ารบ้า้นใครไปทำำ�

สัันติภิาพโลก

ขออนุญุาตเรีียนให้ท้ราบว่่าในฐานะ

คนใกล้ชิ้ิด เราคิิดว่า่อาจารย์เ์ป็็นสมบััติิของ

บ้า้นเมืือง แล้ว้เวลาท่ี่�อาจารย์ก์ลัับมาถึงึบ้า้น

ตอนเย็็น เราไม่่เคยถามนะคะว่่าอาจารย์์

เหนื่่�อยไหม เราถามเพีียงแต่่ว่่าหิิวไหมคะ 

เพราะว่่าถ้า้เหนื่่�อยก็เป็็นหน้า้ท่ี่�ของเค้า้ท่ี่�จะ

ต้อ้งไปจััดการกัับตััวเอง แต่่ว่่าถ้้าหิิวเราก็็

พร้อ้มท่ี่�จะจััดอาหารมาช่ว่ยเสริมิพลัังกำำ�ลัังให้้

วัันนี้้ �ขอบคุุณทุุกท่่านในท่ี่�นี้้ � และขอ

อวยพรให้ค้วามฝัันของพวกเรา ความหวัังของ

พวกเรา เป็็นความจริงินะคะ 

คุณุศิริินิา ปวโรฬารวิทิยา
อดีีตสมาชิกิวุฒิสิภา

ยอมรัับว่า่รู้้�จัั กชื่่�อเสียีงและผลงาน

ของ นพ.ประเวศ วะสีี มานาน และได้้

สััมผััสความเก่่งและแนวคิิดท่ี่�ลึกึซึ้้ �ง และ

ได้ร้ัับแรงบันัดาลใจให้อ้ยากทำำ�เพื่่�อสัังคม

มากขึ้้ �น โดยยึดึถือคำำ�สอนของครอบครััวท่ี่�

ต้อ้งเป็็น “คนดีี” (ขยััน อดทน ซื่่�อสััตย์ ์

รัักษาเครดิิต ไม่่เอาเปรีียบคนอื่่�น) ซึ่่�ง

ตนเองมองว่า่คนเราต้อ้งเป็็นทั้้�ง “คนดีีและ

คนเก่่ง” เพราะคนดีีท่ี่�ไม่เ่ก่่งอาจเป็็นภาระ 

ส่ว่นคนเก่่งท่ี่�ไม่ดี่ีอาจทำำ�ลายผู้้�อื่่�น พร้อ้ม

เน้น้ย้ำำ��เรื่่�อง “สุขุภาพดีี มีีความสุขุ” เป็็น

เป้า้หมายหลััก
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พ.ศ.
๒๕๕๙

พ.ศ.
๒๕๖๐

พ.ศ.
๒๕๖๒

พ.ศ.
๒๕๖๑
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พ.ศ.
๒๕๖๓ พ.ศ.

๒๕๖๔

พ.ศ.
๒๕๖๕
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พ.ศ.
๒๕๖๖

พ.ศ.
๒๕๖๗

พ.ศ.
๒๕๖๘
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สั ัม ภ า ษ ณ์์ พิิ เ ศ ษ

ตลอดระยะเวลาการดำำ�รงชีีวิติของ ศ. นพ.ประเวศ วะสีี 

ได้พ้้อ้งพานกัับเหตุุการณ์์ทางประวััติิศาสตร์แ์ละการพััฒนา

ประเทศมากมาย อาจารย์ป์ระเวศเป็็นทั้้�งแกนหลัักและผู้้�สนัับสนุนุ 

แม้จ้ะเป็็นผู้้�ท่ี่�อยู่่�นอกวงการสาธารณสุขุหรือืสายงานทางสุขุภาพ 

แต่ก็่็คงคุ้้�นชิินกัับชื่่�อองค์ก์ร หรือืชุดุคำำ�เหล่า่นี้้ �

ระบบบััตรทอง องค์ก์รตระกูลู ส. หมอชาวบ้า้น หลัักการ

สร้า้งนำำ�ซ่อ่ม สามเหลี่่�ยมเขยื้้ �อนภูเูขา ชมรมแพทย์ช์นบท สุขุภาวะ 

๔ มิิติ ิฯลฯ

เหล่่านี้้ �เป็็นเพีียงตััวอย่่างบางส่่วน-บางมิิติิ ท่ี่�อาจารย์์

ประเวศมีส่ว่นผลัักดัันให้เ้กิิดขึ้้ �น ซึ่่�งแม้เ้ป็็นเพีียงแค่เ่สี้้ �ยวเดีียวท่ี่�

กล่า่วถึงึ หากแต่มี่ีคุณุประโยชน์อ์นัันต์ต์่อ่ประชาชนคนไทย

การเดิินทาง
ของชีีวิิตที่่�สอดรัับ
กับับรรทัดั
ประวััติศิาสตร์์

ของ ‘หมอประเวศ-หมออำำ�พล’
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บุคุคลท่ี่�มีีประวััติิชีีวิิตส่ว่นตััวพ้อ้งพาน

และเกี่่�ยวพัันไปกัับอาจารย์ป์ระเวศ ซึ่่�งสอดรัับ

กัับบรรทััดประวััติศาสตร์ด์้า้นสาธารณสุขุของ

ไทย ผ่า่นการทำำ�งานขัับเคลื่่�อนสิ่่�งต่า่งๆ ร่ว่มกััน 

คืือ นพ.อำำ�พล จิ นิดาวััฒนะ อดีีตประธาน

ชมรมแพทย์์ชนบทในยุุคแรกๆ และอดีีต

เลขาธิิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติ ิ

(คสช.) คนแรก ผู้้�บุุกเบิิกและก่่อร่่างสร้า้ง 

พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่่�งดำ ำ�รง

ตำำ�แหน่ง่ปีี ๒๕๕๑-๒๕๕๙

นพ.อำำ�พล ย้้อนความถึึงอาจารย์์

ประเวศว่่า ได้รู้้้�จัั กและทำำ�งานกัับอาจารย์์

ประเวศมาราว ๕๐ ปีี โดยชีวิิตการงานของ 

นพ.อำำ�พล เริ่่�มต้น้จากการเป็็นนัักเรียีนแพทย์ ์

ท่ี่�คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล ม.มหิิดล 

ซึ่่�งในช่่วงเวลานั้้�นแม้้จะยัังไม่่ได้้สััมผััสกัับ

อาจารย์ป์ระเวศโดยตรง แต่ก็่็เริ่่�มได้ยิ้ินชื่่�อเสียีง

เรียีงนามของอาจารย์ม์าบ้า้งแล้ว้

การปฏิิสััมพัันธ์์ในฐานะศิิษย์ท่์ี่�มีีต่่อ

อาจารย์ป์ระเวศผ่า่นตััวหนัังสือื เริ่่�มต้น้ขึ้้ �นหลััง

จากออกไปทำำ�งานเป็็นแพทย์ใ์นชนบท กล่า่ว

คืือเมื่่�อทำำ�งานไป มีีประสบการณ์ ์พบเจอปััญหา

อุปุสรรคในพื้้ �นท่ี่� หรือืมีีความคิิดความเห็น็ต่า่งๆ 

ท่ี่� เกี่่� ยวข้้องกัับการทำำ�งาน ก็็มัักจะเขีียน

จดหมายไปยัังวารสารและนิิตยสารต่า่งๆ เช่น่ 

“หมอชาวบ้า้น” สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์ท่์ี่�ให้ค้วามรู้้� การดูแูล

รัักษาสุขุภาพด้ว้ยตนเอง ซึ่่�งเริ่่�มต้น้เผยแพร่่

ฉบัับแรกเมื่่�อ ๑ พ.ค. ๒๕๒๒ โดยมีอาจารย์์

ประเวศเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ก่อตั้้�ง ซึ่่�งหลายครั้้�งมัักจะ

ได้ร้ัับคำำ�ชี้้ �แนะต่่างๆ ตอบกลัับจากอาจารย์์

ประเวศ

“สิ่่�งเหล่า่นี้้ �สะท้อ้นว่า่ อาจารย์ป์ระเวศ

เป็็นบุคุคลท่ี่�ให้ค้วามสำำ�คััญกัับเรื่่�องการดูแูล

ประชาชนในชนบทตั้้�งแต่ไ่หนแต่ไ่รมา และไม่่

ว่า่ลูกูศิษิย์ล์ูกูหาจะไปอยู่่�ท่ี่�ไหน อาจารย์ก็์็คงจะ

มีีสายตาท่ี่�คอยสอดส่่องมองไปยัังลููกศิิษย์ ์

ทั่่�วทั้้�งแผ่น่ดินิ” นพ.อำำ�พล กล่า่ว

ในเวลาต่อ่มา นพ.อำำ�พล ได้มี้ีโอกาสเข้า้

มาเป็็นกรรมการชมรมแพทย์ช์นบท ก่่อนท่ี่�จะ

รัับตำำ�แหน่ง่เป็็นประธานชมรมฯ ในเวลาต่อ่มา 

ซึ่่�งช่ว่งนั้้�นอาจารย์ป์ระเวศกำำ�ลัังอยู่่�ในบทบาท

สำำ�คััญในการดูแูลเรื่่�องการพััฒนากำำ�ลัังคนด้า้น

สาธารณสุุข ซึ่่�งมหาวิิทยาลััย(ผู้้�ผลิิต) กัับ

กระทรวงสาธารณสุขุ (ผู้้�ใช้)้ มีีความร่ว่มมืือกััน

ในฐานะแพทย์ร์ุ่่� นใหม่่ท่ี่�ทำ ำ�งานอยู่่�ใน

พื้้ �นท่ี่� อาจารย์ป์ระเวศได้ใ้ห้โ้อกาส นพ.อำำ�พล 

เข้า้มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการร่่วมศึึกษาวิิจััย

สถานการณ์ข์องแพทย์ท่์ี่�อยู่่�ในโรงพยาบาล

อำำ�เภอ (ต่อ่มาเปลี่่�ยนชื่่�อเรียีกว่า่โรงพยาบาล

ชุมุชน) กว่า่ ๒๐๐ แห่ง่ทั่่�วประเทศ ก่่อนจะค่อ่ยๆ 

เพิ่่�มขึ้้ �นตามลำำ�ดัับในเวลาต่อ่มา

“ผมมาเรียีนรู้้�ทีหีลังัว่า่สิ่่�งเหล่า่นี้้ �เป็็นวิธีิี

การทำำ�งานอย่า่งหนึ่่�งของอาจารย์ป์ระเวศ นั่่�น

ก็ค็ืือการดึึงคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�ทำำ�งานอยู่่�ในพื้้ �นที่่�จริงิ

และกำำ�ลังัมีไีฟ มาทำำ�งานร่่วมกับัคณะกรรมการ

และคณะทำำ�งานต่า่งๆ ที่่�เป็็นครููอาจารย์ ์ เป็็น 

ผู้้ �หลักัผู้�ใหญ่ ซ่ึ่�งถืือเป็็นการจับัคู่่�การทำำ�งาน 
ร่่วมกัันระหว่่างคนรุ่่�นใหม่่กัับผู้้ �อาวุุโสที่่�มีี

ปััญญาและบารมีี หลักัคิิดการทำำ�งานของ

อาจารย์์ประเวศ ทำำ�ให้ผ้มได้ม้ีีโอกาสเข้า้มา

ทำำ�งาน เรียีนรู้้�สิ่่�งต่า่งๆ กว้า้งและลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น

เรื่่�อยๆ หากลองไปถามหลายคนที่่�เคยมีโีอกาส
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ใกล้ช้ิดิหรืือเคยทำำ�งานกับัอาจารย์ป์ระเวศ ก็จ็ะ

พบว่า่อาจารย์ม์ักัจะให้โ้อกาส ให้ค้วามไว้ว้างใจ

ในการทำำ�งานสำำ�คัญัๆ กับัคนรุ่่�นใหม่อ่ยู่่�เสมอ” 

นพ.อำำ�พล เล่า่

เมื่่�อประสบการณ์ใ์นราชการเพิ่่�มมากขึ้้ �น

จากแพทย์ท่์ี่�ทำ ำ�งานอยู่่�ในระดัับพื้้ �นท่ี่� นพ.อำำ�พล 

ได้้เข้้าสู่่�บทบาทการทำำ�งานในกระทรวง

สาธารณสุุข (สธ.) พร้อ้มกัับเพื่่�อนพี่่�น้อ้งอีีก

หลายๆ คน เมื่่�อต้อ้งเข้า้มาทำำ�งานในส่ว่นกลาง

ซึ่่�งมีีโครงสร้า้งการทำำ�งานแบบราชการแนวดิ่่�ง 

ผิิดแผกแตกต่า่งไปจากระบบการทำำ�งานท่ี่�แพทย์์

ชนบทคุ้้�นเคย นั่่�นก็็คืือการมีีพื้้ �นท่ี่�และมีีอิิสระใน

การทำำ�งานเป็็นของตนเองมากกว่า่ จึงึนำำ�มาซึ่่�ง

ปััญหาความอึดึอััด

สิ่่�งเหล่่านี้้ �นำ ำ�มาสู่่�การเปิิดเวทีีพููดคุุย 

ร่ว่มกััน เกิิดการก่่อตั้้�ง “กลุ่่�มสามพราน” นพ.อำำ�พล 

เป็็นคนหนึ่่�งท่ี่�เข้า้ร่ว่มด้ว้ย โดยอาจารย์ป์ระเวศ

เป็็นผู้้�เสนอให้้จััดเป็็นเวทีีวิิชาการท่ี่�ทุุกคน

สามารถเข้า้มาประชุมุร่ว่มกัันสร้า้งสรรค์ ์ เป็็น

พื้้ �นท่ี่�สร้า้งปััญญา เรียีนรู้้�ร่ ว่มกัันผ่า่นการปฏิิบััติิ

ของแต่ล่ะคน ให้ค้วามคิดิความเห็น็ คำำ�แนะนำำ�

กัันและกััน ไม่ใ่ช่เ่วทีีเคลียีร์ป์ััญหาข้อ้ขััดแย้ง้ใดๆ

การประชุุมนััดแรกเกิิดขึ้้ �นอย่่างเป็็น

ทางการในเดืือน ส.ค. ๒๕๒๙ และหลัังจากนั้้�น

ก็็มีีการประชุมุมาอย่า่งต่อ่เนื่่�องในทุกุๆ เดืือน

“อาจารย์์ประเวศจะนั่่�งหััวโต๊๊ะ เป็็น

ประธานในการรับัฟััง มีีการกำำ�หนดให้ม้ีีผู้้ �มา 

นำำ�เสนองานที่่�ต้อ้งการคำำ�ปรึึกษาหารืือ ไม่ใ่ช่ก่าร

สั่่�งการ เป็็นการพููดคุยุ ใครมีปีระเด็น็อะไร หรืือ

กำำ�ลังัทำำ�งานหรืือโครงการอะไรอยู่่�ก็ม็านำำ�เสนอ 

มาปรึึกษากันั ซ่ึ่�งอาจารย์แ์ละกัลัยาณมิติรที่่�อยู่่�

ในวงประชุมุก็ช็่ว่ยกันัชี้้ �แนะ ช่ว่ยให้ค้ำำ�แนะนำำ� 

แต่่ละคนที่่�มานำำ�เสนอก็็กลับัไปคิิดต่่อเอาเอง 

จะทำำ�หรืือไม่ท่ำำ�ในสิ่่�งที่่�ได้ร้ับัการแนะนำำ�มาก็ไ็ด้ ้
ไม่่ได้ม้ีีการบังัคับักันั มีีการไปช่่วยกันัทำำ� ไป

ขยายผลให้ก้ว้า้งออกไป บางครั้้�งก็เ็ชิญิผู้้ �รู้ �ด้า้น

ต่่างๆ มาให้ค้วามรู้้� วงประชุมุนี้้ �ได้ก้ลายเป็็น

พื้้ �นที่่�ของการแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ปััญญา และ

สร้า้งกัลัยาณมิิตรต่่อกันั อาจารย์์ประเวศให้้

ความสำำ�คัญักับัเวทีนีี้้ �อย่า่งมาก อาจารย์แ์ทบ 

ไม่เ่คยขาดการประชุมุเลยเป็็นเวลาหลายสิบิปีี 

จนกระทั่่�งมีีอายุสุููงวัยัมาก อาจารย์์จึึงค่่อยๆ 

ถอยห่า่งไป” นพ.อำำ�พล ฉายภาพ

ในปีี ๒๕๓๔ นพ.สุุวิิทย์์ วิ ิบุุลผล

ประเสริิฐ ซึ่่�งขณะนั้้�นดำำ�รงตำำ�แหน่่งเป็็นผู้้�

อำ ำ�นวยการวิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร 

จ.ขอนแก่่น และ นพ.อำำ�พล ได้ร้่ว่มกัันเป็็นผู้้�นำ ำ�

ทีีมทำำ�งานเชื่่�อมโยงกัับเครืือข่่ายหมออนามััย

กว่า่ ๑ หมื่่�นแห่ง่ทั่่�วประเทศ จััดทำำ�วารสาร “หมอ

อนามััย” เพื่่�อสนัับสนุนุการพััฒนาหมออนามััย

และสถานีีอนามััยทั่่�วประเทศ ซึ่่�งเป็็นช่ว่งเวลา

เดีียวกัันกัับท่ี่� สธ. ได้เ้ริ่่�มต้น้ “โครงการทศวรรษ

แห่ง่การพััฒนาสถานีีอนามััย” หรือื “โครงการ 

ทสอ.” อาจารย์ป์ระเวศก็เป็็นหนึ่่�งในผู้้�ใหญ่่ท่ี่�มอง

เห็็นถึึงความสำำ�คััญของบุุคลากรสาธารณสุขุ

แนวหน้า้เหล่า่นี้้ � 

อาจารย์ไ์ด้ใ้ห้ค้ำ ำ�ขวััญสำำ�คััญไว้ว้่่า “รักั

ประชาชน รักัหมออนามัยั”

ทั้้�งนี้้ � วารสารหมออนามััยสามารถ 

เดินิทางได้ย้าวไกลถึงึ ๒๐ ปีี ก่่อนจะปิิดตััวลง 

ส่ว่นเครือืข่า่ยหมออนามััยได้พ้ััฒนาเรื่่�อยมาเป็็น 

“เครืือข่่ายหมออนามััยอคาดิิมี่่�” ในห้ว้งเวลา 

ต่อ่มา โดยหมอประเวศ ยัังคงเป็็นผู้้�สนัับสนุนุทั้้�ง

กำำ�ลัังใจ และสติปิััญญามาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

...อาจารย์์ประเวศเป็็นบุุคคลที่่�ให้้ 
ความสำคััญกัับเรื่่�องการดููแล
ประชาชนในชนบท ตั้้�งแต่่ไหนแต่่ไรมา 
และไม่่ว่่าลููกศิิษย์์ลููกหาจะไปอยู่่�ที่่�ไหน  
อาจารย์์ก็็คงจะมีีสายตาที่่�คอยสอดส่่อง
มองไปยัังลููกศิิษย์์ทั่่�วทั้้�งแผ่่นดิิน
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กาลเวลาเดินิผ่า่นไปอีกราว ๑ ทศวรรษ 

ในปีี ๒๕๔๓ นพ.อำำ�พล พ้น้จากตำำ�แหน่ง่หน้า้ท่ี่�

ด้า้นบริหิาร มาเป็็นตำำ�แหน่ง่ทางวิชิาการ ประเทศ

ก็็กำำ�ลัังอยู่่�ในช่ว่งของบรรยากาศการผลัักดัันการ

ปฏิิรููประบบสุขุภาพ ท่ี่�เชื่่�อว่า่สุขุภาพไม่ใ่ช่แ่ค่เ่รื่่�อง

ทางการแพทย์ ์หรือื “มด หมอ หยูกู ยา” เท่า่นั้้�น 

แต่่เป็็นเรื่่�องของคนทั้้�งสัังคมท่ี่�จะต้อ้งเข้า้มามีี

ส่่วนร่ว่มในการสร้า้งระบบสุขุภาพท่ี่�ดีี โดยใช้้

ทิิศทางการ “สร้า้งนำำ�ซ่อ่ม”

“ตอนนั้้�นอาจารย์ป์ระเวศเดินิมาบอกผม

ว่า่ อำำ�พล อาทิิตย์ห์น้า้เขาจะมีีการประชุมุเรื่่�อง

ปฏิิรููประบบสุุขภาพกัันท่ี่�สถาบัันวิิจััยระบบ

สาธารณสุขุ (สวรส.) อำำ�พลว่า่งไหม ถ้า้พอว่า่งให้้

เข้า้มาร่ว่มประชุมุหน่อ่ย”

อาทิิตย์ถ์ััดมา ผมก็็เข้า้ไปร่่วมฟัังการ

ประชุมุ ในระหว่า่งการประชุมุอาจารย์ป์ระเวศก็

เขีียนโน้ต้ใส่ก่ระดาษน้อ้ยๆ ว่า่ “งานนี้้ �สุวุิทิย์ก์ัับ

อำำ�พลต้อ้งทำำ�” อาจารย์เ์ขีียนมาแค่น่ี้้ �เอง เราจะ

ทำำ�หรือืไม่ท่ำ ำ� อาจารย์ก็์็ไม่ไ่ด้ว้่า่อะไร

“ในที่่�สุดุ ผมกับัคุณุหมอสุวุิทิย์ ์ ก็ไ็ด้ม้า

ร่่วมกันัเป็็นแกนนำำ�ขับัเคลื่่�อนเรื่่�องนี้้ � ตั้้�งแต่ก่าร

เริ่่�มร่่างระเบียีบสำำ�นักันายกรัฐัมนตรี ีว่า่ด้ว้ยการ

ปฏิริููประบบสุขุภาพ ตั้้�งสำำ�นักังานปฏิิรููประบบ

สุขุภาพ (สปรส.) ภายใต้ ้สวรส. สร้า้งกระบวนการ

ขับัเคลื่่�อนการปฏิริููประบบสุขุภาพ เป้า้หมายคืือ

การออกกฎหมาย พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ โดย

คาดว่า่จะใช้เ้วลาทำำ�ความเข้า้ใจและขับัเคลื่่�อน

ทางสังัคมสักั ๒-๓ ปีี ก่่อนออกกฎหมาย ว่่า

สุขุภาพไม่ใ่ช่เ่รื่่�อง มด หมอ หยููก ยา อย่า่งเดียีว 

แต่เ่ป็็นเรื่่�องสุขุภาวะที่่�สังัคมต้อ้งเข้า้มาช่ว่ยกันั

สร้า้ง หรืือจะพููดอีกีอย่า่งก็ค็ืือกระบวนการต่า่งๆ 

เหล่า่นี้้ � มันัก็ค็ืือการก่อร่่างสร้า้งสำำ�นักังานคณะ

กรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิหรืือ สช. ขึ้้�นมาเพื่่�อ

เป็็นกลไกแกนทำำ�งานต่อ่เนื่่�องระยะยาว ซ่ึ่�งก็เ็ป็็น

หนึ่่�งในการหนุุนเสริิมของอาจารย์์ประเวศที่่�

ต้อ้งการให้เ้กิดิขึ้้�น” นพ.อำำ�พล ย้อ้นความ

นพ.อำำ�พล กล่่าวว่่า ผลจากการ

ผลัักดัันเรื่่�องดัังกล่่าวได้้ทำำ�ให้้เข้้าใจ 

หลัักการ สามเหลี่่�ยมเขยื้้ �อนภูเูขา อย่า่ง

เป็็นรููปธรรม ว่า่การขัับเคลื่่�อนเรื่่�องใหญ่่ๆ 

ยากๆ ในระดัับประเทศ เพีียงแค่ฝ่่่ายภาค

รััฐและฝ่่ายการเมืืองนั้้�น ไม่ส่ามารถทำำ�ให้้

สำ ำ�เร็จ็ลุลุ่ว่งได้ ้จะต้อ้งเข้า้มาเชื่่�อมโยงกัับ

ฝ่่ายวิชาการในฐานะผู้้�สร้า้งองค์ค์วามรู้้�  

และเชื่่�อมโยงกัับการเคลื่่�อนไหวของสัังคม

ในวงกว้า้งด้ว้ย

ความตั้้�งใจเดิิม นพ.อำำ�พล ตั้้�งใจท่ี่�

จะผลัักดัันการทำำ�งานเหล่า่นี้้ �ให้ส้ำ ำ�เร็จ็เป็็น

รููปธรรมภายในระยะเวลา ๓ ปีี ทว่า่ ด้ว้ย

สภาวะของประเทศท่ี่�กำำ�ลัังติิดขััดด้ว้ย

ปััญหาทางการเมืือง ทำำ�ให้ต้้อ้งใช้เ้วลาถึงึ 

๗ ปีี พ.ร.บ. สุขุภาพแห่่งชาติิ จึงึสำ ำ�เร็จ็

ลุุล่่วงในปีี ๒๕๕๐ เมื่่�อผลัักดัันภารกิิจ 

เสร็จ็สิ้้ �นแล้ว้ ก็็สามารถกลัับเข้า้ไปทำำ�งาน

ต่อ่ใน สธ. ได้ ้เพราะยัังเหลือือายุรุาชการ

อีีกหลายปี 

แต่ท่ว่า่หลายๆ คนท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง โดย

เฉพาะอาจารย์ป์ระเวศ บอกว่า่ 

“อำำ�พล ถ้า้เราทำำ�อะไรดีีๆ  ในเชิงิ

ระบบและโครงสร้า้งขึ้้�นมาสำำ�เร็จ็แล้ว้เรา

ไม่่ดููแลต่่อ ปล่่อยให้ค้นอื่่�นๆ ที่่�อาจไม่่

เข้า้ใจเข้า้มาทำำ�เลย อาจทำำ�ให้ส้ิ่่�งที่่�ทำำ�มา

เสียีหายไปเลยก็็ได้ ้ อาจารย์์บอกว่่ามันั

อาจจะพิิการตั้้�งแต่่กำำ�เนิิด ผมจึึงต้อ้ง

ตัดัสินิใจลาออกจากราชการ แล้ว้มาสมัคัร

ทำำ�หน้า้ที่่�เป็็นเลขาธิิการ คสช. (เลขาธิิการ

คณะกรรมการสุขุภาพแห่่งชาติ)ิ อยู่่� ๒ 

สมัยั เพื่่�อมาเซ็็ตหน่ว่ยงาน ระบบและงาน

ให้้เข้้าที่่�เข้้าทางตามเจตนารมณ์์ของ

กฎหมาย เพื่่�อการปฏิริููประบบสุขุภาพ ซ่ึ่�ง

เหมืือนภารกิจิที่่�ยังัต้อ้งเดินิทางไกล (Long 

march) ต่อ่ไป” นพ.อำำ�พล กล่า่ว

“อาจารย์ป์ระเวศ เคยเขีียนไว้เ้มื่่�อ

วัันท่ี่� ๑๐ เมษายน ๒๕๔๖ ในคำำ�นำำ�หนัังสือื 

“ปฏิิรููปสุุขภาพ ปฏิิรููปชีวิิตและสัังคม” 

(เล่ม่ท่ี่� ๑) ท่ี่�ผมเขีียน ว่า่

“สุุขภาพหรืือสุุขภาวะ ควรเป็็น

อุุดมการณ์์ของชาติิ การปฏิิรููประบบ

สุุขภาพ คืือการปฏิิรููปจุุดมุ่่�งหมายของ

มนุษุย์ ์ว่า่ควรถืืออะไรสำำ�คััญสูงูสุดุ ถ้า้ถืือ

สุขุภาพหรืือสุขุภาวะสำำ�คััญสูงูสุดุ เราก็็

กอดคอกััน ไม่ท่ิ้้ �งกััน แต่ถ่้า้ถืือเงิินสำำ�คััญ

สูงูสุดุ เราก็็จะทอดทิ้้ �งกัันและเสีียสุขุภาวะ 

การปฏิิรููประบบสุขุภาพ จึงึควรดึงึทั้้�งหมด

มาร่ว่มคิดิ ร่ว่มปรัับปรุงเปลี่่�ยนแปลงระบบ

ชีีวิิต ไปสู่่�การมีีชีีวิิตท่ี่�เจริญิและมีีการอยู่่�

ร่ว่มกัันอย่า่งสัันติ ิมีีความสุขุ ปลอดภััย มีี

เกีียรติ ิและมีีศัักดิ์์�ศรีแีห่ง่ความเป็็นมนุษุย์”์

มาจนถึงึวัันนี้้ � อายุขุอง สช. กำำ�ลััง

จะเดินิทางเข้า้สู่่�ปีท่ี่� ๑๙ อาจารย์ป์ระเวศ 

ท่่านจากไปแล้ว้ เพื่่�อให้ก้ารทำำ�งานของ 

คสช. และ สช. เป็็นไปตามเจตนารมณ์ ์

ตั้้�งต้น้ นพ.อำำ�พล เห็็นว่า่ สช. ควรเชื่่�อมโยง

สานพลัังทุุกภาคส่่วน เพื่่� อทบทวน

เจตนารมณ์แ์ละทิศิทางการทำำ�งานปฏิิรููป

ระบบสุุขภาพสำำ�หรัับอนาคต ให้้เกิิด

ประโยชน์อ์ย่่างสูงูสุดุ เพื่่�อสุขุภาวะของ

ประชาชนและสัังคม ไม่ใ่ช่เ่พีียงการทำำ�งาน

ประจำำ�เท่า่นั้้�น 
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นพ.พลเดช ปิ่่� นประทีีป อดีีตเลขาธิิการคณะ

กรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (คสช.) ปีี ๒๕๕๙-๒๕๖๒ 

เป็็นหนึ่่�งในบุุคคลท่ี่�ได้้นอบตััวน้้อมใจฝากตนเป็็น 

ลูกูศิิษย์ข์อง ศ. น พ.ประเวศ วะสีี  และได้ท้ำ ำ�งาน 

ใกล้ชิ้ิดกัับอาจารย์ป์ระเวศมาอย่า่งต่อ่เนื่่�องถึงึ ๓๐ ปีี 

จนซึมึซัับรัับเอาวิธีิีคิดิในการทำำ�งาน การวางตััว และการ

จััดการปััญหาในชีีวิติจริงิ รวมถึงึการใช้เ้ลนส์เ์ดีียวกัันกัับ

อาจารย์ป์ระเวศในการมองปรากฏการณ์ ์ และวิิธีีการ

แก้ไ้ขปััญหาให้ส้ัังคม 

ดัังนั้้�น หากจะหาใครสัักคนท่ี่�บอกเล่่าถึึง

คุณุูปูการของอาจารย์ป์ระเวศได้อ้ย่า่งถึงึน้ำำ��ถึงึเนื้้ �อท่ี่�สุดุ 

นพ.พลเดช ย่อ่มเป็็นหนึ่่�งในนั้้�น

สั ัม ภ า ษ ณ์์ พิิ เ ศ ษ

เรื่่�องเล่่าจากลููกศิษิย์์

‘สัังคมสุุขภาวะดีี’
 คืือปลายทางที่่�อยากเห็็น

กัับผู้้�เป็็นแรงบันัดาลใจ

66 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 67ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙



68 ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 69ฉบับที่ ๑๘๔ : กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

นพ.พลเดช เริ่่�มต้น้เล่่าว่่า หากย้อ้นไป

ตั้้�งแต่ช่่ว่งชีีวิติท่ี่�เริ่่�มเป็็นนัักเรียีนแพทย์ ์อยู่่�ท่ี่�คณะ

แพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยาลััยมหิิดล 

ในเวลานั้้�นยัังไม่่รู้้�จัั กกัับราษฎรอาวุุโสอย่่าง

อาจารย์ป์ระเวศ

ทว่า่ ความสััมพัันธ์ท่์ี่�ดูเูหมืือนจะห่า่งไกลนี้้ � 

กลัับเริ่่�มต้น้แนบแน่น่ขึ้้ �นจากการท่ี่�อาจารย์ ์ได้ม้า

เป็็นประธานในพิิธีีมงคลสมรสของตนกัับภรรยา 

ในปีี ๒๕๒๖ ด้ว้ยเพราะเจ้า้สาวรู้้�จัั กท่า่นอาจารย์์

มาก่่อน ตั้้�งแต่ค่รั้้�งเป็็นผู้้�นำ ำ�นัักศึกึษา ซึ่่�งคำ ำ�อวยพร

ของประธานในพิิธีีวัันนั้้�น สั้้�น กระชัับ ทว่า่ตราตรึงึ

มาถึงึวัันนี้้ �

“เราทั้้�ง ๒ เคยเป็็นนัักปฏิิวััติมิาแล้ว้ ก็็ขอให้้

เป็็นกำำ�ลัังของสัังคมต่อ่ไป”

เวลาผ่า่นไปเพีียงแค่ไ่ม่ก่ี่่�ขวบปี นพ.พลเดช 

ขณะดำำ�รงตำำ�แหน่ง่เป็็นผู้้�อำ ำ�นวยการโรงพยาบาล

ชุุมชน และต่่อมาเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญพิเศษด้า้น

เวชกรรมป้้องกััน ประจำำ�สำำ�นัักงานควบคุมุโรค

ติดิต่อ่ เขต ๙ ใน จ.พิิษณุโุลก ณ ห้ว้งเวลานั้้�น 

นพ.ประเวศ ได้ก้ลายเป็็นครููบาอาจารย์ท่์ี่� นพ. 

พลเดช ถอดความรู้้� และเก็็บเกี่่�ยวแนวคิิดออกมา

สู่่�การปฏิิบััติแิบบครููพัักลัักจำำ� กล่า่วคืือ ติิดตาม

บทความทุุกชิ้้ �น ทุุกข่่าวความเคลื่่�อนไหวของ

อาจารย์ป์ระเวศ ทั้้�งในมิิติทิางสัังคม การเมืือง รวม

ทั้้�งพุทุธวิธีิี  ฯลฯ

องค์ค์วามรู้้� เหล่า่นั้้�นค่อ่ยๆ ซึมึซัับเข้า้ไปใน

ตััวเอง จนกระทั่่�งเข้า้ใจในเจตนารมณ์แ์ละจุุด 

มุ่่�งหมายท่ี่�อาจารย์ป์ระเวศต้อ้งการนำำ�เสนอต่่อ

สัังคมและประเทศชาติิ ต่อ่มาในปีี ๒๕๓๘ จึงึมีี

โอกาสเรียีนเชิิญท่่านไปแสดงปาฐกถาพิิเศษใน

เวทีี “สองแควเสวนา” ให้แ้ก่่ประชาคมพิษิณุโุลก 

และได้ดู้แูลท่า่นอย่า่งใกล้ชิ้ิด จนกระทั่่�งต่อ่มาเกิิด

วิกิฤติเิศรษฐกิิจ “ต้ม้ยำำ�กุ้้�ง”

นพ.พลเดช เล่่าย้้อนว่่า ในปีี ๒๕๔๐ 

อาจารย์ป์ระเวศ สั่่�งให้ ้นพ.สงวน นิตยารััมภ์พ์งศ์ ์

ไปทาบทามตนจากพิิษณุุโลกให้้มาช่่วยดููแล

มูลูนิธิิชุมุชนท้อ้งถิ่่�นพััฒนา (LDF) ท่ี่�มีีอาจารย์์

ประเวศ เป็็นประธาน โดยมี นายไพบูลูย์ ์วััฒน

ศิิริิธรรม เป็็นประธานสถาบัันชุุมชนท้อ้งถิ่่�น

พััฒนา (LDI) และ ดร .เอนก นาคะบุุตร เป็็น

เลขาธิิการมูลูนิธิิและสถาบันั ควบกััน

ทว่่า ผลจากการเกิิดวิิกฤติิต้ม้ยำำ�กุ้้�ง ได้้

ทำ ำ�ให้ร้ััฐบาลในเวลานั้้�นต้อ้งไปกู้้�เงิินจากกองทุนุ

การเงิินระหว่า่งประเทศ (IMF) มาแก้ป้ััญหาเป็็น

จำำ�นวนมาก โดยถูกูตั้้�งเงื่่�อนไขว่า่รััฐบาลจะต้อ้งนำำ�

เงิินก้อ้นหนึ่่�งท่ี่�ได้ร้ัับจากการกู้้� มาทำำ�โครงการ

กองทุุนเพื่่�อการลงทุุนทางสัังคม (Social 

Investment Fund : SIF) เป็็นเงิินจำำ�นวน ๕,๐๐๐ 

ล้า้นบาท ระยะเวลาโครงการ ๔ ปีี โดยตั้้�งกองทุนุ 

SIF ไว้ท่้ี่�ธนาคารออมสิิน และแต่่งตั้้�งให้น้าย

ไพบูลูย์ ์ ไปดำำ�รงตำำ�แหน่่งเป็็นผู้้�จััดการใหญ่่ของ

ธนาคารออมสิิน และให้้ ดร.เอนก ไปดำำ�รง

ตำำ�แหน่่งผู้้�อำ ำ�นวยการกองทุุน SIF ส่่งผลให้้

ตำ ำ�แหน่่งประธานและเลขาธิิการสถาบันัชุมุชน

ท้อ้งถิ่่�นพััฒนา เป็็นอัันต้อ้งว่า่งลงพร้อ้มกััน

ด้ว้ยเหตุนุี้้ � อาจารย์ป์ระเวศ จึงึมอบหมาย

ให้ ้นพ.สงวน และ นพ.พลเดช มาทำำ�หน้า้ท่ี่�เป็็น

ประธานและเลขาธิิการ เพื่่�อสานต่อ่ภารกิิจ

เมื่่�อย้้อนกลัับมามองกรอบคิิดที่่�ใช้้ในการ
พััฒนาประเทศ ที่่�อาจารย์์เคยให้้แนวทางไว้้
นั้้�นก็็คืือ “หลัักของความสมดุุล” 
ระหว่่าง ๑. รััฐ หรือราชการ ๒. ทุุน 
หรือภาคธุุรกิิจ ๓. สัังคม หากหลััก
ความสมดุุล ๓ ส่่วนน้ี้�ขาดหายไปก็็จะยิ่่�ง
ทำให้้ประเทศอยู่่�ในปััญหา...
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“ผมจำำ�ได้ว้่่าวัันแรกท่ี่�เริ่่�มทำำ�งาน มีี

การนั่่�งบรีฟีร่ว่มกัันเพีียง ๓ คน ภายในห้อ้ง

เล็ก็ๆ ซึ่่�งมีีไวต์บ์อร์ด์อยู่่�ตรงกลาง มีีอาจารย์์

ประเวศ พี่่�สงวน และตััวผม การพูดูคุยุใน 

วัันนั้้�นท่่านอาจารย์ป์ระเวศมอบหลัักการ

สำำ�คััญ ๓ ประการให้แ้ก่่ผม ว่า่ ๑. ต่อ่ไปนี้้ � 

พลเดชต้อ้งคิดิงานใหญ่่ อย่า่คิดิเล็ก็ ๒. เงิิน

ทุนุสนัับสนุนุจาก CIDA หมดลงแล้ว้ ต้อ้ง

จััดการตนเอง ๓. ห้า้มทำำ�เอง เพราะจะทำำ�ได้้

น้อ้ยและไม่่สำ ำ�เร็็จ โดยตั้้�งเป้้าหมายทำำ�ให้้

ประชาชน ๘ หมื่่�นหมู่่�บ้า้น ๘,๐๐๐ ตำำ�บล 

หายจนให้ไ้ด้”้

“ด้ว้ยความท่ี่�ศรััทธาในตััวอาจารย์ ์

อยู่่�แล้ว้ ผมจึงึเชื่่�อว่า่โจทย์ท่์ี่�อาจารย์ใ์ห้ม้านั้้�น

เป็็นเรื่่�องดีีต่่อบ้า้นเมืือง แม้้จะทำำ�สำำ�เร็็จ 

ได้ย้ากแต่ก็่็น่า่ท้า้ทายอย่า่งยิ่่�ง เพราะคำำ�ว่า่

คิิดใหญ่่คืือต้อ้งคิิดทำำ�ทั้้�งประเทศ แล้ว้เงิิน

สนัับสนุนุก็็หมดแล้ว้ เราเองก็็ไม่มี่ีอำำ�นาจรััฐ

ในมืือ แล้ว้จะทำำ�กัันอย่า่งไร อาจารย์ป์ระเวศ

ย้ำำ��ว่่า ต้้องใช้้การขบคิิดและทำำ�งานเชิิง

ยุุทธศาสตร์ ์ แล้ว้ต้อ้งหาพัันธมิิตรมาทำำ� 

ร่่วมกัันให้้มากและหลากหลาย ยิ่่�งไม่่มีี

อำ ำ�นาจไม่มี่ีเงิิน ก็็ยิ่่�งต้อ้งมีีเพื่่�อนมาก ต้อ้งมีี

บารมีี ต้อ้งมีีเครือืข่า่ย ทั้้�งหมดนี้้ � คืือสิ่่�งท่ี่�ผม

ได้้เรีียนรู้้�วิ ธีีคิิด วิิธีีทำ ำ�งานจากอาจารย์์

ประเวศโดยตรงเป็็นครั้้�งแรก” นพ.พลเดช 

ย้อ้นความ

เมื่่�อชีีวิิตได้โ้คจรมาทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�

เป็็นแรงบันัดาลใจแบบเต็ม็ตััว นพ.พลเดช ได้้

ดูแูลมูลูนิธิิและสถาบันัชุมุชนท้อ้งถิ่่�นพััฒนา

ให้ก้ัับท่า่นมาอย่า่งต่อ่เนื่่�องตลอดระยะเวลา 

๒๐ ปีี ก่่อนท่ี่�จะลาออกในปีี ๒๕๖๑ ในช่ว่ง

สมััยท่ี่�ได้เ้ข้า้มารัับตำำ�แหน่ง่เป็็น เลขาธิิการ 

คสช. โดยยัังคงภารกิิจและเป้้าหมายงาน

พััฒนาชุมุชน ท้อ้งถิ่่�น และประชาสัังคมตาม

ท่ี่� ได้้รัับมอบหมาย ผ่่านบทบาทและ

สถานภาพต่า่งๆ ตลอดมา

ตล  อ ด ร ะ ย ะ เ ว ล า ที่่� ทำ ำ� ง า น กัับ 

นพ.ประเวศ ในบทบาทท่ี่�หลากหลาย ทำำ�ให้้

ยิ่่�งได้ใ้กล้ชิ้ิด ได้ส้ััมผััสถึงึวิิธีีคิดิในการทำำ�งาน 

การมองชีีวิิต การมองโลกและปััญหา 

บ้า้นเมืืองของท่า่นอาจารย์ม์ากขึ้้ �นตามลำำ�ดัับ 

เพราะมีีโอกาสได้เ้จอท่า่นอาจารย์เ์กืือบทุกุ

อาทิิตย์ ์ ตนพบว่า่เมื่่�อต้อ้งเผชิิญกัับปััญหา

อะไรก็็ตาม ท่า่นมัักจะรัับมือด้ว้ยความมีีสติิ

ปััญญาและความคิิดสร้า้งสรรค์ ์ด้ว้ยแนวคิิด

เชิิงบวก ลูกูศิษิย์ล์ูกูหาคนใดก็ตามท่ี่�ประสบ

ปััญหาในชีีวิติและการทำำ�งาน เมื่่�อเดิินทางมา

ขอปรึกึษากัับอาจารย์ป์ระเวศ ก็็มัักจะคลาย

ความทุกุข์ ์ มีีความสบายใจ ความสุขุ สงบ 

ร่ม่เย็น็ เพราะอาจารย์เ์ป็็นผู้้�ท่ี่�มีีเมตตาธรรม

และปััญญาธรรมท่ี่�สูงูมาก ทำำ�ให้ต้ััวเราเองได้้

มีีโอกาสเรียีนรู้้�  และซึมึซัับในสิ่่�งท่ี่�ท่า่นทำำ�ให้้

ดู ูโดยไม่รู่้้�ตัั ว

เมื่่�อย้อ้นกลัับมามองกรอบแนวคิดิท่ี่�

ใช้ใ้นการพััฒนาประเทศ อาจารย์ใ์ห้ห้ลัักของ

ความสมดุลุระหว่า่ง ๓ พลััง คืือ ๑. พลัังภาค

รััฐ หรือืราชการ  ๒. พลัังภาคทุนุ หรือืธุรุกิิจ 

๓. พลัังภาคสัังคม หากขาดความสมดุลุ ๓ 

ส่่วนนี้้ � จะทำำ�ให้ป้ระเทศเกิิดเป็็นปััญหา มีี

สภาวะความขััดแย้ง้ ซึ่่�งอาจารย์ไ์ด้พ้ร่ำ� ��ชี้้ �อยู่่�

เสมอว่า่ ประเทศไทยนัับตั้้�งแต่เ่ริ่่�มต้น้มีีแผน

พััฒนาเศรษฐกิิจแห่ง่ชาติ ิฉบัับท่ี่� ๑ นัับวัันจะ

สูญูเสีียหลัักสมดุลุ ๓ ส่ว่นนี้้ �มากขึ้้ �นเรื่่�อยๆ

“สาเหตุเุพราะรััฐกัับธุรุกิิจนัับวัันมีีแต่่

จะเข้ม้แข็็งและเติิบโตเพิ่่�มขึ้้ �นๆ แล้ว้มาร่ว่ม
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สมคบกัันเพื่่�อเอาทรััพยากรของคนทั้้�ง

ประเทศไปเปลี่่�ยนเป็็นเงิินของคนส่ว่น

น้อ้ย แต่ส่ัังคมกลัับถูกูทอดทิ้้ �ง ถูกูแย่ง่

ชิิงทรััพยากรไป ทำำ�ให้อ้่่อนแอลงไป

เรื่่�อยๆ ตรงนี้้ �คืือความเสีียสมดุุลท่ี่�

อาจารย์์ประเวศหมายถึึง ดัังนั้้�น 

แนวคิิดของท่า่นคืือ จะทำำ�อย่า่งไรให้้

ประเทศเกิิดความสมดุลุใหม่ ่และการ

สร้า้งความสมดุลุ จะไปห้า้มรััฐและทุนุ

ไม่ใ่ห้มี้ีความแข็็งแรง ย่อ่มทำำ�ไม่ไ่ด้แ้ละ

ไม่ค่วรทำำ� แต่ต่้อ้งทำำ�ให้ส้ัังคมแข็ง็แรง

ขึ้้ �นมาโดยเร็ว็และมั่่�นคงท่ี่�สุดุ ให้เ้ทีียบ

เคีียงกัับภาครััฐและทุุน ประเทศ

ต้อ้งการความเข้ม้แข็็งไปด้ว้ยกัันโดย

สมดุลุ ซึ่่�งไม่ส่ามารถทำำ�ด้ว้ยวิธีีการท่ี่�

เป็็นอริิ ต่่อต้า้น ด่่าทอ แย่่งชิิง หรืือ 

โค่น่ล้ม้ เพราะวิิธีีเช่น่นั้้�นมีีแต่จ่ะทำำ�ให้้

อำ ำ�นาจรััฐและอำำ�นาจทุนุ หัันกลัับมา

ต่อ่ต้า้นและทำำ�ลายเราในท้า้ยท่ี่�สุดุ”

“แต่เ่ครื่่�องมืือสำำ�คััญท่ี่�จะทำำ�ให้้

สัังคมแข็็งแรง คืือพลัังพลเมืืองตื่่�นรู้้�

และกััมมัันตะ ซึ่่�งเป็็นภาษาบาลีีท่ี่�แปล

ว่่าการทำำ�จนสำำ�เร็็จ แน่่นอนว่่าการ

ทำำ�ให้ส้ัังคมเข้ม้แข็ง็ตามความหมายนี้้ � 

ย่อ่มไม่ใ่ช่ก่ารลงไปทำำ�คนเดีียว แต่ต่้อ้ง

ทำำ�ร่ว่มกััน และท่ี่�สำ ำ�คััญคือ ต้อ้งดึงึภาค

รััฐและภาคทุุน ภาคเอกชน มาทำำ� 

ด้ว้ยกัันอย่า่งเป็็นพัันธมิิตร จึงึจะทำำ�ให้้

ปลายทาง คืือ รััฐ ทุนุ สัังคม ได้เ้รียีนรู้้�

ร่ว่มกัันในการปฏิิบััติ ิปรัับตััวเข้า้หากััน 

และเข้ม้แข็็งไปพร้อ้มๆ กัันได้”้ นพ. 

พลเดช กล่า่ว 

นพ.พลเดช กล่า่วต่อ่ไปด้ว้ยว่า่ 

สิ่่�งท่ี่�อาจารย์ป์ระเวศต้อ้งการเห็็น หรือื

ความฝัันท่ี่�ต้อ้งการให้พ้วกเราร่ว่มกัันขัับ

เคลื่่�อนไป ก็็คืือ สัังคมไทยมีสุขุภาวะ ท่ี่�ดีี

พร้อ้มสมบููรณ์ ์ ครอบคลุุมทั้้�ง ๔ มิิติ ิ

ได้แ้ก่่ กาย จิิต สัังคม และปััญญาหรือื

จิิตวิญญาณ ไม่่ใช่่ความหมายอย่่าง

แคบแค่เ่รื่่�องสุขุภาพทางกายเท่า่นั้้�น แต่่

ครอบคลุมุไปแทบจะครบทุกุมิิติ ิโดยทุกุ

กระทรวง ทุกุหน่ว่ยงานสามารถท่ี่�จะเข้า้

มาขัับเคลื่่�อนให้ส้ัังคมเกิิดสุขุภาวะดีี ได้้

ด้ว้ยกัันทั้้�งหมด

ทั้้�งนี้้ � การขัับ เคลื่่� อนสัังคม 

สุขุภาวะดีี จะต้อ้งให้น้้ำำ��หนัักและความ

สำำ�คััญของความเป็็นชุุมชนเข้้มแข็็ง 

ท้อ้งถิ่่�นเข้ม้แข็ง็ และสัังคมเข้ม้แข็ง็หรือื

ประชาสัังคม ซึ่่�งจะเกิิดขึ้้ �นได้ ้ชุมุชนจะ

ต้อ้งมีีวััตถุปุระสงค์ร์่ว่มกััน มีีการประชุมุร่ว่มกัันเป็็นเนืืองนิิตย์ ์

เพื่่�อให้เ้กิิดกระบวนการเรียีนรู้้�  แลกเปลี่่�ยน และนำำ�มาสู่่�การ

ปรัับปรุงเปลี่่�ยนแปลงตนเองอยู่่�เสมอ โดยในช่่วงแรกของ

กระบวนการ อาจไม่ไ่ด้น้ำ ำ�มาซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงในทัันทีีทัันใด 

แต่ห่ากกระทำำ�อย่า่งสม่ำำ��เสมอไปเรื่่�อยๆ ก็็จะก่่อให้เ้กิิดเป็็นความ

เข้ม้แข็ง็ในระดัับชุมุชน ท่ี่�เติบิโตไปพร้อ้มๆ กััน จนท้อ้งถิ่่�นและ

สัังคมมีีความเข้ม้แข็็งในภาพรวม และมีีสุขุภาวะท่ี่�ดีีได้้

นพ.พลเดช กล่า่วมาถึงึบริบิทในปััจจุบุันัว่า่ สำ ำ�นัักงาน

คณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (สช.) นั้้�นอยู่่�ในสถานะท่ี่�จะ

ช่ว่ยทำำ�ให้ก้ารขัับเคลื่่�อนปณิธาน หรือืความฝัันของอาจารย์์

ประเวศสามารถท่ี่�จะเติิบโต และงอกงามได้้

“เพราะ สช. เป็็นองค์ก์รท่ี่�มีี พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 

๒๕๕๐ รองรัับ ซึ่่�งเปรียีบเสมือน พ.ร.บ. แม่ ่ ในด้า้นสุขุภาพ 

สุขุภาวะ และยัังมีีกฎหมายของ สสส. สปสช.และองค์ก์ร

ตระกูลู ส. อื่่�นๆ ท่ี่�เปรียีบเสมือน พ.ร.บ. ลูกู ท่ี่�มีีพัันธกิิจสำำ�คััญ

ในการสร้า้งสัังคมสุขุภาวะท่ี่�ดีีเช่น่เดีียวกััน แม้ว้่า่ สช. จะมีี 

งบประมาณน้อ้ยกว่า่เพื่่�อน บ้า้น สช. อาจจะดูเูล็ก็คัับแคบ แต่่

มัันก็็อบอุ่่�น เพราะฉะนั้้�น สช. ต้อ้งเล่น่บทบาทท่ี่�เปรียีบเสมือน

การเป็็นพี่่�สาวคนโต ท่ี่�จะคอยทำำ�งานร่ว่มหรืือสนัับสนุนุให้้

น้อ้งๆ เข้า้มามีีบทบาทต่่างๆ ในการผลัักดัันวาระสัังคมสุขุ

ภาวะดีีในท่ี่�สุดุ” นพ.พลเดช กล่า่วสรุปในตอนท้า้ย 
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สั ัม ภ า ษ ณ์์ พิิ เ ศ ษ

จุดุร่ว่มสำำ�คััญประการหนึ่่�งของคนจำำ�นวน

ไม่น่้อ้ย ท่ี่�แวดล้อ้ม เป็็นลูกูศิษิย์ล์ูกูหา หรือืมีีโอกาส

ได้ใ้กล้ชิ้ิดกัับ ศ. นพ.ประเวศ วะสีี ล้ว้นแล้ว้แต่มี่ี

ชุดุประสบการณ์ท่์ี่�คล้า้ยคลึงึกััน ประการหนึ่่�งคืือ

อุดุมการณ์แ์ละแนวคิิดการทำำ�เพื่่�อคนส่่วนใหญ่่ 

อีีกประการคืือการประกอบวิิชาชีีพแพทย์ ์ ซึ่่�งมีี 

พื้้ �นฐานจากการอยู่่�ในชนบท

ความคล้า้ยคลึงึกัันจากชุดุประสบการณ์ ์

นำำ�ไปสู่่�รากฐานการมองปััญหาสุขุภาพท่ี่�เชื่่�อมโยง

กัับมิติทิางสัังคม เศรษฐกิิจ วััฒนธรรม และความ

เหลื่่�อมล้ำำ�� การแก้ไ้ขจึงึต้อ้งมากไปกว่า่มิิติขิองการ

รัักษาแบบ มด หมอ หยูกู ยา หากแต่ต่้อ้งมอง

ระบบสุุขภาพเป็็นองค์์รวม ต่่อเส้้นประจาก 

จุดุเล็ก็ๆ ไปสู่่�ความเข้ม้แข็ง็ในภาพใหญ่่

เช่น่เดีียวกัับ นพ.ประทีีป ธนกิ จิเจริิญ 

อดีีตเลขาธิิการคณะกรรมการสุขุภาพแห่่งชาติิ 

(คสช.) ซึ่่�งดำ ำ�รงตำำ�แหน่ง่วาระปีี ๒๕๖๒-๒๕๖๖ ท่ี่�

ตลอดเส้น้ทางชีีวิิตการทำำ�งาน ได้เ้ชื่่�อมโยงและ

พ้อ้งพานกัับนิยามท่ี่�กล่า่วไปข้า้งต้น้ และถึงึแม้ว้่า่ 

นพ.ประทีีป จะจำำ�กััดความว่า่ตััวเองเป็็น “บุคุคล

แถวสอง” ในวงล้อ้มความสััมพัันธ์ก์ัับ นพ.ประเวศ 

หากแต่่ก็็สามารถสะท้้อนความเป็็นอาจารย์์

ประเวศได้อ้ย่า่งไม่มี่ีตกหล่น่

“เมื่่�อเปรีียบเทีียบความสนิทกัับอาจารย์์

ประเวศ ระหว่า่งผมกัับลูกูศิษิย์ค์นอื่่�นๆ ท่ี่�มีีโอกาส

ใกล้้ชิิดมากกว่่า ผมถืือว่่าอยู่่�ในแถวท่ี่�สอง” 

นพ.ประทีีป ระบุ ุและเล่า่ย้อ้นกลัับไปในปีี ๒๕๒๐ 

ซึ่่�งเป็็นครั้้�งแรกท่ี่�มีีโอกาสพบกัับ นพ.ประเวศ โดย

ขณะนั้้�น นพ.ประทีีป เป็็นนัักศึกึษาชั้้�นปีีท่ี่� ๓ คณะ

วิทิยาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยมหิิดล (นัักศึกึษาแพทย์์

รามาธิิบดีี ปีี ๓ และ ๔ เรีียนพรีีคลิินิิกท่ี่�คณะ

วิทิยาศาสตร์)์

“ผมได้ร้ัับมอบหมายจากอาจารย์ท์่า่นหนึ่่�ง

ให้ไ้ปสััมภาษณ์ชี์ีวิิตส่ว่นตััวของอาจารย์ป์ระเวศ 

โดยอาจารย์ท์่า่นนั้้�นแจ้ง้ว่า่ บทสััมภาษณ์น์ี้้ �จะถูกู

นำำ�ไปประกอบเพื่่�อเสนอให้อ้าจารย์ป์ระเวศรัับ

รางวััลแมกไซไซ และในปีี ๒๕๒๔ ท่่านก็็ได้ร้ัับ

รางวััลจริงิๆ” นพ.ประทีีป ย้อ้นอดีีต และว่า่ ก่่อน

หน้า้นั้้�นรู้้�จัั ก นพ.ประเวศ ในมุุมของการเป็็น

อาจารย์ผ์ู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ และเป็็นแพทย์ด์้า้นโลหิต

สานต่่อ
‘จิิตอาสา-สัันติิสุุข’

สืืบต่่อ
‘แนวคิิดอาจารย์์’

ต้้อง 
เปิิดกว้้าง
วิพิากษ์์
วิจิารณ์์ได้้
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วิทิยาชั้้�นนำำ�ของประเทศไทย

การสััมภาษณ์เ์ริ่่�มขึ้้ �น ณ แผนกโลหิตวิทยา 

โรงพยาบาลศิิริิราช ซึ่่�งเป็็นสถานท่ี่�ทำ ำ�งานของ 

นพ.ประเวศ โดยการพููดคุุยในครั้้�งนี้้ � ทำ ำ�ให้รู้้้�จัั ก

อาจารย์ป์ระเวศมากขึ้้ �น

“ตอนแรกก็็ถามเรื่่�องชีีวิติส่ว่นตััว เรื่่�องพ่อ่แม่ ่

ครอบครััว ชีีวิติและการเติบิโตของอาจารย์ ์อาจารย์์

ก็็งงๆ แล้ว้ก็็หััวเราะ ท่า่นก็็พูดูอย่า่งเอ็น็ดูนูะว่า่ ทำำ�ไม

ไม่ถ่ามถึงึเรื่่�องการทำำ�งาน เพราะปกติไิม่ค่่อ่ยได้พู้ดู

ถึงึเรื่่�องส่ว่นตััวกัับใคร” นพ.ประทีีป เล่า่บรรยากาศ 

และเล่า่ต่อ่ไปว่า่ แม้จ้ะเป็็นเรื่่�องท่ี่� นพ.ประเวศ ไม่่

ค่อ่ยเปิิดเผย แต่ท่่ี่�สุดุแล้ว้ท่า่นก็็ให้ส้ััมภาษณ์ ์ โดย

เรื่่�องท่ี่�ถืือเป็็นหนึ่่�งในแรงบันัดาลใจสำำ�คััญคือ “การ

ต่อ่สู้้�ชีวิติ” เพราะสามารถพูดูได้ว้่า่ นพ.ประเวศ มา

จากครอบครััวท่ี่�ยากจน แต่่ท่่านตั้้�งใจเรีียน และ 

ไต่เ่ต้า้ชีีวิติทางการศึกึษาขึ้้ �นมาด้ว้ยตััวของท่า่นเอง 

ท่่านได้ทุ้นุมาตลอด และได้ร้ัับทุนุมูลูนิธิิอานัันท

มหิิดล จนสามารถไปศึึกษาต่่อต่่างประเทศ ซึ่่�ง

นอกจากการต่อ่สู้้�ชีวิิตแล้ว้ การมีีรากฐานมาจาก

ความยากจนทำำ�ให้อ้าจารย์ป์ระเวศมีความติิดดิิน 

และทุกุคนเข้า้ถึงึได้้

“การสััมภาษณ์ใ์นวัันนั้้�น ชััดเจนว่า่อาจารย์์

อยากเห็น็การเปลี่่�ยนแปลง อยากพััฒนาประเทศให้้

ดีีขึ้้ �น” นพ.ประทีีป สรุปความ

เวลาผ่่านไปราวทศวรรษ เส้้นทางของ 

นพ.ประทีีป มาบรรจบกัับ นพ.ประเวศ บ้า้งเป็็นครั้้�ง

คราว ส่ว่นหนึ่่�งคืือการร่ว่มประชุมุกลุ่่�มสามพราน ซึ่่�ง

มีีการประชุมุครั้้�งแรกราวปีี ๒๕๒๙ แต่ด่้ว้ยการเป็็น

นัักศึกึษาแพทย์ใ์นยุคุคนเดืือนตุลุา จึงึมีีโอกาสได้ท้ำ ำ�

กิิจกรรมและได้ร้่ว่มเป็็นผู้้�นำ ำ�นัักศึึกษา ตลอดจน

ทำำ�งานใกล้ชิ้ิดกัับรุ่่� นพี่่� คืือ นพ.สงวน นิตยารััมภ์์

พงศ์ ์ผู้้�บุกุเบิกิระบบหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

(ขณะนั้้�น นพ.ประทีีป เป็็นรองนายกสโมสรนัักศึกึษา 

ส่ว่น นพ.สงวน เป็็นประธาน) รวมถึงึ นพ.สุุรพงษ์ ์

สืบืวงศ์ล์ีี, นพ.พรหมมินิทร์ ์เลิศิสุุริิยะเดช ฯลฯ

ช่ว่งแรกของการเป็็นแพทย์ ์นพ.ประทีีป ได้้

ทำ ำ�งานท่ี่� โรงพยาบาลราษีีไศล อ.ราษีีไศล 

จ.ศรีีสะเกษ ร่่วมกัับ นพ.สงวน ซึ่่�งในขณะนั้้�น 

อ.ราษีีไศล ถืือเป็็นจุดุศูนูย์ก์ลางของนัักเคลื่่�อนไหว

ทางสัังคม เอ็็นจีีโอ แพทย์น์ัักพััฒนา ซึ่่�งจำำ�นวน 

ไม่น่้อ้ยก็เป็็นลูกูศิษิย์ใ์กล้ชิ้ิดของ นพ.ประเวศ

กระทั่่�งราวปีี ๒๕๓๒–๒๕๓๓ นพ.สงวน เข้า้

กระทรวงสาธารณสุุข (สธ.) ในตำำ�แหน่่งผู้้�

อำ ำ�นวยการกองแผนงาน สำำ�นัักปลััดกระทรวง

สาธารณสุขุ นพ.ประทีีป จึงึถูกูดึงึตััวมาเป็็น

หััวหน้า้ฝ่่ายควบคุมุกำำ�กัับและประเมิิน กอง

แผนงานฯ ก่่อนจะย้า้ยไปเป็็นหััวหน้า้ฝ่่าย 

แผนงาน กองสาธารณสุขุภูมิูิภาค

“ช่ว่งปีี ๒๕๓๓-๒๕๓๔ ผมถูกูดึงึตััวมา

ทำำ�เรื่่�องทศวรรษแห่ง่การพััฒนาสถานีีอนามััย 

ขณะนั้้�นประเทศไทยมีความต้อ้งการปฏิิรููป

ใหญ่่ทั้้�งด้า้นโครงสร้า้งพื้้ �นฐาน และการพััฒนา

กำำ�ลัังคน โดยหนึ่่�งในเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการ

สื่่�อสารกัับหมออนามััยทั่่� วประเทศก็คืือ 

“วารสารหมออนามััย” ซึ่่�งอาจารย์ป์ระเวศท่า่น

เป็็นประธานคณะกรรมการอำำ�นวยการวารสาร

หมออนามััย ส่่วนผมเป็็นบรรณาธิิการ” 

นพ.ประทีีป ระบุุ

นพ.ประเวศ ต้อ้งการท่ี่�จะทำำ�ให้ว้ารสาร

หมออนามััย เป็็นศูนูย์ก์ลางการแลกเปลี่่�ยน

เรียีนรู้้�  เผยแพร่ ่และพััฒนาองค์ค์วามรู้้�ต่ า่งๆ 

ให้ก้ัับเจ้า้หน้า้ท่ี่�อนามััยท่ี่�มีีอยู่่�กว่า่หมื่่�นคนทั่่�ว

ประเทศ ด้ว้ยเหตุนุี้้ �เอง จึงึทำำ�ให้ ้นพ.ประทีีป ได้้

มีีโอกาสใกล้ชิ้ิด และคลุกุคลีีทำำ�งานร่ว่มกัับ

อาจารย์ป์ระเวศอย่า่งเป็็นทางการ

“ตอนมีกีารประชุมุคณะกรรมการครั้้�ง

แรก อาจารย์ป์ระเวศนั่่�งหัวัโต๊๊ะ แล้ว้พููดคำำ�ที่่�

สำ ำ�คัญัมากต่่อที่่�ประชุมุว่่า รักัประชาชน รักั

หมออนามัยั และหลังัจากนั้้�น อาจารย์ก์็เ็น้น้ย้ำำ��

คำำ�นี้้ �อยู่่�บ่อ่ยครั้้�งเพื่่�อตอกย้ำำ��ในหลักัการว่า่ หาก

รักัประชาชนก็็จะต้อ้งรักัหมออนามัยั ซ่ึ่�งถืือ

เป็็นการให้เ้กีียรติ ิ ให้คุ้ณุค่่ากับัผู้้ �ที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�

เป็็นหมออนามัยั ผู้้ �ซ่ึ่�งเป็็นด่า่นหน้า้ในการดููแล

ประชาชนอยู่่�ทั่่ � วประ เทศในเวลานั้้�น ” 

นพ.ประทีีป ย้อ้นความถึงึการให้ค้วามสำำ�คััญ

ของ นพ.ประเวศ

ในปีี ๒๕๓๗ มีีคำำ�สั่่�งให้ ้นพ.ประทีีป ไป

ดำำ�รงตำำ�แหน่่งเป็็นผู้้�อำ ำ�นวยการโรงพยาบาล

อำำ�นาจเจริิญ ซึ่่�งเป็็นจัังหวััดใหม่่ และเป็็น

จัังหวััดท่ี่� นพ.ประเวศ เดินิทางไปร่ว่มขัับเคลื่่�อน

ความเข้้มแข็็งในมิิติิต่่างๆ อยู่่�บ่่อยครั้้�ง 

นพ.ประทีีป เป็็นส่ว่นสำำ�คััญในการผลัักดัันให้ ้
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สิ่่�งที่่�อาจารย์์อยากเห็็นและต้้องการ
ให้้มีีการสานต่่อ คืืองานจิิตอาสา 
ประชาธิิปไตยและการปฏิิรูปจาก
ฐานราก และสัันติิประชาธรรม  
โดยเฉพาะงานจิิตอาสานั้้�น  
ท่่านอยากให้้มีีอาสาสมััครแบบ
เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน ดููแลผู้้�ป่่วย
ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศ 
เรื่่�องน้ี้�ท่่านอยากทำให้้สำเร็็จมาก...

“ธรรมนูญูอำำ�นาจเจริญิ” เกิิดขึ้้ �น ซึ่่�งถืือเป็็น

ธรรมนูญูจัังหวััดฉบัับแรกของไทย ท่ี่�ประชาชน

ได้ลุ้กุขึ้้ �นมากำำ�หนดทิศทางและอนาคตของ 

ตััวเอง คืือการมุ่่�งสู่่�เกษตรสีีเขีียว

ธรรมนูญูฉบัับนี้้ � ถืือเป็็นหน่อ่อ่อ่นของ

เครื่่�องมืือการสร้า้งสุุขภาวะ ตาม พ.ร.บ. 

สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ ในเวลาต่อ่มา 

ซึ่่�งปััจจุบุันัธรรมนูญูอำำ�นาจเจริญิก็ยัังมีีความ

เคลื่่�อนไหวอยู่่�

นพ.ประเวศ มีีส่ว่นสำำ�คััญในการขัับ

เคลื่่�อนและผลัักดััน รััฐธรรมนูญู ปีี ๒๕๔๐ ซึ่่�ง

ให้ค้วามสำำ�คััญกัับการมีีส่ว่นร่ว่มอย่า่งสูงูสุดุ 

และในปีี ๒๕๔๓-๒๕๔๔ นพ.ประเวศ และ 

นพ.สงวน ลููกศิิษย์์คนสำำ�คััญ ได้้ร่่วมกััน 

ผลัักดัันกฎหมายหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

จนกระทั่่�งสำ ำ�เร็จ็เกิิดเป็็น พ.ร.บ.หลัักประกััน

สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๔๕ มีีการตั้้�ง

สำ ำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติ ิ

(สปสช.) มาขัับเคลื่่�อนภารกิิจ โดยมี นพ.สงวน 

เป็็นเลขาธิิการ สปสช. คนแรก ส่่วน 

นพ.ประทีีป ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่รองเลขาธิิการ

นพ.ประทีีป บอกว่า่ ตลอดระยะเวลา

ท่ี่�ผ่่านมา ทั้้�งท่ี่�ได้ส้ััมผััสกัับ นพ.ประเวศ 

โดยตรงตามวาระต่่างๆ และได้ส้ััมผััสผ่่าน

แนวคิิด ตลอดจนผ่่านการทำำ�งานร่่วมกัับ 

ลูกูศิษิย์ข์อง นพ.ประเวศ ชััดเจนเป็็นอย่า่งยิ่่�ง

ว่า่ นพ.ประเวศ มีีหลัักคิดิพื้้ �นฐานท่ี่�หลอมรวม

จาก ๓ องค์ป์ระกอบ

๑. พื้้ �นฐานชีีวิติของ นพ.ประเวศ มา

จากชนบท จึึงมีีความคิิดการพััฒนาจาก

ฐานรากและเพื่่�อคนส่ว่นใหญ่่ ๒. นพ.ประเวศ 

เป็็นนัักวิิทยาศาสตร์ ์ เป็็นผู้้�ค้น้พบกลไกทาง

พัันธุุศาสตร์ใ์นโรคทาลััสซีเมีีย และเป็็นผู้้�

บุกุเบิกิงานด้า้น โลหิตวิทยา ของประเทศไทย 

ทำำ�ให้อ้าจารย์เ์ป็็นคนท่ี่�คิดิทุกุอย่า่งเป็็นระบบ 

เป็็นเหตุเุป็็นผล ๓. นพ.ประเวศ ศึกึษาธรรมะ 

พระไตรปิิฎก มาตั้้�งแต่เ่ด็ก็ จึงึมีีฐานความคิดิ

ในเชิิงพุทุธธรรม

ทั้้�งหมดจึงึนำำ�มาสู่่�หััวใจหรือืแก่่นความ

คิดิท่ี่� นพ.ประเวศ นำำ�เสนอ นั่่�นคืือ “สามเหลี่่�ยม

เขยื้้ �อนภูเูขา”

“อาจารย์เ์ห็น็ว่า่หากจะผลักัดันัให้เ้กิดิ

การเปลี่่�ยนแปลงใดๆ จะต้อ้งมีแีนวคิดิในการ

ทำำ�อย่า่งเอาจริงิเอาจังั กับั ๓ กำำ�ลังัสำำ�คัญั 

ได้แ้ก่่ ภาคประชาสังัคม ภาควิชิาการ และ

ภาคการเมืือง ที่่�จะต้อ้งทำำ�งานสอดประสาน 

และขัับเคลื่่�อนไปด้ว้ยกััน ไม่่แยกกัันเป็็น

เอกเทศ” นพ.ประทีีป กล่า่ว

สำำ�หรัับผลงานของ นพ.ประเวศ 

สามารถแบ่ง่ออกได้เ้ป็็น ๔ ส่ว่นใหญ่่ๆ ได้แ้ก่่ 

๑. สาธารณสุุขเพื่่�อคนส่่วนใหญ่่ ๒. การ

พััฒนาชนบท ๓. การปฏิิรููปการเมืือง ๔. 

สัันติสิุขุ-สัันติภิาพ

ในเรื่่�องสาธารณสุขุเพื่่�อคนส่ว่นใหญ่่ 

ถืือว่่า นพ.ประเวศ ทำำ�สำำ�เร็็จตั้้�งแต่่การ

สาธารณสุขุมูลูฐาน การระบาดวิทยา การ

ปฏิิรููปการผลิิตและการกระจายแพทย์เ์พื่่�อ

ชนบท ทศวรรษแห่ง่การพััฒนาสถานีีอนามััย 

ตลอดจนการก่่อตั้้�งองค์ก์รตระกูลู ส. เพื่่�อวาง

รากฐานของประเทศ เช่น่ สถาบันัวิจิััยระบบ

สาธารณสุุข (สวรส.) ท่ี่�ก่่อกำำ�เนิิดขึ้้ �นในปีี 

๒๕๓๕ ซึ่่�งเป็็นหน่ว่ยงานสำำ�คััญท่ี่�ทำ ำ�ให้เ้กิิด

การศึึกษา วิิจััย เกี่่�ยวกัับความรู้้� ในระบบ

สุขุภาพ ในมิิติติ่า่งใหม่่ๆ  จนทำำ�ให้ใ้นอีีก ๙ ปีี

ต่่อมา ก่่อเกิิดหน่่วยงานอย่่างสำำ�นัักงาน

กองทุุนสนัับสนุุนการสร้า้งเสริิมสุุขภาพ 

(สสส.) ในปีี ๒๕๔๔ เกิิด สปสช. ในปีี ๒๕๔๕ 

และเกิิดสำำ�นัักงานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่
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ชาติ ิ(สช.) ในปีี ๒๕๕๐ ตามลำำ�ดัับ

ในเรื่่�องการพััฒนาชนบท นพ.ประเวศ 

ได้ผ้ลัักดัันการเกิิดสถาบันัวิจิััยเพื่่�อการพััฒนา

ประเทศไทย (TDRI) ในปีี ๒๕๒๗ โดยมุ่่�งหวัังท่ี่�

จะให้เ้ป็็นหน่่วยงานสำำ�คััญในการเป็็นคลััง

สมองของประเทศเพื่่�อศึกึษาวิิจััยด้า้นเศรษฐกิิจ 

ในเวลาต่่อมาได้ก่้่อตั้้�งสถาบันัชุมุชนท้อ้งถิ่่�น

พััฒนา (LDI) ในปีี ๒๕๓๓ เพื่่�อเป็็นสถาบันั

ศึกึษาวิิจััยทางด้า้นสัังคม การก่่อตั้้�งสถาบันั

พััฒนาองค์ก์รชุมุชน (องค์ก์ารมหาชน) ในปีี 

๒๕๔๓

ในเรื่่�องการปฏิิรููปการเมืือง นพ.ประเวศ 

ได้ผ้ลัักดัันให้เ้กิิดการจััดทำำ�รััฐธรรมนููญ ปีี 

๒๕๔๐ โดยได้เ้ข้า้มาทำำ�หน้า้ท่ี่�เป็็นประธาน

คณะกรรมการพััฒนาประชาธิิปไตย (คพป.) 

ตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๓๗ เพื่่�อวางกรอบการจััดทำำ�

รััฐธรรมนููญ ตลอดจนคณะกรรมการปฏิิรููป

การเมืือง (คปก.) ในปีี ๒๕๓๘

สุดุท้า้ยคืองานด้า้นสัันติิสุขุ-สัันติิภาพ 

ท่ี่�เกิิดเป็็นงานมิิตรภาพบำำ�บััด งานจิิตอาสา 

แนวคิิดพุุทธธรรมโลก ท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การใช้้

ศาสนาเพื่่�อสร้า้งเวทีีสัันติิภาพของโลก ซึ่่�งยััง

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้อ้งช่ว่ยกัันสานต่อ่ให้ส้ำ ำ�เร็จ็

“สิ่่�งท่ี่�อาจารย์อ์ยากเห็็นและต้อ้งการให้้

มีีการสานต่อ่ คืืองานจิิตอาสา ประชาธิิปไตย

และการปฏิิรููปจากฐานราก และสัันติิประชา

ธรรม โดยเฉพาะงานจิิตอาสานั้้�น ท่า่นอยากให้้

มีีอาสาสมััครแบบเพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อน ดูแูลผู้้�ป่วย

ครอบคลุมุทุกุพื้้ �นท่ี่�ทั่่�วประเทศ เรื่่�องนี้้ �ท่า่นอยาก

ทำำ�ให้ส้ำ ำ�เร็จ็มาก คุณุหมอสงวนเคยมาบอกกัับ

ผมเองว่่า อาจารย์ป์ระเวศเชิิญชวนให้้แก

วางมืือจากงานเรื่่�องระบบหลัักประกัันสุขุภาพ 

เพื่่�อไปทำำ�ให้ส้ัังคมเกิิดสัันติภิาพ-สัันติสิุขุ จาก

คนท่ี่�มีีจิิตใจอาสาทั่่�วทั้้�งประเทศ ซึ่่�งอาจารย์์

มองว่า่จำำ�เป็็นสำำ�หรัับประเทศไทยมากและเป็็น

งานใหญ่่ท่ี่�ต้อ้งทำำ� ซึ่่�งทำำ�ให้ใ้นช่ว่งท้า้ยของชีีวิติ

คุุณหมอสงวน ท่่านได้้ตััดสิินใจออกมา 

ขัับเคลื่่�อนเรื่่�องนี้้ �อย่า่งเต็ม็ท่ี่�” นพ.ประทีีป กล่า่ว

ดอกผลท่ี่�เกิิดขึ้้ �นคืือ “มูลูนิธิิมิิตรภาพ

บำำ�บััด” ท่ี่� นพ.สงวน เป็็นผู้้�วางรากฐานไว้จ้น

กลายเป็็นวิถีิีใหม่ข่องการดูแูลผู้้�ป่วยเรื้้ �อรััง ณ 

โรงพยาบาลหรือืหน่ว่ยบริกิาร โดยจััดให้มี้ีพื้้ �นท่ี่�

เพื่่�อการดูแูลเยีียวยารัักษาจิิตใจด้ว้ยความเอื้้ �อ

อาทร เพราะผู้้�ป่วยด้ว้ยโรคเรื้้ �อรััง ไม่ไ่ด้ต้้อ้งการ

เพีียงยาหรืือการตรวจรัักษาเท่่านั้้�น แต่่สิ่่�งท่ี่�

ต้อ้งการมากกว่า่คืือกำำ�ลัังใจท่ี่�จะเป็็นพลัังต่อ่สู้้�

กัับโรคร้า้ยได้ ้ พลัังของมิิตรภาพท่ี่�มาจาก

ครอบครััว ผู้้�ดูแูล แพทย์ ์พยาบาล ผู้้�ให้บ้ริกิาร 

รวมถึงึมิิตรสหายท่ี่�รายรอบตััว

ถามถึึงสิ่่�งท่ี่� สช. และภาคีีหน่่วยงาน

ต่า่งๆ ควรดำำ�เนิินการ นพ.ประทีีป บอกว่า่ ควร

สานต่อ่งานตามภารกิิจ สืบืทอดแนวคิิด และ

เชิิดชูผูลงาน โดยระยะเวลาอัันใกล้คื้ือร่ว่มกััน

จััดงาน ๑๐๐ วััน ในวัันท่ี่� ๑๗ พ.ค. ๒๕๖๙ ให้้

มีีเนื้้ �อหาดัังกล่า่ว ส่ว่นระยะถััดไปยัังควรให้มี้ี

การจััดงานปาฐกถาระดัับชาติิ ในหััวข้อ้ท่ี่�อาจ

จะเกี่่�ยวข้อ้งกัับแนวคิิด ชีีวิติ และผลงานของ

อาจารย์ป์ระเวศ รวมไปถึงึการจััดตั้้�ง “สถาบันั

วะสีี” หรืือหอจดหมายเหตุ ุ เพื่่�อเป็็นสถานท่ี่�

รวบรวมแนวคิิด ชีีวิิต และผลงานของ 

นพ.ประเวศ ไว้ใ้ห้ค้นรุ่่� นหลัังได้ศ้ึกึษา

รวมทั้้�งร่ว่มกัันเสนอชื่่�อ นพ.ประเวศ ไป

ยัังองค์์การการศึึกษา วิิทยาศาสตร์ ์ และ

วััฒนธรรมแห่ง่สหประชาชาติ ิ (ยูเูนสโก) เพื่่�อ

พิิจารณาประกาศยกย่อ่งเป็็นบุคุคลสำำ�คััญของ

โลก เนื่่�องจากสิ่่�งท่ี่� นพ.ประเวศ ได้ท้ำ ำ�มาตลอด

ชีีวิิต มีีความเป็็นสากล และเกิิดประโยชน์์

มหาศาล

อย่า่งไรก็็ตาม แนวคิิด ทฤษฎีี และวิิธีีการขัับเคลื่่�อนวาระทางสัังคม

ในมิิติติ่า่งๆ ท่ี่�อาจารย์ป์ระเวศเคยถ่ายทอด และได้ท้ำ ำ�ให้ดู้เูป็็นแบบอย่า่ง

นั้้�น ควรจะต้อ้งเปิิดพื้้ �นท่ี่�ให้ค้นรุ่่� นใหม่ส่ามารถวิพิากษ์ว์ิจิารณ์ ์ถกเถีียงได้ ้

เพื่่�อนำำ�ไปปรัับใช้ใ้ห้เ้ข้า้กัับบริบิทของยุคุสมััยของตนเอง 

“สิ่่�งต่า่งๆ ท่ี่�อาจารย์ป์ระเวศเคยสร้า้งแนวทางเอาไว้ ้ต้อ้งไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งท่ี่�

ถูกูแช่แ่ข็ง็ หรือืแตะต้อ้งไม่ไ่ด้ ้แต่จ่ะต้อ้งทำำ�ให้ต้ำ ำ�ราเหล่า่นั้้�นมีีชีีวิติ สามารถ

ทบทวน ปรัับปรุง ประกอบสร้า้งใหม่ไ่ด้ ้จึงึจะทำำ�ให้แ้นวคิดิของอาจารย์์

ประเวศยัังคงร่ว่มสมััยอยู่่�เสมอ” นพ.ประทีีป กล่า่ว 
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ค ลิ ิป ดีี ที่่� ต้้ อ ง ดูู
เรื่่�อง สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ

ชมคลิิปดีี

ติดิตามมติสิมัชัชาสุขุภาพ 
แห่่งชาติิ 
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การตายดีี…ที่่�บ้้าน
ของ นพ.ประเวศ วะสีี

ในโลกท่ี่�ความตายมัักถูกูมองว่า่เป็็นเรื่่�องน่า่กลััว

และต้อ้งยื้้ �อไว้ใ้ห้ถ้ึึงท่ี่�สุุด... จะเป็็นอย่่างไรหากเรา

สามารถเปลี่่�ยน “วาระสุดุท้า้ย” ให้ก้ลายเป็็นการ 

เดินิทางท่ี่�งดงาม สงบ และเต็ม็ไปด้ว้ยความหมายได้้

ด้ว้ยตััวเอง?

คลิปิวิดีีโอนี้้ �จะพาคุณุไปสััมผััสกัับเรื่่�องราว

อัันทรงพลัังจากงาน Death Fest 2026 ซึ่่�งถ่่ายทอด

ประสบการณ์จ์ริงิของ ศ.เกีียรติคิุณุ นพ.ประเวศ 

วะสี ีราษฎรอาวุโุสและปราชญ์ข์องสัังคมไทย ผู้้�ท่ี่�

เตรียีมตััวเผชิิญกัับความตายอย่า่งมีีสติมิาตั้้�งแต่่

อายุ ุ๗๙ ปีี

นี่่�ไม่ใ่ช่แ่ค่เ่รื่่�องของ “ความตาย” แต่คื่ือบทเรียีน

สำำ�คััญเรื่่�อง “การใช้ชี้ีวิติ” ให้มี้ีคุณุค่า่จนถึงึลมหายใจ

สุดุท้า้ย เพื่่�อให้ก้ารจากไป เป็็นไปอย่า่งสมศัักดิ์์�ศรีขีอง

ความเป็็นมนุษุย์์

รัับชมเรื่่�องราวบทเรียีนชีีวิติครั้้�งสุดุท้า้ยของท่า่นได้ท่้ี่�นี่่� 

Death Fest 2026 การตายดีี…ท่ี่�บ้า้นของ นพ.ประเวศ วะสีี  
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สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 	 เจ้าของ

นพ.สุเทพ เพชรมาก 	 ที่ปรึกษา

กลุ่มงานสื่อสารสังคม สช.	 บรรณาธิการ 

 	

EDITORIAL
TEAM

กองบรรณาธิการ

ยุวลักษณ์ เหมะวิบูลย์

นิรชา อัศวธีรากุล

วันเพ็ญ ทินนา

ชูชาติ ตรีรัถยานนท์

ชนัญชิดา จันทร์หมื่น

ผลิต

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด 

ที่อยู่	สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถ.ติวานนท์ ๑๔ 

ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อีเมล	 nhco@saraban.mail.go.th

เว็บไซต์ www.nationalhealth.or.th

เฟซบุ๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรรณาธิการ

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดราชัน แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศัพท์	๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔




