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Ò.  ÿ¢¿“æ§◊Õ§«“¡‡ªìπ¡ß§≈ Ÿß ÿ¥

¡πÿ…¬åµà“ß®“° —µ«å∑’Ë¡’¡‘µ‘∑“ß§ÿ≥§à“
 —µ«å¡’·µà∏√√¡™“µ‘≈â«π Ê ∑’Ë∫“ß∑à“πÕ∏‘∫“¬∏√√¡™“µ‘π—Èπ —Èπ Ê «à“ °‘π-¢’È-ªïô-πÕπ ·µà¡πÿ…¬å

πÕ°®“°¡’∏√√¡™“µ‘·≈â«¬—ß¡’ §ÿ≥§à“ Õ’°¥â«¬ ‡™àπ ∫“ª∫ÿ≠§ÿ≥‚∑… Õÿ¥¡§µ‘ Õÿ¥¡°“√≥å À√◊Õ§«“¡¥’ ∫“ß∑’

°Á‡√’¬°«à“‡ªìπ¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spirituality) À√◊Õ§ÿ≥§à“Õ—π Ÿß àß ∫ÿ§§≈ À√◊ÕÕß§å°√ À√◊Õ —ß§¡∑’Ë‰¡à¡’

§ÿ≥§à“‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ®–‰¡à¡’æ≈—ß∑’Ë®–¬÷¥‡Àπ’Ë¬«µ—«‡Õß‰«â¥â«¬°—π ‡À¡◊Õπ‡§√◊ËÕßÀ≈«¡ À≈ÿ¥ÕÕ°®“°°—π

‰¥âßà“¬ ¢“¥§«“¡‡ªìπª°µ‘À√◊ÕªÉ«¬ «‘°ƒµ‘ ·≈–·µ° ≈“¬„π∑’Ë ÿ¥

©–π—Èπ °“√∑’Ë®–∑”Õ–‰√„Àâ¡’æ≈—ß Õ¬à“‰ª¡Õß‡æ’¬ß¥â“π‡∑§π‘§ µâÕß¡ÕßÀ“§ÿ≥§à“ §ÿ≥§à“¬‘Ëß≈÷° ÷́Èß

À√◊Õ Ÿß àß°Á®–¬‘Ëß¡’æ≈—ß ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∂Ÿ°∑”„Àâ‡ªìπ‡©æ“–∑“ß‡∑§π‘§¡“°‡°‘π‰ª ·µàÀ¬àÕπ∑“ß¥â“π§ÿ≥§à“

®÷ß‰¡à¡’æ≈—ß∑’Ë®– √â“ß ÿ¢¿“æ„Àâ‡°‘¥·°à§π∑—Èß¡«≈ „π‡∫◊ÈÕßµâππ’È®÷ß®–æŸ¥∂÷ß ÿ¢¿“æ„π∞“π–‡ªìπ¡ß§≈Õ—π

 Ÿß ÿ¥·≈–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

 ÿ¢¿“æ‡ªìπ¡ß§≈ Ÿß ÿ¥
‡¡◊ËÕæ√– ß¶å∂«“¬æ√–æ√æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ®–°≈à“««à“ ∑’¶“¬ÿ‚° ‚Àµÿ ¡À“√“™“ §◊Õ

„Àâ∑√ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ æ√–™π¡“¬ÿ¬◊π¬“« ∑ÿ°«—πæ√–„Àâæ√ª√–™“™π«à“ Õ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß π—Ëπ‡ªìπ‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ≈â«π Ê ∑’‡¥’¬« °≈à“«§◊Õ

Õ“¬ÿ = ‡ªìπºŸâÕ“¬ÿ¬◊π ‡æ√“– ÿ¢¿“æ¥’ ª√“»®“°‚√§¿—¬

«—≥‚≥ = ¡’º‘«æ√√≥¥’ ‰¡à́ ’¥ ‰¡à‚≈À‘µ®“ß ‚≈À‘µ®“ß –∑âÕπ§«“¡‡ªìπ‚√§ §«“¡¬“°®π°Á∑”„Àâ

‚≈À‘µ®“ß ºŸâ¡’º‘«æ√√≥¥’ ‰¡à´’¥‡´’¬« ®÷ß –∑âÕπ ÿ¢¿“«– (well-being) ∑ÿ° Ê ¥â“π

 ÿ¢—ß = °“√¡’§«“¡ ÿ¢À√◊Õ ÿ¢¿“«–§◊Õ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ Õ—π‡ªìπ¬Õ¥ª√“√∂π“¢Õß∑ÿ°§π ÷́Ëß®–

‰¥â°≈à“«„π√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª

æ≈—ß = °“√¡’°”≈—ß °“√¡’°”≈—ß –∑âÕπ§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–°“√¡’°”≈—ß∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ °“√‰¡à

Ú-Û Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

¡’°”≈—ß §«“¡ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∑”„Àâ¢“¥§«“¡ ÿ¢

©–π—Èπ æ√æ√– Õ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß ®÷ß‡ªìπ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡ªìπ¡ß§≈™’«‘µ ‡ªìπ∑’Ëª√“√∂π“¢Õß

§π∑—Èßª«ß ‡ªìπÕÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

Õ—π∑’Ë®√‘ß§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¡’¡“·µà‚∫√“≥ §π®’π‡√’¬°æ√–®—°√æ√√¥‘«à“ ù∫â«π à«¬û À√◊Õ

ùæ√–À¡◊Ëπªïû Õ—πÀ¡“¬∂÷ß¢Õ„Àâæ√–Õß§å¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–æ√–™π¡“¬ÿ¬◊ππ“π „πæ√–√“™«—ß¡’ —≠≈—°…≥å

µà“ß Ê ‡™àπ ‡µà“ π°°√–‡√’¬π Õ—π· ¥ß∂÷ß§«“¡¡’Õ“¬ÿ¬◊π ùŒ° ≈° ´‘Ë«û ´÷Ëß‡ªìπ —≠≈—°…≥å·Ààß§«“¡‡ªìπ¡ß§≈

°Á√«¡∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’¥â«¬ ¡πÿ…¬å‰¥â· «ßÀ“§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’À√◊ÕÕ“¬ÿ«—≤π–¥â«¬ª√–°“√µà“ß Ê ‡™àπ ¬“

Õ“¬ÿ«—≤π– Õ“À“√∑’Ë®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¬§– ‰∑‡°ä° °“√∑” ¡“∏‘ œ≈œ

§µ‘·µà‚∫√“≥‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æπ—Èπ°«â“ß¢«“ß
 ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß«‘∂’™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à§—∫·§∫·∫∫ªí®®ÿ∫—π ∑’Ë≈¥∑Õπ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ≈ß‡À≈◊Õ·§à‡∑§π‘§

·≈–‡πâπ∑’Ë‚√§¿“æ ¡“°°«à“ ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕ§—∫·§∫°Á®–µ’∫µ—π

¬‘Ëßæ‘®“√≥“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∂÷ß§”π‘¬“¡¢Õß§”«à“  ÿ¢¿“æ ®–¬‘Ëß‡ÀÁπ«à“ ÿ¢¿“æ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡¥À¡Õ À¬Ÿ°¬“‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑—ÈßÀ¡¥∑’‡¥’¬«

§”π‘¬“¡§”«à“  ÿ¢¿“æ ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¡’¥—ßπ’È

Health is complete physical, mental, social and spiritual well-being, ...

 ÿ¢¿“æ =  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

∑“ß°“¬

∑“ß®‘µ

∑“ß —ß§¡

·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

π’Ë§◊Õ§”π‘¬“¡¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ·∫∫ ÿ¥ Ê

¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–≈÷°´÷Èß ÿ¥æ√√≥π“  “¡“√∂π”¡“‡ªìπÕÿ¥¡§µ‘À√◊ÕÕÿ¥¡°“√≥å‰¥â

 ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑“ß°“¬ ¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß §≈àÕß·§≈à« ¡’°”≈—ß ‰¡à‡ªìπ‚√§



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

‰¡àæ‘°“√ ¡’‡»√…∞°‘®À√◊Õªí®®—¬∑’Ë®”‡ªìπæÕ‡æ’¬ß ‰¡à¡’Õÿªí∑«—πµ√“¬ ¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §”

«à“ °“¬ „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß∑“ß°“¬¿“æ¥â«¬

 ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑“ß®‘µ À¡“¬∂÷ß®‘µ„®∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ √◊Ëπ‡√‘ß §≈àÕß·§≈à« ‰¡àµ‘¥¢—¥ ¡’§«“¡‡¡µµ“

 —¡º— °—∫§«“¡ß“¡¢Õß √√æ ‘Ëß ¡’ µ‘ ¡’ ¡“∏‘ ¡’ªí≠≠“ √«¡∂÷ß°“√≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«≈ß‰ª¥â«¬ ‡æ√“–

µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« °Á®–¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑“ß®‘µ‰¡à‰¥â

 ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑“ß —ß§¡ À¡“¬∂÷ß¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’ ¡’§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß

 —ß§¡¡’§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ ¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ¡’¿√“¥√¿“æ ¡’ —πµ‘¿“æ ¡’§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡ ¡’√–∫∫

∫√‘°“√∑’Ë¥’ ·≈–√–∫∫∫√‘°“√‡ªìπ°‘®°“√∑“ß —ß§¡

 ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual well-being) À¡“¬∂÷ß ÿ¢¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∑”§«“¡

¥’ À√◊Õ®‘µ —¡º— °—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“Õ—π Ÿß àßÀ√◊Õ ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ‡™àπ °“√‡ ’¬ ≈– °“√¡’§«“¡‡¡µµ“ °√ÿ≥“ °“√

‡¢â“∂÷ßæ√–√—µπµ√—¬ À√◊Õ°“√‡¢â“∂÷ßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ‡ªìπµâπ §«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¡à

√–§πÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ·µà‡ªìπ ÿ¢¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬åÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡¡’µ—«µπ (self transcending)

®÷ß¡’Õ‘ √¿“æ ¡’§«“¡ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡∫“ ∫“¬ ¡’§«“¡ªïµ‘·ºà´à“π∑—Ë«‰ª ¡’§«“¡ ÿ¢Õ—πª√–≥’µ·≈–

≈È”≈÷° À√◊Õ§«“¡ ÿ¢Õ—π‡ªìπ∑‘æ¬å  ∫“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß  ÿ¢¿“æ¥’Õ¬à“ß¬‘Ëß ¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ·≈–

∑“ß —ß§¡

 ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ¬Õ¥∑’Ë àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß·√ßµàÕ ÿ¢¿“æÕ’° Û ¡‘µ‘ ∂â“¢“¥ ÿ¢¿“«–

∑“ß«‘≠≠“≥ ¡πÿ…¬å®–‰¡àæ∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„πµ—«‡Õß ‡¡◊ËÕ¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„π

µ—«‡Õß °Á®–√Ÿâ ÷°¢“¥À√◊Õæ√àÕßÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬‰ª µâÕß‰ªÀ“Õ–‰√‡µ‘¡ ‡™àπ ¬“‡ æ¬åµ‘¥ §«“¡øÿÉ¡‡øóÕ¬ À√◊Õ

§«“¡√ÿπ·√ß °“√µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥ °“√µ‘¥§«“¡øÿÉ¡‡øóÕ¬·≈–§«“¡√ÿπ·√ß ‡°‘¥®“°‚√§æ√àÕß‡æ√“–¡πÿ…¬å¢“¥

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„πµ—«‡Õß ‡π◊ËÕß®“°°“√æ—≤π“„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“µ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫µË”‡∑à“π—Èπ §◊Õ√–¥—∫∑“ß«—µ∂ÿ

µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß‰¡à¬°√–¥—∫°“√æ—≤π“‰ª∂÷ßæ—≤π“°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥·≈â«‰´√â ®–‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“°“√

¢“¥ ÿ¢¿“«–‰¥â

©–π—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑—ÈßÀ¡¥

‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê À√◊Õ‡ªìπ à«π‡ªìπ‡ ’È¬«Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‡¢â“„®°—π‡ªìπ à«π¡“°

Ù-ı



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

§”«à“ health À√◊Õ ÿ¢¿“æ„π¿“§¿“…“Õ—ß°ƒ…π—Èπ ¡’√“°»—æ∑å¡“®“°§”«à“ whole À√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥

 ÿ¢¿“æ‡°‘¥®“°§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß·¬° à«π

§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ §«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈
µ√ßπ’È‡√“¡“∂÷ßÀ≈—°°“√¢Õß ÿ¢¿“æ„π‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ §«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ·≈–§«“¡

 ¡¥ÿ≈  ÿ¢¿“æ‡°‘¥®“°§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

´÷Ëß¡’Õß§åª√–°Õ∫¢¬“¬‰ªÕ’°Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ∑—Èß‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘® ®‘µ„® §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π «—≤π∏√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√‡¡◊Õß °“√»÷°…“ ‡ªìπµâπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑—Èß ‘Èπ ∑ÿ° à«πµâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«·≈–¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß®÷ß®–‡°‘¥ ÿ¢¿“æ „π√à“ß°“¬‡√“¡’Õ«—¬«–Õ¬Ÿà¡“°¡“¬ ∂â“µà“ß à«π

µà“ß‰ª ‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß®π¡’§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π √à“ß°“¬°Á®–·ª√ª√«π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡À¡◊Õπ —ß§¡∑’Ë·ª√ª√«π

 ÿ¢¿“«–
∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥

√Ÿª∑’Ë Ò ¿“æ· ¥ß ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ°—π‰ª¡“  ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
 àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß·√ßµàÕ ÿ¢¿“«–Õ’° Û ¡‘µ‘

 ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬

 ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ

 ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡

➡

➡

➡

➡



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

Õ¬Ÿà„π∑ÿ°«—ππ’È ‡¡◊ËÕ∑—ÈßÀ¡¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π°Á®–‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ ¥ÿ≈¬¿“æ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ

ª°µ‘À√◊Õ ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡¬—Ëß¬◊π °“√¢“¥§«“¡æÕ¥’À√◊Õ°“√‡ ’¬¥ÿ≈¬¿“æ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ

∑ÿ°¢¿“æ ·≈–§«“¡‰¡à¬—Ëß¬◊π

‡¡◊ËÕ ÿ¢¿“æ‡°‘¥®“°§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åª√“√∂π“  ÿ¢¿“æ®÷ßÕ¬Ÿà„π

∞“π–‡ªìπÕÿ¥¡§µ‘ À√◊ÕÕÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â ∑’Ë®–°√–µÿâπ®‘πµπ“°“√„À¡à ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡

æ“°‡æ’¬√ ·≈– √â“ßªí≠≠“∑’Ë®–„Àâ∂÷ß ¿“«–π—Èπ  ¿“«–π—Èπ‡ªìπ§«“¡ ß∫‡¬Áπ (π‘ææ“π) ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ

§«“¡¡’Õ‘ √– ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π¥â«¬¥’¢Õß∑ÿ° √√æ ‘Ëß

∑’Ë°≈à“«¡“π’È®–‡√’¬°«à“·π«§‘¥ À√◊Õ∑—»π– À√◊Õ∑‘∞‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ∑‘∞‘„¥ Ê ∂â“‡ªìπ —¡¡“∑‘∞‘°Á®–

π”‰ª Ÿà —¡¡“ªØ‘∫—µ‘·≈–‰¥âº≈¥’ ·µà∂â“‡ªìπ¡‘®©“∑‘∞‘°Á®–π”‰ª Ÿà¡‘®©“ªØ‘∫—µ‘·≈–‡°‘¥º≈√â“¬ ‡√◊ËÕß∑‘∞‘¡’

º≈°√–∑∫∑’Ë·√ß¡“°∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß ©–π—Èπ§«√®– π„®‡°’Ë¬«°—∫∑‘∞‘„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ„Àâ¡“° ·≈–∂â“®–

ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ°—π·≈â« °“√ªØ‘√Ÿª∑’Ë≈÷°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√ªØ‘√Ÿª∑‘∞‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ √â“ß®‘πµπ“°“√

„À¡à¢Õß —ß§¡„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

ˆ-˜



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

Ú. ®‘πµπ“°“√„À¡à‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¥âπ”¡“´÷Ëß°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–°“√√—°…“¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’Õ—π¡À—»®√√¬å

‰¥âº≈™–ß—¥„πÀ≈“¬‡√◊ËÕß °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ÷́Ëß°Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ¥’ ·≈–¡’§«“¡¥’‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß Ê

·µà¢≥–‡¥’¬«°—π§«“¡π‘¬¡¥—ß°≈à“«°Áπ”‰ª Ÿà§«“¡º‘¥æ≈“¥Õ—π‡ªìπ®ÿ¥µ“¬ (fatal error) §◊Õ∑”„Àâ∑‘∞‘‡°’Ë¬«°—∫

 ÿ¢¿“æ∫‘¥‡∫’È¬«À√◊ÕÀ¥À—« °≈à“«§◊Õ ºŸâ§πÀ—π‰ª∑ÿà¡‡∑§«“¡ π„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ ’¬ (ill health)  ‚¥¬„Àâ§«“¡

 π„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¥’ (good health) πâÕ¬¡“° ∑√—æ¬“°√∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∂Ÿ°∑ÿà¡‰ª„π°“√ √â“ß

‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà„™âπâÕ¬¡“°„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’ ∑”„Àâ

√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰∑¬‡ªìπ√–∫∫µ—Èß√—∫

‰¡à„™à√–∫∫√ÿ°

√–∫∫µ—Èß√—∫§◊Õ√Õ„Àâ‡ªìπ‚√§·≈â«§àÕ¬¡“√—°…“°—π ‡™àπ ‡ªìπ‡∫“À«“π ‡ªìπ§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπ‚√§

À—«„® ‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπ¡–‡√Áß ‡ªìπ‚√§‡§√’¬¥ œ≈œ

§πªÉ«¬°Á∑à«¡ª√–‡∑» √—°…“°—π‰¡àÀ«“¥‰¡à‰À« §π‰¢â∑à«¡∑âπ‚√ßæ¬“∫“≈ µâÕß√Õµ√«® √Õ

‡µ’¬ß ·æ∑¬åµ√«®‰¡à≈–‡Õ’¬¥ §ÿ≥¿“æ‰¡à¥’ √—°…“‰¡à∑—π ºŸâªÉ«¬µâÕßæ‘°“√À√◊Õµ“¬ ≈”∫“°≈”∫π∑—Èßª√–™“™π

·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ª√–™“™πµâÕß Ÿ≠‡ ’¬¡“°‡°‘π ∑—Èß‡ ’¬ ÿ¢¿“æ ‡ ’¬‡«≈“ ‡ ’¬„® ‡ ’¬‡ß‘π ·≈–‡ ’¬™’«‘µ ·æ∑¬åºŸâ

„Àâ∫√‘°“√µâÕß‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬¡“°‡°‘π‰ª ·≈–∫àÕ¬§√—Èß°Á‡ ’¬°”≈—ß„® ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈∂Ÿ°°≈à“«À“«à“

‡ªìπ‚√ß¶à“ —µ«å

§à“„™â®à“¬°Á Ÿß¡“°¢÷Èπ Ê „πªï ÚıÙÛ ª√–‡∑»‰∑¬®–µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ‡°◊Õ∫

Û, ≈â“π∫“∑ √“¬®à“¬ ÿ¢¿“æπ’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬Õ—µ√“°«à“√âÕ¬≈– Ò ¡“À≈“¬ªïµ‘¥µàÕ°—π ÷́Ëß‡ªìπ°“√

∫Õ°«à“‡√“°”≈—ß‡¢â“‰ª Ÿà ¿“«–«‘°ƒµ‘·≈â«

 ¿“«–«‘°ƒµ‘§◊Õ‡ß‘πÀ¡¥ ·µà§π‰∑¬‰¡à‰¥â√—∫º≈µÕ∫·∑π§ÿâ¡§à“

π—Ëπ§◊Õ¬—ßµâÕß‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬¥â«¬‚√§∑’Ë§«√®–ªÑÕß°—π‰¥â ·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°·æ∑¬å‰¡à∑—Ë«∂÷ß §ÿ≥¿“æ

‰¡à¥’Õ’°µàÕ Ê ‰ª À√◊Õ‡≈«√â“¬¡“°¢÷Èπ



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

‡¡◊ËÕª≈àÕ¬„ÀâªÉ«¬·≈â«§à“√—°…“æ¬“∫“≈·æß¡“° ∫“ß√“¬À¡¥‡ªìπ· πÊ À√◊Õ‡ªìπ≈â“π°«à“®–À“¬

À√◊Õ°«à“®–µ“¬ „π¢≥–∑’Ë°“√ àß‡ √‘¡„Àâ ÿ¢¿“æ¥’·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ª√–À¬—¥°«à“°—π¡“° ∑—Èßª√–À¬—¥

‡ß‘π·≈–ª√–À¬—¥™’«‘µ ·µà°Á‰¡à “¡“√∂ª√—∫√–∫∫ ÿ¢¿“æ®“°√–∫∫µ—Èß√—∫¡“‡ªìπ√–∫∫√ÿ° §◊Õ√ÿ°‰ª √â“ß

 ÿ¢¿“æ¥’‰¥â µ√“∫„¥∑’Ë§π‰∑¬¬—ß¡’®‘πµπ“°“√„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·∫∫§—∫·§∫ §◊Õ§‘¥∂÷ß ÿ¢¿“æ∑’‰√°Á‡ÀÁπ·µà

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡¥À¡Õ À¬Ÿ°¬“‡∑à“π—Èπ

°“√®–ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰¥â §π‰∑¬®–µâÕß¡’®‘πµπ“°“√„À¡à‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

§π‰∑¬µâÕß¡’®‘πµπ“°“√„À¡à«à“ ÿ¢¿“æ§◊Õ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èß‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘® ®‘µ„®

§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  —ß§¡ «—≤π∏√√¡ °“√‡¡◊Õß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√»÷°…“ Õ¬à“ß‡ªìπ∫Ÿ√≥“°“√æ√âÕ¡°—π‰ª

¯-˘



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

Û. µâÕß°“√§«“¡§‘¥‡™‘ß√–∫∫

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë¢“¥À“¬‰ª®“°§π‰∑¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‡™‘ß√–∫∫

∑”„Àâ·°â ‰¢Õ–‰√À√◊Õæ—≤π“‰¡à‡ªìπº≈ ”‡√Á®

 √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬¥”√ßÕ¬Ÿà‡ªìπ√–∫∫
‡™àπ √–∫∫®—°√«“≈ √–∫∫‚≈° √–∫∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √–∫∫°“√‡¡◊Õß √–∫∫‡»√…∞°‘® √–∫∫ ÿ¢¿“æ

·µà‡√“‡ÀÁπ·≈–§‘¥‡ªìπ à«π Ê ´÷Ëß à«π„À≠à§‘¥‡™‘ß‡∑§π‘§

√–∫∫¥”√ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ∂â“µâÕß°“√Õ–‰√∑’Ë∫‘π‰¥â √–∫∫π—Èπ

µâÕß‡ªìπ√–∫∫‡§√◊ËÕß∫‘π ∂â“µâÕß°“√Õ–‰√∑’Ë«‘Ëß‰ª∫π∂ππ‰¥â √–∫∫π—Èπ§◊Õ√–∫∫√∂¬πµå „π√–∫∫¡’‚§√ß √â“ß

À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫ Õß§åª√–°Õ∫µâÕß§√∫·≈– —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß √–∫∫π—Èπ®÷ß®–∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â ∂â“

Õß§åª√–°Õ∫‰¡à§√∫ ‡™àπ∫“ß§√—Èß¢“¥πÕµ‰ªµ—«‡¥’¬« √∂¬πµå°Á«‘Ëß‰¡à‰¥â √∂¬πµå∑’Ë‡§√◊ËÕß‰¡à§√∫°Á®–«‘Ëßµ‘¥ Ê

¥—∫ Ê À√◊Õ«‘Ëß‰¡à‰¥â‡≈¬ ·µà∂â“‡§√◊ËÕß§√∫ ¡—π°Á®– —¡æ—π∏å·≈–§«∫§ÿ¡°—π‡Õß ∂÷ß‡§√◊ËÕß®– ≈—∫´—∫´âÕπ‡æ’¬ß

„¥ ‡√“‡æ’¬ß·µà‰¢°ÿ≠·® µ“√å∑‡§√◊ËÕß √∂°Á«‘Ëß‰ª‰¥âÕ¬à“ß‡√’¬∫√âÕ¬

‡«≈“‡√“∑”Õ–‰√ Ê ‡√“‰¡à§àÕ¬§‘¥‡™‘ß√–∫∫ ·≈–‰¡à§‘¥‚§√ß √â“ß„Àâ§√∫ ‡æ’¬ß·µàπ÷°Õ–‰√‰¥âÕ¬à“ß

À√◊Õ™Õ∫Õ–‰√Õ¬à“ß °Á∑”‰ª‡≈¬‡æ’¬ß à«π‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ‚§√ß √â“ß‰¡à§√∫ ‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê °Á¥”‡π‘π‰ª‰¡à‰¥â Õ¬à“ß

‡√◊ËÕß√–∫∫ ¡ÿπ‰æ√ µâÕß°“√‚§√ß √â“ßª√–¡“≥ ÒÛ Õß§åª√–°Õ∫‡¢â“¡“ª√– “π°—π ·µà‡¡◊ËÕ‰¡à∑”„Àâ

§√∫·≈–∑”„Àâ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‡√◊ËÕßπ’È°Á‰¡à‰ª∂÷ß‰Àπ

√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‰∑¬‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‚§√ß √â“ß‰¡à§√∫
®÷ß«‘Ëßµ‘¥ Ê ¥—∫ Ê ‡√◊ËÕ¬¡“ ‰¡à∂÷ß∑’ËÀ¡“¬ ¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ§π∫“¥‡®Á∫≈â¡µ“¬

©–π—Èπ ∂â“®–·°â ‰¢‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æµâÕß§‘¥‡™‘ß√–∫∫ ·≈–§‘¥‚§√ß √â“ß„Àâ§√∫ ∑’Ë‡√’¬°«à“ªØ‘√Ÿª√–∫∫

 ÿ¢¿“æπ—Èπ§◊Õ °“√§‘¥‚§√ß √â“ß¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ„Àâ§√∫ „Àâ‚§√ß √â“ß‡À≈à“π—Èπ —¡æ—π∏å°—π √–∫∫ ÿ¢¿“æ



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

®–‰¥â«‘Ëß‰ªÕ¬à“ß‡√’¬∫√âÕ¬ ‰ª∂÷ß®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß‰¥â  √â“ß§ÿ≥§à“·≈–§«“¡ ÿ¢„Àâ∑ÿ°§π·≈–∑ÿ°Õß§å°√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Ò-ÒÒ



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

Ù. √–∫∫ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° : √–∫∫ ÿ¢¿“æ¥’

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫¡À¿“§ À√◊ÕªØ‘√Ÿª√Ÿª≈—°…≥å¢Õß√–∫∫

®“°√–∫∫µ—Èß√—∫‡ªìπ√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° ‡æ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’ „Àâª√–™“™π “¡“√∂¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬‰¡à

‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’√–∫∫°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß ·≈–¡’√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

∑’π’È √–∫∫ ÿ¢¿“æ¥’∑’Ë«à“π’È¡’‚§√ß √â“ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §”Õ∏‘∫“¬·≈–√Ÿª¥—ß¢â“ß≈à“ß‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß

∑à“πºŸâÕà“π¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–§‘¥‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ·≈–§‘¥„Àâ¥’°«à“π’È°Á‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ’¬ß°“√π”‡ πÕ‡æ◊ËÕ§«“¡

 –¥«°„π°“√§‘¥µàÕ

Ò.  —ß§¡‰∑¬¡’∑‘∞‘‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∂Ÿ°µâÕß ( —¡¡“∑‘∞‘)
 —ß§¡‰∑¬®–µâÕß¡’®‘πµπ“°“√„À¡à„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ÕÕ°®“°®‘πµπ“°“√‡°à“ Ê ∑’Ë§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß§—∫·§∫ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡¥À¡Õ À¬Ÿ°¬“ ‰ª‡ªìπ®‘πµπ“°“√„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’

∑’Ë∑ÿ°§π·≈–∑ÿ°Õß§å°√„π —ß§¡¡’ à«π√à«¡ √â“ß ∑‘∞‘∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑’Ë≈÷°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®– àßº≈µàÕÕß§åª√–°Õ∫

Õ◊Ëπ Ê ∑—ÈßÀ¡¥ ®–µâÕß¡’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑√ßæ≈—ß„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ —ß§¡‰∑¬¡’ —¡¡“∑‘∞‘‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ (¥Ÿ

‡√◊ËÕß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ,  ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ( ª√ .) ·≈–‚§√ß°“√ªØ‘√Ÿª

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ∑’Ë®–‰¥â°≈à“«∂÷ßµàÕ‰ª)

Ú. §π‰∑¬∑ÿ°§π¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ
µâÕß àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬∑ÿ°§π¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÿ¢¿“æ °“√≈–‡«âπ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°

‡°‘π‰ª °“√ √â“ß§«“¡ºàÕπ§≈“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡§√’¬¥ °“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ¡’∑—°…–‰¡àµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ

¢Õß°“√µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥ ·≈–°“√‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å∑“ß≈∫µàÕ ÿ¢¿“æ °“√∑’Ë§π∑—Èß™“µ‘¡’¡‚π ”π÷°∑“ß

 ÿ¢¿“æ ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”„Àâ§π∑—ÈßÀ¡¥



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

√Ÿª∑’Ë Ú ¿“æ· ¥ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ¥’ º≈—°¥—π‚¥¬°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ,  ª√ . ( ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ) ·≈–‚§√ß°“√
ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‚§√ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

ÒÒ. °√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡∑’Ë‡¢â¡·¢Áß
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‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·≈–ª√–™“ —ß§¡¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¥’Õ¬à“ß¡“° °“√æ—≤π“∑’Ë‡Õ“‡ß‘π‡ªìπµ—«µ—Èß

°àÕº≈∑“ß≈∫µàÕ ÿ¢¿“æ ‡æ√“–™àÕß«à“ß√–À«à“ß§π®π°—∫§π√«¬∑’Ë¢¬“¬¡“°¢÷Èπ ¡’º≈µàÕ®‘µ„®  —ß§¡
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 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡·≈–∑”≈“¬ ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«ÕàÕπ·Õ ™ÿ¡™π·µ° ≈“¬ ¡’°“√

Õæ¬æ‡¢â“¡“‡ªìπ§π®π„π‡¡◊Õß ªí≠À“¬“‡ æ¬åµ‘¥ ªí≠À“‚ ‡¿≥’ ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å ‡ªìπªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚§√ß √â“ß ÷́Ëß‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“°∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“∑’Ë‡Õ“‡ß‘π‡ªìπµ—«µ—Èß ·°â ‰¢∑’Ëª≈“¬‡Àµÿ‰¡à‰¥âº≈

°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß‡»√…∞°‘®™π‘¥°Ÿâ¬◊¡·≈–‡°Áß°”‰√ ∑”„Àâ‡√“ª√– ∫À“¬π–∑“ß‡»√…∞°‘®

§√—Èß„À≠à„πªï æ.». ÚıÙ ´÷Ëß¥”√ßÕ¬Ÿà®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“®÷ß¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß

·√ß‡°‘π°«à“¡“µ√°“√„¥ Ê ®–√—∫‰¥â πÕ°®“°ª√—∫∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“„À¡à ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑’Ëæ√–∫“∑-

 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ß™’È·π– ‡ªìπ°“√ª√—∫°“√§‘¥·≈–∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ ¡’™“«∫â“π∑’Ë∑”‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß¢¬“¬µ—«¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈–‰¥âº≈¥’ °“√∑”‡°…µ√º ¡º “π·∑π∑’Ë‡°…µ√‡™‘ß‡¥’Ë¬«∑”„Àâ¡’°‘πÕ‘Ë¡

À≈ÿ¥Àπ’È ¡’‡ß‘πÕÕ¡ §√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬°—π µâπ‰¡â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“™≠“°√√¡≈¥≈ß Õ—π‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’

 ÿ¢¿“æ¥’Õ¬à“ß ÿ¥ Ê

™“«∫â“π√«¡µ—«√à«¡§‘¥√à«¡∑”„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‡™àπ µ—Èß°≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å ¥Ÿ·≈

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õπÿ√—°…å«—≤π∏√√¡  √â“ß«‘ —¬∑—»πå∑âÕß∂‘Ëπ ¥Ÿ·≈°—π‡Õß„πÀ¡Ÿà§πµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å °“√‰¡àßÕ¡◊Õ

ßÕ‡∑â“√Õ∑“ß√“™°“√¡“∑”„Àâ ·µà√«¡µ—«√à«¡§‘¥√à«¡∑”°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ¢ÕßΩÉ“¬

µà“ß Ê ∑—ÈßÕß§å°√‡Õ°™π·≈–¿“§√—∞ ·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ·ºπ ¯ ·≈–°”≈—ß®–µàÕ‰ª

·ºπ ˘ √—∞∏√√¡πŸ≠©∫—∫  æ.». ÚıÙ §≥–°√√¡°“√π‚¬∫“¬ —ß§¡·Ààß™“µ‘∑’Ë¡’π“¬°√—∞¡πµ√’‡ªìπª√–∏“π

≈â«π àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π·≈–§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·≈–ª√–™“ —ß§¡®÷ß‡ªìπªí®®—¬¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑’Ë ”§—≠ «ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢

¡’‚§√ß √â“ß ∑√—æ¬“°√ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßπ‚¬∫“¬Õ¬à“ß Ÿß ∂â“‡¢â“„®«à“‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·≈–ª√–™“

 —ß§¡‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’Õ¬à“ß¡“° °ÁÕ“®„™â‚§√ß √â“ß·≈–∑√—æ¬“°√Àπÿπ‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

·≈–ª√–™“ —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

Ù.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥’
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥’‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß ”§—≠  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‰¡à¥’ àßº≈°√–∑∫µàÕ

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß√â“¬·√ß „π√–¥—∫¡À¿“§ °“√∑’ËªÉ“‰¡â∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª¡“° ∑—ÈßªÉ“∫°·≈–ªÉ“™“¬‡≈π ∑”„Àâ™“«



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

∫â“π¬“°®π≈ß ∑”„ÀâÕÿ∫—µ‘¿—¬∑“ß∏√√¡™“µ‘‡°‘¥∫àÕ¬·≈–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ °“√∑”‡°…µ√∑’Ë„™â¬“¶à“·¡≈ß ∑”

„Àâ∏√√¡™“µ‘·≈–Õ“À“√∑’Ëº≈‘µªπ‡ªóôÕπ¥â«¬ “√æ‘… ¬“¶à“·¡≈ß‰À≈≈ß·¡àπÈ”≈”∏“√ ·À≈àßπÈ”∫“ß·Ààß

ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬ “√ÀπŸÀ√◊Õµ–°—Ë« ‚√ßß“π “√‡§¡’√–‡∫‘¥ ·≈–‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È¡’§π‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°°—¡¡—πµ√—ß ’

∑’Ë¡“®“°‚§∫Õ≈µå ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ÕàÕπ·Õ¢Õß√–∫∫√—∞∑’Ë®–ª°ªÑÕßª√–™“™π®“°Õ—πµ√“¬ ®“°

«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ëπ”¡“„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ Õ“°“»∑’Ë¡’ΩÿÉπ≈–ÕÕß≈Õ¬Õ¬Ÿà¡“°‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ§π‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§À≈Õ¥≈¡·≈–‚√§ªÕ¥¡“°¢÷Èπ ‡™àπ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ªÕ¥Õ—°‡ ∫ À◊¥ ‡ªìπµâπ

ªí≠À“‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°—∫ ÿ¢¿“æπ’È´—∫´âÕπ·≈–¬“°µàÕ°“√·°â ‰¢ ‡æ√“–«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µ

·∫∫∫√‘‚¿§π‘¬¡ «—µ∂ÿπ‘¬¡ ÿ¥‚µàß ·≈–√–∫∫‡»√…∞°‘®∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬‚≈¿®√‘µ ∑”„Àâ∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

Õ¬à“ßÀ¬ÿ¥¬—Èß‰¡à‰¥â °≈‰°¢Õß√—∞°ÁÕàÕπ·Õ À√◊Õ‡ªìπ„®°—∫ºŸâ∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ ’¬‡Õß «‘∂’‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

·≈–ª√–™“ —ß§¡®–¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â à«πÀπ÷Ëß µâÕß¡’°“√∑”ß“π∑“ß«‘™“°“√Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß ·≈–π”

¢âÕ¡Ÿ≈¡“„Àâ —ß§¡  —ß§¡∑’Ë¡’®‘µ ”π÷°·≈–‡§≈◊ËÕπµ—«Õ¬à“ß·√ß‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–À¬ÿ¥¬—Èß°“√∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈– √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑—ÈßÀ¡¥ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡∑’Ë®–°≈à“«„π¢âÕ Ò

®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ

ı. °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ ◊ËÕ “√
°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑’Ë ”§—≠ °“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ

°“√∑àÕß«‘™“°àÕ§«“¡∑ÿ°¢å·≈–§«“¡‡§√’¬¥„ÀâºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß¬‘Ëß ®÷ß§«√¡’°“√ªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ ·≈–·°âªí≠À“∑ÿ°™π‘¥ ‡™àπ ªí≠À“‡»√…∞°‘® ®‘µ„® §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π «—≤π∏√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√‡¡◊Õß ·≈– ÿ¢¿“æ‰ªæ√âÕ¡°—π °“√ªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“∑’Ë°”≈—ß¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ß·√ß„πªí®®ÿ∫—π √–∫∫°“√»÷°…“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ ·≈–√–∫∫ ÿ¢¿“æ°Á‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫°“√»÷°…“ Õ¬Ÿà„π°—π·≈–°—π ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿàº≈¥’¥â«¬°—π ©–π—Èπ °√–∫«π°“√ªØ‘√Ÿª

√–∫∫ ÿ¢¿“æµâÕß„Àâ§«“¡ π„®·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“

°“√ ◊ËÕ “√∑ÿ°√Ÿª·∫∫§«√π”¡“„™â‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ §«√®–æ—≤π“√–∫∫ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ —ß§¡

À√◊Õ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„Àâ§√∫ µ—Èß·µàπ‚¬∫“¬ ∫ÿ§≈“°√ ‡∑§π‘§ °“√ ◊ËÕ “√ °“√‡ß‘π °“√«‘®—¬ ·≈–°“√
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 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

ª√–‡¡‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

ˆ. ªØ‘√Ÿª√–∫∫ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§
∑ÿ°«—ππ’È ª√–™“™π¬—ß‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬¥â«¬‚√§∑’Ë§«√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‰¥âÕ¬à“ß¡‚ÀÃ“√ ‡™àπ

‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§À—«„® ‚√§¡–‡√Áß Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ¬“‡ æ¬åµ‘¥ ‚√§‡Õ¥ å ‚√§‡§√’¬¥ ‚√§®“°

Õ“™’æ„π‚√ßß“π œ≈œ „πÕπ“§µ®–¡’‚√§„À¡à Ê ‚º≈à¢÷Èπ¡“Õ’° ÷́ËßÕ“®√â“¬·√ß°«à“‡Õ¥ å °≈‰°∑“ß√“™°“√

‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ÕàÕπ·Õ¡“° ∂â“¬—ßÕ¬Ÿà„π√Ÿª‡¥‘¡ ºŸâ§π®–‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ≈ß

‡ªìπ‡∫◊Õ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–√–∫∫√“™°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‡πâπ∑’Ë ‘∑∏‘¢Õßµ—«¢â“√“™°“√∑’Ë®–‡ªìπºŸâ√—∫ ¡“°°«à“

‡πâπ∑’Ëº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õßß“πÕ—π‚ª√àß„ ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕª√–™“™π ¢â“√“™°“√®÷ß∂Ÿ°¬â“¬ß“π‡≈◊ËÕπ„Àâ

¥”√ßµ”·Àπàß Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‚¥¬ª√“»®“°§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠®√‘ß„πß“π„¥Ê ·∂¡∫àÕ¬§√—Èß¬—ßª√“»®“°

§«“¡ ÿ®√‘µ·≈–°“√Õÿ∑‘»µ—«‡æ◊ËÕß“π °“√∑”ß“π„¥ Ê °«à“®–‡°àß„π‡√◊ËÕßπ—Èπ°‘π‡«≈“µ—Èß Ò  ªï ∂â“‰¡à‡°àß°Á∑”

‰¡à ”‡√Á® ∑«à“¢â“√“™°“√∂Ÿ°‚¬°¬â“¬‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê  ÿ¥·µàµ√ß‰Àπ®–‰¥â°‘π ’́ Ÿß¢÷Èπ √–∫∫≈—°…≥–π’È∑”≈“¬‰¡à

„Àâ¡’§π‡°àß„π‡√◊ËÕß„¥ Ê ‡≈¬ „π∑ÿ°°√–∑√«ß®÷ß·∑∫‰¡à¡’§π∑’Ë‡°àß‡™’Ë¬«™“≠‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ¡’·µà§π∑’Ë‰¥ấ ’ Ÿß √–∫∫

Õ¬à“ßπ’È∫â“π‡¡◊Õßµ“¬≈Ÿ°‡¥’¬« ·≈–∂â“„™â°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ ºŸâ§π®–≈â¡µ“¬‡ªìπ‡∫◊Õ‡æ√“–

∑”ß“π‰¡à‰¥âº≈ ®”‡ªìπµâÕßªØ‘√Ÿª√–∫∫ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ¡’Õß§å°√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ

√ŸâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë “¡“√∂Õÿ∑‘»µ—«∑”ß“π„π‡√◊ËÕß∑’Ëµπ™”π“≠Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  √â“ß ¡√√∂π–∑“ß«‘™“°“√

„Àâ‡¢â¡·¢Áß∑’Ë ÿ¥  “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬ ¡’§«“¡‚ª√àß„  ‡°‘¥

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ëµ√«® Õ∫‰¥â ·≈–µâÕß‡√àß∑”‚¥¬¥à«π ‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ§π¢Õß§π

‰∑¬‚¥¬∂â«πÀπâ“

˜.ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’®–µâÕß¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡ ¡’§ÿ≥¿“æ‡ªìπ∑’ËæÕ„®¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬ ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑“ß°“√‡ß‘π „π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¡’Õß§å°√∑’Ë —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß

´—∫´âÕπ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡π◊ÈÕÀ“µÕππ’È¬“«‡°‘π‰ª ®÷ß¢Õ¬°‡√◊ËÕßπ’È ‰ª°≈à“«·¬°‡ªìπÕ’°µÕπÀπ÷Ëß§◊ÕµÕπ∑’Ë ı
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¯. µ—Èß ¿“°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
¢≥–π’Èß“π∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë°√–®“¬Õ¬Ÿà„πÀπà«¬ß“πµà“ß Ê ‰¡à¡’°“√ª√– “π°—π ·≈–‰¡à¡’

Õß§å°√„¥∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëπ‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ·¡â·µà·ºπ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘°Á‰¡à¡’ ¡’·µà·ºπ°√–∑√«ß

®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ √â“ßÕß§å°√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë √â“ßπ‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘∑’Ë¡’‡Õ°¿“æ ÷́ËßµâÕßÕ“»—¬ß“π

«‘™“°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß ®—¥À“·≈–°”°—∫¥Ÿ·≈°“√„™â∑√—æ¬“°√„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®—¥„Àâ

¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈ß“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡ªìπ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–‡ªî¥‡º¬„Àâ “∏“√≥–‡¢â“¡“√—∫√Ÿâ ‰¥â Õß§å°√π’ÈÕ“®‡√’¬°

«à“ ù ¿“°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘û ´÷ËßµâÕß°“√°“√§‘¥§âπ√Ÿª·∫∫∑’Ë∑”„ÀâÕß§å°√ “¡“√∂∑”ß“π∑“ßπ‚¬∫“¬

‰¥â®√‘ß „π∑“ß√“™°“√¡’Õß§å°√∑’Ë∑”ß“π‰¡à‰¥âº≈‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ Õ—π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâª√–‡∑»‡À¡◊Õπ§πªÉ«¬Õ¬Ÿà¥—ß

„πªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–©–π—Èπ®÷ßµâÕß§‘¥§âπ√Ÿª·∫∫¢Õß ¿“°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„Àâ≈–‡Õ’¬¥®√‘ß Ê

˘. ÕÕ°æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
„π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ—π¡’ “√–Õ¬Ÿà∑’Ë°“√ √â“ß‚§√ß √â“ßÀ√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë§√∫ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë àß‡ √‘¡·≈–§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß°—π·≈–°—π ‡À¡◊Õπ‡§√◊ËÕß¬πµåÕ—π´—∫´âÕπ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√

ÕÕ°°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‚§√ß √â“ßπ—Èπ Ê „Àâ§√∫ √«¡∑—Èß°“√®—¥µ—ÈßÕß§å°√π‚¬∫“¬§◊Õ ¿“°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘ ∑’Ë®–¥Ÿ·≈√–∫∫∑—Èß√–∫∫¥—ß°≈à“«„π¢âÕ ¯ °ÆÀ¡“¬„À≠à∑’Ë‡ªìπ°√Õ∫„À≠à§√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ¡¥Õ“®

‡√’¬°«à“ æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ À≈—ß®“°π—Èπ¡’°“√·°â ‰¢°ÆÀ¡“¬∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß ÕÕ°°ÆÀ¡“¬

ª√–°Õ∫ °Æ √–‡∫’¬∫µà“ß Ê ∑’Ë ¿“°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘®–µâÕß¥Ÿ·≈µàÕ‰ª

°“√ÕÕ° æ.√.∫.  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ µâÕß∑”

‚¥¬»÷°…“§âπ§«â“„Àâ‡¢â“„®‚§√ß √â“ß·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥„π√–∫∫∑’ËªØ‘√Ÿª ´÷ËßµâÕß°“√

°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ßπ—°°ÆÀ¡“¬¡À“™π ·≈–ºŸâ∑’Ë»÷°…“§âπ§«â“„π‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫

Õ’°∑—Èß§«√¡’°“√»÷°…“§âπ§«â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°ÆÀ¡“¬ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ Ê ∑—Ë«‚≈°

Ò. °“√‡¡◊Õß°—∫ ÿ¢¿“æ
°“√‡¡◊Õß‡ªìπ°“√„™âÕ”π“®√—∞ Ÿß ÿ¥ ∂â“°“√‡¡◊Õß¢“¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß°Á®– àßº≈°√–∑∫‰ª∑—Ë«∑ÿ°

Òˆ-Ò˜



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

Õ≥Ÿ¢Õß —ß§¡ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® «—≤π∏√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– ÿ¢¿“æ √–∫∫°“√‡¡◊Õß®÷ß¡’º≈

µàÕ ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–ªØ‘√Ÿª°“√‡¡◊Õß„πª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡À¡“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

¡“° °“√¡’√—∞∏√√¡πŸ≠„À¡à æ.». ÚıÙ °Á‡æ◊ËÕªØ‘√Ÿª°“√‡¡◊Õß √—∞∏√√¡πŸ≠°”Àπ¥„Àâ¡’Õß§å°√Õ‘ √–∑’Ë

‰¡à¢÷Èπ°—∫ΩÉ“¬∫√‘À“√À≈“¬Õß§å°√ ‡™àπ »“≈√—∞∏√√¡πŸ≠ »“≈ª°§√Õß ªª™.  µß. °°µ. ºŸâµ√«®°“√√—∞ ¿“

«ÿ≤‘ ¿“ ‡æ◊ËÕ§“πÕ”π“®·≈–µ√«® Õ∫°“√„™âÕ”π“® º≈°“√‡≈◊Õ°µ—Èß«ÿ≤‘ ¡“™‘°‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë  Ù ¡’π“§¡ ÚıÙÛ

‰¥â„Àâ°”≈—ß„®·°à§π‰∑¬Õ¬à“ß¡“° «à“¡’∑“ß‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë —ß§¡‰∑¬®–À≈ÿ¥æâπ®“°°“√§√Õ∫ß”¢Õß√–∫Õ∫

°“√‡¡◊Õß∑’Ë‡ß‘π‡ªìπ„À≠à·∫∫ ù‡ß‘π‡æ◊ËÕÕ”π“® ·≈–Õ”π“®‡æ◊ËÕ‡ß‘πû ∑’Ë∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬ªíòπªÉ«π√«π‡√ ‡≈–‡∑–

°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡∑’Ë‡¢â¡·¢Áß À√◊Õª√–™“∏√√¡ À√◊Õ§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡‡∑à“π—Èπ ∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°‘¥

°“√ªØ‘√Ÿª°“√‡¡◊ÕßÕ—π®–¡’º≈¬—Ëß¬◊πµàÕ ÿ¢¿“«–À√◊Õ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬

ÒÒ. °√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡∑’Ë‡¢â¡·¢Áß (All For Health)
°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ®–‡º™‘≠°—∫Õÿª √√§∑’Ë¬“°¡“° ∑—Èß„π∑“ß∑‘∞‘·≈–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π

«‘™“™’æπ‘¬¡ (professionalism)  ∂“∫—ππ‘¬¡ (institutionalism) ·≈–º≈ª√–‚¬™πåπ‘¬¡ ∂â“ª√“»®“°

°√–∫«π°“√·≈–¢∫«π°“√∑“ß —ß§¡∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¬àÕ¡∑”°“√ªØ‘√Ÿª‰¡à ”‡√Á® µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡√◊ËÕß°“√

ªØ‘√Ÿª°“√‡¡◊Õß ‡¡◊ËÕ°√–·  —ß§¡·√ß°Á “¡“√∂ºà“π√—∞∏√√¡πŸ≠©∫—∫„À¡àÕÕ°¡“‰¥â ∑—Èß Ê ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

∑’Ë ÿ¥ ·µà‡¡◊ËÕ°√–·  —ß§¡ÕàÕπµ—«≈ßÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ªØ‘∫—µ‘°Á¬àÕÀ¬àÕπÀ√◊Õº‘¥‡æ’È¬π‰ª

‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æµ“¡π—¬∑’Ë°≈à“«¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√

Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  —ß§¡§«√®–µâÕß‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√√«¡µ—«√à«¡§‘¥ √à«¡∑” √à«¡µ‘¥µ“¡„π

∑ÿ°‡√◊ËÕß ∑—Èß‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬ ‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬ ‡√◊ËÕß°“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√ ‡√◊ËÕß°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê §«√¡’Õß§å°√ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¢∫«π°“√∑“ß —ß§¡®–‡¢â¡·¢ÁßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡®“–

≈÷°‰ª„πª√–‡¥Áπ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë´—∫´âÕπ °“√«‘®—¬ √â“ß§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√π”§«“¡√Ÿâ¡“·ª√√Ÿª„ÀâÕ¬Ÿà„π

·∫∫∑’Ë “∏“√≥–®–‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ®–™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ §«√®–¡’¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–

Õß§å°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ‡æ√“–

°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡∑’Ë‡¢â¡·¢Áß‡ªìπªí®®—¬™’È¢“¥∑’Ë®–∑”„Àâ°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

‡ªìπ‰ª‰¥â

∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ·≈–√Ÿª∑’Ë Ú ‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–· ¥ßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ

´÷Ëßºπ÷°‡√◊ËÕß∑‘∞‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß≈÷°∑’Ë ÿ¥ °—∫°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕ—π°«â“ß„À≠à

∑’Ë ÿ¥‡¢â“¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ √â“ßÕß§åª√–°Õ∫®”‡ªìπ„π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡

·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥°—∫§π∑—ÈßÀ¡¥

¢Õ¬È”Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß«à“ Õ¬à“¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ°“√µ“¬µ—««à“µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡π’È ‡æ√“–π’Ë‡æ’¬ßπ”‡ πÕ

‡ªìπµÿä°µ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ™à«¬°—πµ°·µàß¥—¥·ª≈ßÀ√◊Õ§‘¥„À¡à„Àâ¥’°«à“π’È ·≈–¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê

‡¡◊ËÕ§‘¥√–∫∫‰¥â·≈â« ‡À¡◊Õπ¡’‡§√◊ËÕß¬πµå °ÁµâÕß¡’Õ–‰√‰ª µ“√å∑‡§√◊ËÕß À√◊Õº≈—°¥—π„Àâ¡—π

‡°‘¥ ¿“æ∑’Ë Ú „ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰«â‡∫◊ÈÕßµâπ‡ªìπ Û Õ¬à“ß§◊Õ °Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ,  ª√ . ( ”π—°ß“π

ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ) ·≈–‚§√ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß®–°≈à“«∂÷ß„πµÕπ∑’Ë ˆ

ÒÚ. »“ π“°—∫ ÿ¢¿“æ
»“ π“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ∑—Èß‡π◊ÈÕ∑—Èßµ—«

‡æ√“–»“ π“‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å °“√æâπ∑ÿ°¢å°Á§◊Õ°“√¡’ ÿ¢ À√◊Õ ÿ¢¿“«– À√◊Õ

 ÿ¢¿“æ »“ π“µà“ß Ê ·¡â®–„™â¿“…“µà“ß°—π ·µà°Á¡’À≈—°°“√‡À¡◊Õπ Ê °—π§◊Õ ‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬§«“¡

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ·µàÕ¬Ÿà¥â«¬°“√¡’§«“¡‡¡µµ“·≈–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ°—π ·≈–¡’°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual

development) À≈—°°“√∑“ß»“ π“§◊Õ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“

»’≈ ‚¥¬∑“ß°«â“ßÀ¡“¬∂÷ß √–∫∫°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬§«“¡‡ªìπª°µ‘ »’≈®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à¡“°

‰¡à„™à·§à ù°“√„Àâ»’≈û ‡æ√“–À¡“¬∂÷ß∑—Èß¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡ °ÆÀ¡“¬ ‡»√…∞°‘® °“√

®—¥°“√‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∫√‘°“√∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß ∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√Õ¬Ÿà

√à«¡°—π¥â«¬§«“¡ª°µ‘µ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ∑’Ë·∑â°Á§◊Õ√–∫∫ —ß§¡∑’Ë¥’π—Ëπ‡Õß √–∫∫°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬§«“¡

ª°µ‘∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“«–À√◊Õ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¬‘Ëß »’≈‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß ÿ¢¿“æ‚¥¬·∑â ∑—Èß¬—ß‡ªìπ∞“π‡ √‘¡ ¡“∏‘

·≈–ªí≠≠“Õ’°¥â«¬

 ¡“∏‘ À¡“¬∂÷ß ®‘µ∑’Ë ß∫ ®‘µ∑’Ë·πà«·πà ®‘µ∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ  ¡“∏‘ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ µ‘ °“√¡’ µ‘

Ò¯-Ò˘



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

¡’ ¡“∏‘∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß  “√‡Õπ¥Õ√åøîπÀ≈—ËßÕÕ°¡“¡“° ∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢·ºà à́“π‰ª∑—Èßµ—« À√◊Õ

¡’§«“¡ ÿ¢„π∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫πâÕ¬≈ß·≈–Õ“¬ÿ¬◊π °“√‡®√‘≠ ¡“∏‘®–≈¥§«“¡‡§√’¬¥

·≈–‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§À—«„® ·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ¡–‡√Áß ‚√§

¿Ÿ¡‘·æâµà“ß Ê ¡’°“√π”‡Õ“°“√Ωñ° ¡“∏‘¡“∫”∫—¥‚√§µà“ß Ê ‡™àπ ¡–‡√Áß ·≈–‡Õ¥ å °“√‡®√‘≠ ¡“∏‘Õ“®∑”

§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚¬§– ‰∑‡°ä°

 ¡“∏‘‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ»’≈‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ∞“π„Àâªí≠≠“‡°‘¥‰¥â

ßà“¬¢÷Èπ

ªí≠≠“ À¡“¬∂÷ß °“√√Ÿâ‡ÀÁπ∏√√¡™“µ‘µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–≈¥≈–°“√¬÷¥¡—Ëπ„π§«“¡‡ÀÁπ·°à

µ—« À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ µ—«°Ÿ ¢Õß°Ÿ ≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ®πÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠≠“‡∑à“„¥ §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«°Á¬‘Ëß≈¥≈ß‡∑à“π—Èπ

¬‘Ëß§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«≈¥≈ß‡∑à“„¥ °Á¬‘Ëß‡ªìπÕ‘ √–¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ  ¿“æ∑’Ë®‘µÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°§«“¡§—∫·§∫„π

µ—«‡Õß‡√’¬°«à“‡¢â“∂÷ß§«“¡«à“ß∫â“ß À√◊Õ‡√’¬°«à“®‘µ‰ªÕ¬Ÿà°—∫æ√–‡®â“ À√◊Õ°“√‡¢â“∂÷ßæ√–‡®â“∫â“ß ‡ªìπ ¿“æ∑’Ë

‡∫“ ∫“¬ ‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß≈È”≈÷° ¡’§«“¡ ÿ¢Õ—π‡ªìπ∑‘æ¬å ‡ªìπ«‘¡ÿµ‘ ÿ¢ ‡ªìπ ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

∑“ß®‘µ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (§«√¬âÕπ°≈—∫‰ª¥Ÿ§”π‘¬“¡¢Õß ÿ¢¿“æ„πµÕπ∑’Ë Ò)

ªí≠≠“®÷ß‡ªìπ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑”„Àâ»’≈·≈– ¡“∏‘‡°‘¥ßà“¬ ·≈–¡—Ëπ§ß¬‘Ëß¢÷Èπ

»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“ ®÷ß —¡æ—π∏å·≈–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π‰ª¡“ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢§«“¡‡®√‘≠Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

∑—Èß∑“ßªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–∑“ß —ß§¡‡ªìπ à«π√«¡ Õ’°∑—Èß»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“√«¡°—π°àÕ„Àâ‡°‘¥æ—≤π“°“√∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual development) §◊Õ°“√¬°®‘µ„Àâ Ÿß‰ª Ÿà§ÿ≥§à“Õ—π Ÿß ÿ¥ Õ—π‰¥â·°à§«“¡«à“ß®“°

°“√‡ÀÁπ·°àµ—« À√◊Õ°“√‡¢â“∂÷ßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ∑”„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual health)

»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“π—Èπ√«¡°≈ÿà¡¡“®“°¡√√§¡’Õß§å ¯ ¡√√§§◊Õ«‘∂’™’«‘µ °≈ÿà¡ Û π’È‡√’¬°«à“

‰µ√ ‘°¢“  ‘°¢“‡ªìπ¿“…“∫“≈’µ√ß°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“»÷°…“ ©–π—Èπ «‘∂’™’«‘µ§◊Õ°“√»÷°…“ „π§µ‘∑“ß»“ π“

π—Èπ™’«‘µ°—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π∑’Ë‡¥’¬«°—π ‰¡à‰¥â·¬°«à“™’«‘µ°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß °“√»÷°…“°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß (∑’Ë‡Õ“«‘™“‡ªìπ

µ—«µ—Èß ‰¡à‰¥â‡Õ“™’«‘µ‡ªìπµ—«µ—Èß) ‡¬’Ë¬ß∑’Ë‡ªìπ‰ª„πªí®®ÿ∫—π „π∑“ß»“ π“π—Èπ™’«‘µ§◊Õ°“√»÷°…“ ·≈–°“√

»÷°…“§◊Õ™’«‘µ Õ¬Ÿà∑’Ë‡¥’¬«°—π

„π‡¡◊ËÕ»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“ À√◊Õ‰µ√ ‘°¢“§◊Õ«‘∂’™’«‘µ ·≈–»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“«–



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

À√◊Õ ÿ¢¿“æ «‘∂’™’«‘µ °“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– ÿ¢¿“æ®÷ß°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π

«‘∂’™’«‘µ§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ ÿ¢¿“æ  ÿ¢¿“æ§◊Õ«‘∂’™’«‘µ §◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ§◊Õ«‘∂’™’«‘µ

§◊Õ ÿ¢¿“æ

»“ π“®÷ß¡’§«“¡°«â“ß„À≠à§√Õ∫§≈ÿ¡¡“° ‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß·¬° à«πÕ¬à“ß∑’Ë‡¢â“„®

°—π‡ªìπ à«π¡“°„πªí®®ÿ∫—π

„π§√—Èß‚∫√“≥‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“«—¥‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑“ß —ß§¡ ∑“ß°“√»÷°…“

∑“ß«—≤π∏√√¡ ·≈–∑“ß°“√·æ∑¬å „π§√‘ µ»“ π“ ¡‘ ™—ππ“√’∑”Àπâ“∑’Ë∫ÿ°‡∫‘°‡¢â“‰ª™à«¬§π¬“°§π®π

„π∂‘Ëπ∑ÿ√°—π¥“√µà“ß Ê  —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë ∂“∫—π∑“ß»“ π“∑”¡“°

„π ¡—¬ªí®®ÿ∫—π∑’Ë —ß§¡¡’§«“¡´—∫´âÕπ¢÷Èπ ¡’ ∂“∫—π∑“ß —ß§¡„À¡à Ê ‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ∫∑∫“∑¢Õß

 ∂“∫—π∑“ß»“ π“≈¥πâÕ¬≈ß·≈–·¬° à«π ∑’Ë ”§—≠¡πÿ…¬å‰¥âÀ—π‰ª§‘¥∑“ß«—µ∂ÿπ‘¬¡·≈–∫√‘‚¿§π‘¬¡

¡“°¢÷Èπ ∑Õ¥∑‘Èß¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ∑”„Àâ¡πÿ…¬å¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„πµ—«‡Õß À√◊Õ‡ªìπ‚√§æ√àÕß (deficiency

disease) ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµà“ß Ê ÷́Ëß∫àß∫Õ°«à“»“ π“∏√√¡ À√◊Õ¡‘µ‘∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â

∂â“æ‘®“√≥“µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“π’È®–‡ÀÁπ«à“»“ π“‡ªìπ°√Õ∫„À≠à¢Õß∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ´÷Ëß

µâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®®“°∑ÿ°ΩÉ“¬„π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

Ú-ÚÒ
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ı. ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (Health Care Reform)

§”«à“ √–∫∫ ÿ¢¿“æ (Health System) ¡’§«“¡°«â“ß„À≠à‰æ»“≈ÕÕ°‰ªπÕ°√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

·µà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡À¡“¬·§∫°«à“ §◊ÕÀ¡“¬∂÷ß√–∫∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ √–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¥’¡’§«“¡

 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√ª√—∫ ¿“æ ÿ¢¿“æ„Àâ ‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπª°µ‘ À√◊Õ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

°. √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‡ªìπÕ¬à“ß‰√
√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‡ªìπÕ¬à“ß‰√‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬®–µâÕß√à«¡°—π°”Àπ¥ µ“¡À≈—°∑“ß«‘™“°“√

√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¥’¡’≈—°…≥– Û ª√–°“√§◊Õ

● ¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡

● ¡’§ÿ≥¿“æ

● ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡ À¡“¬∂÷ß √–∫∫∑’Ëª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π

‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß∞“π– ·≈–µâÕß‰¡à„™à‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑’Ë‡≈«‡ ¡Õ°—π ·µàµâÕß‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ∑—Èß

§ÿ≥¿“æ§«“¡¡’πÈ”„® §ÿ≥¿“æ§«“¡ ÿ®√‘µ„® ·≈–§ÿ≥¿“æ§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑“ß«‘™“°“√ ‡ªìπ∑’Ë«“ß„®·≈–

‡™◊ËÕ„®¢Õßª√–™“™π Õ—π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â„®·≈–§«“¡ ∫“¬„® ‰¡à„™à¡’§«“¡À«“¥«‘µ°«à“§ÿ≥¿“æ®–‰¡à

¥’ À√◊Õ°≈—«®–∂Ÿ°À≈Õ°  à«πª√– ‘∑∏‘¿“æπ—ÈπÀ¡“¬∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë„Àâº≈§ÿâ¡§à“

„π°“√√–¥¡§«“¡§‘¥µâÕß∂“¡«à“ √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë§π‰∑¬µâÕß°“√π—Èπ§◊ÕÕ¬à“ß‰√

¢. Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢≥–π’È¡’Õß§åª√–°Õ∫‰¡à§√∫ ®–‡√’¬°«à“æ‘°“√°Á‰¥â ®÷ß‰¡à “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥

∫√‘°“√∑’Ë¥’ ‡ªìπ∑’ËæÕ„®¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬ °“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§◊Õ°“√®—¥Õß§åª√–°Õ∫„Àâ§√∫  —¡æ—π∏å

°—π„π‡™‘ß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ·≈–§«∫§ÿ¡°—π‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¥”‡π‘π‰ª‰¥âÕ¬à“ß‡√’¬∫√âÕ¬·≈–‰¥âº≈¥’



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

µ“√“ß∑’Ë Ò ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß§«“¡æ¬“¬“¡§‘¥∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫„Àâ§√∫ ´÷Ëß°Á‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß §«√

æ¬“¬“¡§‘¥§âπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ≈–‡Õ’¬¥·≈–¥’°«à“π’È ‰¡à§«√¬÷¥µ“¡π—Èπµ“¬µ—«

µ“√“ß∑’Ë Ò µ—«Õ¬à“ß¢Õß§«“¡æ¬“¬“¡®—¥Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√–∫∫∫√‘°“√„Àâ —¡æ—π∏å ·≈–µ√«® Õ∫°—π‰ª¡“„Àâ¡’∫√‘°“√∑’Ë¥’

Ò. ª√–‡¿∑·≈–≈—°…≥–¢Õß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
Ò.Ò √–∫∫∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π
Ò.Ú √–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ—«‡Õß
Ò.Û √–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π·≈–°“√¥Ÿ·≈‚¥¬™ÿ¡™π
Ò.Ù √–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å√–¥—∫µâπ
Ò.ı √–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬åæ‘‡»…
Ò.ˆ √–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Ú. √–∫∫º≈‘µ∫ÿ§≈“°√
Û. √–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’´÷Ëß√«¡∂÷ß¬“
Ù. √–∫∫°“√«‘®—¬ √â“ß§«“¡√Ÿâ
ı. √–∫∫°“√‡ß‘π
ˆ. √–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈
˜. √–∫∫§«“¡‚ª√àß„ 
¯. √–∫∫°“√µ√«® Õ∫∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–

Ò. ª√–‡¿∑·≈–≈—°…≥–¢Õß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
§«√‡ªìπ√–∫∫∑’Ë„Àâ∫√‘°“√·°à§π∑ÿ°ª√–‡¿∑ ∑ÿ°·Ààß ·≈–„π∑ÿ°ªí≠À“ ¥—ßπ’È

Ò.Ò √–∫∫∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π (Emergency Care)

ªí≠À“©ÿ°‡©‘π‡ªìπ§«“¡‡ªìπ§«“¡µ“¬¢Õß™’«‘µ µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µà“ß‰ª®“°ªí≠À“∑—Ë«‰ª

·≈–µâÕß‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“∂÷ß‰¥â∑—π ©—∫‰« ¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß ¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë™”π“≠°“√ ¡’√–∫∫°“√‡ß‘π∑’Ë

ÚÚ-ÚÛ
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ª√–°—π‰¥â«à“∑ÿ°§π∑’Ë¡’ªí≠À“µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—π∑’ ¢≥–π’È∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπà“

æÕ„® „π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®÷ßµâÕß √â“ß√–∫∫∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π∑’Ë¥’„Àâ ‰¥â Õ“®®”‡ªìπµâÕßÕÕ°

°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‚§√ß √â“ß·≈–Àπâ“∑’Ë

Ò.Ú √–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ—«‡Õß (Self Care)

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ—«‡Õß¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ∂â“∑”‰¥â∑—Ë«∂÷ß·≈–∂Ÿ°µâÕß®–∑”„Àâª√–À¬—¥

‡«≈“ ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ≈¥¿“√–∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ„Àâ·°à ∂“πæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‰ª

∑ÿà¡‡∑°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“¬“°Ê ‰¥â¡“°¢÷Èπ §«√¡’°“√§âπ§«â“«‘®—¬‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ—«‡Õß ‡™àπ §«√

«‘®—¬«à“∑”Õ¬à“ß‰√ §π‡ªìπÀ«—¥‡®Á∫§Õ®–¥Ÿ·≈√—°…“µ—«‡Õß‰¥â §πÕ—ß°ƒ…‡¡◊ËÕ‡ªìπÀ«—¥®–‰¡à‰ªÀ“·æ∑¬å ·µà

§π‰∑¬‰ª §π‰¢â·πàπ‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë¡’¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ§π‡ªìπÀ«—¥‡®Á∫§Õ ∂â“¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë™à«¬„Àâ§π‰¢â

‡À≈à“π’È¥Ÿ·≈√—°…“µ—«‡Õß‰¥â ®–≈¥¿“√–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¿“√–∑“ß°“√‡ß‘π¢Õß§π‰¢â ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡ªìπµâπ §«√¡’°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“ °“√√—°…“µ—«‡Õß∑’Ëª√–™“™π∑”Õ¬Ÿà¥â«¬ª√–°“√µà“ß Ê ‰¥âº≈¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ√–∫∫∫√‘°“√®–‰¥â π—∫ πÿπª√–™“™π‰¥â∂Ÿ°µâÕß

Ò.Û √–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π (Home Care) ·≈–°“√¥Ÿ·≈‚¥¬™ÿ¡™π (Community Care)

§π‰¢â∫“ßª√–‡¿∑ ‡™àπ §π·°à §πæ‘°“√ À√◊Õ§πªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√

∑’Ë§ÿ≥¿“æ‰¡à¥’®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–À¡¥‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬¡“° §π‰¢â‡À≈à“π’È§«√®–Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ·≈–¡’

æ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫â“π‰ª‡¬’Ë¬¡ §ÿ≥¿“æ°“√√—°…“æ¬“∫“≈®–¥’°«à“·≈–ª√–À¬—¥°«à“ ©–π—Èπ§«√æ—≤π“

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π´÷Ëß‡ªìπ√–∫∫√ÿ° ·≈–®”‡ªìπµâÕßº≈‘µæ¬“∫“≈®”π«π¡“° ´÷Ëß°Á‡ªìπ ‘Ëß¥’∑’Ë∑”„Àâ§π¡’

‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“·≈–¡’ß“π∑”¡“°¢÷Èπ

°“√¥Ÿ·≈‚¥¬™ÿ¡™π¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß “¡“√∂®—¥∫√‘°“√„π™ÿ¡™π‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å·≈–¬“‡ æ¬åµ‘¥‰¡à¡’∑“ß∑’Ë ∂“π∫√‘°“√®–√—∫¡◊ÕÕ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ ™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

§«√®–‡¢â“¡“¥Ÿ·≈ πÕ°®“°π—Èπ ™ÿ¡™πÕ“®®â“ß∫ÿ§≈“°√„Àâ¡“‡ªìπºŸâ∫√‘°“√„π™ÿ¡™π ‡™àπ ª√–™“™π„π

≈–·«°∫â“πª√–¡“≥ Û, §π √«¡µ—«°—π ‡°Á∫‡ß‘π§π≈– Ú ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ‰¥â‡ß‘π ˆ, ∫“∑µàÕ

‡¥◊Õπ ®â“ßæ¬“∫“≈§πÀπ÷Ëß ‡ß‘π‡¥◊Õπ‡¥◊Õπ≈– Û, ∫“∑ „Àâ¡“ª√–®”Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π  “¡“√∂„Àâ«—§´’π

ªÑÕß°—π‚√§ ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßª«¥À—«µ—«√âÕπ ∑âÕß‡¥‘π ∫“¥·º≈‡≈Á°πâÕ¬ „π™ÿ¡™ππ—Èπ‡Õß ´÷Ëß°Á®–¥Ÿ·≈ªí≠À“„π



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

™ÿ¡™π‰ª‰¥â‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡àµâÕß‰ª√Õ‡¢â“§‘«∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–¥ÿ®‰ª¢Õ∑“π∫√‘°“√ µàÕ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“∑’Ë

‡À≈◊Õ∫à“°«à“·√ß¢Õßæ¬“∫“≈„π™ÿ¡™π ®÷ß§àÕ¬ àß‰ª ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈§«√ π—∫ πÿπß“π

¢Õßæ¬“∫“≈„π™ÿ¡™π ‡™àπ ∑“ß¥â“π«‘™“°“√ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë®”‡ªìπ æ¬“∫“≈°Á®–¡’ ‚Õ°“ 

æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ∂â“∑”Õ¬à“ßπ’È®–µâÕß°“√æ¬“∫“≈®”π«π¡“° „π™ÿ¡™π√–¥—∫

µ”∫≈°ÁÕ“®µ—Èß»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ´÷Ëß®–„Àâ§«“¡ –¥«° ª√–À¬—¥ „Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–™ÿ¡™π

‰¥âª√–‚¬™πå∑“ß‡»√…∞°‘® ‡ªìπµâπ

Ò.Ù √–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å√–¥—∫µâπ

À¡“¬∂÷ß °“√¡’ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ ∑’Ë “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß

Ò.ı. √–∫∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åæ‘‡»…

À¡“¬∂÷ß °“√¡’ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–∑“ß À√◊Õ°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∫“ß

°≈ÿà¡‡ªìπæ‘‡»…

Ò.ˆ. √–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

°“√·æ∑¬å‰¡à§«√®–¡’√–∫∫‡¥’¬« ‡æ√“–‰¡à¡’√–∫∫„¥√–∫∫‡¥’¬«∑’Ë¥’ ”À√—∫∑ÿ°§π·≈–

 ”À√—∫∑ÿ°‡√◊ËÕß πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√·æ∑¬å·ºπµ–«—πµ°§«√®–¡’·ºπÕ◊Ëπ Ê À≈“¬ Ê ≈—°…≥– ‡√’¬°«à“ ù°“√

·æ∑¬åæÀÿ≈—°…≥åû ∫“ß§π°Á‡√’¬°«à“‡ªìπ°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „π∑’Ëπ’È¢Õ„™â§”«à“ ù°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬û ·∑π

°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¡à„™à·ºπµ–«—πµ°∑’Ë§π‰∑¬„™â°—πÕ¬Ÿà °“√·æ∑¬å·ºπ¥—Èß‡¥‘¡ (traditional medicine) ‰¥â√—∫

°“√ àß‡ √‘¡„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ Õ‘π‡¥’¬ »√’≈—ß°“ ®’π ¡Õß‚°‡≈’¬ ‡°“À≈’‡Àπ◊Õ À√◊Õ·¡â·µàª√–‡∑»

Õ¬à“ß À√—∞Õ‡¡√‘°“°Á¡’ª√–™“™ππ‘¬¡°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡“°¢÷Èπ ®π∂÷ß°—∫ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘µâÕß

®—¥„Àâ¡’·ºπß“π«‘®—¬°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

„π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ§√“«π’È §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ™—¥‡®π∑—Èß

„π‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬ °“√«‘®—¬ °“√æ—≤π“§π ·≈–°“√∫√‘°“√  ¿“°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘Õ“®®—¥„Àâ¡’ à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ

 ¿“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ëæ√âÕ¡§«√µ—Èß ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡ªìπµâπ

‡√◊ËÕßπ’È§«√¡’°“√§‘¥Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ§√∫

ÚÙ-Úı



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

Ú. √–∫∫º≈‘µ∫ÿ§≈“°√
√–∫∫∫ÿ§≈“°√‡ªìπ√–∫∫„À≠à·≈– ”§—≠¡“°„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√

°ÁµâÕßªØ‘√Ÿª√–∫∫°“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—π∑—Èßª√–‡¿∑ ®”π«π ·≈–§ÿ≥¿“æ °“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√

„Àâµ√ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß√–∫∫∫√‘°“√‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°¡“°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡æ√“–¢“¥Õß§å°√π‚¬∫“¬√à«¡ §«“¡

‡§¬™‘π·≈–°“√¡’Õ”π“®¢Õß ∂“∫—πºŸâº≈‘µ∑’Ë®–‡Õ“¡µ‘¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ‚¥¬ª√“»®“°°“√«‘®—¬·≈–°“√

µ√«® Õ∫ ∂â“ª√–™“™π¡’∑“ß‡≈◊Õ° ¬àÕ¡µâÕß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡ Ÿß ¡’πÈ”„® ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂ Ÿß ´÷Ëß

®–‡ªìπ‰ª‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ¡’°“√ªØ‘√Ÿª°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°»÷°…“·æ∑¬å ªØ‘√Ÿª°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¡’√–∫∫

ª√–‡¡‘π∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–¥—ß®–°≈à“«∂÷ß„π¢âÕ Ò

Û. √–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’´÷Ëß√«¡∂÷ß¬“
‡∑§‚π‚≈¬’À¡“¬∂÷ß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â§«“¡√Ÿâ ÷́Ëß√«¡∑—Èß«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√µà“ß Ê Õÿª°√≥å

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–‡«™¿—≥±åµà“ß Ê √«¡∑—Èß¬“·≈–«—§ ’́π ∂◊Õ‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’∑—Èß ‘Èπ °“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

„™â‡∑§‚π‚≈¬’‡ªìπÕ—π¡“° √“§“·æß ·≈– à«π„À≠àµâÕßπ”‡¢â“¡“®“°µà“ßª√–‡∑» °“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’‡À≈à“π’È

¬—ß¢“¥§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√ ‡™àπ ¢“¥À≈—°∞“π«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈®√‘ß ‰¡à‰¥âº≈§ÿâ¡§à“ (cost-effective)

∫“ß§√—ÈßÕ—πµ√“¬ ·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’º≈ª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬¡“° ‚¥¬√«¡¡’ªí≠À“∑’Ë‡√’¬°«à“„™â‡∑§‚π‚≈¬’

‰¡à∂Ÿ°µâÕß (technology abuse) ‡ªìπªí≠À“∑’Ë„À≠à·≈–¬“°µàÕ°“√·°â ‰¢ „π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

µâÕß √â“ß√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë “¡“√∂ª√—∫µ—«‰ª Ÿà§«“¡∂Ÿ°µâÕß ∑—Èßπ’ÈµâÕßÕ“»—¬°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ®√‘ß ·≈–

°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ¥—ß°≈à“«„πµÕπ∑’Ë Ù (Ò)

Ù. √–∫∫°“√«‘®—¬ √â“ß§«“¡√Ÿâ
„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë́ —∫´âÕπ µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√Ÿâ®√‘ß¢÷Èπ¡“„™â

‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß ¡‘©–π—Èπ®– Ÿ≠‡ ’¬‡À≈◊Õ§≥“π—∫ ¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥„π∑“ß “∏“√≥–«à“«ß°“√·æ∑¬å

‰∑¬¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘™“°“√ ‡æ√“–‡ÀÁπ∑”Õ–‰√‡°àß ·≈–¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë∑—π ¡—¬ §«“¡ ù‡°àßû

∑’Ë‰¥â¬‘π¢à“«°—∫°“√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“°Ê ‰¡à‰¥â∫Õ°«à“¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

„π‡√◊ËÕßπ’È ®–¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ Ê ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Àπ÷Ëß §√Ÿ·æ∑¬å Ú §π ‡∂’¬ß°—π¢ââ“ß‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬ §πÀπ÷Ëß«à“§«√„™â¬“«—π≈– Ù °√—¡ Õ’°§πÀπ÷Ëß

«à“§π‰∑¬µ—«‡≈Á°°«à“Ω√—Ëß „™â«—π≈– Ú °√—¡°ÁæÕ ∑’Ë‡∂’¬ß°—π«à“ Ù °√—¡ À√◊Õ Ú °√—¡π—Èπ¬—ß‰¡à„™à ù§«“¡√Ÿâû ‡ªìπ

‡æ’¬ß§«“¡‡ÀÁπ ‰¡à√Ÿâ«à“§«“¡®√‘ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®–‡∂’¬ß°—π‡∑à“‰√ Ê °Á‰¡à‰¥â§«“¡®√‘ß ®”‡ªìπµâÕß∑”°“√«‘®—¬«à“

¢π“¥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡‡∑à“„¥∑’Ë∑”„Àâ§π‰¢â ‰∑¬∑’Ë‡ªìπ‚√§π—Èπ Ê À“¬®√‘ß „π ¿“æ¢Õß‡√“®√‘ß Ê ‰¡à„™à ¿“æΩ√—Ëß

∂â“‰¥â§«“¡®√‘ßÕÕ°¡“«à“„™â¬“π’È«—π≈– Ú °√—¡°Á¥’ À√◊Õ Ò.˜ı °√—¡°Á¥’ À√◊Õ Ú.ı °√—¡°Á¥’ ·≈â«π” ù§«“¡

√Ÿâû π’È ‰ª Õπ°—π∑—Èßª√–‡∑» ®–ª√–À¬—¥‰ª‰¥â‡∑à“‰√

π’ËæŸ¥∂÷ß¬“™π‘¥‡¥’¬« ∂â“¬“∑ÿ°™π‘¥≈à– °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß‰¡â∑ÿ°™π‘¥≈à– ∂â“∑”‚¥¬¡’ ù§«“¡

√Ÿâû ®√‘ß ®–ª√–À¬—¥‰ª‰¥â‡∑à“‰√ °“√ Õπ§«√®– Õπ®“°§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ§«“¡®√‘ß ∂â“‡Õ“§«“¡‰¡à®√‘ß‰ª Õπ

®–∫“ª —°‡æ’¬ß„¥

 Õß ·æ∑¬å∑—Ë«‚≈°‡§¬„™â¬“‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π„π§π‰¢â∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ‡æ√“– ù‡™◊ËÕû «à“®–

≈¥°“√∫«¡¢Õß ¡Õß °Á∑”°—πÕ¬à“ßπ—Èπ‡√◊ËÕ¬¡“‚¥¬‰¡à¡’„§√µ—Èß§”∂“¡«à“ ç®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“é ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâµ—Èß§”∂“¡

·≈–§âπÀ“ ùÀ≈—°∞“πû ‰¡àæ∫À≈—°∞“π∑’Ë„¥‡≈¬«à“°“√„™â‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π≈¥°“√∫«¡¢Õß ¡Õß ‡¡◊ËÕ∑”°“√

«‘®—¬°“√„™â¬“¥—ß°≈à“«·≈–º≈„π§π‰¢â ª√“°Ø«à“ºŸâ ‰¥â√—∫¬“π’È¡’º≈‡≈«√â“¬°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ ÷́Ëßµ√ß°—π¢â“¡

°—∫§«“¡‡™◊ËÕ

°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√µ√«®·≈–√—°…“‚¥¬ª√“»®“°°“√ √â“ß ù§«“¡√Ÿâ®√‘ßû ®–„Àâº≈√â“¬

 —°‡æ’¬ß„¥

 “¡ ¡’§π®”π«π¡“°∑’Ë¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡≈Á°πâÕ¬§◊Õ ÒÙ/˘ ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ¡’§”∂“¡«à“

§«√„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥À√◊Õ‰¡à ®–‰ªµÕ∫«à“ ù§«√¡—Èßû À√◊Õ ù‰¡à§«√¡—Èßû ‰¡à‰¥â ‡æ√“–π—Ëπ‡ªìπ ù§«“¡‡ÀÁπû

‰¡à„™à ù§«“¡√Ÿâû ‡¡◊ËÕ¡’§”«à“ ù¡—Èßû · ¥ß«à“‡ªìπ°“√‡¥“À√◊Õ‰¡à·πà„® (∫â“π‡√“¡’°“√„™â§”«à“ ù¡—Èßû °—π¡“°®π

‡°◊Õ∫®–‡ªìπ¡—Èß»“ µ√å) §«√„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â¬“„πºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¥—π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ∂â“∑”º‘¥‰ª®–‡ ’¬À“¬

¡À“»“≈ §◊Õ∂â“‰¡à¡’ª√–‚¬™πå®√‘ß·≈â«‰ª„™â¬“‡¢âà“ ®– Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß¡“° ª√–™“™π≈”∫“°

·≈–Õ“®‰¥â√—∫æ‘…¿—¬®“°¬“ ∂â“µ√ß¢â“¡ §◊ÕÀ“°„Àâ¬“·≈â«§π‰¢â ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå ‡™àπ ∑”„Àâ‡ªìπ‚√§À—«„®

πâÕ¬≈ß À√◊Õ≈¥°“√¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° ·µà·æ∑¬å‰¡à„Àâ¬“ §π‰¢â°Á®–‡ ’¬À“¬¡“°

Úˆ-Ú˜



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‡¥“ °“√§“¥§–·π °“√‡™◊ËÕ °“√∑”µ“¡Ê°—π °“√∑àÕßµ”√“¡“ ‚¥¬¢“¥°“√

 √â“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ§«“¡®√‘ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬‰¥âÕ¬à“ß¡À“»“≈ ¡’·æ∑¬å‚√§À—«„®ºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßºŸâ

Àπ÷Ëß°≈à“««à“ ¬“∑’Ë„™â°—π„π§π‰¢â‚√§À—«„® à«π„À≠à ‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“¡’ ùª√– ‘∑∏‘º≈û (efficacy) ®√‘ß

 ’Ë ‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï¡“·≈â« °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡§¬µ—Èß√“§“¬“°≈“ß ¡’∫√‘…—∑¬“µà“ßª√–‡∑»°«à“

Ò ∫√‘…—∑ ‰ª¢Õ„Àâ∑Ÿµª√–‡∑»¢Õßµπ√ÿ°‡Õ“°—∫√—∞∫“≈‰∑¬«à“ ¬“∑’Ëº≈‘µ„πµà“ßª√–‡∑»¡’§ÿ≥¿“æ¥’°«à“¬“

∑’Ëº≈‘µ„πª√–‡∑»¢Õß‡√“ µâÕß„Àâ‡¢“¢“¬„π√“§“∑’Ë Ÿß°«à“ ‡™àπ ¬“‡µµ√“‰´§≈’π ¡’∑—Èß∑’Ëº≈‘µ„πª√–‡∑»

‰∑¬ ·≈–º≈‘µ¡“®“°µà“ßª√–‡∑» ∂â“‡√“‰¡à¡’ ùÀ≈—°∞“πû ∑’Ë ‰¥â¡“®“°°“√«‘®—¬„π§π‰∑¬«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“æŸ¥π—Èπ

‰¡à®√‘ß √—∞∫“≈®–‡Õ“Õ–‰√‰ª‡®√®“°—∫‡¢“ °“√‡®√®“‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õßª√–‚¬™πå¢Õß§π‰∑¬π—Èπ µâÕß¡’ ù§«“¡

√Ÿâû ®√‘ß∑’Ë¡’À≈—°∞“π®÷ß®–‡¢â¡·¢Áß·≈–‰¥âº≈ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ®–ÕàÕπ·Õ·≈–‡ ’¬ª√–‚¬™πå °“√∑’Ë‡√“‰¡à¡’

«—≤π∏√√¡„π°“√ √â“ß·≈–„™â§«“¡√Ÿâ §ß®–∑”„Àâª√–‡∑»‡ ’¬À“¬‚¥¬∑—Ë«‰ªªï≈–À≈“¬· π≈â“π∫“∑ ‡√“

®–‰¡àÀ“¬¬“°®π∂â“¬—ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’ÈµàÕ‰ª

Àâ“ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∫√‘°“√µ√«®§âπ¡–‡√Áß„π≈”‰ â„À≠à√–¬–‡√‘Ë¡·√°¥â«¬°“√µ√«®Õÿ®®“√–

™à«¬ª√–À¬—¥™’«‘µ§πÕ‡¡√‘°—πªï≈– ı, §π ¢Õß‡√“√Õ„Àâ‡ªìπ·≈â«¡“√—°…“ ·≈â«°Á√—°…“‰¡à∑—π°“√≥å

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’°“√∂°‡∂’¬ß°—π¥â«¬«‘™“°“√∑“ß‚∑√∑—»πå«à“«‘∏’„¥∑’Ë®–™à«¬µ√«®À“¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡√‘Ë¡·√°‰¥â

¥’ ÿ¥ °“√∑” mammogram ®–„Àâº≈§ÿâ¡§à“À√◊Õ‰¡à œ≈œ

°“√®–ª≈Ÿ°∫â“π„Àâ ”‡√Á®µ“¡µâÕß°“√ ®–µâÕßÕÕ°·∫∫ ‡Õ“∑√“¬ ªŸπ ‰¡â °√–‡∫◊ÈÕß ¡“µàÕ‡™◊ËÕ¡

°—πÕ¬à“ß‡À¡“–‡®“– ©—π„¥ „π∑“ß∫√‘°“√°Á®–µâÕßÕÕ°·∫∫∑“ß«‘™“°“√ ‡Õ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ à«πÊ „πµà“ß

 “¢“¡“‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª∑’Ëæ√âÕ¡®–„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π ·≈–¡’°“√«‘®—¬∑¥ Õ∫«à“√Ÿª·∫∫π—Èπ Ê ‰¥âº≈

®√‘ß ·≈–‰¥âº≈§ÿâ¡§à“

„πª√–‡∑»‰∑¬‡°◊Õ∫®–‰¡à¡’„§√∑”¥—ßπ—Èπ‡≈¬

§«“¡√Ÿâ∑’ËæÕ®–¡’Õ¬Ÿà∫â“ß°Á°√–®“¬Õ¬Ÿà‡ªìπ à«π Ê µ“¡ “¢“«‘™“·¬°¬àÕ¬ ¢“¥ºŸâ®—¥°“√∑“ß

«‘™“°“√∑’Ë®–‡Õ“§«“¡√Ÿâµà“ß “¢“¡“ —ß‡§√“–Àå ·≈–∑¥ Õ∫„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫∑’Ëæ√âÕ¡®–∫√‘°“√ª√–™“™π

¢Õ„Àâª√–™“™π‰∑¬ π—°«‘®—¬ ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫µà“ß Ê ·≈–ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬æ÷ß∑√“∫‡∂‘¥«à“ °“√¢“¥

°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ¥â«¬°“√«‘®—¬ ·≈–¢“¥°“√®—¥°“√∑“ß«‘™“°“√‡æ◊ËÕ —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫∑’Ë®–
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„™âß“π‰¥â °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬·≈– Ÿ≠‡ ’¬µàÕª√–‡∑»™“µ‘·≈–ª√–™“™π¡“°‡æ’¬ß„¥

„π∑“ß∏ÿ√°‘®·≈–„π°“√ ß§√“¡µâÕß„™â°“√«‘®—¬µ≈Õ¥‡«≈“ ¡‘©–π—Èπ®–‡°‘¥º≈‡ ’¬√â“¬·√ß¡“

°√–∑∫µàÕºŸâªØ‘∫—µ‘ °≈à“«§◊Õ ∏ÿ√°‘®≈à¡ ≈“¬À√◊Õ·æâ ß§√“¡ „π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’°“√«‘®—¬πâÕ¬ ®÷ß

‡ ’¬À“¬¡“°µàÕ§π‰¢â·≈–µàÕª√–‡∑»™“µ‘ ·µà§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß√–∫∫∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘‰¡àµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ

§«“¡‡ ’¬À“¬ ‡À¡◊Õπ‡√◊ËÕß∑’Ëµ√ß‰ªµ√ß¡“‡¢â“„®‰¥âßà“¬Õ¬à“ß∏ÿ√°‘®·≈–°“√ ß§√“¡ ·µà§«“¡‡ ’¬À“¬°Á

‡ªìπ¢Õß®√‘ß∑’Ë§π‰∑¬‡√“·≈–ª√–‡∑»¢Õß‡√“µâÕß Ÿ≠‡ ’¬®√‘ß Ê ®÷ß§«√®–¡“™à«¬°—π∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡

´—∫´âÕπ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ ∑’Ëº¡æ¬“¬“¡‡¢’¬π‡√◊ËÕßπ’È¢÷Èπ °Á‡æ◊ËÕ™à«¬§≈’Ë§≈“¬§«“¡´—∫´âÕπ„Àâ‡æ◊ËÕπ§π

‰∑¬™à«¬°—π‡¢â“¡“∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡°‘¥®‘µ ”π÷°∑’Ë®–‰¥â√à«¡°—π·°â ‰¢ °“√·°â ‰¢§◊Õ

Àπ÷Ëß  √â“ß«—≤π∏√√¡§«“¡√Ÿâ

 Õß æ—≤π“√–∫∫«‘™“°“√

«—≤π∏√√¡§«“¡√ŸâÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’©—π∑–„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘®—¬ √â“ß§«“¡√Ÿâ®“°

 ∂“π°“√≥å§«“¡‡ªìπ®√‘ß „™â§«“¡√Ÿâ„π™’«‘µ·≈–ß“π ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√„™â§«“¡√Ÿâ ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢®“°

°√–∫«π°“√§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ §«“¡ ÿ¢®“°§«“¡√Ÿâ¬‘Ëß∑”„Àâ¡’©—π∑–„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ®π

°≈—∫‰ª‡ªìπ«—Ø®—°√·Ààß«—≤π∏√√¡§«“¡√Ÿâ √«¡‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ı ª√–°“√ À√◊Õ‡∫≠®≈—°…≥å·Ààß«—≤π∏√√¡

§«“¡√Ÿâ µ“¡√Ÿª∑’Ë Û

√Ÿª∑’Ë Û ¿“æ· ¥ß«—Ø®—°√·ÀàßÕß§åª√–°Õ∫ ı ª√–°“√ À√◊Õ‡∫≠®≈—°…≥å·Ààß«—≤π∏√√¡§«“¡√Ÿâ

▲

Ò. ¡’©—π∑–„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ

Ú. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ

Û. „™â§«“¡√Ÿâ„π™’«‘µ·≈–ß“π

Ù. ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√„™â§«“¡√Ÿâ

ı. ¡’§«“¡ ÿ¢„π°√–∫«π°“√§«“¡√Ÿâ

▲

▲

▲
▲

▲

▲

Ú¯-Ú˘



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

¢âÕ„À≠à„®§«“¡¢Õß —ß§¡‰∑¬§◊Õ°“√ªØ‘√Ÿª∑“ß«—≤π∏√√¡ ®“°«—≤π∏√√¡Õ”π“®‰ª‡ªìπ

«—≤π∏√√¡§«“¡√Ÿâ ∂â“ —ß§¡‰∑¬¡’«—≤π∏√√¡§«“¡√Ÿâ °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë¢“¥‰ª¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ °Á

®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬‰¡à¬“°

°“√æ—≤π“√–∫∫«‘™“°“√ À¡“¬∂÷ß°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√„Àâ¡’°“√ √â“ß«‘™“°“√

°“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ¡’°“√«‘®—¬ ‡™àπ °“√∫—≠≠—µ‘‰«â„Àâ™—¥‡®π„π æ.√.∫. Õß§å°√ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® °“√

ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßÕ‘ √– √«¡∂÷ß°“√æ—≤π“Õß§å°√ ‡ªìπµâπ

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ πÕ°®“°¡’¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈– ∂“∫—π«‘®—¬¡“°¡“¬ ¬—ß¡’ ∂“∫—π∑’Ë‡√’¬°«à“ Na-

tional Institutes of Health À√◊Õ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ °“√ √â“ßπ—°«‘®—¬ ·≈–

°“√∑”°“√«‘®—¬ √â“ß§«“¡√Ÿâ „π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ§√“«π’È ®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫«‘®—¬‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ¥â«¬«à“§«√¡’√–∫∫Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë®–∫√‘À“√®—¥°“√°“√«‘®—¬ µ—Èß·µàπ‚¬∫“¬ °“√®—¥§«“¡ ”§—≠¢Õß

‡√◊ËÕß∑’Ë®–«‘®—¬ °“√„™â∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬ °“√æ—≤π“π—°«‘®—¬ °“√¡’°“√«‘®—¬∑’Ë¥’ ·≈–¡’°“√π”º≈°“√

«‘®—¬‰ª„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬‰¥â®√‘ß

‚¥¬∑’Ëµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ „π«ß°“√π“π“™“µ‘‰¥â¡’§«“¡‡§≈◊ËÕπ-

‰À«„π°“√ àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (Health Research) ¡“°«à“ Ò ªï ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâª√–‡∑»µà“ß Ê

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–«‘®—¬·≈–®—¥°“√°“√«‘®—¬‰¥â ¡’

Õß§å°√À≈“¬Õß§å°√∑’Ëº≈—°¥—π„π‡√◊ËÕßπ’È ·≈–Õß§å°√µà“ß Ê ‡À≈à“π’È®–√«¡µ—«°—π®—¥°“√ª√–™ÿ¡π“π“™“µ‘«à“¥â«¬

°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æ (International Conference on Health Research for Development) ‡ªìπ

°“√ª√–™ÿ¡„À≠à ∑’Ë ‚√ß·√¡·™ß°√’-≈à“ °√ÿß‡∑æœ √–À«à“ß«—π∑’Ë Ò-ÒÛ µÿ≈“§¡ ÚıÙÛ ‚¥¬ºŸâÕ”π«¬°“√

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §◊Õ ¥√.‚°√ Œ“√å‡≈¡ ∫√ÿπ∑å·≈π¥å ®–¡“‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡ Õß§å°√Àπ÷Ëß∑’Ë√à«¡

®—¥§◊Õ Council on Health Research for Development (COHRED) ÷́Ëß¡’ ”π—°ß“πµ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë°√ÿß‡®π’«“

¡’»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å®√—   ÿ«√√≥‡«≈“ ‡ªìπª√–∏“π ´÷Ëß¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß«‘®—¬

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‚≈° °“√∑’Ë®–¡’°“√ª√–™ÿ¡„À≠à√–¥—∫‚≈°‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»¢Õß‡√“

§√—Èßπ’È §«√®–°√–µÿâπ„Àâ§π‰∑¬µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«‘®—¬°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–§«√®–À“∑“ß‡Õ“

ª√–‚¬™πå®“°°“√ª√–™ÿ¡π’È„Àâ‡µÁ¡∑’Ë



 ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

ı. √–∫∫°“√‡ß‘π¢Õß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (Health Care Finance)
„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’°“√„™â‡ß‘π ·µà∂â“„™â‚¥¬‰¡à∂Ÿ°µâÕß°Á®–‰¥â√—∫º≈‰¡à§ÿâ¡§à“ ·≈–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡∫‘¥‡∫’È¬«„π√–∫∫∫√‘°“√ ‡ß‘πÕ“®®–À¡¥‚¥¬ª√–™“™π¬—ß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ∏√√¡ ¢≥–‡¥’¬«

°—π ∂â“¡’§«“¡√Ÿâ‡¢â“‰ª„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√‡ß‘π à«πµà“ß Ê ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈– “¡“√∂ª√—∫„Àâ

‡°‘¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß °Á®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå¡À“»“≈ ‡™àπ ∑”„Àâ‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–¡’∫√‘°“√‚¥¬∑—Ë«∂÷ß ‰¡à‡≈◊Õ°«à“®π

À√◊Õ√«¬ ¡’·√ß®Ÿß„®„Àâ§π∑”§«“¡¥’ ª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß«‘™“°“√„π‡√◊ËÕßπ’È√–¥—∫Àπ÷Ëß °“√

∑’Ë¡’√–∫∫ª√–°—π —ß§¡°Á‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ§π‰∑¬ à«πÀπ÷Ëß¡’À≈—°ª√–°—π‡√◊ËÕß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·µà„π°“√

ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§√“«π’ÈµâÕß°“√„Àâ§π‰∑¬∑—Èß¡«≈¡’À≈—°ª√–°—π ·≈– “¡“√∂„™â°“√®—¥√–∫∫

°“√‡ß‘π‰ª®—¥‚§√ß √â“ß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§≈“°√ „Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕª√–™“™π¡“°¢÷Èπ

ˆ. √–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital Accreditation)
§ÿ≥¿“æ‡ªìπ»’≈∏√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ∂â“‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ À√◊Õª√–™“™π‡™◊ËÕ«à“

‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ®–‡°‘¥§«“¡∫Õ∫™È”¡“°¥â«¬°—π∑ÿ°ΩÉ“¬ ‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë —́∫ ấÕπ

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ∑’ËµâÕß°“√∑—Èß»’≈∏√√¡·≈–πÈ”„®¢Õß∫ÿ§≈“°√ §«“¡ “¡“√∂∑“ß«‘™“°“√ °“√®—¥°“√∑’Ë¥’

·≈–Õß§å°√Õ‘ √–¿“¬πÕ°∑’Ë‡¢â“¡“∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„Àâ “∏“√≥–∑√“∫ ∂â“ª√“»®“°Õß§å°√¿“¬πÕ°

·≈–°√–∫«π°“√∑“ß “∏“√≥–‡¢â“¡“¡’ à«π ®–‡ªìπ°“√¬“°¡“°∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈®–æ—≤π“§ÿ≥¿“æµ“¡

≈”æ—ßµ—«‡Õß ‚¥¬‡©æ“–®–‡ªìπ°“√¬“°¡“°°—∫ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®–‰ª‡§’Ë¬«‡¢Á≠∫ÿ§≈“°√„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ∑”‰ª∑”¡“Õ“®‡ªìπ°“√‡º™‘≠Àπâ“°—π√–À«à“ßºŸâ∫√‘À“√°—∫∫ÿ§≈“°√¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà∂â“¡’

Õß§å°√¿“¬πÕ° À√◊Õ°√–∫«π°“√∑“ß “∏“√≥–‡¢â“¡“ª√–‡¡‘π·≈–‡¢â“¡“√—∫√Ÿâ ∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√·≈–∫ÿ§≈“°√

®–ºπ÷°°”≈—ß°—π‡æ◊ËÕ»—°¥‘Ï»√’·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡√‘Ë¡°√–∫«π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (HA) ·≈â« ¡’°“√®—¥µ—Èß¿“§’§«“¡

√à«¡¡◊Õ‡√◊ËÕßæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈   ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« √–∫∫°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â

„π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ®–¥÷ß·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§åª√–°Õ∫Õ◊Ëπ Ê ¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ¥â«¬

Û-ÛÒ
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‡™àπ √–∫∫°“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√ √–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’ √–∫∫«‘™“°“√ ·≈–√–∫∫°“√‡ß‘π ‡ªìπµâπ

˜. √–∫∫§«“¡‚ª√àß„ 
„π§«“¡¡◊¥∫ÿ§§≈ “¡“√∂·°âºâ“‰¥â ·µà„π§«“¡ «à“ßµàÕÀπâ“ “∏“√≥– ‰¡à¡’„§√°≈â“·°âºâ“

„π∫â“π‡√“ß“π “∏“√≥–¡—°ªî¥∫—ß‰¡à„Àâ„§√√Ÿâ‡ÀÁπ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π§«“¡¡◊¥°—π®π‡§¬µ—« ∑”„Àâ§«“¡‰¡à∂Ÿ°µâÕß

À¡—°À¡¡ §«√®– √â“ß«—≤π∏√√¡·≈–√–∫∫§«“¡‚ª√àß„  ∑”Õ–‰√ Ê °Á„Àâ„§√¡“¥Ÿ‰¥â ´÷ËßµâÕß°“√æ—≤π“∑—Èß

«‘∏’§‘¥·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·≈–√–∫∫∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß “∏“√≥–‡¢â“„®‰¥âßà“¬ √–¬–·√° Ê ºŸâ„Àâ∫√‘°“√Õ“®

Àßÿ¥Àß‘¥‡æ√“–‰¡à§ÿâπ‡§¬ ·µàµàÕ‰ª‡¡◊ËÕ§«“¡‚ª√àß„ ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ®–¡’§«“¡ ∫“¬„®°—π∑ÿ°ΩÉ“¬ √—°·≈–

‰«â«“ß„®°—π‰¥âÕ¬à“ß π‘∑„® ‡æ√“–‡ÀÁπ∑–≈ÿª√ÿ‚ª√àß ‰¡à¡’Õ–‰√ à́Õπ‡√âπ §«“¡‚ª√àß„ ®÷ß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¥’

¯. √–∫∫°“√µ√«® Õ∫∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–
„π√–∫∫„¥ Ê ∂â“ª√“»®“°°“√µ√«® Õ∫∑’Ë‡ªìπÕ‘ √– √–∫∫π—Èπ‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«‰ª Ÿà§«“¡∂Ÿ°

µâÕß‰¥â ·≈–®–‡¢â“‰ª Ÿà§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ©–π—Èπ πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°√–∫∫√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈  à«πÕ◊Ëπ Ê

„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°Á®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫∑’Ë‡ªìπÕ‘ √– ·≈–√“¬ß“π„Àâ “∏“√≥–∑√“∫ „π°“√

ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®÷ßµâÕß§‘¥∂÷ß√–∫∫µ√«® Õ∫∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–¥â«¬

Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß ¯ (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë Ò) ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—π‰ª¡“ ·≈–

§«∫§ÿ¡´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„Àâ√–∫∫∑—ÈßÀ¡¥∑”ß“π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π·≈–¥”‡π‘π‰ª‰¥â¥â«¬¥’ ‚§√ß √â“ß∑’Ë‡ πÕ

π’È ∂â“¢“¥‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√°Á™à«¬°—π§‘¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â
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ˆ. «‘∏’ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”‰¥â¬“° ‡æ√“–§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß√–∫∫¬“°µàÕ°“√‡¢â“„®

‡æ√“–§«“¡‡§¬™‘π‡°à“ Ê ·≈–∫“ß à«π°Á‡æ√“–¡’‡√◊ËÕßº≈ª√–‚¬™πå‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ „π°“√·°âªí≠À“

¬“°Ê ®”‡ªìπµâÕß √â“ß ù‚§√ß √â“ßû ¢Õß°“√·°âªí≠À“∑’Ë¬“° ¢Õ‡ πÕ‚§√ß √â“ß∑’Ë‡§¬‡ πÕ¡“·≈â«∑’Ë‡√’¬°

«à“ ù “¡‡À≈’Ë¬¡‡¢¬◊ÈÕπ¿Ÿ‡¢“û ‡¢¬◊ÈÕπ¿Ÿ‡¢“À¡“¬∂÷ß‡¢¬◊ÈÕπ ‘Ëß∑’Ë¬“°  “¡‡À≈’Ë¬¡ª√–°Õ∫¥â«¬ Ò. °“√∑”ß“π

 √â“ß§«“¡√Ÿâ (ß“π∑“ß«‘™“°“√) Ú. °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡ ·≈– Û. °“√‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫∑“ß°“√‡¡◊Õß ¥—ß

√Ÿª∑’Ë Ù

√Ÿª∑’Ë Ù  “¡‡À≈’Ë¬¡‡¢¬◊ÈÕπ¿Ÿ‡¢“ À√◊Õ‚§√ß √â“ß¢Õß°“√·°âªí≠À“∑’Ë¬“°

∂â“‚§√ß √â“ß∑—Èß Û ‰¡à§√∫°Á¬“°∑’Ë®–·°âªí≠À“¬“° Ê ‰¥â ∂â“¢“¥°“√ √â“ß§«“¡√ŸâÀ√◊Õ°“√∑”ß“π

∑“ß«‘™“°“√∑’Ë™—¥‡®π °Á®–‰¡à “¡“√∂∑”Õ–‰√„Àâ∂Ÿ°µâÕß‰¥â ß“π∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√“»®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

∑“ß —ß§¡°Á‰¡à¡’æ≈—ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡‚¥¬ª√“»®“°§«“¡√Ÿâ°Á‡§≈◊ËÕπ‰¡àÕÕ° À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ·≈â«

‡æ’È¬π‰ª∑“ßÕ◊Ëπ °“√‡¡◊Õß‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ√“–°“√‡¡◊Õß¥Ÿ·≈°“√„™â∑√—æ¬“°√¿“§√—∞ ‡™àπ

¢â“√“™°“√  ◊ËÕ ß∫ª√–¡“≥ ·≈–‡ªìπºŸâÕÕ°°ÆÀ¡“¬ °“√‡¡◊Õß‰¡à«à“®–¥’‡≈«Õ¬à“ß‰√ ∂â“¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë

Ú. °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡

Ò. °“√∑”ß“π √â“ß§«“¡√Ÿâ

Û. °“√‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫∑“ß°“√‡¡◊Õß

ÛÚ-ÛÛ



 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

Ò. ·≈–∑’Ë Ú. ‡¢â“¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß °Á “¡“√∂∑” ‘Ëß¥’ Ê ‰¥â °“√‡¢’¬π·≈–√—∫√Õß√—∞∏√√¡πŸ≠„À¡à‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß

°“√∑” ‘Ëß∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·µà ”‡√Á®‰¥â‚¥¬„™â‚§√ß √â“ß ù “¡‡À≈’Ë¬¡‡¢¬◊ÈÕπ¿Ÿ‡¢“û

ß“π«‘™“°“√‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√Ÿâ‡™‘ß√–∫∫ ∂÷ß·¡â¬—ß‰¡àæÕ °Á ‰¥â¡’°“√ √â“ß„π√–¥—∫Àπ÷Ëß‚¥¬À≈“¬

Õß§å°√ ·µà∑’Ë ”§—≠§◊Õ‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ®”‡ªìπµâÕß √â“ß°≈‰°∑’Ë¡’æ≈—ß°“√º≈—°¥—π

„ÀâÕß§åª√–°Õ∫∑—Èß Û „π√Ÿª∑’Ë Ù ∑”ß“π·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π §◊Õ¡’ ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ( ª√ .) ∑’Ë‡ªìπ

Õ‘ √– ¡’§≥–°√√¡°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫∑—Èß Û ·≈– “¡“√∂„™â

∑√—æ¬“°√¿“§√—∞„π°“√∑”ß“π‰¥â

¡’Õß§å°√Àπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ß®—¥µ—Èß ´÷Ëß¢Õ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ ù°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æû ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π√à«¡

°—π√–À«à“ß  «√ ., ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°√–∑√«ß°“√§≈—ß ‚¥¬¡’À≈—°°“√«à“®–π”√âÕ¬≈–

Ú ¢Õß¿“…’∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“ ´÷Ëß®–µ°‡ªìπ‡ß‘πªï≈– Ò,Ù ≈â“π∫“∑ ¡“µ—Èß‡ªìπ°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Õ“®‡√’¬°

„π™◊ËÕÕ◊Ëπ ·µà‚¥¬ “√–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ) ‚¥¬¡’°“√®—¥°“√∑’Ë§≈àÕßµ—« §≥–√—∞¡πµ√’‰¥â¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫

¥â«¬„πÀ≈—°°“√‰ª·≈â« ·≈–√à“ßæ√–√“™°ƒ…Æ’°“°”≈—ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√µ√«® Õ∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°ƒ…Æ’°“ ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√™¡‡™¬∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èß√—∞∫“≈¥â«¬ ∑’Ë “¡“√∂∑”‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ Ê π’ÈÕÕ°

¡“‰¥â ‡æ√“– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √– ¡’ß∫ª√–¡“≥æÕ ¡§«√ ·≈–¡’°“√®—¥°“√∑’Ë

‡°àß  “¡“√∂®– π—∫ πÿππ«—µ°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡∑’Ë°≈à“«∂÷ß„πµÕπ∑’Ë Ù ¢÷Èπ‰¥â∑—Èßª√–‡∑»

°Õß∑ÿππ’È§«√®–¡Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ¥’‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ ¥—ß∑’Ë· ¥ß„πµÕπ∑’Ë Ù ·≈–√Ÿª∑’Ë

Ú ®÷ß‰¥â‡¢’¬π‰«â«à“ °Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈– ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ( ª√ .) ‡ªìπ·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ

°ß≈âÕ·Ààß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’‚§√ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (Health Care Reform) ∑’Ë¥”‡π‘π°“√π”√àÕß

¡“À≈“¬ªï °Á‰¥â √â“ß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰«â¡“° ®–‡ªìπ°”≈—ß™à«¬º≈—°¥—π°“√

ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ¥â«¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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ÛÙ-Ûı

˜.  √ÿª :  ÿ¢¿“æ„π∞“π–Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å

§π‰∑¬µâÕß°“√§«“¡§‘¥„À¡à·≈–®‘πµπ“°“√„À¡à‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ®÷ß®– “¡“√∂ √â“ß ÿ¢¿“æ‰¥â

§«“¡§‘¥‡°à“·≈–®‘πµπ“°“√‡°à“‰¡à “¡“√∂ √â“ß ÿ¢¿“æ‰¥â®√‘ß ·≈–°àÕ§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß√â“¬·√ß ‡¡◊ËÕ

π÷°∂÷ß§”«à“ ÿ¢¿“æ ‡√“¡—°‡ÀÁπ¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡¥À¡Õ À¬Ÿ°¬“ ‡∑à“π—Èπ ‚√ßæ¬“∫“≈ À¡Õ ·≈–¬“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß

∑“ß‡∑§π‘§ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß‡∑§π‘§°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§π®”π«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß

§π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß«à“ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“®÷ß‡ªìπ√–∫∫µ—Èß√—∫ §◊Õ

√Õ„ÀâºŸâ§π ÿ¢¿“æ‡ ’¬À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬‡ ’¬°àÕπ·≈â«®÷ß§àÕ¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ§π‰¢â∑à«¡∑âπ  —ß§¡ π„®

·µà°“√∑ÿà¡∑√—æ¬“°√≈ß‰ª„π°“√ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà‡∑à“‰√°Á‰¡àæÕ ªïπ’Èª√–‡∑»‰∑¬¡’§à“„™â®à“¬‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

‡°◊Õ∫ Û, ≈â“π∫“∑ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬Õ—µ√“°«à“√âÕ¬≈– Ò ¡“À≈“¬ªïµ‘¥µàÕ°—π ·µà§π‰∑¬°Á¬—ß‡®Á∫ªÉ«¬

≈â¡µ“¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ‡À≈◊Õ§≥“π—∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√§À—«„® ¡–‡√Áß Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ¬“‡ æ¬åµ‘¥ ·≈–Õ◊Ëπ Ê Õ’°∑—Èß√–∫∫

∫√‘°“√¢Õß‡√“°Á¬—ß‰¡à¥’æÕ ∂â“ ¿“æ¬—ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’ÈµàÕ‰ª ‡√“®–«‘Ëß‡¢â“ Ÿà ¿“«–«‘°ƒµ‘¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê π—Ëπ§◊Õ

‡ß‘πÀ¡¥ ·µà‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ§π‰∑¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√‡ªìπ∑’ËæÕ„® ‡ªìπ∑’Ë≈”∫“°∑—Èßª√–™“™π

·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

„π°“√ √â“ß§«“¡§‘¥„À¡à·≈–®‘πµπ“°“√„À¡àµâÕß§”π÷ß∂÷ß§”π‘¬“¡¢Õß§”«à“ ù ÿ¢¿“æû Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡¢Õß§”«à“ ù ÿ¢¿“æû «à“ ùHealth is complete physical, mental, social and

spiritual well-being, ...û π—Ëπ§◊Õ

 ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

Õ—π‡ªìπ§”π‘¬“¡∑’Ë≈÷°´÷Èß·≈–°«â“ß¢«“ß∑’Ë ÿ¥ ‰¡à¡’Õ–‰√‡°‘π®“°π’ÈÕ’°·≈â«  ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åª√“√∂π“∑’Ë

 ÿ¥§◊Õ§«“¡ ÿ¢ ·µà°Á‰¡à§àÕ¬®–‰¥â√—∫ À√◊Õ‰¡à„™à ù ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åû ¡πÿ…¬™“µ‘¬—ß‰¡à‡§¬ª√– ∫ ù ÿ¢-

¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åû ‡æ√“–¢“¥§«“¡§‘¥∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ‡™àπ §‘¥‡©æ“–‡√◊ËÕß‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ§‘¥‡©æ“–°“√

æ—≤π“∑“ß‡»√…∞°‘® ‡ªìπµâπ ∑“ß»“ π“ ·¡â®–∑”„Àâ∫“ß§π∫√√≈ÿ ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑“ß®‘µ·≈–∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥‰¥â ·µà°Á¡—°§‘¥°—π·∫∫·¬° à«π ¢“¥§«“¡§‘¥‡™‘ß√–∫∫∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ∑”„Àâ ù ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åû
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∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß§π∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ·≈–¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â
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