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ก

	 ปัญัหายาเสพติดิในปัจัจุุบันัทวีคีวามรุนุแรงและซับัซ้อนขึ้้�น โดยในปีี 2567 พบผู้้�เก่ี่�ยวข้อ้ง
กว่่า 3.8 ล้้านคน ในจำนวนนี้้�มีีผู้้�ที่่�จำเป็็นต้้องเข้้ารัับการบำบััดรัักษาถึึง 330,000 คน และอีีก
กว่่า 220,000 คน กำลัังเผชิิญกัับปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตควบคู่่�กัันไป และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น
ในปีี 2568 แม้้จะมีีมาตรการปราบปรามอย่่างเข้้มงวด แต่่การใช้้อำนาจรััฐเพีียงอย่่างเดีียว
ไม่่สามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างยั่่�งยืืน
	
 	  ทุกภาคส่่วนต่่างตระหนัักถึึงและเห็็นความสำคััญในการแก้้ไขปััญหานี้้� ในปีี 2560 
จึึงได้ม้ีกีารบรรจุเุรื่่�อง “ชุมุชนเป็น็ศูนูย์ก์ลางในการป้้องกันัและแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติิด” ไว้ใ้น
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิครั้้�งที่่� 10  ด้้วยเล็็งเห็็นว่่า “ชุุมชน” คืือหััวใจสำคััญและเป็็นปราการ
ด่่านแรกที่่�จะช่่วยคลี่่�คลายปััญหานี้้�

	 สำนัักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่่งชาติิ จึึ งได้้ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายสมััชชาสุุขภาพ
จัังหวััดทั่่�วประเทศ ขัับเคลื่่�อนกระบวนการ “ธรรมนููญสุุขภาพเฉพาะประเด็็นด้้านการป้้องกััน
และแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิโดยชุมุชน” มีกีารประสานความร่ว่มมือืกับัหน่ว่ยงานภาคียีุทุธศาสตร์์
ในระดัับประเทศและระดัับพื้้�นที่่� โดยใช้้สมััชชาสุุขภาพจัังหวััดเป็็นพื้้�นที่่�กลางสร้้างการร่่วมมืือ
และขัับเคลื่่�อน  

 	 หนัังสืือฉบัับนี้้�จััดทำขึ้้�น เพื่่�อเป็็นแนวทางการทำงานแบบบููรณาการที่่�มุ่่�งเน้้นการ        
“สานพลััง” จากทุุกภาคส่่วน ด้ ้วยการจััดทำธรรมนููญสุุขภาพชุุมชนป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา
ยาเสพติิด เพื่่�อสนัับสนุุนให้้ชุุมชนเกิิดความเข้้มแข็็ง สร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััย และนำไปสู่่�การสร้้าง
สุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืนให้้แก่่ประชาชนไทยอย่่างแท้้จริิง

นายแพทย์์สุุเทพ  เพชรมาก
เลขาธิิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ
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ความเป็นมา		  						    

โครงการรวมพลังรักศรัทธาแก้ปัญหายาเสพติดแบบบูรณาการ

การลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) รวมพลังรักศรัทธา
แก้ปัญหายาเสพติดแบบบูรณาการการดำ�เนินงาน
ของสำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 
   1. 	บทบาทหน้าที่ของสำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 
       	ตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU)
   2. 	 การประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำ�แผนบูรณาการยาเสพติด
   3.	 แนวทางการ “สานพลังปัองกันแก้ไขปัญหายาเสพติด
      	 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนด้วยธรรมนูญสุขภาพชุมชน”ของ สช.	
	 3.1 การขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
	 3.2 ธรรมนูญสุขภาพชุมชนและธรรมนูญสุขภาพสถานศึกษาใน
             การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
     	 (1) จังหวัดบุรีรัมย์เดินหน้าต่อเนื่องวางแนวทางใช้ธรรมนูญสุขภาพ
	 (2) ธรรมนูญสุขภาพ “การป้องกันและแก้ไขปัญหา
	      ยาเสพติด ตำ�บลโนนยาง”อำ�เภอหนองสูง จ.มุกดาหาร 
	 (3) การขับเคลื่อนธรรมนูญสถานศึกษาในการป้องกัน
	      และแก้ไขปัญหายาเสพติด
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1

	 ด้ว้ยนโยบายของรััฐบาลปัจัจุบุันั ได้ใ้ห้ค้วามสำคัญักับัการป้อ้งกันั ปราบปราม และแก้้ไข
ปััญหายาเสพติิดในเชิิงบููรณาการ การประชุุมคณะรััฐมนตรีี เมื่่�อวัันที่่� 14 ตุุลาคม 2568 ได้้มีี
มติิอนุุมัตัิปิรับปรุุงการมอบหมายผู้้�มีอีำนาจกำกัับแผนงานบููรณาการ ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
ตามที่่�สำนัักงบประมาณเสนอ โดยรองนายกรััฐมนตรีี (นายโสภณ ซารััมย์์) ได้้รัับมอบหมายให้้
กำกับัดููแลแผนบููรณาการฯ การป้องกััน ปราบปราม และแก้้ไขปัญัหายาเสพติดิ และได้้ประกาศ
นโยบายการแก้้ไขปััญหายาเสพติดิ ภายใต้้ชื่่�อโครงการ “รวมพลััง รักศรัทัธาแก้้ไขปััญหายาเสพติดิ
แบบบููรณาการ” เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ทุุกภาคส่่วนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมอย่่างจริิงจัังในการขัับเคลื่่�อน
การแก้้ไขปััญหายาเสพติิดแบบบููรณาการและดำเนิินการการจััดทำแผนปฏิิบััติิการกำหนด
กรอบแนวคิิดและแนวทางดำเนิินงาน เพื่่�อสร้้าง “ชุุมชนเข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน”  มุ่่�งเน้้น 
การเชื่่�อมโยงและบููรณาการกิจกรรมจากทุกหน่่วยงาน ที่่ �เกี่่�ยวข้้องให้้การดำเนิินงานเป็็นไป
อย่า่งมีเีอกภาพ ลดความซ้้ำซ้อ้นของภารกิจิ และเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการดำเนินิงานให้บ้รรลุุ
ผลตามเป้้าหมาย 
	
	 ทั้้�งนี้้� ได้้กำหนดให้้มีีการนำร่่องโมเดลจากภาคีีเครืือข่่ายใน 6 อำเภอ และขยายผล 
“จากหมู่่ �บ้้าน  สู่่ �อำเภอ จากอำเภอสู่่ �จัังหวััด” เพื่่�อเป็็นต้้นแบบของการแก้้ไขปััญหา 
ยาเสพติิดที่่�เป็็นรููปธรรมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนและทุุกภาคส่่วนให้้เกิิดพลััง
ความร่่วมมืืออย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน
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โครงการรวมพลังรักศรัทธา
แก้ปัญหายาเสพติดแบบบูรณาการ

	 นายโสภณ ซ ารััมย์์ ร องนายกรัฐมนตรี ได้้ประกาศนโยบายการแก้้ไขปััญหายาเสพติิด   
โดยเริ่่�มต้้นจากการทำเวิิร์์คช็็อปของทุุกภาคส่่วนจนได้้ข้้อสรุุป ก ารแก้้ไขปััญหายาเสพติิดแบบ
บููรณาการโดยใช้้ชื่่�อโครงการ  “รวมพลัังรัักศรััทธาแก้้ไขปััญหายาเสพติิดแบบบููรณาการ”               
เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ทุุกภาคส่่วนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมอย่่างจริิงจัังในการขับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหา
สารเสพติิดแบบบููรณาการ และได้้จััดงาน “รวมพลััง รักศรััทธา แก้้ปั ัญหายาเสพติิด 
แบบบููรณาการ Quick Big Win : ขัับเคลื่่�อนอย่่างรวดเร็็ว สู่่�เป้้าหมายอัันยิ่่�งใหญ่่” เมื่่�อวัันที่่� 
24 ตุุลาคม 2568 ณ สนามกีีฬาธัันเดอร์์ คาสเซิิล สเตเดีียม (ช้้างอารีีนา) อำเภอเมืือง จัังหวััด
บุุรีีรััมย์์ มีีผู้้ �ว่่าราชการจังหวััดและนายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััด ผู้้ �บริิหารและเจ้้าหน้้าทีี
20 จังัหวัดัภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื ผู้้�บริหิารและเจ้า้หน้า้ที่่�หน่ว่ยงานส่ว่นกลาง และประชาชน
ในจังัหวัดับุรุีรีัมัย์ ์เข้า้ร่ว่ม  รวมทั้้�งนายแพทย์สุ์ุเทพ เพชรมาก เลขาธิกิารคณะกรรมการสุขภาพ
แห่ง่ชาติิ ทีมผู้้�บริหาร และภาคีีเครืือข่่ายของสำนัักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่่งชาติ ิเข้า้ร่่วม
กิิจกรรมดัังกล่่าวด้้วย
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“วิกฤตยาเสพติด” 
หากยังปล่อยไว้ ภายใน 10 ปีข้างหน้า 

เยาวชนของเราจะตกอยู่ในวังวนของการเสพยา
และระบบสาธารณสุขจะต้องรับภาระเพิ่มขึ้นมหาศาล

นายโสภณ ซารัมย์  รองนายกรัฐมนตรี, 
20 ตุลาคม 2568  ในการประชุม Kick Off กขป.
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	 เมื่่�อวัันที่่� 17 พฤศจิิกายน 2568 ณ โรงแรมปริินซ์์ พาเลซ กรุุงเทพมหานคร นายโสภณ 
ซารััมย์์ รองนายกรััฐมนตรีี ได้้ให้้เกีียรติิเป็็นประธานในพิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ 
(MOU) การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดด้้านการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิด 
ภายใต้้ชื่่�อ “รวมพลััง รักศรััทธา แก้ป้ัญัหายาเสพติดิแบบบููรณาการ Quick Big Win : ขับเคลื่่�อน
อย่่างรวดเร็็ว สู่่� เป้้าหมายอัันยิ่่�งใหญ่่” พร้้อมมอบนโยบายในการขับเคลื่่�อนการดำเนิินงาน  
โดยได้้เน้้นย้้ำถึึงการใช้้ข้้อมููลที่่�แท้้จริิงของปััญหายาเสพติิดอย่่างจริิงจััง ก ารบููรณาการทำงาน
ร่่วมกัันระหว่่างหลายกระทรวง (เช่่น มหาดไทย สาธารณสุุข และแรงงาน) รวมถึึงความจำเป็็น
ในการปรับัปรุุงการใช้ง้บประมาณแบบบููรณาการและการนำร่อ่งโครงการทั้้�งในพื้้�นที่่�ภาคอีสีาน
และพื้้�นที่่�นำร่่องอื่่�นๆ รวมถึึงกรุุงเทพมหานคร ด้้วยความหวัังว่่าการทำงานที่่�เป็็นระบบของ
ภาครัฐัจะสามารถลดปัญัหายาเสพติดิลงได้ใ้นระยะอันัใกล้ ซึ่่�งการลงนามในครั้้�งนี้้� เป็น็การผนึึก
กำลังัครั้้�งสำคัญัระหว่า่ง 16 หน่ว่ยงานภาครัฐั เพื่่�อบููรณาการการทำงานแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิ
อย่่างยั่่�งยืืน มีีเป้้าหมายเพื่่�อพััฒนาระบบการดููแลผู้้�ติิดยาเสพติิดแบบองค์์รวม เสริิมสร้้างกลไก
การทำงานที่่�มีีเป้้าหมายร่่วมกััน และผลัักดัันให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�ที่่�เป็็นรููปธรรม เพื่่�อสร้้าง
สัังคมไทยที่่�ปลอดภััยและปลอดยาเสพติิดได้้อย่่างยั่่�งยืืน

การลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU)
รวมพลังรักศรัทธาแก้ปัญหายาเสพติดแบบบูรณาการ
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นายแพทย์สุเทพ เพชรมาก 
เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
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การดำ�เนินงาน
ของสำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

 
“สานพลังปัองกันแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชน ด้วยธรรมนูญสุขภาพชุมชน”
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1. บทบาทหน้าที่ของสำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 
        ตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU)

	 บทบาทหน้้าที่่�ของสำนัักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่่งชาติ ิ(สช.) ในบันัทึึกข้อตกลงความ
ร่่วมมืือ (MOU) ได้้กำหนดขอบเขตและบทบาทหน้้าที่่�ของ สช. ให้้รัับผิิดชอบการสานพลัังทุุก
ภาคส่่วนจััดทำนโยบายสาธารณะแบบมีส่่วนร่่วม ระหว่่างหน่่วยงานด้้านสาธารณสุุข 
ความมั่่�นคง การศึึกษา ภาควิชิาการ ภาคประชาสัังคม และภาคเอกชน ในการจัดหรือืสนับัสนุุน
การจััดกระบวนการสมััชชาสุุขภาพ ทั้้�งระดัับชาติิ พื้้�นที่่� และประเด็็น เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ทุุกภาค
ส่่วนเสนอแนวทางการป้้องกัันและแก้้ปััญหายาเสพติิดที่่�เหมาะสมกัับบริบทของชุุมชน 
“ผลักัดันันโยบายสาธารณะและธรรมนูญูสุขุภาพชุมุชนว่่าด้ว้ยการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหา
ยาเสพติิดแบบบููรณาการ” ซึ่่�งเชื่่�อมโยงทั้้�งด้้านสุุขภาพกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญา รวมถึึง
เศรษฐกิิจ เน้้นการสร้้างความเข้้าใจว่่า “ยาเสพติิดคืือปััญหาสุุขภาพ” ไม่่ใช่่แค่่ปััญหากฎหมาย
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2. การประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำ�แผนบูรณาการยาเสพติด

	 การประชุุมเชิิงปฏิบััติิการจััดทำแผนบููรณาการยาเสพติิด โดย นายโสภณ ซารััมย์์ 
รองนายกรัฐัมนตรี ีเป็น็ประธานร่ว่มหารือืหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหา
ยาเสพติิดแบบบููรณาการ เมื่่�อวัันที่่� 5 พฤศจิิกายน 2568 และหารืือแผนบููรณาการยาเสพติิด 
ปีี 2569-2570 เมื่่�อวันัที่่� 13 พฤศจิิกายน 2568 ที่่�ทำเนีียบรัฐับาล โดยนายแพทย์์สุุเทพ เพชรมาก 
เลขาธิิการ คสช. และผู้้�บริิหาร สช. เข้้าร่่วม รวมทั้้�งการเข้้าร่่วมประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการจััดทำ
งบประมาณรายจ่่าย ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2570 แผนงานบููรณาการป้้องกัันปราบปราม
และแก้้ไขปััญหายาเสพติิด จััดโดย สำนัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด 
(ป.ป.ส.) เมื่่�อวัันที่่� 27-28 พฤศจิิกายน 2568 ณ โรงแรมทีีเค พาเลซ กรุุงเทพมหานคร 
โดย สช. อยู่่�ในกลุ่่�มที่่� 1 ด้ านการป้องกัันยาเสพติิด โดยบทบาทภารกิจของหน่่วยงานตาม
นโยบายและเป้้าหมายที่่�ต้้องดำเนิินการในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2570 ประเด็็นการป้้องกัันและ
เฝ้้าระวัังปััญหายาเสพติิดในหมู่่�บ้้านชุุมชน โดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วมและประเด็็นการเฝ้้าระวััง
การซื้้�อขายยาเสพติิดผ่่านทางสื่่�อออนไลน์์



10 11

สานพลังปัองกันและแก้ ไขปัญหายาเสพติด สานพลังปัองกันและแก้ ไขปัญหายาเสพติด

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้วยธรรมนูญสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้วยธรรมนูญสุขภาพ

3. แนวทางการ “สานพลังปัองกันแก้ไขปัญหายาเสพติด
       โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนด้วยธรรมนูญสุขภาพชุมชน” ของ สช.

	 ด้้วยการสนัับสนุุนกระบวนการพัฒนาและขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะแบบมีส่่วนร่่วม
ทุกุระดับั ทั้้�งนโยบายระดับัชาติ ิ(ผ่า่นมติสิมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ)ิ ระดับัเขต (โดยคณะกรรมการ
เขตสุขภาพเพื่่�อประชาชน (กขป.)) ระดัับจัังหวััด (โดยเครืือข่่ายสมััชชาสุุขภาพจัังหวััด) และ
ร่่วมกัับเครืือข่่ายสมััชชาสุุขภาพจัังหวััด องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เครืือข่่ายหมออนามััย 
และภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องจััดทำ “ธรรมนููญสุุขภาพชุุมชน” หรืือ “ข้้อตกลงชุุมชน” ในการ
ป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิในชุมุชนจังัหวัดับุุรีีรัมัย์์ และจังัหวัดัอื่่�นๆ ทั้้�งในระยะสั้้�นและ
ระยะยาว ดัังนี้้�
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3.1 การขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด

	 การขับเคลื่่�อนมติสิมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติทิี่่�เก่ี่�ยวข้องกัับยาเสพติดิลงสู่่�การปฏิบััติใินพื้้�นที่่� 
ประกอบด้้วยมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 10 พ.ศ.2560 ชุมชนเป็็นศููนย์์กลางใน  
การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด และมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 16 พ.ศ.2566 
การส่่งเสริิมการพััฒนาประชากรให้้เกิิดและเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ  
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3.2 ธรรมนูญสุขภาพชุมชนและธรรมนูญสุขภาพสถานศึกษา
      ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

	 ธรรมนููญสุุขภาพชุุมชนและธรรมนููญสุุขภาพสถานศึึกษาป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายา      
เสพติิด เป็็นการจััดทำข้้อตกลงร่่วมของชุุมชน หรืือกติิกาชุุมชน หรืือโรงเรีียน ในการป้้องกััน
และแก้้ไขปััญหายาเสพติดิโดยชุมุชนเพื่่�อชุุมชน/สถานศึึกษา ด้วยการมีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน 
หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า “ธรรมนููญสุุขภาพเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคม/ชุุมชน/สถานศึึกษา ในป้้องกััน
และแก้้ไขปััญหายาเสพติิด” ซึ่่�งจากสถานการณ์์ปััญหายาเสพติิดในปััจจุุบัันยัังคงวิิกฤตและ 
ซัับซ้้อน จำเป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากทุกภาคส่่วน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการสร้้างความ
เข้้มแข็็งจากฐานรากและความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วนเพื่่�อแสดงเจตจำนงร่่วมกัันในการ
ขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาอย่่างเป็็นระบบ 

	 ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2570 สช. วางแผนการดำเนิินงานครอบคลุุมพื้้�นที่่� 13 เขตสุขภาพ
เพื่่�อประชาชน (กขป.) โดยวางเป้้าหมายขับัเคลื่่�อนธรรมนููญสุขุภาพชุมุชน ภายใต้้แผนบููรณาการ
ยาเสพติิด จำนวน 200 แห่่ง ครอบคลุุม 1,000 หมู่่�บ้้าน
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	 (1.)  จังหวัดบุรีรัมย์เดินหน้าต่อเนื่อง วางแนวทางใช้ธรรมนูญสุขภาพ

	        เป็นเครื่องมือพร้อมขยายโมเดลแก้ปัญหายาเสพติดทั้งจังหวัด

	 วัันที่่� 11 พฤศจิิกายน 2568 ณ ห้อ้งประชุุมสำนัักงานเทศบาลเมืืองลำปลายมาศ จัังหวััด
บุุรีีรััมย์์ มี การจัดเวทีหารืือ “รวมพลัังรัักศรััทธาแก้้ปััญหายาเสพติิดแบบบููรณาการ” ภายใต้้
แนวคิิด Quick Big Win: ขัับเคลื่่�อนอย่่างรวดเร็็ว สู่่�เป้้าหมายอัันยิ่่�งใหญ่่ โดยการสนัับสนุุนแนว
นโยบายจากนายโสภณ ซ ารััมย์์ ร องนายกรััฐมนตรีี เพื่่�อร่่วมกัันวางทิิศทางป้้องกัันและแก้้ไข
ปััญหายาเสพติิดในพื้้�นที่่�อย่่างเป็็นระบบ

	 เวทีีได้ ้รัับเกีียรติิจาก พันจาโททวีี  พิมพ์์อุุบล นายอำเภอลำปลายมาศ และ 
นางอารีีญาภรณ์  ซารััมย์ ์นายกเทศมนตรีเมืืองลำปลายมาศ กล่าวต้อนรัับผู้้�เข้า้ร่ว่มกว่า 70 คน 
ประกอบด้้วยหน่่วยงานราชการ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น โรงเรีียน รพ.สต. 19 แห่่ง ผู้้�นำ
ชุุมชน ท้้องถิ่่�น เจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ และเครืือข่่ายภาคประชาชน

	 นพ.วรัญัญูู สัตัยวงศ์ทิ์ิพย์ ์รองเลขาธิกิาร คสช. กล่า่วแนะนำบทบาทภารกิจิของสำนักังาน
คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) โดยเน้้นย้้ำถึึงแนวทางการสร้้างนโยบายสาธารณะเพื่่�อ
ส่่งเสริมิให้้เกิดิสุขุภาวะทางสังัคมและปััญญา โดยเฉพาะปััญหายาเสพติดิที่่�ทุกุภาคส่่วนมีส่ี่วนร่่วม
ในการแก้้ไข ในพื้้�นที่่�อำเภอลำปลายมาศ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบ มีีหััวใจสำคััญคืือ
การเปลี่่�ยนมุุมมองจากเดิิมที่่�แต่่ละหน่่วยงานทำงานแยกส่่วน มาเป็็นการทำงานร่่วมกััน 
เป็็นส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดสุุขภาวะที่่�ดีีและสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับชาวบุุรีีรััมย์์
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พันจาโททวี พิมพ์อุบล 
นายอำ�เภอลำ�ปลายมาศ

นพ.วรัญญู สัตยวงศ์ทิพย์
รองเลขาธิการ คสช.

นางอารีญาภรณ์ ซารัมย์
นายกเทศมนตรีเมืองลำ�ปลายมาศ

นายสุทธินันท์ บุญมี
กรรมการ คสช. เขต 7
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	 ทั้้�งนี้้� ผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการแก้้ไขปััญหายาเสพติิด อาทิิ นพ.บุุญโฮม แก้้วชนะ ผอ.รพ.อำเภอ
ลำปลายมาศ ,พ.ต.อ.วชิริวิทย์์ วรรณธานีี ผู้้�กำกัับการสถานีีตำรวจภููธรลำปลายมาศ, นายพีีระพล 
ศรีีจิินดา สาธารณสุุขอำเภอลำปลายมาศ,นายสุุรสิิทธิ์์� แสงโทโพธิ์์� นายกองค์์การบริิหาร
ส่ว่นตำบลบุุโพธิ์์� ร่วมแลกเปลี่่�ยน แนวทางการแก้้บัญัหายาเสพติดิ อำเภอลำปลายมาศ ที่่�ดำเนิิน
การอย่่างเข้้มข้้น ในระยะ 2 ปีีที่่�ผ่่านมา มุ่่�งเน้้นความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน ครอบคลุุม 
3 ระยะ ได้้แก่ ่1) การป้องกัันและคััดกรอง (ต้น้น้้ำ) 2) การบำบัดัรักัษาและฟื้้�นฟูู (กลางน้้ำ) และ 
3) ก ารติิดตามและสร้้างความยั่่�งยืืน (ปลายน้้ำ) พร้้อมทั้้�งการจััดตั้้�งศููนย์์ฟื้้�นฟููสัังคมเพื่่�อสร้้าง
อาชีีพและใช้้หลัักธรรมะเสริิมพลัังทางใจ ช่ วยให้้ผู้้�ผ่่านการบำบััดสามารถกลับคืืนสู่่�สัังคมได้้
อย่่างมีีคุุณค่่า  

	 จากต้้นทุุนการดำเนิินงานดัังกล่่าว อำเภอลำปลายมาศ จึึงเป็็นหนึ่่�งใน 6 อำเภอนำร่่อง
ของจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ มีีผลการดำเนิินงานพบว่่า มีีผู้้�ผ่่านกระบวนการฟื้้�นฟููกลัับคืืนสู่่�ชุุมชนได้้ 60 
เปอร์์เซ็็นต์์ มี ีประชาชนเข้้ารัับการบำบััด เพิ่่�มขึ้้�นเกิิน 300 เปอร์์เซ็็นต์์และสามารถขยายผล
ข้้อมููลนำไปสู่่�การจัับกุุมยาเสพติิดขนาดใหญ่่ได้้

	 นอกจากนี้้� ชุุมชนยัังร่่วมกัันจััดกิิจกรรมสร้้างพลัังสัังคม เช่่น เดิิน–วิ่่�ง–ปั่่�น–ปลููก ต้้านยา
เสพติิด และกิิจกรรมมหกรรมท่่องเที่่�ยวเมืืองน่่าอยู่่� โดยใช้้งบประมาณร่่วมระดมจากหลาย
ภาคส่่วน แสดงให้้เห็็นถึึงความตระหนััก และให้้ความสำคััญต่่อการแก้้ไขปััญหา ซึ่่�งสะท้้อน
ให้้เห็็นพลัังความร่่วมมืือที่่�แท้้จริิงของประชาชนในพื้้�นที่่�

	 นายจารึึก  ไชยรัักษ์์ ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการ  สช.ความสำคััญของกระบวนการจััดทำธรรมนููญ
สุขุภาพตำบลหรือืข้อ้ตกลงชุมุชนว่า่ จะมีสี่ว่นในการส่ง่เสริิมให้เ้กิดิการสร้า้งภููมิคุ้้�มกันัทางสังัคม/
ชุุมชนในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดอย่่างเป็็นระบบ โดยชุุมชน เพื่่�อชุุมชน จากการ
มีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน ด้้วยพลัังรัักศรััทธาแก้้ปััญหายาเสพติิดแบบบููรณาการ 
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	 แนวทางการขัับเคลื่่�อนแผนงานในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 

	 (1) จากความร่่วมมืือของภาคราชการ ท้้องถิ่่�น  ประชาสัังคม เครืือข่่ายสมััชชาสุุขภาพ
จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ปร ะกอบด้้วยผู้้�บริิหาร/นัักวิิชาการขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและกำนััน
ในเขตอำเภอลำปลายมาศ  บุ  ุคลากร/เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขอำเภอ/ ร พ.สต., อาสาสมััคร
สาธารณสุุข บุ ุคลากรด้้านการศึึกษา กร มส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�  (สกร.) และเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ 
ร่ว่มจััดทำแผนการดำเนิินงาน “ธรรมนููญสุุขภาพ” เพื่่�อสร้้างกติกิาชุุมชนในการป้องกััน เฝ้า้ระวััง 
และดููแลผู้้�ป่่วยยาเสพติิดให้้ครอบคลุุมและเกิิดความยั่่�งยืืนในพื้้�นที่่�อำเภอลำปลายมาศ ภายใต้้
แนวคิิด   “สุุขภาวะที่่�ดีี เริ่่�มต้้นได้้จากคนในชุุมชน”  โดยได้้รัับการสนัับสนุุนร่่วมกัับหน่่วยงาน
ภาคีียุทุธศาสตร์ อาทิิ สำนัักงานกองทุนุสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ( สสส.) ,สำนัักงานหลััก
ประกันัสุขุภาพแห่่งชาติ ิ(สปสช.) ,สถาบันัพััฒนาองค์์กรชุมุชน (องค์ก์ารมหาชน) และสำนักังาน
คณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด (ป.ป.ส.)  เตรีียมความพร้้อมเพื่่�อ
ยกระดัับพัฒนาธรรมนููญสุุขภาพระดัับตำบล และในระดัับอำเภอ เพื่่�อนำเสนอนโยบาย
สาธารณะในเวทีสมััชชาสุุขภาพจัังหวััดและเปิิดพื้้�นที่่�ให้้หน่่วยงานและองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�นอื่่�นๆ มาเข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� โมเดลการสานพลัังป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา
ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในอำเภอลำปลายมาศ 
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	 (2) ธรรมนูญสุขภาพ “การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดตำ�บลโนนยาง” 
           อำ�เภอหนองสูง จ.มุกดาหาร  

กฎ กติกิาของชุุมชนตำบลโนนยาง ประกอบด้วยเนื้้�อหาสำคัญัที่่�จะต้้องปฏิิบัติัิร่่วมกันั ได้้แก่่

1. ป้้องกัันและเฝ้้าระวังั (14 ข้้อ) “ผู้้�นำท้้องที่่� ท้องถิ่่�น ไม่่ประกันัผู้้�ต้องหาที่่�เกี่่�ยวข้องกับัสารเสพติดิ” 
2. ป้้องกันัและป้้อมปราม (5 ข้้อ) “ค้้นหาข้้อมููล ผู้้�เสพ ผู้้�ติดิ และผู้้�ค้า บููรณาการร่วมกับัตำรวจ 
ปกครอง ท้องที่่� และท้้องถิ่่�น”
3. ช่่วยเหลือืและบำบัดั (3 ข้้อ) “สร้้างภาคีเีครือืข่่ายช่่วยเหลืือและบำบััด ประกอบด้วยตำรวจ 
โรงพยาบาล และ รพ.สต. เป็็นต้้น”
4. พัฒันาคุณุภาพชีวิีิต (2 ข้้อ) “จัดักิจิกรรมผููกแขนรับัขวัญัสร้้างกำลังัใจให้้โอกาสผู้้�เสพกลับมา
เป็็นคนดีใีนสังัคม”
5. ประกาศยกย่่องคนดีหีรืือหน่่วยงาน (3 ข้้อ)“จัดัเวทีปีระกาศยกย่องครอบครัวัต้นแบบ/หมู่่�บ้าน
ต้้นแบบ ปลอดยาเสพติดิ”

	 แนวทางการขัับเคลื่่�อนแผนงานในจัังหวััดมุุกดาหาร

	 สำนัักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่่งชาติิ เครืือข่่ายสมััชชาสุุขภาพจัังหวััดมุุกดาหาร    
สำนัักงานคุุมประพฤติิจัังหวััดมุุกดาหาร  คณะทำงานรวมพลัังรัักศรััทธาแก้้ปััญหายาเสพติิด
แบบบููรณาการ Quick Big Win ขัับเคลื่่�อนอย่่างรวดเร็็ว สู่่�เป้้าหมายที่่�ยิ่่�งใหญ่่จัังหวััดมุุกดาหาร 
เพื่่�อแก้้ไขปัญัหายาเสพติดิในเขตเทศบาลเมืืองมุุกดาหาร ตามนโยบายรัฐับาล และนโยบายผู้้�ว่า่
ราชการจัังหวััดมุุกดาหาร    โดยจะมีีการวางแผนขยายพื้้�นที่่�การจััดทำธรรมนููญยาเสพติิดรวม 
13 ตำบลในเขตอำเภอเมืืองมุุกดาหาร จากการมีีส่่วนร่่วมขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและ
หน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
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	 (3) การขับเคลื่อนธรรมนูญสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

	 ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2570 สช. วางแผนขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพสถานศึึกษา ภายใต้้
แผนบููรณาการยาเสพติิด จำนวน 500 แห่่ง และในปีี 2569 ได้้เริ่่�มต้้นการขัับเคลื่่�อนธรรมนููญ
ชุมุชนในอำเภอลำปลายมาศ จังัหวัดับุรุีรีัมัย์์ และจังัหวัดัมุกุดาหาร รวมทั้้�งการสนับัสนุนุการจัดัทำ
ธรรมนููญสุุขภาพสถานศึึกษาร่่วมกัับกระทรวงศึึกษาธิิการอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�ธรรมนููญสุุขภาพ
เป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังปััญหายาเสพติิดและภััยออนไลน์์ ด้ วยการ
ขยายผลจากความสำเร็็จของสถานศึึกษานำร่่อง เช่่น โรงเรีียนสภาราชิินีี จังหวััดตรััง โรงเรีียน
เขมานุุสรณ์์ จัังหวััดลำปาง จากการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในและนอกสถานศึึกษา  เช่่น 
ผู้้�บริิหาร    สมาคมผู้้�ปกครองและครูู  คณะกรรมการสถานศึึกษาสีีขาวปลอดยาเสพติิดและ
อบายมุุข 
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ตัวอย่างธรรมนูญสถานศึกษาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

	 ธรรมนููญปััจจััยเสี่่�ยงด้้านอบายมุขและยาเสพติิด โรงเรีียนสภาราชิินีีตรััง 
ประกาศใช้้เมื่่�อวัันที่่� 30 กัันยายน 2567 ประกอบด้้วย 10 หมวด ได้้แก่่ 

หมวด 1    ความสำคััญและที่่�มาของปััญหาอบายมุุข

หมวด 2    ความมุ่่�งหวัังของสถานศึึกษาในการแก้้ปััญหา

หมวด 3    มาตรการสำคััญสู่่�เป้้าหมายการลดปััจจััยเสี่่�ยง

   	       “ข้้อ 18  เครืือข่่ายชุุมชน ให้้ความร่่วมมืือในการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และให้้ข้้อมููล

                          ผู้้�ที่่�เข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับสิ่่�งอบายมุุข และสารเสพติิด”

   	        “ข้้อ 19  สภาพแวดล้้อมในสถานศึึกษาจะต้้องไม่่เอื้้�อต่่อการกระทำผิิด”

หมวด 4    การประเมิินผลความสำเร็็จในการลดปััจจััยเสี่่�ยง

หมวด 5    คณะทำงาน

หมวด 6    หน่่วยงาน/บุุคคล งาน กิิจกรรม ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องฯ

หมวด 7    การประชาสััมพัันธ์์ รณรงค์์ และเผยแพร่่องค์์ความรู้้�และการรู้้�เท่่าทััน

หมวด 8    การเงิิน พััสดุุ

หมวด 9    ห้้องปฏิิบััติิการคลิินิิกเสมารัักษ์์

หมวด 10  หมวดเฉพาะกาล
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https://www.youtube.com/watch?v=MWfPBiaa5D4

“ธรรมนููญสุุขภาพ” ไม่่ใช่่ข้้อบัังคัับ แต่่คืือ ความตั้้�งใจร่่วมกัันของเยาวชน ที่่�อยากเห็็น
โรงเรีียนเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััย น่่าอยู่่� และเต็็มไปด้้วยบรรยากาศแห่่งความสุุข เพราะเรา
เชื่่�อว่่า… โรงเรีียนที่่�ดีี เริ่่�มต้้นจากผู้้�เรีียนทุุกคนร่่วมกัันกำหนดกติิกาและดููแลกัันและกััน 
นี่่�คืือก้้าวเล็็ก ๆ ที่่�เราร่่วมแรงร่่วมใจ    สร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อ “สภาราชิินีีที่่�น่่าอยู่่�ยิ่่�งกว่่าเดิิม”
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อ่านหนังสือในรูปแบบ E-Book
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