
วัดขวางชุมชนคุณธรรม  สานพลังบวร.ร่วมสร้าง  สังคมสูงวัย สังคมของทุกคน

โดย นางบุญธรรม  จ้อยสุดใจ  : พยาบาลวิชาชีพช ำนาญการ /คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต ำบลวัดขวาง(พชต.) 
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ข้อมูลทั่วไป : ต ำบลวัดขวาง  อ ำเภอโพทะเล  จังหวัดพิจิตร

วัยเด็ก
ร้อยละ 
5.22

วัยเรียน 
ร้อยละ 
5.89

วัยรุ่น 
ร้อยละ 
7.64

วัยท ำงาน
ร้อยละ 
56.97

วัยสูงอายุ
ร้อยละ 
24.28

ประชากร 5,201 คน 
ชาย 2,511 คน  หญิง 2,690 คน

ต ำบลวัดขวาง
จ ำนวน  8  หมู่บ้าน มี 1,558 หลังคาเรือน

2 โรงเรียน 4 วัด 1 รพ.สต. 1  อบต. 

สถานการณ์ปัญหาผู้สูงอายุพื้นที่ต ำบลวัดขวาง 
เจ็บป่วยไปรบัยาเองไมไ่ด ้อยู่คนเดียว  ผู้สูงอายทุี่ต้องดูแลผู้สูงอายตุิดเตียงในครอบครวั  เลี้ยงหลาน ผู้สูงอายทุีต่้องดูแลบุตรวยัท ำงานติดสารเสพติด



Timeline ชมรมผู้สูงอายุต ำบลวัดขวาง  อ ำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร
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➢ จัดตั้งชมรมผูส้งูอายตุ ำบลวดัขวาง
➢ นายสนัน่  จันทรข์วาง : ประธานคนแรก
➢ คณะกรรมการบรหิารชมรมฯ
➢ ระเบยีบและขอ้บงัคบัชมรมฯ

➢พื้นที่จดังานมหกรรมผูส้งูอาย ุ  
ระดับจังหวดัพจิิตร ครั้งที่ 3

➢ เปิดโรงเรยีนผูส้งูอายรุุ่นที ่1
 ณ รพ.สต. วัดขวาง

➢พื้นทีถ่อดบทเรยีน
 “พลังชมรมรองรับสงัคมสงูวยั พิจิตรโมเดล”

➢ พัฒนาศกัยภาพผูจ้ัดการดแูลผูส้งูอาย ุ
       Care Manager  คนที ่1

➢ผ่านการประเมิน 
Long Term Care 
โดยกรมอนามัย

➢รางวัลชมรมผูสู้งอายคุณุธรรมดเีดน่
ระดับจังหวดัพจิิตร

➢พื้นที่ถอดบทเรยีน”ชมรมผูส้งูอาย ุ 
ระดับต ำบล” โดยศูนยอ์นามัยที ่3

➢ขึ้นทะเบยีนเปน็องค์กรสาธารณประโยชน์
➢พัฒนาศกัยภาพผูด้แูลผูส้งูอายรุุ่นที่ 1

2561 2562 2566-2569

➢Best Practice เรื่อง การพฒันาระบบการดูแล
ผู้สูงอายรุะยะยาว Long Term Caer
โดย : คณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร
➢ผู้จัดการดแูลผูส้งูอาย ุCare Manager ดีเด่น ระดับ
เขตสขุภาพที ่3
➢รางวลันวตักรรม”ลเิกสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ”
โดย : ศูนยอ์นามยัที ่3 นครสวรรค์

➢ธรรมนูญผู้สงูอายุ
ต ำบลวัดขวาง ฉบับที่ 1
ปี 2562 

➢ทบทวนธรรมนญูผูส้งูอายุ
ต ำบลวดัขวาง ฉบับที่ 1 
➢พัฒนาศนูยเ์รยีนรูร้องรับ
สังคมสงูวยัต ำบลวดัขวาง
➢พื้นที่ตน้แบบชมุชนทีเ่ปน็มติร
ต่อผู้สงูอายแุละผูพ้กิาร
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กระบวนการขับเคลื่อนชุมชนรองรับสังคมสูงวัยต่อผู้สูงอายุต ำบลวัดขวาง ปี 2562 - 2569

การวิเคราะห์ชุมชน
แบบมีส่วนร่วม 

แนวทางการแก้ไข
ปัญหา วิธีการ

วิเคราะห์
ปัญหาสาเหตุ

คืนข้อมูลสุขภาพ
ชุมชนมีส่วนร่วมเป็น

เจ้าของ

MOU
แบบมีส่วนร่วม

แบ่งบทบาท
หน้าที่

พัฒนา
กองทุน

ประเมินผล
ร่วมกัน

ถอดบทเรียน   
ของพื้นที่



ผลการด ำเนินงาน



แนวทางการพัฒนาและขยายผล

โครงการจัดการความรูข้ยายผลการรองรับสังคมสูงวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และพัฒนาเยาวชนต้นแบบดูแลผู้สูงอายุในชุมชน (Young Care) เป็นพื้นที่น ำร่อง กิจกรรม “ยัง (Young) อยู่ด”ี
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