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ดวยตระหนักวา สุขภาพเปนรากฐานสำคัญของคุณภาพชีวิต และหลักศาสนา

อิสลามใหความสำคัญกับการดูแลสุขภาพ การดำเนินชีวิตอยางสมดุล และการเกื้อกลูซ่ึง

กันและกัน ขณะที่โรคไมติดตอ (NCDs) เปนความทาทายสำคัญที่จำเปนตองอาศัยความ

รวมมือจากทุกภาคสวน ในการสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี 

องคกรศาสนาและมัสยิดมีบทบาทสำคัญในการใชพลังศรัทธาและทุนทางสังคม

เปนฐาน เชื่อมโยงครอบครัว ชุมชน และภาคีเครือขาย เพื่อขับเคลื่อนการสรางสุขภาวะ

ที่สอดคลองกับหลักศาสนาและวิถีชีวิตมุสลิม 

พวกเรา องคกรศาสนา ภาคสุขภาพ องคกรปกครองสวนทองถิ่น และภาคีเครือขาย 

จึงขอประกาศเจตนารมณรวมกันที่จะสานพลังความรวมมือ เชื่อมโยงนโยบาย NCD 

Ecosystem สูการปฏิบัติจริง ภายใตเจตนารมณสำคัญ 5 ประการ ดังน้ี 

ประการท่ี 1 สานพลังศรัทธา เช่ือมโยงนโยบายสูสุขภาวะวิถีมุสลิม 

รวมสงเสริมการนำหลักคำสอนและคุณคาของศาสนาอิสลามมาประยุกตใชในการ

สรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคไมติดตอ เชื่อมโยงนโยบาย NCD Ecosystem กับวิถี

ชีวิตของพี่นองมุสลิม โดยสงเสริมความรวมมือระหวางองคกรศาสนา ภาคสุขภาพ และ

ภาคสวนอื่นที่เกี่ยวของ เพื่อสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดีอยางเปนธรรม

และยั่งยืน 

ประการท่ี 2 สงเสรมิมสัยิดเปนศูนยกลางการสรางสุขภาวะชุมชน 

ร วมสนับสนุนบทบาทของคณะกรรมการกลางอ ิสลามแหงประเทศไทย 

คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัด ผู นำศาสนา และคณะกรรมการมัสยิด ในการ

พัฒนามัสยิดใหเปนพื้นทีส่รางสุขภาวะของคนทุกชวงวัย โดยใช ธรรมนูญสุขภาพมัสยิด 

เปนเครื่องมือสรางการมีสวนรวม กำหนดกติกาและขอตกลงสุขภาพรวมกัน เชื่อมโยง

ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และระบบบริการสุขภาพใหเกิดการดูแลสุขภาพอยางตอเน่ือง 



ประการท่ี 3 รวมขับเคลื่อนมาตรการสรางเสรมิสุขภาพและปองกันโรคไมติดตอ 

รวมพัฒนามาตรการลดปจจัยเสี่ยง NCDs ที่สอดคลองกับหลักศาสนาและบริบท

ชุมชน อาทิ การสงเสริมอาหารและเครื่องดื่มสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม การลดละเลิก

บุหรี่ การสงเสริมกิจกรรมทางกาย และการสรางความรอบรูดานสขุภาพ พรอมสนับสนุน

การคัดกรองความเสี่ยงเชิงรุก การดูแลกลุมเสี่ยง และการเชื่อมตอระบบบริการสุขภาพ 

โดยมุงเนนการปองกันการเกิดผูปวยรายใหม และทำใหทางเลือกสุขภาพดีเปนทางเลือก

ที่งายและเขาถึงไดสำหรับทุกคน 

ประการท่ี 4 บูรณาการความรวมมอืและทรพัยากร เพ่ือพัฒนามัสยิดสุขภาวะ

ตนแบบ 

รวมประสานบทบาทและทรัพยากรขององคกรศาสนา หนวยงานสาธารณสุข 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ สำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และภาคี

เครือขาย เพื ่อสนับสนุนองคความรู  การพัฒนาศักยภาพผู นำ การสื ่อสารสุขภาพ 

งบประมาณ และกลไกกองทุนสุขภาพที่เก่ียวของ 

สงเสริมการพัฒนามัสยิดสุขภาวะตนแบบที่มีแผนงาน มาตรการ ผูรับผิดชอบ 

และระบบติดตามประเมินผลที ่ช ัดเจน โดยมุ งใหเก ิดการเปลี ่ยนแปลงทั ้งด าน

สภาพแวดลอม พฤติกรรมสุขภาพ และผลลัพธดานการปองกันโรคไมติดตอ 

ประการท่ี 5 สรางเครอืขาย Healthy Mosque Thailand และขยายผลอยางย่ังยืน 

รวมพัฒนาเครือขายความรวมมือ Healthy Mosque Thailand เพื่อเชื่อมโยง

มัสยิดสุขภาวะตนแบบในระดับชุมชน จังหวัด และประเทศ สงเสริมการแลกเปลี่ยน

เรียนรู การพัฒนานวัตกรรม การติดตามผล และการสังเคราะหบทเรียน เพื่อยกระดับสู

การพัฒนานโยบายสาธารณะและการขยายผลอยางเปนระบบ 

โดยแตละองคกรจะรวมกำหนดบทบาทและภารกิจตามศักยภาพและอำนาจหนาที่ 

พรอมสนับสนุนการจัดทำแผนปฏิบัติการรวมและขับเคลื่อนใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม

ภายในป พ.ศ. 2570 



พวกเราทุกภาคสวนขอยืนยันเจตนารมณรวมกัน ที่จะเปลี่ยนจากความรวมมือเชิง

นโยบาย สูการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง เพื่อใหมัสยิดเปนพลังสำคัญในการสรางชุมชนสุข

ภาวะ ลดปจจัยเสี่ยงโรคไมติดตอ และยกระดับคุณภาพชีวิตของพี่นองมุสลิมอยางยั่งยืน 

 

“จากพลังศรัทธา สูพลงัความรวมมือ 

จากธรรมนูญสุขภาพ สูการลงมอืปฏิบัต ิ

จากมัสยิดสุขภาวะตนแบบ สู Healthy Mosque Thailand” 

ประกาศ ณ วันท่ี 28 ตลุาคม พ.ศ. 2569 

………………………………………………………… 
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