
เรื่องสำคัญสูงสุดที่พื้นที่ต้องเร่งทำตั้งแต่วันนี้ 
เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติของประชากรทุกชว่งวัยอยา่งยั�งยนื

หัวใจคอื พฒันาคณุภาพชวีติทุกวยั ไมร่อแก้ป� ญหาเมื�อเข้าสูว่ยัสงัคมสงูวยั

สำรวจประชากรทุกวัย 
ปั ญหา ความต้องการ 

และกลุ่มเปราะบาง
ใช้ข้อมลูเพื�อวางแผน
ช่วยเหลอืให้ตรงจุด

รู้จกัคนในพื�นที�

เชื่อม 4 มิติ: 
สุขภาพ เศรษฐกิจ 

สังคม และสภาพแวดล้อม
วางแผนตั้งแต่

วัยเดก็ถงึวยัสงูอายุ
โดยใช้คู่มอืขบัเคลื�อน
รองรับสงัคมสงูวยั

มีแผนร่วมของพื�นที�

กำหนดเจ้าภาพ 
งบประมาณ 

และบทบาทของภาคี
เปิ ดให้ประชาชน

ร่วมออกแบบและลงมอืทํา

รวมพลังและทรัพยากร

ติดตามสุขภาพ รายได้ 
การมีส่วนร่วม 

การเข้าถงึบริการ
และการดูแลครอบครัว

ที่มภีาวะพึ�งพงิ

วัดผลที�ชวีติคน
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เริ่มจากข้อมลูจริง → เลอืกป� ญหาสาํคัญ → ลงมอืทํา → ประเมนิและปรับปรุง



เด็กและเยาวชน

พัฒนาการและการเรียนรู้
สุขภาพและความปลอดภยั
เข้าถงึโอกาสอยา่งเท่าเทียม

วัยทํางานและวัยก่อนสูงอายุ

• มีทักษะและรายได้มั�นคง
• มีสุขภาพดแีละรู้เท่าทันความเสี�ยง
• เตรียมความพร้อมกอ่นสูงวยั

ผู้สูงอายุและครอบครัว

• มีส่วนร่วมและมคีณุคา่
• เข้าถงึบริการและสภาพแวดล้อมปลอดภยั
• ผู้ดแูลได้รับการสนับสนุน

ตัวชี�วดัระดบัพื�นที�ควรตอบได้วา่…

ใครเข้าถึงบริการเพิ�มขึ�น?

กลุ่มเปราะบางได้รับการดแูลหรือไม?่

ชีวติและความเป� นอยูด่ขีึ�นอยา่งไร?

มีใครยงัตกหลน่จากระบบหรือไม?่
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จากโครงการ สู่คณุภาพชีวติที�ดขีึ�น
เปลี่ยนวธิวีดัความสาํเร็จให้สะท้อนผลลัพธที์�ประชาชนได้รับ



ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย
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ระดับนโยบายส่วนกลาง 
(สถ./กระทรวงมหาดไทย/สป.สว.)

มอบนโยบายและจัดสรรงบประมาณ
กำหนดให้การรองรับสังคมสูงวัยเป็ นวาระสำคัญ
พร้อมจัดสรรงบประมาณสนับสนุนที่ชัดเจน 

ปลดล็อกระเบียบกฎหมาย
ปรับปรุงระเบียบการใช้จ่ายเงินของ อปท. ให้มี
ความยืดหยุ่น สนับสนุนการจัดบริการสาธารณะ
ด้านคุณภาพชีวิตได้อย่างครอบคลุม 

พฒันาระบบข้อมลูกลาง
สร้างฐานข้อมลูดจิทัิลส่วนกลางที�เชื�อมโยง
ระหวา่งหน่วยงานสาธารณสขุ พม. และ อปท.  

1 ระดับจงัหวดั
(ผู้วา่ราชการจงัหวัด/ท้องถิ�นจงัหวดั/ อบจ.)

บูรณาการแผนพฒันาจงัหวดั
บรรจุยุทธศาสตร์สังคมสูงวัยไว้ในแผนพัฒนา
จังหวดัและแผนพฒันา อบจ.

จัดตั�งทีมพี�เลี�ยงจงัหวดั
สนับสนุนทางวิชาการ ให้คำแนะนำ และติดตาม
การทำแผนของ อปท. อยา่งใกล้ชดิ

สร้างความร่วมมอืกบัภาคเอกชน
ดึงภาคเอกชนและสถาบันการศึกษาในจังหวัด
ร่วมสนับสนุนทรัพยากร  

2 ระดับองคก์รปกครอง
ส่วนท้องถิ่น (อปท.) 

ทำแผน One Plan
บรรจุโครงการรองรับสงัคมสงูวยัไว้ใน
แผนพัฒนาท้องถิ่นและเทศบัญญัติงบประมาณ
รายจ่ายอย่างต่อเนื่อง 

ระดมทุนและทรัพยากรในพื�นที�
ใช้ประโยชน์จากกองทุนหลกัประกนัสขุภาพ
ระดับท้องถิ่น (พื้นที่) และกองทุนสวัสดิการชุมชน  

จดัตั�งศูนยเ์รียนรู้ขยายผล
ยกระดบั อปท. ต้นแบบให้เป� นศนูยก์ลาง
การเรียนรู้แก ่อปท. ข้างเคยีง 

3



สังคมสูงวัยไม่ใช่เรื่องของผู้สูงอายุเท่านั้น 
แต่เป็นวาระของคนทุกวยั

ภาพอนาคตถึงป�  2035
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