
การพัฒนาคุณภาพชีวิต
รองรับสงัคมสูงวัย
ตําบลบ่อพลอย

“ตําบลทีปɣระชาชนทุกกลุ่มวัย มคีวามสุข
กินอɣิม นอนอุ่น สุขภาพดี ตามวิถพีอเพยีง”



ข้อมลูทัˠวไปขององค์การบรหิารส่วนตําบลบอ่พลอย

จํานวนประชากร 7,378 คน

อบต.บอ่พลอย มพีืˣนทีปɣระมาณ 175 ตารางกิโลเมตร
หรอื 109,375 ไร่

เด็กแรกเกิด - อายุ 17 ป˳ จํานวน 1,726 คน =  23 %

จํานวนหมูบ่า้น: ครอบคลมุพืˣนทɣี 12 หมูบ่า้น

https://borphoi.go.th

อายุ 18 ป˳ - 59 ป˳ จํานวน 4,278 คน = 58 %

อายุ 60 ป˳ ขxึนไป จํานวน 1,374 คน = 19 %

คนพิการ จํานวน 227 คน (ผู้พิการทีเɣปˮนผู้สูงอายุ
จํานวน 135 ราย)



บรบิทสงัคมสงูวยัในพืѸนทีѷ ตําบลบอ่พลอย อําเภอบอ่พลอย จังหวดักาญจนบรุี
"ชุมชนกึѷงเมอืงกึѷงชนบท"

    "ตําบลบอ่พลอยกาํลงัเผชญิการเปลีѷยนแปลงทาง
สงัคม เมืѷอประชากรวัยแรงงานจําเป็นตอ้งออกไปหางานทํา
นอกถิѷนฐาน ทิҟงใหผู้ส้งูอายตุอ้งอยูบ่า้นตามลาํพงัหรอื
แบกรบัภาระเลีҟยงดหูลาน โดยตอ้งรับมอืทั Ѹงกบัการทํางาน
เพืѷอเลีѸยงชพีและการดแูลสขุภาพของตนเองในวัยชรา"

ปัญหาของพืҟนทีѷ

ม ิต ิสุขภาพ=โรคเรืѸอรัง (NCDs)/โรคหลอดเลือด
สมอง(Stroke)/ผู ม้ีภาวะพึѷงพิง

มิติเศรษฐกิจ=ปัญหาการขาดเงินออม/รายไดไ้ม่
เพียงพอ/มีหนีѸส ิน

มิต ิสงัคม=ผูสู้งอายุอยู่ตามลําพัง/ภาระเลีѸยงหลาน

มิต ิสภาพแวดล้อม=สภาพแวดลอ้มทีѷอยู่อาศัยไม่
ปลอดภัย/ไม่เหมาะสม

ผลกระทบ

       คือ  การ เปลีѷยนผ่าน เข า้สู่สั งคมสูง วัยโดย

สมบู รณ์ท่ามกลางภาวะพึѷงพิงด า้นสุขภาพ(โรค

เรืѸอ รั ง )  และ ปัญหาด า้น เศรษฐกิจ ปัญหา

ดั งกล่าวส่งผลกระทบต่อ เนืѷ อ งถึงคนทุกวั ย  ทั Ѹง

ภาระการดูแลของคน วัย ทํางาน   และผลกระทบ

ต่อ เศรษฐกิจ / ร ะบบสาธารณสุข



การแก้ไขป˞ญหา
ก า ร ขับ เ ค ลɣื อ น แ ล ะ แ ก้ ไ ข ป˞ญ ห า สั ง ค ม สู ง วั ย

ใ น พxื น ทɣี ตํา บ ล บ่อ พ ล อ ย ไ ม่ส า ม า ร ถ บ ร ร ลุ ผ ล
สํา เ ร็ จ ไ ด้ ด้ ว ย ก า ร ดํา เ นิ น ง า น ข อ ง ห น่ว ย ง า น ใ ด
ห น่ว ย ง า น ห นึˠ ง เ พี ย ง ลํา พั ง ห า ก แ ต่ ต้ อ ง อ า ศั ย
ก า ร บู ร ณ า ก า ร ค ว า ม ร่ ว ม มื อ จ า ก ทุ ก ภ า ค ส่ว น ใ น
ลัก ษณะ‘ ร่ว มคิด ร่วม วางแผน แ ละร่วมลงมือ ทํา ’
เ พɣื อ นํา ไ ป สู่ ก า ร แ ก้ ไ ข ป˞ญ ห า อ ย่ า ง ต ร ง จุ ด แ ล ะ
ก า ร ย ก ร ะ ดั บ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น
ท้ อ ง ถɣิ น ไ ด้ อ ย่ า ง เ ปˮน รู ป ธ ร ร ม แ ล ะ ยɣั ง ยื น

“ตําบลทีˠประชาชนทุกกลุ่มวัย มีความสุข
กิน อɣิม นอนอุ่น สุขภาพดี ตามวิถีพอเพียง”

เปˮนเค รɣือง มือนโยบ ายสาธา รณะ
ใ น ก า ร มีส ่ว น ร่ว ม ทีˠม ี เ ปˤา ห ม า ย เ พɣื อ ส ร้า ง
กรอบค วามร่วมมือ กติกา ความค าดหวัง
ขอ งคน ใ นชุมชน ห รือสั ง คม และ ส ามา ร ถ
นํา ม า ใ ช ้ เ พืˠ อ ก า ร ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ที ˠ ดี
ใ ห้ กับประชาชนทุกคนในตําบลบ่อพลอย

ข้อทีˠ 8 ประชาชนทุกช่วงวัยตําบลบ่อพลอย ลดการ
บรโิภคอาหารหวานจัด มันจัด เค็มจัด และออกกําลัง
กายเปนˮประจําอยา่งน้อยวันละ 30 นาที เพืˠอลด
โรคหัวใจ โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

ธรรมนูญสร้างสุขทุกช่วงวัย
ตําบลบ่อพลอย

ข้อทีˠ 9 ผู้สงูอายุและคนพิการติดบ้าน ติดเตียงใน
ชุมชน ได้รบัการดแูลตามแผนการดูแล Care plan



ประชุมคณะกรรมการดาํเนินงาน สุขภาพวัยทํางานและผูสงูอายุ

เย่ียมบานผูสูงอายุ

>รพ.บอพลอย >สสอ.บอพลอย

>สสจ.กาญจนบุรี

>ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี

การประเมินชุมชนทีเɣปนˮมิตรกับผูส้งูอายุและผู้
พิการ (Age–Friendly Communities) 

ประจําปง˳บประมาณ พ.ศ. 2569 

ประเมินรานอาหารประเมินรานเครื่องดื่ม



    ศูนย์กลางการขับเคลืˠอนงานในทุกกลุ่มวัย 
แบบบูรณาการ โดยไม่ใช่แค่สถานทɣีนัดพบ 
แต่ ทําหน้า ทɣี เปˮน พxืน ทɣีบ่ม เพาะความรู ้
ฝ˵ ก อ บ ร ม ทxั ง ใ น เ รืˠ อ ง ข อ ง อ า ชี พ เ ส ริ ม 
ขับเค ลɣือน กิจกรรมสร้าง เส ริมสุขภาพ
กิจกรรมทางสังคม ร่วมกับภาคีเครือข่าย ใน
พืˣนทɣี

กลไกการทํางาน

องค์การบรหิารส่วนตําบลบ่อพลอย รว่มกับ
โรงพยาบาลบ่อพลอย - มิติสุขภาพ
สํานักงานพฒันาชุมชนอําเภอบ่อพลอย - มิติ เศรษฐกิจ
ศูนย์การเรยีนรูอํ้าเภอบ่อพลอย (สกร.) - มิติสังคม
สํานักงานเกษตรอําเภอบ่อพลอย - มิติสภาพแวดล้อม



• โครงการบอ่พลอยรวมใจ ผสานพลังคนทกุวยั ขับเคลืѷอนสงัคมไทยอยา่ง
ยัѷงยนื

• โครงการ อบรมคณุธรรมจรยิธรรมเด็ก เยาวชน ประชาชนตําบลบอ่พลอย
• โครงการ บอ่พลอยแฟมลิีѷคลับ เตมิเต็มอุน่ไอรักในครอบครัว
• โครงการ สตรบีอ่พลอยรวมใจ พัฒนาสงัคมสูค่วามยัѷงยนื
• โครงการ พัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุ“ชวีติสดใส ผูส้งูวยัสขุสนัต”์
• โครงการ เชดิชเูกยีรต ิสง่เสรมิคณุคา่ผูส้งูอายตํุาบลบอ่พลอย "สงูวยัอยา่ง

มคีณุคา่ ชราอยา่งมคีณุภาพ“
• โครงการ สง่เสรมิและพัฒนาทักษะอาชพีตามความถนัด สูก่ารรวมกลุม่

อาชพีและและสง่เสรมิชอ่งทางการตลาดชมุชน 
• โครงการ บา้นน่าอยู ่หนา้บา้นน่ามอง รว่มใจพัฒนาสิѷงแวดลอ้มชมุชนอยา่ง

ยัѷงยนื
• โครงการ บา้นปลอดภยั เพืѷอทกุวยัมคีวามสขุ
• โครงการชมุชนปลอดภัย ไรโ้รคตดิตอ่
• เงนิสมทบคา่บรกิารสาธารณสขุสําหรับผูม้ภีาวะพึѷงพงิในชมุชน
• เงนิสมทบกองทนุหลักประกนัสขุภาพ

แผนพฒันาทอ้งถิѷน 5 ปี สูข่อ้บญัญตั ิ ปี 2570

- มิติสุขภาพ

- มิติสังคม

- มิติเศรษฐกิจ

- มิติสภาพแวดล้อม

โครงการทีไɣด้รบัการอนุมัติจาก สภา อบต.บอ่พลอย ข้อบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจําป˳ 2570

กลไกสําคญัในการขบัเคลืѷอนและยกระดบัการพัฒนาสงัคมสงูวัยในตําบล
บอ่พลอย ใหเ้ห็นผลสมัฤทธิѻอยา่งเป็นรปูธรรม



กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกั้บกลุ่มเปราะบางทxัง 4 มิติ
ด้านสุขภาพ – สนับสนุนการเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพ ให้ได้รับการดูแลระยะยาว LTC                                        
ด้านเศรษฐกิจ – การส่งเสริมอาชีพและการสร้างรายได้
ด้านสงัคม – การสนับสนุนเงินชว่ยเหลือและสวัสดิการสังคม
ด้านสภาพแวดล้อม – กิจกรรมการพัฒนาด้านทɣีอยู่อาศัยให้มีความปลอดภัยให้กับทุกคนทุกวัย

 ผู้ยากไร้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทɣีดี
 มีรายได้เพียงพอและพึˠงพาตนเองได้
 มีคุณภาพชีวิตและความเปนˮอยู่ทɣีเหมาะสม
 มีโอกาสเข้าถึงบริการและสวัสดิการอย่าง
 เท่าเทียม

การแก้ไขป˞ญหาจากการเก็บข้อมลู
โครงการพัฒนาคุณภาพชวิีตสังคมสูงวัยตําบลบ่อพลอย ป˳งบประมาณ พ.ศ.2569

เปʕาหมาย



"ธรรมนูญสรา้งสุขทุกช่วงวัยตําบลบ่อพลอย"

• เปˮน “กติกาสังคม” 
ทีˠคนในชุมชนร่วมกันสร้างขxึน
ไม่ใช่นโยบายส่วนตัวของนายก
หรือคณะผู้บริหารชุดใดชุด
หนɣึง   
• ส า ม า ร ถ ใ ช้ ธ ร ร ม นู ญ ฯ  เ ปˮ น

ตัวเชืˠอมให้ผู้บรหิารคนใหม่เข้าใจ 
เห็นคุณค่า และสานต่องานด้าน
สังคมสูงวัยเพืˠ อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้กับประชาชนในตําบลบ่อ
พลอยต่อไป

ระยะก้าวต่อ..... 
ทบทวนหรอืยกระดับธรรมนูญ

เพืˠอเป˱ดโอกาสใหผู้้บรหิารชุดใหม่
ได้ปรบัปรุงและเพิˠมวิสยัทัศน์เพืˠอมี
สว่นรว่มในการกําหนดทิศทางต่อ
ยอดผลงาน

การเปลียɣนแปลงของระบบการทํางาน
"การนําธรรมนูญสร้างสุขทุกชว่งวัยมาแปลงสู่แผนงานร่วมกับ

หน่วยงานในพxืนทɣี ถือเปนˮจุดเปลɣียนสาํคัญในการยกระดับคุณภาพ
ชวิีตของประชาชนทกุกลุ่มวัยในตําบลบอ่พลอย เพืˠอขับเคลɣือนการ
แก้ไขปญ˞หาภายใต้กรอบนโยบายเดียวกันของทุกภาคส่วน"
เกิดแผนงานบูรณาการรว่มกัน

ทํางานง่ายขxึนด้วยกรอบทิศทางทีˠชัดเจน
“ตําบลที่ประชาชนทกุกลุมวัย มีความสขุ กนิอ่ิม นอนอุน สุขภาพดี ตามวิถีพอเพียง”

จุดเด่นของเครืˠองมือธรรมนูญ 



Thank You
นางมนตก์วี  เลียงผา

นักพัฒนาชุมชน ชาํนาญการ 


