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การเปลี่ยนผ่านโครงสร้างประชากรสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด: 
จุดเปลี่ยนผ่านที่สำคัญใน ปี ค.ศ. 2035 (พ.ศ. 2578)

ปี ค.ศ. 2035 (พ.ศ. 2578) จะเป็นช่วงเวลาสำคัญที่ประเทศไทยต้องเผชิญกับความ
แตกต่างของระดับความสูงวัยระหว่างจังหวัดอย่างชัดเจน

ประเด็นส ำคัญคือ แม้ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอดในภาพรวม
แต่ทั้ง 77 จังหวัดจะไม่ได้มีโครงสร้างประชากรและระดับความสูงวัยเหมือนกัน



แผนที่แสดงจำนวนประชากรผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2557-2567
จากผลการสำรวจในปี 2567 พบว่า มีผู้สูงอายุ 
จำนวน 14,027,411 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 20.0 
ของประชากรทั้งประเทศ 

จังหวัดทีม่ีจำนวนผู้สูงอายุมากที่สุด 5 ลำดบัแรก 
(ไม่รวม กทม. 1.45 ล้านคน) เป็นจังหวัดขนาดใหญ่
ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมา 575,128 คน 
เชียงใหม่ 451,761 คน อุบลราชธานี 401,029 
คน ขอนแก่น 395,680 คน และสมุทรปราการ
386,458 คน 

จังหวัดที่มีผู้สูงอายุน้อยที่สุด 5 ลำดับสุดท้ายเป็น
จังหวัดที่มีประชากรน้อย ได้แก่ สมุทรสงคราม
37,404 คน สิงห์บุรี 39,487 คน พังงา 40,081 
คน นครนายก 40,935 คน และตราด 43,483 คน ท่ีมา: การส ำรวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2567 ระดบัจงัหวดั ส ำนกังานสถิติแห่งชาติ



แผนที่แสดงร้อยละของ
ประชากรผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2557-2567

จังหวัดที่มีร้อยละของผู้สูงอายุสูงมากที่สุดในประเทศ 
5 ลำดับแรกอยู่ในภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดน่าน อุตรดิตถ์ สุโขทัย 
พะเยา และอุทัยธานี โดยมีประชากรสูงอายุมากกว่าร้อยละ 25.3 

จังหวัดที่มีร้อยละของผู้สูงอายุน้อยที่สุด 5 ลำดับสุดท้าย ส่วนใหญ่
เป็นจังหวัดท่องเที่ยวและอุตสาหกรรม ได้แก่ จังหวัดสมุทรสาคร 
ระยอง ฉะเชิงเทรา นครปฐม และจันทบุรี โดยมีประชากรสูงอายุ
น้อยกว่าร้อยละ 16.0 

ท่ีมา: การส ำรวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2567 ระดบัจงัหวดั ส ำนกังานสถิติแห่งชาติ



แผนที่แสดงการเปรียบเทียบดัชนีการสูงอายุของประชากรไทย พ.ศ. 2557-2567

ที่มา: การส ำรวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2567 ระดบัจงัหวดั ส  ำนกังานสถิติแหง่ชาติ



แผนที่แสดงร้อยละของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2567
รายจังหวัด 

แผนที่แสดงอัตราส่วนพ่ึงพิงสูงอายุ พ.ศ. 2567
รายจังหวัด 

แผนที่แสดงอัตราส่วนเกื้อหนุน พ.ศ. 2567 
รายจังหวัด 

ท่ีมา: การส ำรวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2567 ระดบัจงัหวดั ส ำนกังานสถิติแห่งชาติ



สถิติผู้สูงอายุไทยที่สำคัญ พ.ศ. 2567

ท่ีมา: การส ำรวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2567 ระดบัจงัหวดั ส ำนกังานสถิติแห่งชาติ



การเปลี่ยนผ่านโครงสร้างประชากรสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด: 
จุดเปลี่ยนผ่านที่สำคัญใน ปี ค.ศ. 2035 (พ.ศ. 2578)

➢ การเปลี่ยนผ่านโครงสร้างประชากร: จาก Population Dividend สู ่Longevity Dividend
➢ การเปลี่ยนผ่านวัยแรงงาน: จาก Labor-Intensive สู ่Productive and Age-Inclusive Workforce
➢ การเปลี่ยนผ่านทักษะอนาคต: จาก Education for Youth สู ่Lifelong Learning for All Ages
➢ การเปลี่ยนผ่านคุณภาพชีวิต: จาก Longer Life สู ่Healthy Life
➢ การเปลี่ยนผ่านครอบครัวและสังคม: จาก Family-Based Care สู ่Shared Care Society
➢ การเปลี่ยนผ่านบทบาทผู้สูงวัย: จาก Dependents สู ่Development Drivers



บทสรุป
การเปลี่ยนผ่านโครงสร้างประชากรสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด ปี ค.ศ. 2035 (พ.ศ. 2578)

➢ Super-Aged Society สู่ Longevity-Driven Society

➢ ประเทศไทยควรมองปี 2035 ไม่ใช่เพียงปีที่จำนวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นถึงระดับหนึ่ง แต่เป็น จุดเปลี่ยนของ
กระบวนทัศน์การพัฒนาประเทศ (Development Paradigm Shift)

➢ Population-Driven Development (การพัฒนาที่พึ่งพาจำนวนประชากรและแรงงาน) สู่    
Human Capital & Longevity-Driven Development การพัฒนาที่ขับเคลื่อนด้วยศักยภาพ
มนุษย์ ผลิตภาพ และการมีอายุยืนอย่างมีคุณภาพ
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