
ระบบขอ้มูล
สนบัสนุน
การท างาน
กขป.

นพ.พงศเ์ทพ วงศว์ชัรไพบลูย ์
ผูจ้ดัการสสส.





ถา้เลอืกปญัหาสุขภาพ 1เรือ่ง
กขป.ควรท าอะไร
เพราะอะไร

ขอ้มูลเพ ือ่อะไร
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https://www.worldometers.info/demographics/thailand-demographics/#life-exp





อายุคาดเฉลี่ยของคนไทยไม่เพิ่มขึ้นเลยในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา



อายุคาดเฉล ีย่กบั
อายุยนืยาวLongivity
อะไรส าคญักว่า





ยุคแรก สงครามเชื้อโรค

ศัตรูคือ เชื้อโรค

ยุคสอง สงครามพฤติกรรม

ศัตรูคือ ใจของเราเอง

ยุคสาม สังคมป่วย

ทุนนิยม ผลิตสินค้าท าลายสุขภาพ
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สมรภูมิ สุขภาพ -ความเหลื่อมล้้า

กองทัพ ภาคราชการ-ส่วนกลาง-ส่วนภูมิภาค

กองทัพ ราชการ-ท้องถิ่น

กองทัพ ภาคประชาชน

กองทัพ ภาควิชาการ



สามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขา
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https://hiso.or.th/healthoutcome/index.php?code=21
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พลงัในการสรา้งเสรมิสขุภาพ

พลงัขอ้มูล

พลงัของการเรยีงล าดบั

พลงัของการสอบสวนการตาย

และความพกิาร

พลงัของชมุชน

ในการจดัการสุขภาพ



การเสยีชวีติกอ่นวยัอนัควรของประเทศไทยปี

https://hiso.or.th/healthoutcome/index.php?code=21

https://hiso.or.th/healthoutcome/index.php?code=21
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https://www.hiso.or.th/thaihealthmonitor/food.php?code=343





https://www.hiso.or.th/thaihealthmonitor



https://www.hiso.or.th/thaihealthmonitor



https://www.hiso.or.th/thaihealthmonitor







เปลีย่นจดุแข็ง

เป็นจดุขาย





พลงัของการเรยีงล าดบั

526 

คน



พลงัของการเรยีงล าดบั

ต าบลนาโพธิ ์ อ.กดุรงั
มกีารตายจากเบาหวานสูงทีสุ่ดในจ.มหา

สารคาม

จ านวน 12 คน



ตัวอย่างผู้ป่วยที่หายจากเบาหวาน ลดน ้าหนักจาก 104 เหลือ 52 กก.



สาเหตุการตาย 3 อันดับแรก แยกเพศ และ อายุ จ.ปัตตานี ปี 2566



อ าเภอทุ่งยางแดงมีอัตราตายจากโรคหัวใจขาดเลือดเป็นอันดับ 1
ของจ.ปัตตานี ปี 2566

https://hiso.or.th/healthoutcome



ต าบลตะโละกะโปรอ์ าเภอยะหริ่งมีอัตราตายจากโรคหัวใจขาดเลือด
เป็นอันดับ 1 ของจ.ปัตตานี ปี 2566



พลงัของการสอบสวนการตาย และความพกิาร



ระบบข้อมูลเพื่อ ติดตามผลลัพธ์-ผลกระทบทางสุขภาพ

54
ต้าบลโพนสูง อ.ปทุมรัตต์ จ.ร้อยเอ็ด ต้าบลคูหาใต้ อ.รัตภูมิ จ.สงขลา ต้าบลน ้าซึม อ.เมือง จ.อุทัยธานี

อ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น

การประชุมถอดบทเรียนพื้นที่ต้นแบบ องค์การบริหาร
ส่วนต้าบล เทศบาล และ อ้าเภอ ปี 2568



เปรียบเทียบผู้เสียชีวิต- ผู้ป่วยใน –ผู้ป่วยนอก จากอุบัติเหตุทางถนน อ.ชุมแพ 

55

ถ้าติดตามนานพอ ในพื้นที่อ้าเภอ ต้าบลต้นแบบ ด้านอุบัติเหตุทางถนน 
สามารถท้า Outcome-Impact harvesting ได้

เพื่อถอดบทเรียนและขยายผลพื้นที่ต้นแบบ



พลงัของชมุชนในการจดัการปัญหาสขุภาพ





การเปลี่ยนแปลงสรีระวิทยาของร่างกายในผู้สูงอายุ

100%

50%

0%



กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของผู้สูงอายุ ควรใช้แรงได้เท่าไหร่ Newton-meter



ผู้สูงอายุ จองมาออกก าลังกาย Weight training นาน 30-60 นาทีต่อวัน



มีการวัด น้ าหนักที่ใช้ Nm และ Performance index



การดูงานชมรมผู้สูงอายุ ที่ต.กุดโง้ง จ.ขอนแก่น

ผู้สูงอายุปี 66 ติดเตียง 2.5%
ผู้สูงอายุปี 67 ติดเตียง 1.7%

แต่ค่าเฉลี่ยระดับประเทศ
ผู้สูงอายุติดเตียง 1%



ถ้าเพิ่มอัตราการสวมหมวกนิรภัยได้ 25% 

อัตราตายจากการบาดเจ็บที่ศีรษะจะลดลง 0.2 ต่อแสนประชากร
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การเปลี่ยนแปลงความคิด ของผู้คน





•

•

•

•

•

•

•

•










































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Version 
ปัจจุบัน
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แผนงานร่วมทุน 
สร้างเสริมสุขภาพกับ อบจ.

จัดล้าดับความส้าคัญปัญหาสุขภาพ เพ่ือให้
ประชาชนมีอายุคาดเฉลี่ยสูงขึ้น

รพสต. ชุมชน

+

กองทุนสุขภาพ
ต้าบล

กองทุนสุขภาพ
ต้าบล

กขป.
กองทุนสร้างเสริม

สุขภาพจังหวัด

เรียนรู้ร่วมกัน
Best 

Practice

สนับสนุน  ภาควิชาการ
สนับสนุน  ภาควิชาการมหาวิทยาลัย

มหาวิทยาลัย

++



ปลูกข้าว –ปลูกมะม่วง และปลูกต้นสัก




