
 หน้า ๑   

            

กำหนดการสมัชชาสุขภาพแหง่ชาติ คร้ังที่ ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
“เศรษฐกิจยุคใหม่ สร้างสุขภาวะไทยยั่งยืน” 

                วันที่ ๒๗ – ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๘  อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี จ.นนทบุร ี

 
วันแรก : วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 
 

เวลา กำหนดการ สถานที่ 
๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น. 
 

ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุมและเตรียมความพร้อมของผู้เข้าร่วมประชุม   

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. 
 
 

พิธีเปิดสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ คร้ังที่ ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๘    
และปาฐกถาพิเศษ “เศรษฐกิจเพื่อสุขภาพไทย จะพัฒนาอย่างไรใหป้ระสบความสำเร็จ :                
โอกาสและความท้าทายใหม่” 
      โดย  นายโสภณ ซารัมย์ รองนายกรัฐมนตรี และประธานกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

๐๙.๓๐-๑๐.๐๐ น. 
 
 

พิธีมอบรางวัลแก่หน่วยงานและองค์กรที่ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม  
      โดย นายโสภณ ซารัมย์ รองนายกรัฐมนตรี และประธานกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

๑๐.๐๐-๑๐.๑๐ น.  
 
 

รับรองระเบียบวาระการประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๘  
     โดย คณะกรรมการจัดสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๗ และคร้ังที่ ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๗ – ๒๕๖๘   

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

๑๐.๑๐-๑๒.๓๐ น. 
 
 

พิจารณาระเบียบวาระที่ ๑   
“ประเด็นที่ ๑ การสร้างโอกาสในเศรษฐกิจสูงวัย  
(Creating Opportunities in the Silver Economy)” 
       โดย   ผู้แทนคณะอนุกรรมการกำกับ สนบัสนุนฯ และ คณะทำงาน 

ห้องประชุม 
sapphire  

๒๐๕ 

พิจารณาระเบียบวาระที่ ๒  
“ประเด็นที่ ๒ ระบบสุขภาพเชิงรุกท่ามกลางความผันผวนทางภูมิรัฐศาสตร์ 
(Proactive Thai Health Systems amidst Geopolitical Turbulence)” 
       โดย   ผู้แทนคณะอนุกรรมการกำกับ สนบัสนุนฯ และคณะทำงาน 

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

พิจารณาระเบียบวาระที่ ๓  
“ประเด็นที่ ๓ การขับเคลื่อนการเปลี่ยนผา่นพลังงานอย่างเป็นธรรมด้วยพลังงานแสงอาทิตย์  
(Facilitating a Just Energy Transition through Solar Power)”  
       โดย   ผู้แทนคณะอนุกรรมการกำกับ สนบัสนุนฯ และคณะทำงาน 

ห้องประชุม 
sapphire  

๒๐๖ 



 หน้า ๒   

เวลา กำหนดการ สถานที่ 
๑๓.๐๐-๑๕.๒๐ น. 
 
 

พิจารณาระเบียบวาระที่ ๔  
“ประเด็นที่ ๔  ระบบบริหารจัดการเพื่อสุขภาวะในวิกฤตซ้อนวกิฤต  
(Management Systems for Health and Well-being in a Polycrisis)” 
       โดย   ผู้แทนคณะอนุกรรมการกำกับ สนบัสนุนฯ และคณะทำงาน 

ห้องประชุม 
sapphire  

๒๐๕ 

พิจารณาระเบียบวาระที่ ๕  
“ประเด็นที่ ๕ กลไกขับเคลื่อนการพัฒนาที่ยั่งยืนระดบัพื้นที่ 
(Area-based Multi-stakeholder Mechanism for Sustainable Development)”  
       โดย   ผู้แทนคณะอนุกรรมการกำกับ สนบัสนุนฯ และคณะทำงาน 

ห้องประชุม 
sapphire  

๒๐๖ 

๑๔.๐๐-๑๗.๐๐ น. เข้าร่วมกิจกรรมตลาดนัดนโยบาย  

๑๖.๐๐-๒๐.๐๐ น. 
 

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างภาคส่วนเพื่อ “การพัฒนาที่ยัง่ยืนของประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖๘” 

• กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วม และวัตถปุระสงค์ของเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ฯ 

• ปาฐกถาพิเศษ “สุขภาวะคือฐานแห่งความยั่งยนื: บทเรียนและพลังจากสมชัชาสุขภาพ
แห่งชาติ” 

• ประกาศข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย: ประเด็นกลไกขับเคลื่อนการพัฒนาที่ยั่งยนืระดบัพื้นที่ 
โดย มูลนธิิเพื่อการพัฒนานโยบายสุขภาพระหวา่งประเทศ 

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 หน้า ๓   

วันที่สอง : วันศุกร์ที่ ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 
   

เวลา กำหนดการ สถานที่ 
๐๙.๐๐-๐๙.๑๐ น. 
 
 

ปาฐกถาพิเศษ “การเฝ้าระวังสารพิษปนเปื้อนในแม่น้ำ กก สาย รวก โขง”  
      โดย  นายนิวฒัน์ ร้อยแก้ว (ครูตี๋) ประธานกลุ่มรักษ์เชียงของ  
ผู้ได้รับรางวัล Goldman Environmental Prize ประจำปี ๒๕๖๕ (ค.ศ. 2022)  
รางวัลดา้นสิง่แวดล้อมระดบัโลก และเครือข่ายประชาชนปกปอ้งแม่น้ำ กก สาย รวก โขง 

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

๐๙.๑๐-๐๙.๔๐ น. 
 
 

ปาฐกถาพิเศษ  “ระบบสุขภาพชุมชนและท้องถิ่นที่ทุกคนร่วมสร้าง” 
หัวข้อ “อนาคตประเทศไทยในฉากทัศน์ระบบสุขภาพชุมชนและท้องถิ่นที่ทุกคนร่วมสร้าง” 
      โดย นพ.ศักดา อัลภาชน์  รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
หัวข้อ “ความท้าทายใหม่กับระบบสุขภาพปฐมภูมิในมือท้องถิ่น” 
      โดย พล.ต.ท.คำรณวิทย์ ธปูกระจ่าง นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี  
และอุปนายกสมาคมองค์การบริหารส่วนจังหวัดแห่งประเทศไทย 

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

๐๙.๔๐-๑๐.๒๕ น. 
 
 

ระเบียบวาระที่ ๖ รายงานความก้าวหน้าของการขับเคลื่อนมตสิมัชชาสุขภาพแห่งชาตทิี่ผ่านมา                
กล่าวเปิด โดย นายพฒันา  พรอ้มพัฒน์ รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุข                                       
และประธานกรรมการขับเคลื่อนและติดตามการดำเนินงานตามมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ (คมส.) 
ดำเนินการรายงานความก้าวหน้าของการขับเคลื่อนมติฯ โดย   

๑. ศ.คลินิก นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมา  รองประธานกรรมการขับเคลื่อนและติดตามการดำเนนิงาน
ตามมติสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ (คมส.) 

๒. นพ.ศุภกิจ ศริิลักษณ์ ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนและติดตามการดำเนินงาน                          
ตามมติสมชัชาสุขภาพแห่งชาตทิี่เก่ียวข้องกับการแพทย์และสาธารณสุข 

๓. ผศ.ดร.ภก.พงค์เทพ สุธีรวุฒิ ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนและติดตามการดำเนินงาน                          
ตามมติสมชัชาสุขภาพแห่งชาตทิี่เก่ียวข้องกับสุขภาพสังคมและสุขภาวะ 

๔. นพ.สุเทพ เพชรมาก เลขานุการคณะกรรมการขับเคลื่อนและตดิตามการดำเนนิงาน                    
ตามมติสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ (คมส.) 

๕. นพ.วรัญญ ูสัตยวงศ์ทพิย์ ผูช้่วยเลขานุการคณะกรรมการขับเคลื่อนและติดตามการดำเนินงาน
ตามมติสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ (คมส.) 

นำเสนอหัวข้อความท้าทายต่อการขับเคลื่อนมติ  
   ๑. ข้อท้าทายต่อการขับเคลื่อนการส่งเสริมความเข้มแข็งกลไกการบริหารจัดการน้ำเชิงพื้นที่  
       โดย รศ.ดร.บัญชา ขวัญยนื กรรมการลุ่มน้ำผูท้รงคุณวุฒิ ในคณะกรรมการลุ่มน้ำเจ้าพระยา 
สำนักงานทรัพยากรนำ้แห่งชาตภิาค ๒ และอาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
   ๒. ข้อท้าทายต่อการขับเคลื่อนการส่งเสริมการพัฒนาประชากรให้เกิดและเติบโตอย่างมีคุณภาพ  
       โดย ดร.ภัทรพร เล้าวงค์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการลงทุนพฒันาสังคม สำนักงานสภาพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ         

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

๑๐.๒๕-๑๔.๐๐ น. เข้าร่วมกิจกรรมตลาดนัดนโยบาย   



 หน้า ๔   

เวลา กำหนดการ สถานที่ 
๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. 
 
 
 
 

เวทีเสวนา “อนาคตและโอกาสระบบสุขภาพคนไทย กับรฐัธรรมนูญฯ ฉบับใหม่” 
ผู้ร่วมเสวนา 

นพ.ชลน่าน ศรีแก้ว     
ดร.สาธิต ปิตุเตชะ 
ดร.เดชรัต สุขกำเนิด 

ผู้ดำเนนิรายการ นายประพจน์  ภู่ทองคำ 

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom    

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
 
 

ระเบียบวาระที่ ๗  รับรองมติและแสดงถ้อยแถลงร่วมขับเคลื่อนมต ิ
๑. การสร้างโอกาสในเศรษฐกิจสูงวยั  

(Creating Opportunities in the Silver Economy) 
๒. ระบบสุขภาพเชิงรุกท่ามกลางความผันผวนทางภูมิรัฐศาสตร์ 

(Proactive Thai Health Systems amidst Geopolitical Turbulence) 
๓. การขับเคลื่อนการเปลี่ยนผ่านพลังงานอย่างเปน็ธรรมด้วยพลงังานแสงอาทิตย์  

(Facilitating a Just Energy Transition through Solar Power) 
๔. ระบบบริหารจัดการเพื่อสุขภาวะในวิกฤตซ้อนวิกฤต  

(Management Systems for Health and Well-being in a Polycrisis) 
๕. กลไกขับเคลื่อนการพัฒนาทีย่ั่งยืนระดับพืน้ที่ 

(Area-based Multi-stakeholder Mechanism for Sustainable Development) 
       โดย  คณะกรรมการจัดสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๗ และคร้ังที่ ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๗ – ๒๕๖๘ 

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

๑๕.๐๐-๑๕.๑๕ น. 
 

 

 

ส่งมอบการจัดสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๙ พ.ศ. ๒๕๖๙  
       โดย ดร.สัมพันธ์ ศลิปนาฎ ประธานกรรมการจัดสมัชชาสขุภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๗ และ 
คร้ังที่ ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๗ – ๒๕๖๘ และ พญ.พรรณพิมล วิปลุากร ประธานกรรมการจัดสมชัชาสขุภาพ
แห่งชาติ ครั้งที่ ๑๙ พ.ศ. ๒๕๖๙ 

ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

๑๕.๑๕ น. 
 
 

รับชมวีดิทัศน์ประมวลภาพกิจกรรมงานสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิครั้งที่ ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๘  ห้องประชุม 
Grand 

diamond 
ballroom 

 
 
 
 
 
 
 
 



 หน้า ๕   

            

กำหนดการกิจกรรมตลาดนัดนโยบาย สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

“เศรษฐกิจยุคใหม่ สร้างสุขภาวะไทยยั่งยืน” 

                วันที่ ๒๗ – ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๘  อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี นนทบุรี 

โซน/สถานที ่ วัน เวลา กิจกรรม 

Policy Co-Creation Lab   

ห้องสร้างนโยบายร่วม  

ห้องประชุม sapphire ๒๐๑ 

 

๒๗ พ.ย. ๖๘ ๑๔.๐๐-๑๕.๓๐ น. เวทีการขับเคลื่อนนวัตกรรมเชิงนโยบาย ตามแผนมุง่เป้า 

“ประเทศไทยปลอดโรคพยาธิใบไม้ตบั ไม่ตายจากมะเร็ง                  

ท่อน้ำดี” 

๑๕.๔๕-๑๗.๑๕ น. ความตกลงวา่ด้วยการระบาดใหญ่ขององค์การอนามัยโลก :  

ทุกคนในสังคมลว้นมบีทบาท 

(WHO Pandemic Agreement: A need for the whole-of-

government and whole-of-society approaches) 

๒๘ พ.ย. ๖๘ ๑๐.๓๐-๑๒.๐๐ น. ขับเคลื่อนนโยบายรัฐสวัสดิการถ้วนหน้า “จากครรภ์มารดา                 

ถึงเชิงตะกอน” 

๑๒.๓๐-๑๔.๐๐ น. เศรษฐกิจสีเขียวและระบบอาหารที่ยั่งยืน:ทางรอดจากภาวะ

วิกฤตซ้ำซ้อน 

(Green Economy and Sustainable Food Systems: 

Solutions for a Poly crisis in Thailand) 

Policy Co-Creation Lab   

ห้องสร้างนโยบายร่วม  

ห้องประชุม sapphire ๒๐๔ 

๒๗ พ.ย. ๖๘ ๑๔.๐๐-๑๕.๓๐ น. รับฟังความคิดเห็น (ร่าง) ธรรมนูญสุขภาวะคนข้ามเพศ 

๑๕.๔๕-๑๗.๑๕ น. เสวนา NCDs EC Policy Win/Win ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

(NCDs) กับภาคธุรกิจเอกชนและวัยทำงาน  เชื่อมโยงกับ 

เศรษฐกิจ–แรงงาน–สุขภาพ–แรงจูงใจ–นวัตกรรมองค์กร 

๑๗.๓๐-๑๙.๓๐ น. เวทีปรึกษาหารือการพัฒนากระบวนการสมชัชาสุขภาพ

แห่งชาติ ครั้งที่ ๑๙ : การเชื่อมโยงสมัชชาสุขภาพ             

เฉพาะพื้นที่ เขตสุขภาพเพื่อประชาชน และสมชัชาสุขภาพ

แห่งชาติ  

๒๘ พ.ย. ๖๘ ๑๐.๓๐-๑๒.๐๐ น. เวทีภาคประชาสังคมจะมีส่วนรว่มและหนุนเสริมในการปกป้อง

เด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟา้ในพื้นทีไ่ด้อย่างไร 



 หน้า ๖   

โซน/สถานที ่ วัน เวลา กิจกรรม 

๑๒.๓๐-๑๔.๐๐ น. การสร้างเสริมสุขภาพด้วย Big Data: จากข้อมูลรายบุคคล              

สู่ข้อมูลเชิงพื้นที่เพื่อจัดการสุขภาพอย่างแม่นยำและยั่งยนื 

Policy Co-Creation Lab   

ห้องสร้างนโยบายร่วม  

ห้องประชุม sapphire ๑๑๐ 

๒๗ พ.ย. ๖๘ ๑๔.๐๐-๑๗.๐๐ น. เวทีรับฟังความคิดเห็น นวดไทย : การจัดทำแผนงานและ

มาตรการว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ 

๒๘ พ.ย. ๖๘ ๑๐.๓๐-๑๒.๐๐ น. ปฏิบัติการปฐมวัยไร้ ACE เตบิโตด้วยPCE : เร่ิมต้นชีวิตวัยเด็ก

ด้วยคุณภาพที่เท่าเทียม 

๑๒.๓๐-๑๔.๐๐ น. พื้นที่พักใจเด็กในภาวะวิกฤตและสงคราม (Child-Friendly 

Space) 

เวที P2A  
ห้องประชุม sapphire  
๑๐๘-๑๐๙ 

๒๗ พ.ย. ๖๘ ๑๔.๐๐-๑๗.๐๐ น. เวที P2A “สานพลังไทย รับมือสังคมสูงวัย ไปดว้ยกัน” 

๒๘ พ.ย. ๖๘ ๑๐.๓๐-๑๔.๐๐ น. 

เวทีพัฒนาศักยภาพเครือข่าย    
นักสานพลังสร้างสุขภาวะ 
(คนส.) 
ห้องประชุม sapphire ๒๐๕ 

๒๗ พ.ย. ๖๘  ๑๗.๐๐-๑๙.๐๐ น. 

 

เวทีพัฒนาศักยภาพเครือข่ายนกัสานพลังสร้างสุขภาวะ (คนส.) 
(กลุ่มเฉพาะ) 

Policy Talk of Change  
เวทีเปลี่ยนมุมมอง 
บริเวณลานกิจกรรม 
ด้านหนา้ห้องประชุม 

๒๗ พ.ย. ๖๘ ๑๔.๐๐-๑๔.๓๐ น. จริยธรรม AI กับระบบสุขภาพไทย 

๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ น. ลดเสี่ยง เลี่ยง NCDs ในวัด 

๑๕.๐๐-๑๕.๓๐ น. ธรรมนูญสุขภาพสถานศึกษา 

๑๕.๓๐-๑๖.๐๐ น. พลังของการสื่อสารสาธารณะทีม่ีความหมาย...เพื่อเข้าใจ               

ความตาย 

๒๘ พ.ย. ๖๘ ๑๐.๓๐-๑๑.๐๐ น. AI กับการพัฒนานโยบายสาธารณะ 

๑๑.๐๐-๑๑.๓๐ น. นวัตกรรมหุ่นยนต์เพื่อสุขภาพ: สร้างคน สร้างชาติ                       
สร้างอนาคตไทย 

๑๑.๓๐-๑๒.๓๐ น. Synergy Talk : สานพลัง สร้างแรงบันดาลใจ 

๑๒.๓๐-๑๓.๐๐ น. ปิดเหมือง หยุดฝาย ฟื้นฟูแมน่้ำและชีวิต เยียวยาชุมชน 

๑๓.๐๐-๑๓.๓๐ น. ระบบรองรับวิกฤตในอาคารสูง 

๑๓.๓๐-๑๔.๐๐ น. K9 ภารกิจชีวิต: ค้นหา ช่วยเหลอื เพื่อนมนุษย์ 
 
 



 หน้า ๗   

โซน/สถานที ่ วัน เวลา กิจกรรม 

Policy Seed & Connect 
ตลาดแลกไอเดีย 
บริเวณลานกิจกรรม 
ด้านหนา้ห้องประชุม 

๒๗-๒๘  
พ.ย. ๖๘ 

ตลอดเวลาการจัด 

NHA 18 
• K9 ภารกิจชีวิต: ค้นหา ช่วยเหลอื เพื่อนมนุษย์ 

• สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 

• สำนักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) 

• นวัตกรรมหุ่นยนต์เพื่อสุขภาพ: สร้างคน สร้างชาติ 
สร้างอนาคตไทย 

• นวัตกรรมการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคม 
สูงวัย 

• กรณีศึกษาสังคมสูงวัย ( iMedCare : บริการด้วย
หัวใจ มอบความห่วงใยถึงบ้าน) 

• สินค้าและบริการที่เปน็มิตรกับผู้สูงอายุ (Senior 
Friendly) 

• มาตรฐานตู้นำ้ดื่มหยอดเหรียญปลอดภัยเพื่อสุขภาพ
คนไทยยัง่ยืน 

• นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ Health 
tech โดย SYNHUB 

• ขับเคลื่อนกลไกนโยบายสุขภาวะคนข้ามเพศ 

• จำลองพื้นที่พักใจเด็กในสถานการณ์วิกฤตและ
สงคราม 

• เด็กพิเศษ : เสียงที่ถูกลืม เปลี่ยนสังคมเหลื่อมล้ำ                    
สู่สังคมที่เปน็ธรรม โดยกลุ่ม OKARD 

• นวัตกรรมสารสนเทศทางภูมิศาสตร์เพื่อการตอบสนอง
ต่อภัยพิบัติ (Geohealth) 

• นวัตกรรมการตรวจพยาธิใบไมต้ับด้วยชดุตรวจ  
OV-ATK 

Policy Complex 
บริเวณลานกิจกรรม 
ด้านหนา้ห้องประชุม 

๒๗-๒๘  
พ.ย. ๖๘ 

ตลอดเวลาการจัด 

NHA 18 
• Hackathon Board Game เพื่อการสร้างเสริม

สุขภาพ โดย สำนักวิชาการและนวัตกรรม (สสส.) 

• เกาะก๊วนรักสุขภาพ (Good Health Island)  
โดย ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) 

• นโยบายสาธารณะกับคนรุน่ใหม่  
โดย เครือข่ายนักสื่อสารรุ่นใหม่ 

• กิจกรรมทางกายกับชุมชน                          
โดย ศูนย์พฒันาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกาย
ประเทศไทย (TPAK) 



 หน้า ๘   

โซน/สถานที ่ วัน เวลา กิจกรรม 

• Code Red Thailand 
โดย CROSSs และ Policy a live 

• พื้นที่เรียนรู้นวดไทยในการดูแลสุขภาพตนเอง 
โดย เครือข่าย ๔๐ ปี ฟื้นฟูการนวดไทย 

 


