
"ธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นที่"        จึงเปนเครื่องมือหนึ่ง ที่ไดชวย

ขึงภาพขอตกลงรวมของชุมชนทองถิ ่น เพื ่อสนับสนุนการพัฒนาระบบ

สุขภาพของพื้นที่ นำไปสูการจัดทำ แผนสุขภาพระดับชุมชน ที่ปฏิบัติ

ไดจริงๆสอดคลองกับความจำเปนดานสุขภาพที ่สอดคลองกับวิถีชีวิต

ของชุมชน เพราะธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นที่เกิดจากการมีสวนรวมของ

ทุกฝาย กลายเปน คัมภีรแหงชีวิต ที่สองทางใหทุกแถบถิ่นอยูเย็นเปนสุข  

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ(สช.) เปนหนวยงาน

หลัก ที่สนับสนุนการสรางความเขาใจ ในการจัดทำธรรมนูญสุขภาพเฉพาะ

พื้นที่ แกชาวบาน ผูนำชุมชน ตำบล อาสาสมัครสาธารณสุข องคการ

ปกครองสวนทองถิ่น กวา 8,000 แหง ใหนำ ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ

แหงชาติ พ.ศ. 2552 ไปปรับใชประโยชน     

 ธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นที่ฉบับแรกของประเทศไทย จึงเกิดขึ้น 

ณ ตำบลชะแล อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยนาย ขุนทอง บุณยประวิตร 

นายกองคการบริหารสวนตำบลชะแล ในขณะนั้นชักชวนพี่นองในชุมชน

ใหมารวมจิตรวมใจ สรางกฎกติกาดานสุขภาพรวมกันหลังจากไดรับฟง

หลักคิดของธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ     

 จากรอยยิ้มเล็กๆ ที ่ตำบลชะแล สู ปรากฎการณที ่ตามมาอีก

มากมาย...ปจจุบันมีหมูบาน ตำบล และอำเภอตางๆทั่วประเทศกวา 200 แหง 

จัดทำธรรมนูญสุขภาพของตัวเอง อาทิ ธรรมนูญประชาชนคนอำนาจเจริญ, 

ธรรมนูญสุขภาพอำเภอสูงเมน จังหวัดแพร      

 ธรรมนูญวาดวยสุขภาพสูตำบลสุขภาวะของประชาชน ตำบล

ดงมูลเหล็ก จังหวัดเพชรบูรณ, ธรรมนูญลุ มน้ำภูม ี และ ธรรมนูญ

(กองทุนสวัสดิการ) พิจิตร เปนตน      

 รอยยิ ้มและความสุขกาย สุขใจ ของชุมชน ที ่ไดนำแนวทาง

ธรรมนูญสุขภาพ ไปปรับใชใหเกิดประโยชนทั่วประเทศ นับเปนสะพาน

นอยใหญ ที่ถูก "กอ ราง สราง เคลื่อน" เชื่อมรอยกันเปนภาคีเครือขาย 

ถายทอด แนวคิด ไปสู แนวทาง สรางสุขภาวะใหกับสังคมและคนไทยทุกคน

ในวันนี้ 

         

  ตลอดชวง 5 ปของการใช ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2552 

ซึ่งกอกำเนิดตามเจตนารมย พ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550 มุงหมายใหคนไทยมีคุณภาพ

ชีวิต ทั้งทางกาย จิต ปญญา และสังคม เปนธงที่โบกสะบัดบอกทิศทางการเดิมในอนาคต 

และใหสัญญาณวา...ถึงเวลาแลวที่สุขภาวะวิถีจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น  

 แนวคิด "สรางสุขภาพ นำซอมสุขภาพ" และกระบวนการ "แลกเปลี่ยน เรียนรู" 

ไดร ับการตอบสนองจากทุกภาคสวน ทั ้งหนวยราชการ ประชาสังคม และนักวิชาการ 

ไปจนถึงคนเล็กคนนอยในสังคมที ่เคยตกสำรวจ ก็เขาถึงระบบสุขภาพไดอยางมีศักดิ ์ศรี

เทาเทียมกัน        
 ไมเพียงวางกรอบและแนวทางดานสุขภาพในสังคมไทย แตธรรมนูญวา

ดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ยังปลุกเราชุมชนหางไกลใหตื่นตัว สรางระบบสุขภาพของ

ตัวเองขึ้นมา เสมือน "สะพาน" ที่เชื่อมโยงและถายทอดแนวคิดใหทองถิ่นตางๆ 

ไดจุดประกายการทำงานผานขอกำหนดรวมกัน นำไปสูธรรมนูญสุขภาพของชุมชน

ทองถิ่นตนเองขึ้น 


