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ส า ร บัั ญ 
ฉบัับั ๑๕๙ I มกราคม ๒๕๖๗

๒๘ ปาฐกถาพิิเศษ
 ‘นพ.อำำ�พล จิินด�วััฒนะ’
 เปิิด ๑๘ ข้้อำเสนอำก�รส�นพลัง
 รบัมืือำสังคมืสูงวััย
 ครอำบคลุมื ๔ มิืติิ

๓๒ ส�นพลัง
 ปิระก�ศเจิติน�รมืณ์์ ‘ลดเค็มื’
 ลดบรโิภคเกลือำ-โซเดียมื สู้ NCDs

๓๖ จิัดทำำ� ‘ตัิวัชีี้�วััด’ ขั้บเคลื�อำนรปูิธรรมื
 สร�้งหลักปิระกันร�ยได้ 
 เพื�อำคุณ์ภ�พชีี้วัิติทีำ�ดี
 เมืื�อำเข้้�สู�วััยสูงอำ�ยุ

สำ�นักง�นคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (สช.)
ช้ัน ๓ อ�ค�รสุขภ�พแห่งช�ติ  ๘๘/๓๙ หมู่ ๔  ถ.ติว�นนท์ ๑๔ 

ต.ตล�ดขวัญ อ.เมือง   จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐
โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๐  แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑ 

อีเมล : nationalhealth@nationalhealth.or.th
เว็บไซต์ : www.nationalhealth.or.th

๒๐  ปาฐกถาพิิเศษ
 ‘ภูมิืธรรมื เวัชี้ยชัี้ย’
 ติอำกยำ�ก�รสร�้งสมืดุลอำำ�น�จิ
 สมัืชี้ชี้�สุข้ภ�พฯ = ภ�พควั�มืหวััง

๒๔ ปาฐกถาพิิเศษ
 ‘ไซมื� วั�เซด’ ชืี้�นชี้มืกลไก
 ก�รมีืส�วันร�วัมื-ส�นพลัง
 สมัืชี้ชี้�สุข้ภ�พฯ =
 แบบอำย��งระดับโลก

๔๒ เปิิดตัิวั ‘ร�ยง�นก�รพัฒน�
 ทีำ�ยั�งยืนไทำย’ ปิี ๖๗ ใช้ี้กลไก   
 ‘สมัืชี้ชี้�สุข้ภ�พฯ’ 
 ข้ย�ยผลทัำ�วัปิระเทำศ

๔๘ สมัืชี้ชี้�สุข้ภ�พฯ ข้ับเคลื�อำน RDU 
 ใช้ี้ชุี้มืชี้นเป็ินศูนย์กล�ง
 พัฒน�ปิระเทำศไทำย
 ‘ใช้ี้ย�อำย��งสมืเหตุิผล’

๕๔ ตีิแผ�กลยุทำธบุ์หรี�ไฟฟ�้
 ล็อำบบี�รฐัแก้กฎหมื�ย
 ทำำ�แพ็กเก็จิเหมืือำนข้อำงเล�น

๖๐ ยังไมื�ทัำนเริ�มืทำำ�ง�น
 แค�ตืิ�นมื�ก็เหนื�อำยเลย!
 Gen-Z เหนื�อำยล้�ทำ�งอำ�รมืณ์์
 มื�กทีำ�สุด

๖๖ ในอำน�คติ ‘วััด’ จิะมีืส�วัน
 จิัดบรกิ�รสุข้ภ�พ
 ร�วัมืดูแลผู้ปิ่วัยระยะท้ำ�ย
 สนับสนุน ‘สถ�นชีี้วั�ภิบ�ล’

๔
คุุยกับเลขา
ข้อำบคุณ์ทุำกภ�คส�วัน
ทีำ�ชี้�วัยกันข้ับเคลื�อำน
นโยบ�ยส�ธ�รณ์ะ
อำย��งเข้้มืแข้็ง

๖
เรื่่�องจากปก
สมัืชี้ชี้�สุข้ภ�พฯ ครั�งทีำ� ๑๖ 
จิ�ก ‘ควั�มืเป็ินธรรมืด้�นสุข้ภ�พ’
สู� ‘เศรษฐกิจิยุคใหมื� 
สร�้งสุข้ภ�วัะไทำยยั�งยืน’
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  สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ “คว�มเป็็นธรรมด้�นสุขภ�พ โอก�สและคว�มหวัง อน�คต
ป็ระเทศไทย” สำเร็จได้อย่�งงดง�มครบถ้วนด้วยคว�มร่วมมือร่วมแรงร่วมใจจ�กทุกท่�น 
  สมัชช�สุขภ�พเป็็นกระบวนก�รที�ทุกภ�คส่วนเข้�ม�มีส่วนร่วมในก�รพัฒน�นโยบ�ยส�ธ�รณะ เพื�อคนไทย 
ทั้งมวลมีสุขภ�พดีทั้ง ๔ มิติ
  ฉัันทมติสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติทั้ง ๓ เรื�องในป็ีนี้ ได้แก่  
  ๑. ระบบสุขภ�วะท�งจิตเพื�อสังคมไทยไร้คว�มรุนแรง
  ๒. ก�รส่งเสริมคว�มเข้มแข็งกลไกก�รบริห�รจัดก�รน้ำเชิงพื้นที�
  ๓. ก�รส่งเสริมก�รพัฒน�ป็ระช�กรให้เกิดและเติบโตอย่�งมีคุณภ�พ
  ทั้ง ๓ มตินี้ มีเป็้�หม�ยร่วมกัน (common goal) มีคว�มมุ่งมั�นตั้งใจที�จะทำให้สำเร็จ (commitment) ร่วมกัน
ของทุกภ�คส่วน (collaboration) ในก�รขับเคลื�อนมติสมัชช�ให้สำเร็จต่อไป็
  ดังที�ท่�นรองน�ยกรัฐมนตรี นายภููมิิธรรมิ เวชยชัย และเครือข่�ยสมัชช�สุขภ�พทั�วป็ระเทศ ได้ร่วมกัน
ป็ระก�ศเจตน�รมณ์ “ส�นพลังหน่วยง�น องค์กรภ�คี เครือข่�ย ร่วมขับเคลื�อนนโยบ�ยส�ธ�รณะสู่คว�มเป็็น
ธรรมด้�นสุขภ�พและสังคม” 
  มีคำถ�มที�น่�สนใจว่� มติสมชัช�สขุภ�พแห่งช�ตทิี�มมีติออกม�ทุกปี็น้ันได้ถกูนำไป็ป็ฏิิบตัเิกดิมรรคผลสำเร็จ 
แค่ไหน ในที�ป็ระชุมสมัชช�จึงให้ร�ยง�นผลของมติที�ผ่�นด้วย 
  ก่อนป็ิดเวทีสมัชช�ป็ีนี้ ได้ร�ยง�นผลของมติสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ๑๕ ครั้งที�ผ่�นม� รวม ๙๓ มติ 
ได้ขับเคลื�อนสำเร็จแล้ว ๔๗ มติ นอกนั้นยังอยู่ระหว่�งดำเนินก�รต่อไป็ 
  ทุกมติที�ได้จัดทำร่วมกันม�จะถูกนำไป็ใช้ด้วยคว�มมุ่งมั�นต้ังใจดังที�คิดว�งแผนกันไว้ และมีก�รติดต�ม
ป็ระเมินผลอย่�งต่อเนื�อง  
  กร�บขอบพระคณุทกุท่�น ทกุภ�คส่วน ที�ร่วมกันพฒัน�และขับเคลื�อนนโยบ�ยส�ธ�รณะ อย่�งเข้มแข็ง ต่อเนื�อง 
  ในว�ระดถิขีึน้ปี็ใหม่ ขออ�นภุ�พแห่งคณุง�มคว�มดทีี�ทกุท่�นได้กระทำร่วมกันม� เป็็นพลวตัปั็จจยัหนนุนำ 
ให้ป็ระสบคว�มสขุ คว�มสำเรจ็ ร่วมกนัสร้�งสงัคมสขุภ�วะ สร้�งสิ�งดีๆ ไว้ในปี็ใหม่ต่อไป็  กร�บขอพรให้ทกุท่�น 
และครอบครวัถงึพร้อมด้วยเบญจพติรพรชยั อ�ยุ วรรณะ สขุะ พละ โภคะ ในปี็ใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๗ และตลอดไป็ 
ด้วยเทอญ 

ขอบคุุณทุุกภาคุส่่วน
ทุ่�ช่่วยกันขับเคุล่ื่�อน
นโยบายส่าธารณะ
อย่างเข้มแข็ง

ค ุย กัั บ เ ล ข า
น�ยแพทย์สุเทพ เพชรม�ก 
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ครัั้� งท่ี่�๑๖

จาก ‘ความเป็็นธรรม
ด้้านสุขุภาพ’

สู่่�  ‘เศรษฐกิจิยุุคใหม่ 
สุร้างสุขุภาวะไทยุยุ่�งยุนื’

ฉบับ ๑๕๙ : มกัราคา ๒๕๖๗ ฉบับ ๑๕๙ : มกัราคา ๒๕๖๗6 7

นายชาญเชาวน์ ไชยานุุกิิจนพ.สุุุุเทพ เพชรมิากิ นายภูููมิิธรรมิ เวชยชัย
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รองนายกฯ-ว่่าท่ี่� ผอ.WHO
ร่ว่มเชิิดชูิ
‘สมัชิชิาสุขภาพ’
  เวทีสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ เป็ิดฉั�กขึ้นอย่�งเป็็นท�งก�รโดย 
ได้รับเกียรติจ�ก นายภููมิิธรรมิ เวชยชัย รองน�ยกรัฐมนตรี และ รมว.พ�ณิชย์  
ในฐ�นะป็ระธ�นกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ต ิ (คสช.) ม�เป็็นป็ระธ�นในพิธ ีซึ�งท่�น 
ยังได้ร่วมป็�ฐกถ�พิเศษโดยชูบทบ�ทของป็ระช�ชน ‘คนตัวเล็ก’ ในก�รเข้�ม� 
ร่วมมีพลังอำน�จถ่วงดุลในสังคม พร้อมยกตัวอย่�งก�รป็ระชุม ‘สมัชช�สุขภ�พ 
แห่งช�ติ’ ที�ช่วยให้ได้เห็นภ�พคว�มหวังของเวทีในก�รส�นพลังทุกภ�คส่วน 
ในสังคม เข้�ม�ร่วมขับเคลื�อนง�นที�มีเป็้�หม�ยเดียวกันให้นำไป็สู่คว�มสำเร็จ
  พร้อมกันน้ัน ป็ระธ�น คสช. ยังได้ใช้โอก�สน้ีในก�รป็ระก�ศเจตน�รมณ ์
ร่วมกับเครือข่�ยสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ในก�รที�จะส�นพลังคว�มร่วมมือ 
ทั้งหน่วยง�น ภ�ควิช�ก�ร องค์กรภ�คี และเครือข่�ย ให้เกิดเป็็นพลังขับเคลื�อน 
สงัคมสูค่ว�มเป็็นธรรมด้�นสุขภ�พ อนัเป็็นเป้็�หม�ยของสมชัช�สขุภ�พแห่งช�ต ิ
ครั้งที� ๑๖ ในระดับป็ระเทศและระดับพื้นที�ต่อไป็
  อกีหนึ�งโอก�สพเิศษของเวทสีมชัช�สขุภ�พแห่งช�ตคิรัง้น้ี คอืก�รได้รบัเกยีรต ิ
จ�กว่�ที�ผูอ้ำนวยก�รองค์ก�รอน�มยัโลก ภมูภิ�คเอเชยีตะวนัออกเฉัยีงใต้ (WHO 
SEARO) คนล่�สุดอย่�ง น.สุุ.ไซมิา วาเซด ซึ�งเธอได้เข้�ร่วมเป็็นสักขีพย�น 
ในเวที ‘สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ’ พร้อมยังระบุว่�กระบวนก�รนี้เป็็นแบบอย่�ง 
อันยอดเยี�ยมระดับโลก ที�แสดงให้เห็นถึงก�รมีส่วนร่วมในก�รอภิบ�ลระบบ
สุขภ�พ
  ขณะเดยีวกันเธอยงักล่�วชื�นชมกระบวนก�ร ‘สมชัช�สุขภ�พแห่งช�ติ’ ที�เน้นยำ้ 
เรื�องของก�รมีส่วนร่วมที�ครอบคลุมคนทุกกลุ่ม โดยเฉัพ�ะอย่�งยิ�งคว�มเป็็น 
กระบวนก�รต่อเนื�องตลอดท้ังป็ี ไม่ใช่เป็็นก�รทำกิจกรรมเพียงครั้งเดียวแล้ว 
จบไป็ ภ�ยใต้ก�รมีส่วนร่วมที�มภี�ครฐั ภ�ควิช�ก�ร ภ�ควิช�ชพี ชมุชน และผูม้ี
ส่วนเกี�ยวข้องต่�งๆ เข้�ร่วมตลอดทั้งกระบวนก�รพัฒน�นโยบ�ย
  ท้ังนี ้ตลอดกิจกรรม ๒ วนัของสมชัช�สขุภ�พแห่งช�ต ิครัง้ที� ๑๖ ยงัเตม็ไป็ด้วย 
เวทีน้อยใหญ่จ�กภ�คีหน่วยง�นม�กม�ย ที�ได้ม�มีส่วนร่วมเป็็นเจ้�ภ�พใน 
อีกหล�ยกิจกรรมย่อย เช่น เวที “ก้�วต่อไป็หลักป็ระกันสุขภ�พไทย ยั�งยืนหรือ
ย�ำแย่” โดย คณะกรรมก�รจัดป็ระชุมวิช�ก�รระดับช�ติหลักป็ระกันสุขภ�พ
ถ้วนหน้� หรือเวที “ก�รพัฒน�ที�ยั�งยืนของป็ระเทศไทย” โดย มูลนิธิเพื�อ 
ก�รพัฒน�นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งป็ระเทศ เป็็นต้น

  สุุมิัชชาสุุุขภูาพแห่่งชาติิ ครั�งท่� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ�งจัดขึ้นระหว่�ง 
วันที� ๒๑-๒๒ ธ.ค. ๒๕๖๖ ณ โรงแรมเซ็นทร� บ�ยเซ็นท�ร� ศูนย์ร�ชก�ร  
คอนเวนชนัเซน็เตอร์ แจ้งวฒันะ กรงุเทพมห�นคร บรรลเุป้็�ป็ระสงค์และเสรจ็สิน้ 
ลงอย่�งชื�นมื�น ถือเป็็นก�รเดินท�งครบช่วงระยะเวล� ๒ ป็ี ของก�รเดินหน้�บน 
ป็ระเด็นหลัก “คว�มเป็็นธรรมด้�นสุขภ�พ โอก�สและคว�มหวังอน�คต
ป็ระเทศไทย”
  กิจกรรมที�จัดขึ้นอย่�งยิ�งใหญ่ตลอด ๒ วัน ท่�มกล�งภ�คีเครือข่�ยสม�ชิก
สมัชช�สุขภ�พที�ให้คว�มสนใจเข้�ร่วมง�นท้ังในสถ�นที�และผ่�นช่องท�ง
ออนไลน์ ทั้งหมดไม่เพียงแต่จะได้ร่วมกันรับรองฉัันทมติใน ๓ ระเบียบว�ระของ
ป็ี ๒๕๖๖ เท่�นั้น แต่ภ�ยในง�นยังเต็มไป็ด้วยสีสันส�ระคว�มรู้ อัดแน่นไป็ด้วย 
ข้อมูลและป็ระสบก�รณ์อันมีค่�จ�กภ�คีเครือข่�ยม�กหน้�หล�ยต� ที�ตบเท้� 
เข้�ม�ร่วมแบ่งป็ันสิ�งต่�งๆ ไป็พร้อมกัน
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ภาค่ีฯ พร้อมใจ
กล่่าว่ถ้้อยแถ้ล่ง
เคีล่่� อน ๓ มติิ 
  แน่นอนว่�ไฮไลท์สำคัญของสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ คือก�รร่วมกันพิจ�รณ�
ระเบียบว�ระต่�งๆ โดยในป็ีนี้ได้มีก�รรับรองฉัันทมติอยู่ด้วยกัน ๓ ระเบียบว�ระ 
ป็ระกอบด้วย ๑. “ระบบสุุุขภูาวะทางจิติเพ่�อสุุังคมิไทยไร้ความิรุนแรง” มี
กรอบทิศท�งนโยบ�ย (Policy Statement) ในก�รที�จะพัฒน�ระบบสุขภ�วะ 
ท�งจิต ที�เกี�ยวข้องกับทุกภ�คส่วนและทุกระดับของสังคม อันครอบคลุมตั้งแต่
ก�รพัฒน�ทักษะสุขภ�พจิตส่วนบุคคล พฤติกรรม วิถีชีวิต ก�รเยียวย�รักษ� 
ไป็จนถึงก�รออกแบบและพัฒน�นโยบ�ยที�เป็็นไป็ต�มหลักส�กล ไม่ทิ้งใคร 
ไว้ข้�งหลัง และเอื้อต่อก�รมีสุขภ�วะท�งจิตที�ดีสำหรับทุกคนในป็ระเทศไทย
  มตินี้มีหน่วยง�นภ�คีเครือข่�ยที�ได้ร่วมกล่�วถ้อยแถลงแสดงคว�มชื�นชม 
พร้อมท้ังสนับสนุนก�รขับเคลื�อนมติฯ ดังกล่�ว ไม่ว่�จะเป็็น กรมสุขภ�พจิต 
กระทรวงส�ธ�รณสุข, กระทรวงศึกษ�ธิก�ร, กรมส่งเสริมก�รป็กครองท้องถิ�น, 
กรมกจิก�รสตรแีละสถ�บนัครอบครวั, สำนักง�นก�รวจิยัแห่งช�ต ิ(วช.), สำนกัง�น 
กองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.), สถ�บันวิช�ก�รเพื�อคว�มยั�งยืน 
ท�งสขุภ�พจติ, มลูนิธแิพธทเูฮลท์, โรงพย�บ�ลตำรวจ สำนักง�นตำรวจแห่งช�ติ 
รวมถึงสมัชช�สุขภ�พจังหวัดต่�งๆ เป็็นต้น
      ๒. “กิารสุุ่งเสุุริมิความิเข้มิแข็งกิลไกิกิารบริห่ารจัดกิารน�ำเชิงพ่�นท่�”
มีกรอบทิศท�งนโยบ�ยในก�รที�จะส่งเสริมคว�มเข้มแข็งกลไกก�รบริห�ร 
จัดก�รน้ำเชิงพ้ืนที�อย่�งมีส่วนร่วม ในลักษณะหุ้นส่วนของภ�ครัฐ องค์กร
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ป็กครองส่วนท้องถิ�น ภ�คเอกชน ภ�คป็ระช�สังคม และกลุ่มเครือข่�ย โดยมี
แผนบูรณ�ก�รกับ คณะกรรมก�รลุ่มน้ำ คณะอนุกรรมก�รทรัพย�กรน้ำจังหวัด 
องค์กรผู้ใช้น้ำ เพื�อสนับสนุนก�รบริห�รจัดก�รทรัพย�กรน้ำอย่�งเข้มแข็ง 
มั�นคง และยั�งยืนในระดับพื้นที�
  หน่วยง�นภ�คีเครือข่�ยที�ได้ร่วมกล่�วถ้อยแถลงแสดงคว�มชื�นชม พร้อมทั้ง
สนับสนุนก�รขับเคลื�อนมติฯ นี้ ไม่ว่�จะเป็็น กรมโยธ�ธิก�รและผังเมือง, กรม
ทรัพย�กรน้ำ, กรมชลป็ระท�น, สถ�บันส�รสนเทศทรัพย�กรน้ำ, สำนักง�น 
ทรัพย�กรน้ำแห่งช�ติ (สทนช.), สำนักง�นคณะกรรมก�รส่งเสริมวิทย�ศ�สตร์  
วจิยัและนวตักรรม (สกสว.), สำนักง�นสภ�นโยบ�ยก�รอุดมศกึษ� วทิย�ศ�สตร์ 
วจิยัและนวตักรรมแห่งช�ต ิ (สอวช.), กรมป้็องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัย (ป็ภ.) 
รวมถึงสมัชช�สุขภ�พจังหวัดต่�งๆ เป็็นต้น
   ๓. “กิารสุุ่งเสุุริมิกิารพัฒนาประชากิรให่้เกิิดและเติิบโติอย่างมิ่คุณภูาพ” 
มีกรอบทิศท�งนโยบ�ยในก�รที�จะพัฒน�เด็กให้เกิดและเติบโตเป็็นทุนมนุษย์ 
ที�มีคุณภ�พ อนัเป็็นร�กฐ�นสำคัญของก�รพฒัน�ป็ระเทศ โดยก�รดำเนินก�รผ่�น 
๑. ก�รสร้�งแรงขับเคลื�อนท�งสังคมครั้งใหญ่ให้เห็นถึงคว�มสำคัญ ๒. ก�รม ี
นโยบ�ยที�เป็็นมิตรกับครอบครัว ที�เอื้อต่อก�รมีและดูแลบุตร ๓. ก�รนำแนวคิด
ชุมชนนำ เพื�อสร้�งสภ�พแวดล้อมที�ป็ลอดภัยและเอ้ือต่อกระบวนก�รเรียนรู้ 
ในก�รเลี้ยงดูและพัฒน�เด็ก ๔. ก�รพัฒน�ระบบสนับสนุนเพื�อเป็็นฐ�นในก�ร
ว�งนโยบ�ยที�มีป็ระสิทธิภ�พในระยะต่อไป็
  ขณะที�หน่วยง�นภ�คีเครือข่�ยที�ได้ร่วมกล่�วถ้อยแถลงแสดงคว�มชื�นชม 
พร้อมทั้งสนับสนุนก�รขับเคลื�อนมติฯ นี้ ไม่ว่�จะเป็็น กรมอน�มัย, สภ�พัฒน� 
ก�รเศรษฐกจิและสงัคมแห่งช�ต,ิ สำนกัง�นกองทนุป็ระช�กรแห่งสหป็ระช�ช�ต ิ
ป็ระจำป็ระเทศไทย (UNFPA), องค์ก�รทุนเพื�อเดก็แห่งสหป็ระช�ช�ต ิ(UNICEF), 
องค์ก�รแรงง�นระหว่�งป็ระเทศ (ILO), กระทรวงก�รพัฒน�สงัคมและคว�มมั�นคง 
ของมนุษย์ (พม.), กระทรวงแรงง�น, สภ�ก�รศึกษ� รวมถึงสมัชช�สุขภ�พ
จังหวัดต่�งๆ เป็็นต้น
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จาก ๙๓+๓ มติิ
สู่ประเด็นสุขภาว่ะไที่ย
กับ ‘เศรษฐกิจยุคีใหม่’ 

  ตลอดระยะเวล�กว่� ๑๕ ป็ีของกระบวนก�รสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ต ิ
นพ.สุุุเทพ เพชรมิากิ เลข�ธิก�ร คสช. ให้ข้อมูลว่�นับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๐ - 
๒๕๖๕ มีจำนวนมติสมัชช�สุขภ�พฯ ออกม�แล้วรวม ๙๓ มติ ซึ�งทั้งหมด
ส�ม�รถจำแนกสถ�นะออกม�ได้เป็็น ๑. มติที�บรรลุเป็้�หม�ย (Achieved) คือ
หน่วยง�นต่�งๆ มีแผนหรือมีก�รนำไป็ป็ฏิิบัติ หรือมีพื้นที�รูป็ธรรมคว�มสำเร็จ 
รวม ๓๖ มติ
    ๒. มติที�อยู่ระหว่�งก�รขับเคลื�อน (On-going) รวม ๔๐ มติ ๓. มติที�ยุติก�ร
ขับเคลื�อน (End-up) เนื�องจ�กบ�งมติอ�จไม่สอดคล้องกับบริบทสถ�นก�รณ์ที�
เป็ลี�ยนแป็ลงไป็ หรือมีมติใหม่ที�ครอบคลุมมติเดิมจึงมีก�รยุติไป็ รวม ๑๓ มติ 
๔. มติที�มีก�รทบทวนใหม่ (To be revisited) โดยต้องมีก�รป็รับป็รุงเนื้อห�ให้
สอดรับกับสถ�นก�รณ์ รวม ๔ มติ
  ในขณะที� ๓ มติใหม่ที�เกิดขึ้นเพิ�มเติมในครั้งนี้ นายชาญเชาวน์ ไชยานุกิิจ 
ป็ระธ�นคณะกรรมก�รจัดสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ (คจ.สช.) ครั้งที� ๑๕-๑๖ 
พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๖ ได้เล่�ถึงเส้นท�งก�รทำง�นที�เกิดขึ้นตลอดป็ี ๒๕๖๖ 
ผ่�นขั้นตอนกิจกรรมต่�งๆ ที�มีผู้คนจำนวนม�กและหล�กหล�ยเข้�ร่วมนำ�เสนอ  
แลกเป็ลี�ยนคว�มรู้และคว�มคิดเห็นอย่�งกว้�งขว�ง ผ่�นชั�วโมงก�รทำง�น
ร่วมกันม�กกว่� ๑๕,๐๐๐ ชั�วโมง จนได้เนื้อห�ของข้อเสนอนโยบ�ยส�ธ�รณะ
ทั้ง ๓ มตินี้ ที�มีคว�มแจ่มชัดและเป็็นที�ยอมรับอย่�งกว้�งขว�ง ซึ�งเชื�อมั�นว่�
จะส�ม�รถดำเนินก�รได้สมดังเจตน�รมณ์ต�ม พ.ร.บ.สุขภ�พแห่งช�ติ พ.ศ. 
๒๕๕๐
  จ�กนั้นช่วงท้�ยของง�นสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ มีพิธีส่งมอบง�น 
จ�ก คจ.สช. ครั้งที� ๑๕-๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๖ สู่ คจ.สช. ครั้งที� ๑๗-๑๘ 
พ.ศ. ๒๕๖๗-๒๕๖๘ พร้อมมีก�รป็ระก�ศป็ระเด็นหลัก (Theme) ของสมัชช�
สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๗ พ.ศ. ๒๕๖๗ ที�จะจัดขึ้นต่อไป็ภ�ยใต้ Theme 
“เศรษฐกิิจยุคให่มิ่ สุุร้างสุุุขภูาวะไทยยั�งย่น”
  นายสุุมัิพนัธ์ ศลิปนาฎ ป็ระธ�น คจ.สช. คร้ังที� ๑๗-๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๗-๒๕๖๘ 
เป็ิดเผยถึงคว�มหม�ยของเศรษฐกิจไทยยุคใหม่ (New Era Thai Economy)  
ว่�เป็็นเศรษฐกิจของไทยในป็ัจจุบันและอน�คต ที�ขับเคลื�อนด้วยนวัตกรรม 
เทคโนโลยี ภูมิป็ัญญ� และมีส่วนร่วมอย่�งสำคัญในก�รสร้�งสรรค์คว�มเป็็น

หุ้นส่วนและสุขภ�วะของคนทุกคน ตลอดทั้งสังคมและระบบนิเวศสิ�งแวดล้อม
ให้มั�นคงและยั�งยืน ซึ�งเรื�องนี้จะเป็็นธีมหลักที�ถูกใช้ในกระบวนก�รสมัชช�
สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๗
	 	“เราอยากเห็็นเร่�องของสุุขภาพ	สุุขภาวะ	เดิินควบค่�ไปกับเศรษฐกิจไดิ้	เพราะ
ในห็ลายครั�งบนโลกน้�เราเห็็นการแยกสุ�วน	 เศรษฐกิจไปทาง	 สุุขภาพไปอ้กทาง	
แล้วเราพบว�าเม่ื่�อเวลาผ่�านไปเราก็จะสุ่ญเสุ้ยไปทั�งค่�	 ดิังนั�นเราเชื่่�อว�าในเร่�องน้� 
ถ้้าเรามื่้การวางแผ่นท้�ดิ้	 จับประเดิ็นให็้แห็ลมื่คมื่	 รวมื่ภาค้	 รวมื่พันธมื่ิตรท้� 
เข้มื่แข็ง	 ใชื่้องค์ความื่ร่้วิเคราะห็์	 วิจัย	 ชื่�วยกันผ่ลักดิันให็้ไปสุ่�ผ่ลในเชื่ิงนโยบาย	
เชื่ิงกฎห็มื่าย	 เชื่่�อว�าประชื่ากรทุกวัยท้�อย่�ในประเทศจะมื่้สุุขภาพ	 สุุขภาวะท้�ดิ้	
และนั�นเป็นความื่ห็วังของเราทุกคน	ในฐานะท้มื่ชืุ่ดิให็มื่�	พวกเราทุกคนปวารณา
ตัวเองว�าพร้อมื่จะทุ�มื่เท	มืุ่�งมื่ั�น	และทำงานน้�ให็้กับคนทุกคนบนผ่่นแผ่�นดิินไทย” 
ป็ระธ�น คจ.สช. ครั้งที� ๑๗-๑๘ ระบุ 
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ป า ฐ กั ถ า พิ เ ศ ษ

ตอกย้ำำ� �ก�รสร้�ง
สมดุุลอำ �น�จ

สมััชชาสุขภาพฯ = 
ภาพความัหวัง

นายภููมิิธรรมิ เวชยชัย
รองน�ยกรัฐมนตรี และ รมว.
พ�ณิชย์ ในฐ�นะป็ระธ�น
กรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (คสช.) 
ร่วมป็�ฐกถ�พิเศษหัวข้อ 
“สุุร้างความิเป็นธรรมิ
ด้านสุุุขภูาพ สุุานอนาคติ
ประเทศไทย”
ในช่วงระหว่�งพิธีเป็ิดสมัชช�
สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖
พ.ศ. ๒๕๖๖

‘ภมูธิรรม เวชยุช่ยุ’
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  สิ�งที�ผมในฐ�นะผู้มีอำน�จต้องคำนึงถึง คือก�ร 
สร้�งสมดลุระหว่�งคว�มมีอำน�จ และคว�มไร้อำน�จ 
ในสังคม โดยเฉัพ�ะก�รสร้�งบทบ�ทให้ป็ระช�ชน 
หรือคนตัวเล็กๆ เข้�ม�ร่วมมีพลังอำน�จถ่วงดุลใน 
สังคม ที�จะช่วยส่งผลต่อก�รพัฒน�บนพ้ืนฐ�นของ 
ป็ระช�ธปิ็ไตย ดงัตวัอย่�งก�รป็ระชมุสมชัช�สขุภ�พ 
แห่งช�ตคิร้ังน้ี ที�ช่วยให้เร�ได้เหน็ภ�พคว�มหวงั ของ 
เวทใีนก�รส�นพลงัทุกภ�คส่วนในสงัคม เข้�ม�ร่วม 
ขับเคลื�อนง�นที�มีเป็้�หม�ยเดียวกันให้นำไป็สู่
คว�มสำเร็จ
  สมัชช�สุขภ�พและภ�คีเครือข่�ยที�ร่วมอยู่ใน
กระบวนก�ร ต่�งมีป็ระสบก�รณ์ก�รทำง�นด้�น 
สขุภ�วะที�มองไป็ไกลกว่�แค่เรื�องสุขภ�พ แต่เชื�อมโยง 
ไป็ยังทุกมิติของสังคม ทั้งด้�นก�รเมือง เศรษฐกิจ  
สิ�งแวดล้อม เกดิเป็็นก�รดงึเอ�พลงัของทกุภ�คส่วน 
ม�ร่วมกันกำหนดทิศท�งและขับเคลื�อนก�รพัฒน� 
ในป็ระเด็นต่�งๆ เช่นเดียวกับก�รป็ระชุมสมัชช� 
สขุภ�พแห่งช�ตคิรัง้น้ีภ�ยใต้กรอบ ‘คว�มเป็็นธรรม 
ด้�นสขุภ�พ โอก�สและคว�มหวังอน�คตป็ระเทศไทย’ 
ซึ�งถือเป็็นกรอบแนวคิดที�ถูกต้อง และตรงกับบริบท
ท�งสังคม และก�รเป็ลี�ยนแป็ลงในด้�นต่�งๆ ของ
สังคมโลก  
  “ก�รเป็ลี�ยนแป็ลงที�รวดเร็วในปั็จจบุนั มผีลกระทบ 
อย่�งม�กต่อคว�มเป็็นอยู่ของป็ระช�ชน ซึ�งห�ก 
ไม่มีก�รกำหนดแนวท�งก�รขับเคลื�อนเพื�อรองรับ 
ปั็ญห�ร่วมกัน ผลกระทบในอน�คตก็จะเกดิขึน้อย่�ง 
รวดเร็วและรุนแรง แต่เร�ได้ภ�คีเครือข่�ยที�เป็็น 
สม�ชิกสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ที�บูรณ�ก�รก�ร 
ทำง�นและกำหนดทิศท�งที�ถกูต้อง ทำให้ป็ระช�ชน 
มีคว�มหวังในก�รก้�วไป็สู่อน�คตข้�งหน้� อีกทั้ง 
ล่�สุดที�มีก�รเพิ�มบทบ�ทวัดและพระสงฆ์์ให้เป็็น 
ที�พึ�งด้�นสขุภ�วะที�ด ี จะช่วยสร้�งร�กฐ�นของสงัคม 
ให้เข้มแข็งม�กขึ้น ซึ�งผมเห็นว่�เป็็นเรื�องที�เร�ต้อง 
สนบัสนนุอย่�งต่อเนื�อง” ที�ผ่�นม�ป็ระเทศไทยต้องพบ 

กับภัยคุกค�มหล�ยด้�น ไม่ว่�จะเป็็นเรื�องก�รเมือง 
เศรษฐกิจ สิ�งแวดล้อม และสุขภ�พ ซึ�งทุกป็ัญห� 
ล้วนนำไป็สูค่ว�มเครียดของป็ระช�ชน ซึ�งเป็็นปั็ญห� 
ท�งสขุภ�พ รฐับ�ลชุดน้ีมหีน้�ที�รวบรวมสรรพกำลัง 
เพื�อม�แก้ปั็ญห� โดย นายเศรษฐา ทวสิุุ่น น�ยก 
รัฐมนตรี ให้แนวคิดก�รทำง�นแก่คณะรัฐมนตรี
ที�ให้คำนึงถึง ๓C เป็็นพื้นฐ�นสำคัญในก�รทำง�น
  ทั้งน้ี ป็ระกอบด้วย ๑. Common คำนึงถึง
ป็ระช�ชนเป็็นเป็้�หม�ยในก�รทำง�น ให้ป็ระช�ชน 
เป็็นศูนย์กล�งของทุกอย่�งและทุกนโยบ�ย  
๒. Connectivity ก�รแสวงห�ภ�คีเครือข่�ยเพื�อ 
ม�ร่วมกันทำง�น เพร�ะในสังคมป็ัจจุบันไม่อ�จ 
สำเร็จได้ด้วยก�รเดินไป็ลำพัง แต่ภ�คีเครือข่�ยที� 
ร่วมกนัจะเป็็นคว�มเข้มแขง็ที�นำไป็สูค่ว�มสำเรจ็ได้ 
๓. Can Do คือคว�มเชื�อมั�นและคว�มพย�ย�มที� 
จะทำให้ง�นสำเร็จ และนำไป็สู่เป็้�หม�ยต�มที� 
ต้ังคว�มหวัง หรือห�กเรื�องใดทำไม่ได้ ก็จะต้อง 
ไม่หยุดทำ แต่ห�วิธีก�รหรือแนวท�งอื�นๆ เพื�อทำ
ต่อไป็ให้ได้
  “วันนี้เร�ต้องยอมรับโลกที�เป็ลี�ยนแป็ลงไป็ และ 
ไทยเองก็ต้องเผชิญกับคว�มท้�ท�ยใหม่ๆ เช่น  
ป็ัญห�สิ�งแวดล้อม ก�รเกิดโรคอุบัติใหม่ ซึ�งล้วน 
ส่งผลถึงเร�ได้หล�กหล�ยด้�น แต่ทุกอย่�งที�เป็็น
ป็ัญห�ก็อ�จเป็็นโอก�สที�ทำให้พวกเร�ได้ขบคิด
และห�แนวท�งใหม่ๆ เข้�ม�จัดก�ร โดยผมเชื�อว่�
ป็ระเทศไทยยังมีคว�มหวัง เพร�ะง�นอย่�งสมัชช�
สุขภ�พฯ ครั้งน้ีที�ทำให้เห็นว่�ป็ระตูแห่งโอก�สได้
ถูกเป็ิดออกแล้ว อยู่ที�ว่�เร�จะจับมือกันเดินผ่�น
ป็ระตูนี้ไป็สู่คว�มหวัง คว�มฝััน เพื�อนำไป็สู่คว�ม
สำเร็จได้อย่�งไร”
  นอกิจากิน่�ภูายในงาน นายภูมิูิธรรมิ ยงัประกิาศ 
เจตินารมิณ์ขับเคล่�อนนโยบายสุุาธารณะ 
สุุู่ความิเป็นธรรมิด้านสุุุขภูาพ ร่วมิกิับเคร่อข่าย
สุุมิัชชาสุุุขภูาพแห่่งชาติิภูายในงานด้วย 
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ประกาศเจตนารมณ์ข์อง
เครือข่ายสมชัชาสุขภาพแห่่งชาติ

ข้า้พเจ้า้ เครืือข่้ายสมัชัชาสุข้ภาพแห่่งชาติิ 
ข้อปรืะกาศเจ้ตินารืมัณ์ว่์่า พว่กเรืา
จ้ะสานพลังัคว่ามัร่ืว่มัมืัอ ทั้ั�งห่น่ว่ยงาน 
ภาควิ่ชาการื องคก์รืภาคีแลัะเครืือข่้าย 
ให่เ้กิดเป็นพลังัข้บัเคลืั�อนสงัคมั 
ส่่คว่ามัเป็นธรืรืมัดา้นสุข้ภาพ
อนัเป็นเป้าห่มัายข้องสมัชัชาสุข้ภาพ
แห่่งชาติิ ครืั�งทีั้�  ๑๖ ในรืะดบัปรืะเทั้ศ
แลัะรืะดบัพื �นทีั้�ต่ิอไป

ปรืะกาศ ณ์ ว่นัทีั้�  ๒๑ ธนัว่าคมั ๒๕๖๖
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ช่ื่� นชื่มกลไกก�รมี
ส่วนร่วม-ส�นพลัง
สมััชชาสุขภาพฯ =
แบบอย่่างระดัับโลก

‘ไซมา วาเซด้’

น.สุุ.ไซมิา วาเซด
ป็ระธ�นมูลนิธิ Shuchona 
ป็ระเทศบังกล�เทศ ซึ�งเป็็นว่�ที�
ผู้อำนวยก�รองค์ก�รอน�มัยโลก 
ภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉัียงใต้ 
(WHO SEARO) ร่วมป็�ฐกถ�
พิเศษหัวข้อ “Institutionalizing 
Social participation for Health 
and Well-being” ภ�ยในง�น
สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ 
พ.ศ. ๒๕๖๖
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  สุุมิัชชาสุุุขภูาพแห่่งชาติ ิ นับเป็็นแบบอย่�งอัน 
ยอดเยี�ยมระดบัโลก ที�แสดงให้เห็นถงึก�รมส่ีวนร่วม 
ในก�รอภบิ�ลระบบสขุภ�พ โดยในปี็ ๒๕๖๒ ว�รส�ร 
BMJ Global Health ได้ตีพิมพ์บทวิเคร�ะห์ถึง
สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ที�ระบุว่�กระบวนก�รน้ีได ้

กล�ยเป็็นพลังให้กับสังคมได้อย่�งน่�ป็ระทับใจ 
ช่วยให้เ กิดก�รพูดคุยแลกเป็ลี�ยนในป็ระเด็น
เดียวกัน แต่ต่�งมุมมอง โดยยึดหลักคว�มเข้�ใจ
และคว�มเค�รพซึ�งกันและกัน

  สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ เป็็นกลไกท�งสังคมที� 
สำคญัที�เอือ้ให้เกดิก�รพฒัน�นโยบ�ย โดยใช้ข้อมลู 
หลักฐ�นเชิงป็ระจักษ์ จึงขอชื�นชมอย่�งม�กที� 
กระบวนก�รน้ีเน้นย้ำเรื�องของก�รมีส่วนร่วมที� 
ครอบคลมุคนทกุกลุม่ และชื�นชมเป็็นพเิศษที�สมชัช� 
สขุภ�พแห่งช�ติเป็็นกระบวนก�รต่อเนื�องตลอดท้ังปี็ 
ไม่ใช่เป็็นก�รทำกิจกรรมเพียงคร้ังเดียวแล้วจบไป็ 
ภ�ยใต้ก�รมีส่วนร่วมที�มีภ�ครัฐ ภ�ควิช�ก�ร 
ภ�ควิช�ชีพ ชุมชน และผู ้มีส่วนเกี�ยวข้องต่�งๆ 
เข้�ร่วมตลอดทั้งกระบวนก�รพัฒน�นโยบ�ย
	 	“เมื่่�อไมื่�ก้�เดิ่อนท้�ผ่�านมื่า	ในวันท้�	๒๑	ก.ย.	๒๕๖๖	
ไดิ้มื่้การประกาศปฏิิญญาทางการเมื่่องว�าด้ิวย 
ห็ลกัประกนัสุขุภาพถ้้วนห็น้า	 ในการประชื่มุื่ระดิบัสุง่ 
ของสุห็ประชื่าชื่าติ	 ย่นยันท้�จะให็้การสุนับสุนุนการ
มื่้สุ�วนร�วมื่ของสุังคมื่	 รวมื่ถ้ึงแนวทางการมื่้สุ�วนร�วมื่ 
ในการอภิบาลระบบสุขุภาพเพ่�อห็ลักประกันสุขุภาพ 
ถ้้วนห็น้า	ซึ่ึ�งการมื่้สุ�วนร�วมื่น้�ถ้่อเป็นภาระห็น้าท้�ของ 
พวกเรา	ท้�จะทำให้็ความื่มืุ่�งมื่ั�นของเห็ล�าผ่่น้าํประเทศ 
ท้�ประกาศ	ปฏิิญญาฯ	นั�นเป็นจริงขึ�นมื่าไดิ้”
  ก�รมส่ีวนร่วมในกระบวนก�รตดัสินใจด้�นสขุภ�พ 
ยังมีคุณูป็ก�รม�กม�ยไม่ว่�จะเป็็นก�รลดคว�ม

เหลื�อมล้ำท�งสุขภ�พ ก�รช่วยเพิ�มป็ระสิทธิภ�พ
ระบบบริก�รสุขภ�พที�ส�ม�รถตอบสนองคว�ม
ต้องก�รของป็ระช�ชนได้ ซึ�งก�รเสริมพลังและก�ร
มีส่วนร่วมของชุมชน ถือเป็็นองค์ป็ระกอบหลักของ 
ระบบป็ฐมภูมิ โดยเฉัพ�ะในช่วงเวล�ที�เกิดวิกฤต 
ฉัับพลันทั้งในระดับท้องถิ�นหรือระดับโลก เร�จะยิ�ง 
เห็นคว�มสำคัญของก�รตัดสินใจแบบมีส่วนร่วม
	 	“แนวทางระบบราชื่การแบบดิั�งเดิิมื่ท้�สุั�งการ
จาก	 ‘บนลงล�าง’	มื่ักนําไปสุ่�นโยบายท้�แมื่้มื่้เจตนาดิ ้
แต�บ�อยครั�งไมื่�สุ�งผ่ลต�อชืุ่มื่ชื่นระดิับรากห็ญ้าไดิ้ 
ตามื่ท้�ปรารถ้นา	 นั�นค่อเห็ตุผ่ลท้�ดิิฉัันชื่่�นชื่มื่ใน 
กระบวนการตดัิสุนิใจจาก	 ‘ล�างขึ�นบน’	 ท้�ทกุกลุ�มื่คน 
มื่้โอกาสุเข้าร�วมื่	 ค่อวิธ้การท้�พวกท�านไดิ้ดิำเนินการ 
อย่�ในสุมื่ัชื่ชื่าสุุขภาพแห็�งชื่าติน้�	 โดิยร่ปแบบการ 
ทำงานร�วมื่กันและมื่้สุ�วนร�วมื่น้�	 จะสุามื่ารถ้นําไปสุ่� 
ผ่ลลัพธ์ท้�ดิ้ขึ�นและยั�งย่นมื่ากขึ�น	 ดิิฉัันขอแสุดิง 
ความื่ยนิด้ิกบัสุมื่ชัื่ชื่าสุขุภาพแห็�งชื่าต	ิท้�เป็นตวัอย�าง 
ยอดิเย้�ยมื่ให็้โลกประจักษ์มื่าอย�างยาวนาน	 และ 
ขอย่นยันท้�จะสุนับสุนุนความื่พยายามื่ต�างๆ	 ของ
พวกท�าน	 เป็นพันธมื่ิตรร�วมื่กันในการท้�จะพัฒนา
สุุขภาพของประชื่าชื่นให็้ดิ้ขึ�นในอนาคต”	
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เปิิดั ๑๘ ข้้อเสนอ
ก�รส�นพลัง

รับมืัอสังคมัสูงวัย่ 
ครอบคลุมั ๔ มิัติิ

นพ.อำพล จินดาวัฒนะ
สม�ชิกวุฒิสภ� และป็ระธ�น
อนุกรรม�ธิก�รติดต�มก�รป็ฏิิรูป็
ด้�นสังคม กิจก�รผู้สูงอ�ยุและ
สังคมสูงวัย ร่วมป็�ฐกถ�พิเศษ
หัวข้อ “สุุานพลังรับมิ่อสุุังคมิ
สุุูงวัย ภูารกิิจร่วมิของทุกิคน”
ในช่วงก่อนก�รพิจ�รณ�
ระเบียบว�ระที� ๔ ก�รขับเคลื�อน
หลักป็ระกันร�ยได้เพื�อคุณภ�พ
ชีวิตที�ดีเมื�อเข้�สู่วัยสูงอ�ยุ ภ�ยใน
ง�นสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ต ิ
ครั้งที� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖

‘นพ.อำ�พล จินด้าว่ฒนะ’
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  ในวันน้ี ป็ระเทศสวีเดนมีสัดส่วนป็ระช�กรอ�ยุ 
เกิน ๖๕ ป็ี ม�กกว่�ร้อยละ ๒๐ ของป็ระช�กร 
ทัง้หมดในป็ระเทศ เช่นเดยีวกบัป็ระเทศญี�ป็ุ�น ซึ�งต�ม 
นิย�มขององค์กรสหป็ระช�ช�ติ (UN) เรียกว่�เป็็น  
“สงัคมสงูอ�ยรุะดบัสดุยอด” (Super-Aged Society) 
แต่ทั้ง ๒ ป็ระเทศน้ีเป็็นป็ระเทศที�พัฒน�แล้ว 
มีร�ยได้สูง จึงอยู่ในอ�ก�ร “รวยกิ่อนแกิ่”
  สำหรบัป็ระเทศไทยในวนัน้ี เร�มีสดัส่วนป็ระช�กร 
อ�ยเุกนิ ๖๐ ปี็ ร้อยละ ๒๐ เรียกว่�เป็็น “สังคมสูงอ�ยุ 
สมบูรณ์” (Aged Society) และอีกเพียง ๑๐ ป็ี 
ข้�งหน้� หรือใน พ.ศ. ๒๕๗๓ เร�จะมีสัดส่วน
ป็ระช�กรอ�ยุเกิน ๖๕ ป็ี เป็็นร้อยละ ๒๐ กล�ยเป็็น 
สงัคมสงูอ�ยุระดบัสดุยอดต�ม ๒ ป็ระเทศที�ข้�งต้น 
ทว่�ป็ระเทศของเร�ยงัเป็็นป็ระเทศร�ยได้ป็�นกล�งสงู 
(Upper Middle Income Country) ที�ตดิหล่ม “กบัดกั 
ป็ระเทศร�ยได้ป็�นกล�ง” (Middle Income Trap) 
ม�น�นหล�ยป็ี ยังไม่มีทีท่�ว่�จะหลุดพ้นได้ เร�จึง
อยู่ในอ�ก�ร “จนกิ่อนแกิ่”
  สังคมสูงอ�ยุที�เรียกอีกชื�อว่�สังคมสูงวัยนั้น 
ไม่ใช่เรื�องที�เกี�ยวข้องกับผู้สูงอ�ยุเท่�นั้น และไม่ใช่ 
แค่เรื�อง “กิจก�รผู้สูงอ�ยุ” เพร�ะเรื�องสังคมสูงวัย 
เป็็นเรื�องที�กว้�งและใหญ่กว่�เรื�องกิจก�รผู้สูงอ�ย ุ
สังคมสูงวัยหม�ยถึงสังคมที�มีก�รเป็ลี�ยนผ่�น 
ป็ระช�กร โดยสัดส่วนผูส้งูอ�ยเุข้�ต�มเกณฑ์์ที�กำหนด 
สัดส่วนเด็ก เย�วชน และวัยแรงง�นลดลง มีผล
สัมพันธ์ที�เกี�ยวข้องและกระทบกับทุกมิติ ทุกระบบ 
ทุกส�ข�ในสังคม ไม่ว่�จะเป็็นด้�นเศรษฐกิจ สังคม 
ก�รเมือง ก�รศึกษ� สุขภ�พ แรงง�น สิ�งแวดล้อม 
คว�มรู้ เทคโนโลยี ก�รสื�อส�ร และก�รจัดก�รของ 
ทกุภ�คส่วน โดยมรีะบบกจิก�รผูส้งูอ�ยุเป็็นส่วนหนึ�ง 
ของเรื�องสังคมสูงวัย
  สังคมสูงวัยเป็รียบได้กับบ้�นทั้งหลังที�เก่�แก่ 
ซึ�งเร�ต้องพฒัน�ให้ทนัสมยั เท่�ทนัก�รเป็ลี�ยนแป็ลง 
ท้ังในแง่ของพลวัตรป็ระช�กรและพลวัตรด้�นอื�นๆ 
ส่วนกิจก�รผู้สูงอ�ยุเป็็นเรื�องของผู้สูงอ�ยุที�อ�ศัย
อยู่ในบ้�นที�เก่�แก่หลังน้ัน เมื�อป็ี ๒๕๕๘ คณะ
กรรม�ธิก�รป็ฏิิรูป็ด้�นสังคม สภ�ป็ฏิิรูป็แห่งช�ติ 
(สป็ช.) ได้เสนอร�ยง�นเรื�อง “ก�รป็ฏิิรูป็ระบบเพื�อ

รองรับสังคมสูงวัย” (ป็ระเด็นป็ฏิิรูป็ที� ๓๐) เป็ิด
กรอบคว�มคิดเรื�องสังคมสูงวัยที�กว้�งกว่�เรื�อง 
กิจก�รผู้สูงอ�ยุเป็็นท�งก�รครั้งแรก และเดือน ส.ค. 
๒๕๖๖ ที�ผ่�นม� คณะกรรม�ธิก�รพัฒน�สังคมฯ  
วฒุสิภ� ได้เสนอร�ยง�นเรื�อง “ก�รส�นพลังเชงิระบบ 
รับมือสังคมสูงวัย” ต่อยอดจ�กง�นเดิมของ สป็ช. 
มีสำนักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 
(สสส.) เป็็นองค์กรร่วมจัดทำร�ยง�นหลัก ซึ�งเน้น 
เรื�องก�รรับมือกับระบบก�รจัดก�รบ้�นที�เก่�แก่ 
ที�ไม่ใช่แค่เรื�องคนแก่เท่�นั้น
  ทั้งนี้ จ�กร�ยง�นเรื�อง “ก�รส�นพลังเชิงระบบ 
รบัมอืสงัคมสงูวยั” ได้ระบุถงึผลกระทบและแนวโน้ม 
ภ�พรวมของสังคมสูงวัย รวมถึงจุดค�นงัด ๔ มิติ

ของสังคมสูงวัย ท้ังมิติเศรษฐกิจ สภ�พแวดล้อม 
สุขภ�พ และสังคม ตลอดจนข้อเสนอแนะก�ร 
ส�นพลงัเชิงระบบรองรับสงัคมสูงวัย ได้แก่ ๑. ส่งเสริม 
นวัตกรรมและธุรกิจที�สอดคล้อง ๒. สร้�งทักษะและ
ทัศนคติที�จำเป็็นต่อโลกยุคใหม่ ๓. ป็รับโครงสร้�ง 
ตล�ดแรงง�นให้รองรับสังคมสูงวัย ๔. สร้�งคว�มรู ้
ท�งก�รเงนิและส่งเสริมก�รออม ๕. พฒัน�ม�ตรก�ร 
ดึงดูดแรงง�นและส่งเสริมก�รพัฒน�แรงง�นแฝัง 
๖. ว�งระบบสวัสดิก�รถ้วนหน้�ที�มีคว�มมั�นคงท�ง 
ก�รเงิน ๗. สร้�งสภ�พแวดล้อมที�เป็็นมิตร ส่งเสริม 
สุขภ�วะและยั�งยืน ๘. ป็ระส�นแผนก�รสร้�งพื้นที�
สุขภ�วะและแผนคมน�คม ๙. ป็รับกระบวนก�ร
นโยบ�ยป็ระช�กร
   ๑๐. ส่งเสริมก�รสร้�งสุขภ�พและสุขภ�วะใน 
ทุกช่วงวัย ๑๑. ยกระดับบริก�รสุขภ�พป็ฐมภูมิ 
แบบมีส่วนร่วม ๑๒. บูรณ�ก�รก�รดูแลสุขภ�พ
ระยะกล�งและระยะย�วแบบไร้รอยต่อ ๑๓. สร้�ง 
เสรมิชมุชนท้องถิ�น ชมุชนเมอืง ชมุชนอื�นๆ ให้เข้มแขง็ 
๑๔. ส่งเสริมทัศนคติที�ดีต่อก�รอยู่ร่วมกัน ๑๕. 
ส่งเสริมคว�มพร้อมในก�รสร้�งครอบครัวคุณภ�พ  
๑๖. จดัสวสัดิก�รอุดหนนุก�รพัฒน�คณุภ�พชีวติเดก็ 
๑๗. ส่งเสริมก�รจัดบริก�รดูแลเด็กและคนสูงอ�ยุ 
และ ๑๘. สร้�งคว�มพร้อมด้�นข้อมูลและองค์
คว�มรู้ที�เกี�ยวข้อง
  “ข้อเสนอเหล่�น้ี เป็็นส่วนหนึ�งของเรื�องของสงัคม 
สงูวยัที�เร�ทกุคนต้องตระหนกั เรียนรูเ้พื�อป็รบัเป็ลี�ยน 
ระบบต่�งๆ ของบ้�นที�เก่�แก่ให้เท่�ทัน โดยต้อง 
ทำไป็พร้อมๆ กับก�รดูแลคนแก่และคนทุกช่วงวัย 
ที�อยู่ในบ้�น ซึ�งเป็็นเรื�องที�ใหญ่และย�ก จึงจำเป็็น
ต้องอ�ศัยคว�มร่วมมือของทุกองค์กร ทุกภ�คส่วน 
ส�นพลังกันทำ เหมือนกับก�รแบกของหนักที�ต้อง
ช่วยกันแบกห�มจึงจะยกให้เคลื�อนที�ได้ เพร�ะเรื�อง
สังคมสูงวัยน้ันใหญ่และกว้�งกว่�เรื�องง�นกิจก�ร 
ผูสู้งอ�ย ุ เป็็นเรื�องของก�รจดัก�รบ้�นที�เก่�แก่ท้ังหลงั 
ซึ�งเป็็นภ�รกิจของทุกคน ทุกภ�คส่วน เป็็นก�รรับมือ 
สังคมสูงวัยที�ต้องช่วยกันลงมือทำและต้องส�นพลัง 
กันทำให้จริงจังในทุกด้�น โดยภ�ครัฐต้องเข้�ใจให้
ถูกต้องและส่งเสริมสนับสนุนให้ถูกทิศท�ง” 
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     ส�นพลังประก�ศ
เจตน�รมณ์์ ‘ลด้เคม็’
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ลดับริโภคเกลือ-โซเดีัย่มั 
สู�  NCDs
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  ภ�ยในง�นสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ 
พ.ศ. ๒๕๖๖ หน่วยง�นองค์กรภ�คีเครือข่�ยและ
ภ�คียุทธศ�สตร์ ตลอดจนสม�คมและผู้ป็ระกอบ
ก�รด้�นอ�ห�ร ได้ร่วมกันป็ระก�ศเจตน�รมณ์และ
พิธีลงน�มคว�มร่วมมือ “กิารลดบริโภูคเกิล่อและ 
โซเด่ยมิเพ่�อลดโรคไมิ่ติิดติ่อ (NCDs) ระห่ว่าง 
ห่น่วยงาน ภูาค่ และผูู้ป้ระกิอบกิิจกิารร้านอาห่าร” 
โดยมีผู้เข้�ร่วมเป็็นจำนวนม�ก
  คว�มร่วมมือที�จะเกิด ข้ึนจ�กก�รป็ระก�ศ
เจตน�รมณ์ ป็ระกอบด้วย ๕ ป็ระเด็นหลัก ได้แก่ 
     ๑. จัดทำโครงก�รคว�มร่วมมือเพื�อร่วมสนับสนุน 
และดำเนินง�นให้เกิดก�รลดบริโภคเกลือและ 
โซเดยีมท้ังในระดบันโยบ�ย ม�ตรก�รป้็องกันระดบั 
ป็ระเทศ ม�ตรก�รของผูป้็ระกอบก�รธุรกจิร้�นอ�ห�ร 
และม�ตรก�รระดับท้องถิ�น ชุมชน 
    ๒. แลกเป็ลี�ยนข้อมลู คว�มรู ้วชิ�ก�ร เพื�อส่งเสรมิ 
สนับสนุนบทบ�ทภ�คธุรกิจเอกชน ผู้ป็ระกอบก�ร 
ร้�นอ�ห�รในก�รลดก�รบริโภคเกลือและโซเดียม
ของป็ระช�ชน 
  ๓. ส่งเสริมบทบ�ทผู้ป็ระกอบก�รโดยยกระดับ
ศักยภ�พและคุณภ�พ ม�ตรฐ�นให้เกิดก�รบริก�ร
ร้�นอ�ห�ร จ�กร้�นอ�ห�รป็ลอดภัย (safety food) 
สู่ร้�นอ�ห�รสุขภ�พ (Healthy food) 
   ๔. ผู้ป็ระกอบก�ร ธุรกิจเอกชนร้�นอ�ห�ร ร่วม
ดำเนินง�นและมีส่วนร่วมกับหน่วยง�นในก�ร 
พัฒน�โครงสร ้�งพ้ืนฐ�นก�รดำเนินง�น และ 
ป็ระส�นคว�มร่วมมอืกับสม�ชิก เครือข่�ยร้�นอ�ห�ร 
ของแต่ละกลุ่ม องค์กร สม�คม ชมรม ในก�รร่วม
ดำเนินง�นเพื�อลดก�รบริโภคเกลือและโซเดียม 
  ๕. ร่วมสื�อส�ร ป็ระช�สัมพันธ์ รณรงค์สร้�ง 
คว�มรู้คว�มเข้�ใจกับหน่วยง�น สม�ชิกสม�คม  
ผู้ป็ระกอบก�รร้�นอ�ห�รและป็ระช�ชน รับทร�บ 
ตระหนักและเข้�ใจ “เค็มน้อยอร่อยได้” 
  สำหรับก�รป็ระก�ศเจตน�รมณ์และพิธีลงน�ม 
คว�มร่วมมือฯ ในครัง้นี ้ สบืเนื�องม�จ�กสถ�นก�รณ์ 
ก�รบริโภคเกลือและโซเดียมที�ม�กเกินคว�มจำเป็็น 
ต่อร่�งก�ย ทำให้แนวโน้มของผู้ป็�วยด้วยโรคคว�ม
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคไต 
เพิ�มสูงขึ้นอย่�งรวดเร็ว ด้วยคว�มห่วงใยต่อสุขภ�พ

ของป็ระช�ชน จึงจำเป็็นต้องสร้�งคว�มเข้�ใจ และ 
สร้�งคว�มตระหนักรู้ให้กบัผู้ที�เกี�ยวข้องทุกภ�คส่วน 
เพื�อลดก�รบริโภคเกลือและโซเดียม โดยเฉัพ�ะ
ป็ัจจุบันที�วิถีชีวิตและพฤติกรรมก�รบริโภคป็รับ 
เป็ลี�ยนไป็อย่�งม�ก คนในสังคมหนัม�บริโภคอ�ห�ร 
นอกบ้�นกันม�กขึ้น
  ท้ังนี้  หน่วยง�นองค์กรที� เกี�ยวข้อง ได้แก  ่ 
กิรมิควบคุมิโรค กิรมิอนามิัย สุุำนักิอนามิัย 
กิรงุเทพมิห่านคร เครอ่ข่ายลดบรโิภูคเคม็ิ กิองทนุ 
สุุนบัสุุนุนกิารสุุร้างเสุุรมิิสุุขุภูาพ (สุุสุุสุุ.) และ สุุช. 
จงึได้จบัมือกบัผูป้็ระกอบก�รและธุรกจิอ�ห�รต่�งๆ 
ได้แก่ สุุมิาคมินกัิกิำห่นดอาห่ารแห่่งประเทศไทย 
สุุมิาคมิเชฟประเทศไทย สุุมิาคมิภูัติติาคารไทย  
สุุมิาคมิธุรกิิจร้านอาห่าร สุุมิาคมิผูู้้ประกิอบกิาร 
ร้านอาห่าร สุุมิาคมิสุุ่งเสุุรมิิกิารท่องเท่�ยวนนทบรุ่ 
ชมิรมิผูู้้ประกิอบกิารค้าอาห่ารนนทบรุ ่ ทำข้อตกลง 
คว�มร่วมมือในก�รลดบริโภคเกลือและโซเดียม
เพื�อลดโรคไม่ติดต่อของป็ระช�ชน
  เพื�อป็ระส�นก�รขับเคลื�อนก�รลดก�รบริโภค 
เกลือและโซเดียมท้ังในระดับนโยบ�ย ม�ตรก�ร 
ป็้องกันระดับป็ระเทศ ม�ตรก�รของภ�คส่วนต่�งๆ 
ในสงัคม ภ�คธรุกจิเอกชน ผูป้็ระกอบก�ร และชมุชน 
และยกระดับศักยภ�พและคุณภ�พม�ตรฐ�นใน
ก�รจัดบริก�รร้�นอ�ห�รจ�ก ร้�นอ�ห�รป็ลอดภัย 
(safety food) สู่ ร้�นอ�ห�รสุขภ�พ (Healthy food)
   นพ.สุุเุทพ เพชรมิากิ เลข�ธิก�รคณะกรรมก�ร 
สุขภ�พแห่งช�ติ กล่�วในพิธีป็ระก�ศเจตน�รมณ ์
และพิธีลงน�มคว�มร่วมมือ ตอนหนึ�งว่� ที�ผ่�นม� 
ป็ระเทศไทยมมีติสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ มตทิี� ๘.๔ 
นโยบ�ยก�รลดบริโภคเกลือและโซเดียมเพื�อลด 
โรคไม่ติดต่อ (NCDs) และมีก�รจัดทำยุทธศ�สตร ์
ลดก�รบริโภคเกลือและโซเดียมในป็ระเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๘ และมีก�รขับเคลื�อนร่วม
กับภ�คีเครือข่�ยและผู้ป็ระกอบก�รร้�น
อ�ห�รม�อย่�งต่อเนื�อง
  ภ�ยในง�น ตัวแทนภ�คียัง
ได้ร่วมกล่�วเจตน�รมณ์และ
ให้ข้อมูลที�น่�สนใจ อ�ทิ 
รสช�ติสำหรับแต่ละคน

ไม่เท่�กัน คว�มเค็มข้ึนอยู่กับลิ้นและคว�มเคยชิน 
คนป็รุงอ�ห�รหรือแม่ครัวที�ลิ้นคุ้นชิน เวล�ชิมจะ
ไม่ค่อยรู้สึกเค็มเท่�กับคนกิน ฉัะน้ันจึงจำเป็็นต้อง
มีม�ตรวัดหรือเครื�องมือที�กำหนดม�ตรฐ�นก�ร 
บริโภคเกลือ-โซเดียม และอ�ห�รไทยในอดีตมักจะ 
กินคู่กับเครื�องเคียงเพร�ะมีก�รแก้ฤทธิ�กัน เช่น 
น้ำพริกจะมีรสเค็ม มีโซเดียม จำเป็็นต้องกินเคียง 

ด้วยก�รกนิผักสดที�จะช่วยขบัโซเดียมออก 
หรือแกงจืดที�ต้องป็รุงให้ถูกต้อง 

ซึ� งจะช่วยให้ร่�งก�ยได้รับ 
น้ำเข้�ไป็ขับคว�มเค็มออก 

หรืออย่�งก�รกินข้�ว
ข�หมูที�มีมันเยอะก็

จำ เป็็น ต้อง เคี ยง

ด้วยกระเทียมเพื�อช่วยสู้กับไขมัน
  นอกจ�กน้ี ในง�นยังมีเมนูอ�ห�รลดเกลือลด
โซเดียมจ�กผู้ป็ระกอบกิจก�รร้�นอ�ห�รให้ชิมกัน
หล�กหล�ยเมนู เพื�อยืนยัน “เค็มน้อย อร่อยได้” 
อ�ทิ เมนูห�ท�นย�ก เมนูแกงรัญจวนป็ล�กระพง  
เมนูยำยอดหน�มพุงดอกุ้งสด จ�กร้�นข้�วใหม่
ป็ล�มัน อัมพว� จ.สมุทรสงคร�ม เมนูคู่บ้�นของ
คนไทย ข้�วมันไก่+น้ำจิ้มลดเกลือ ลดโซเดียม จ�ก
สม�คมเชฟป็ระเทศไทย เมนูน้ำจิ้มแซบ ลดเกลือ 
ลดโซเดียม ๓ ระดับ ระดับป็กติ ระดับลดเกลือ
โซเดียม ๔๐% และ ๖๐% พร้อมกุ้งสดลวก เมน ู
แกงเลยีงกุ้งสด ลดเคม็ เมนยูำถั�วพ ูเคม็น้อยอร่อยได้ 
เมนูยำป็ล�ทู เค็มน้อยอร่อยได้  ทั้งน้ำยำและป็ล�ทู 
จ�กสม�คมผู้ป็ระกอบอ�ห�ร 

นพ.สุุุเทพ เพชรมิากิ
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       จัดุทำำ �   
ขั้บเคล่� อนรูปธรรม

‘ต่ัวช้�วด่้’
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สร� างหลักปิระกันราย่ไดั�
เพื� อคุณภาพชีวิติทีี่� ดีั
เมืั� อเข� าสู่วัย่สูงอายุ่
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  มติสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ มิติิ ๑๕.๓ ห่ลักิ
ประกิันรายได้เพ่�อคุณภูาพช่วิติท่�ด่เม่ิ�อเข้าสุุู่วัย 
สุุงูอาย ุได้รบัฉันัทมติในง�นสมชัช�สขุภ�พแห่งช�ติ 
ครัง้ที� ๑๕ พ.ศ. ๒๕๖๕ และเริ�มขบัเคลื�อนกนัม�แล้ว 
๑ ป็ี
  ภ�ยในง�นสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖  
พ.ศ. ๒๕๖๖ จึงมีก�รนำเข้�สู่ กิารรายงานกิาร 
ขับเคล่�อนมิติิสุุมัิชชาสุุุขภูาพแห่่งชาติิ โดยมี 
นายชาญเชาวน์ ไชยานกิุิจ ป็ระธ�นคณะกรรมก�ร 
จัดสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ (คจ.สช.) ครั้งที� ๑๕-๑๖ 
ทำหน้�ที�เป็็นป็ระธ�น
  ก�รร�ยง�นครั้งนี้แตกต่�งออกไป็จ�กเดิม มีก�ร 
ใช้เวทเีสวน� “จบัติาเสุุาห่ลักิ: ติวัช่�วดัเพ่�อคณุภูาพ 
ช่วิติท่�ด่เมิ่�อเข้าสุุู่วัยสุุูงอายุ” เป็็นเครื�องมือในก�ร
ร�ยง�นผลก�รขับเคลื�อน ซึ�งมีวิทย�กร ผู้เชี�ยวช�ญ  
และผู ้ที�เกี�ยวข้องกับก�รขับเคลื�อนมติ เข้�ร่วม
จำนวนม�ก
  นพ.ถาวร สุุกิุลพาณิชย์ สำนักง�นวิจัยเพื�อ 
ก�รพัฒน�หลักป็ระกันสุขภ�พไทย กล่�วในเวที 
เสวน�ตอนหนึ�งว่� จ�กข้อมูลที�สำนักง�นสถิต ิ
แห่งช�ติได้ทำก�รสำรวจป็ระช�กรสูงอ�ยุใน
ป็ระเทศไทย พบว่� คนไทยม�กกว่� ๙๐% มี
แหล่งร�ยได้ม�กกว่� ๑ แหล่ง ท้ังทำง�น ดอกเบี้ย 
ครอบครัวอุดหนุน บำน�ญ เบี้ยยังชีพ ฯลฯ
  ฉัะน้ันร�ยได้เพียงพอหรือไม่จำเป็็นต้องดูใน 
หล�ยแหล่งร�ยได้ไป็พร้อมๆ กนั โดยผูส้งูอ�ย ุ๖๐% 
ยงัทำง�นอยู่ และก�รทำง�นลดลงต�มอ�ยุ คอื ๖๐ ปี็ 
ขึ้นไป็ ทำง�นป็ระม�ณ ๕๐% ๗๐ ป็ีขึ้นไป็ ทำง�น
ป็ระม�ณ ๒๐% และ ๘๐ ปี็ข้ึนไป็ ทำง�นน้อยกว่� ๕%
	 	“รายไดิ้ของผ่่้สุ่งอายุวัย	 ๖๐-๖๙	 ปี	 ๔๕%	 มื่า
จากการทำงาน	๒%	มื่าจากดิอกเบ้�ย	อ้ก	๓๔%	มื่า
จากครอบครัวอุดิห็นุน	 ขณะท้�รายไดิ้จากบำนาญมื่ ้
๗%	 และเบ้�ยยังชื่้พ	 ๑๒%	 อย�างไรก็ดิ้	 ห็ากเราตั�ง

โจทย์ให็ญ�ท้�ว�าจะไมื่�ทิ�งใครไว้ข้างห็ลัง	 โดิยดิ่ข้อมื่่ล
จากทุกแห็ล�งรายไดิ้รวมื่กันแล้วใชื่้เสุ้นแบ�งความื่ 
ยากจนเป็นตัวตัดิ	จะพบว�ามื่้ผ่่้สุ่งอายถ้ึง	๔	ล้านคน 
จาก	 ๑๑	 ล้านคน	 ท้�ถ้่กทิ�ง	 แมื่้กระทั�งผ่่้สุ่งอายุท้�
ทำงานอย่�	 ก็ยังมื่้ถ้ึง	 ๑๕%	 ท้�อย่�ใต้เสุ้นแบ�งความื่
ยากจน” นพ.ถ�วร กล่�ว
  นพ.ถ�วร กล่�วต่อไป็ว่� คำถ�มคือถ้�จะ 
ขับเคลื�อนเรื�องหลักป็ระกันร�ยได้ฯ กันต่อจะวัด 
ผลสัมฤทธิ�กนัอย่�งไร ซึ�งห�กพจิ�รณ�จ�กเป้็�หม�ย 
ก�รพฒัน�ที�ยั�งยนื (SDGs) ๑.๓ จะมีก�รพดูถงึเรื�อง 
ฐ�นคว�มคุม้ครองท�งสงัคม หรือ Social Protection 
Floor ซึ�งปั็จจุบนักมี็ก�รดำเนินก�รอยู่ แต่ภ�พอน�คต 
อย�กให้เกดิก�รบรูณ�เข้�ห�กัน ท้ังก�รทำง�นสร้�ง 
ร�ยได้ เงินสมทบจ�กรัฐ เงินออมส่วนบุคคล 
(Individual saving) เงินออมแบบลงขนั (Collective 
Financing) บำน�ญแบบกระจ�ยร�ยได้ (DB) และ
บำน�ญต�มจำนวนเงินออม (DC)
  สำหรับข้อเสนอตัวชี้วัดเพื�อคุณภ�พชีวิตที�ดี ใน 
ภ�พรวม ร�ยได้จ�กทุกแหล่งไม่ต�ำกว่�เส้นคว�ม 
ย�กจนร�ยบุคคล ส่วนก�รสร้�งร�ยได้นั้น ป็ัจจัย 
นำเข้�และกระบวนก�ร (Input and Process) อ�ทิ 
ก�รสร้�งตล�ดง�นและรูป็แบบง�นที�เหม�ะสม 
สำหรบัผูสู้งอ�ย ุก�รป็รับป็รงุสิ�งแวดล้อมและเทคโนโลยี 
ส�รสนเทศที�เหม�ะสมกับผู้สูงอ�ยุ ก�รป็รับป็รุง 
กฎหม�ยให้จงูใจให้ผูสู้งอ�ยตุ้องก�รทำง�น ซึ�งต้อง 
ไม่ใช่ม�ตรก�รบงัคบั รวมถึงก�รบรูณ�ก�รทกุแหล่ง 
ร�ยได้อย่�งเป็็นธรรม แก้ไขกฎหม�ยที�ตัดสิทธิ 
บำเหน็จบำน�ญในกรณีอ�ยุก�รทำง�นในหน่วยง�น 
ไม่ครบต�มเกณฑ์์เวล� ควรโอนสะสมต่อได ้
(Portability) ก�รพัฒน�ทักษะหรือเพิ�มทักษะใหม่  
ในท�งเลือกก�รป็ระกอบอ�ชีพ และแหล่งทุน 
ส่วนผลได้ (Output) (ต้องใช้อย่�งระวัง เพิ�มหรือ 
ลดอ�จไม่ได้บ่งถงึผลสมัฤทธิ�) ได้แก่ จำนวนผูสู้งอ�ยุ 

นายชาญเชาวน์ ไชยานุุกิิจ

นพ.สุุมิชาย พ่ระปกิรณ์

นพ.ถาวร สุุกิุุลพาณิชย์



ฉบับ ๑๕๙ : มกราคา ๒๕๖๗ ฉบับ ๑๕๙ : มกราคา ๒๕๖๗40 41

ที�ทำง�น คว�มพึงพอใจ ระดับร�ยได้เป็รียบเทียบ
กับเส้นคว�มย�กจน
    น.สุุ.จารุลักิษณ์ เรอ่งสุุุวรรณ เลข�ธิก�รคณะ
กรรมก�รกองทุนก�รออมแห่งช�ติ (กอช.) กล่�วว่� 
ก�รสร้�งนิสัยก�รออมและเชิญชวนให้นักเรียน 
นักศึกษ� เข้�ม�เป็็นสม�ชิก กอช. ก่อนเข้�ทำง�น 
เป็็นปั็จจัยหนึ�งที�จะช่วยแก้ป็ัญห�ในระยะย�วได้ 
โดยอ�ย ุ๑๕-๒๕ ปี็ อยู่ในวยัเรยีน ออม ๓๐,๐๐ บ�ท 
ต่อป็ี ได้รับเงินเพิ�มจ�กรัฐบ�ลสูงสุด ๑,๘๐๐ บ�ท 
ต่อป็ี ห�กออมไป็เรื�อยๆ ตั้งแต่บัดนี้ก็จะเหมือนได้ 
ดอกเบีย้ทบต้นทบดอก ซึ�งจะมคีว�มมั�นคงของตัวเอง 
ระดับหนึ�ง ส่วนในอน�คตรัฐบ�ลจะให้สวัสดิก�ร 
เพิ�มเติมอื�นๆ อย่�งไร หรือมีร�ยได้เพิ�มเติมอื�นๆ 
จ�กแหล่งใด ก็จะยิ�งช่วยให้มั�นคงม�กขึ้น
  นอกจ�กนี้ ขณะนี้ กอช. พย�ย�มห�รือกับ 
กระทรวงศึกษ�ธกิ�ร (ศธ.) และกระทรวงก�รอุดมศกึษ� 
วิทย�ศ�สตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ให้พัฒน�
หลักสูตรวิช� ‘ก�รจัดก�รก�รเงินส่วนบุคคล’ เพร�ะ 
ถึงแม้ป็ัจจุบันหล�ยสถ�บันก�รศึกษ�จะมีเปิ็ดสอน 
แต่ก็ไม่ได้เป็็นวชิ�บงัคบัเรยีนอย่�งจรงิจงัแต่อย่�งใด 
โดยเรื�องนี้ควรเป็็นเชิงนโยบ�ย เพร�ะก�รว�งแผน
ท�งก�รเงินเป็็นสิ�งสำคัญของชีวิต และก�รออม 
ถือเป็็นก�รสร้�งอน�คตของตัวเองและไม่สร้�ง
ภ�ระให้คนข้�งหลัง
   ดร.ท่ปกิร จิร์ฐิติิกิุลชัย คณะเศรษฐศ�สตร์ 
มห�วิทย�ลัยธรรมศ�สตร์ (มธ.) กล่�วถึงตัวชี้วัด
ที�เป็็นไป็ได้ต�มกรอบทิศท�งก�รพัฒน�คุณภ�พ 
ชวีติของผูสู้งอ�ยุ จ�กมติ ๑๕.๓ หลักป็ระกนัร�ยได้ฯ 
ที�มีด้วยกัน ๕ ป็ระเด็นสำคัญ ได้แก่ ๑. ก�รพัฒน� 
ผลิตภ�พป็ระช�กร ก�รมีง�นทำ และมีร�ยได้จ�ก 
ก�รทำง�นที�เหม�ะสมตลอดช่วงวยั ตวัชีวั้ดที�ควรใช้ 
คือ ‘ก�รจ้�งง�นผู้สูงอ�ยุ’ แต่ต้องระวังเรื�องของ 
นยิ�มเพร�ะป็ระเทศไทยกำหนดว่�ทำง�น ๑ ชั�วโมง 
ก็ถือว่�มีง�นทำแล้ว และ ‘เรื�องค่�จ้�ง’ ที�เป็็นธรรม 
และก�ร upskill-reskill

  ๒. เงินอุดหนนุที�เพยีงพอต่อก�รดำรงชพีที�ผูส้งูอ�ย ุ
ทุกคนควรได้รับ ป็ัจจุบันมีผู้ย�กจนป็ระม�ณ ๗% 
ของป็ระช�กร หรือร�ว ๔ ล้�นคน โดยรวม 
ป็ระเทศไทยมคีว�มเสี�ยงเผชญิกบัวกิฤตคว�มย�กจน 
ในผู้สูงอ�ยุ ผู้ที�อ�ยุ ๔๐-๕๙ ป็ี มีคว�มเป็ร�ะบ�ง  
ส่วนใหญ่ไม่ส�ม�รถออมได้ ระดับเบี้ยยังชีพขั้นต�ำ 
ที�ช่วยให้พ้นจ�กคว�มย�กจนได้อยู่ที� ๒,๐๐๐ บ�ทต่อ
เดือน ตัวชี้วัดที�ควรใช้คือก�รคุ้มครองคว�มย�กจน
    ๓. ก�รออมระยะย�ว เป็็นเรื�องที�ควรสนับสนุน  
ในวัยเรียนห�กส�ม�รถออมได้ป็ีละ ๓๐,๐๐๐ บ�ท 
หรือเดือนละ ๒,๕๐๐ บ�ท จะเป็็นสิ�งที�ดีม�ก แต่
ในคว�มเป็็นจริงคือป็ัจจุบันไม่มีระบบบังคับออม 
และระบบออมที�มีอยู่ไม่เพียงพอ ตัวชี้วัดที�สำคัญ 
คือสัดส่วนมูลค่�อัตร�ก�รออม ที�สำคัญคือป็ระเทศ 
ไทยควรมีระบบที�บังคับให้ทุกคนออม
    ๔. ก�รเข้�ถึงหลักป็ระกันสุขภ�พ โดยเฉัพ�ะ
ระบบก�รดูแลระยะย�ว (long-term care) ระบบ 
ก�รดูแลแบบป็ระคับป็ระคอง (palliative care) ซึ�ง 
ในเชิงโครงสร้�งอ�จยังไม่เห็นชัดเจนและยังไม่รู้จัก 
ตัวชี้ วัดควรยึดต�มกรอบของระบบหลักป็ระกัน
สุขภ�พถ้วนหน้� ซึ�งโชคดีที�ป็ระเทศไทยมีสำนักง�น 
หลักป็ระกันสุขภ�พแห่งช�ติ (สป็สช.) ที�มีคว�ม 
เข้มแข็ง มีบุคล�กรท�งก�รแพทย์ที�มีคว�มส�ม�รถ  
โจทย์คือเร�จะขย�ยก�รเข้�ถึงระบบหลกัป็ระกนัฯ  ของ 
ผูสู้งอ�ยไุด้อย่�งไร ภ�ยใต้ข้อจำกดัเรื�องงบป็ระม�ณ
     ๕. ก�รดูแลและก�รบริห�รจัดก�ร โดยผู้ดูแล
ผู้สูงอ�ยุ ครอบครัว ชุมชนและท้องถิ�น ซึ�งป็ัจจุบัน 
๖๐% ของครัวเรือนมีสม�ชิกเป็็นผู้สูงอ�ยุ แนวโน้ม
เพิ�มสูงขึ้นเรื�อยๆ และป็ระม�ณ ๑๐% ของผู้สูงอ�ยุ 
อ�ศัยอยู่คนเดียว อีก ๒๐% อยู่กับคู่สมรสซึ�งเป็็น 
ผู้สูงอ�ยุด้วยกัน นั�นหม�ยคว�มว่� ๑ ใน ๓ ของครัว
เรือนเป็็นครัวเรือนที�มีแต่ผู้สูงอ�ยุ สำหรับตัวชี้วัด 
ในเรื�องนี้คือ ในเชิงระบบที�เป็็นอยู่อ�จต้องอ�ศัย
กลไกช่วยเหลือ อ�ทิ อ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขป็ระจำ
หมู่บ้�น (อสม.) เป็็นต้น 
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น.สุุ.จารุุลักิษณ์ เร่องสุุุุวรรณ

ดร.ท่ปกิร จิร์ฐิติิกิุุลชัย
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เปิดุตัว
‘รายุงานกิารพ่ฒนา 

ท้�ยุ่�งยุนืไทยุ’
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ปีิ ๖๗ ใช� กลไก
‘สมััชชาสุขภาพฯ’ 
ขย่าย่ผลทัี่� วปิระเที่ศ
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  มกี�รเปิ็ดตวัใหญ่ รายงานกิารพัฒนาท่�ยั�งย่นของ 
ประเทศไทย: จากิเวทแ่ลกิเปล่�ยนเรย่นรูร้ะห่ว่าง 
ภูาคสุุ่วนเพ่�อกิารพัฒนาท่�ยั�งย่น พ.ศ. ๒๕๖๖ และ 
ห่นังสุุ่อกิ้าวเดินของชุมิชน : ๕ พ่�นท่�เร่ยนรู้ และ 
กิารพัฒนาท่�ยั�งย่น ภ�ยในง�นสมัชช�สุขภ�พ 
แห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
  ภ�ยใต้ เวท่แลกิเปล่�ยนเรย่นรูร้ะห่ว่างภูาคสุุ่วน 
เพ่�อกิารพัฒนาท่�ยั�งย่นของประเทศไทย พ.ศ.  
๒๕๖๖ จดัข้ึนโดยสำนกัง�นพฒัน�นโยบ�ยสุขภ�พ 
ระหว่�งป็ระเทศ (IHPP) ศูนย์วิจัยและสนับสนุน
เป็้�หม�ยก�รพัฒน�ที�ยั�งยืน (SDG Move) และ 
วิทย�ลัยพัฒนศ�สตร์ ป็๋วย อึ�งภ�กรณ์ มห�วิทย�ลัย
ธรรมศ�สตร์ (มธ.) และภ�คี
     ศ.เกิ่ยรติิคุณ นพ.รัชติะ รัชติะนาวิน ป็ระธ�น 
ที�ป็รึกษ�เพื�อสุขภ�วะและก�รพัฒน�ที�ยั�งยืน ใน
ฐ�นะป็ระธ�น กล่�วเป็ิดเวทีก�รแลกเป็ลี�ยนเรียนรู้ 
ตอนหนึ�งว่� เวทีแลกเป็ลี�ยนเรียนรู้ฯ ได้จัดขึ้นเป็็น
ป็ีที�สอง โดยมีเป็้�หม�ยสร้�งกลไกคว�มร่วมมือ 
ในก�รแลกเป็ลี�ยนเรยีนรูข้องทกุภ�คส่วนในสงัคมไทย 
ทั้งระหว่�งภ�ควิช�ก�ร ภ�ครัฐ ภ�คเอกชน 

ภ�คป็ระช�สงัคม และภ�คป็ระช�ชนอย่�งบูรณ�ก�ร 
ร่วมกัน เพื�อขับเคลื�อน SDGs ซึ�งมีด้วยกัน ๑๗ ข้อ 
ครอบคลุมทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ�งแวดล้อม  
ของป็ระเทศไทยให้ก้�วหน้�ไป็ด้วยกัน โดยไม่ส�ม�รถ 
ทอดทิ้งมิติใดไป็ได้
  สำหรับวัตถุป็ระสงค์ของ SDGs คือก�รพัฒน� 
คณุภ�พชวีติ ส่งเสริมสุขภ�วะด ี โดยในเวทีน้ีจะเป็็น 
ก�รเรียนรู้ SDGs ผ่�นก�รขับเคลื�อนจริงในชุมชน 
๕ พ้ืนที� ได้แก่ ๑. อ�ศรมวงศ์สนิท จ.นครน�ยก 
๒. บ้�นมั�นคงเมอืงชมุแพ จ.ขอนแก่น ๓. ข้�วเม่�น�ยก 
จ.สกลนคร ๔. รักษ์ยั�งยืนเชียงของ จ.เชียงร�ย 
๕. ธน�ค�รปู็ม้�บ้�นห�ดสมบูรณ์ จ.สุร�ษฎร์ธ�นี  
และจัดทำเป็็นร�ยง�นก�รพัฒน�ที� ยั�งยืนของ
ป็ระเทศไทย: จ�กเวทีแลกเป็ลี�ยนเรียนรู้ระหว่�ง
ภ�คส่วนเพื�อก�รพัฒน�ที�ยั�งยืน พ.ศ. ๒๕๖๖ และ
หนังสือก้�วเดินของชุมชน : ๕ พื้นที�เรียนรู้ และก�ร
พัฒน�ที�ยั�งยืน เพื�อเผยแพร่องค์คว�มรู้จ�กพ้ืนที�
เรียนรู้ไป็ป็ฏิิบัติจริงสู่ส�ธ�รณะ
   ดร.สุุัมิพันธ์ ศิลปนาฎ ป็ระธ�นกรรมก�รจัด
สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ (คจ.สช.) ครั้งที� ๑๗ และ

ครั้งที� ๑๘ กล่�วว่� ทั�วโลกรับทร�บถึง SDGs แต่
สิ�งที�ยังข�ดคือก�รขับเคลื�อนไป็สู่ก�รเป็ลี�ยนแป็ลง  
จ�กง�นวจิยัทั�วโลกยืนยนัตรงกนัว่� ก�รเป็ลี�ยนแป็ลง 
จะเกดิขึน้ได้กต่็อเมื�อมคีว�มแขง็แรง ซึ�งหล�กหล�ย 
นโยบ�ยที�ล้มลงไป็นั้นก็เพร�ะภ�คีพ้ืนที�ไม่แข็งแรง 
แต่คนในกระบวนก�รสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ 
เป็็นกลุ่มคนที�มีคว�มเข้มแข็งและแข็งแรงม�ตลอด 
๑๖ ป็ี จึงมั�นใจว่�คนในกระบวนก�รน้ีจะเป็็นหัว 
รถจักรในก�รขับเคลื�อน SDGs
  สำหรับยุทธศ�สตร์ใน ๒ ป็ีข้�งหน้� จะมุ่งเน้น 
ไป็ที�ยุทธศ�สตร์ก�รขย�ยผล ด้วยก�รรวมจุดเล็กๆ 
ของทุกพ้ืนที�ในป็ระเทศไทยม�ช่วยกันขย�ยผล 
ตลอดจนป็รับกรอบคว�มคิดของคนที�อ ยู่ ใน
ป็ระเทศไทย ไป็พร้อมๆ กับก�รเตรียมคนทุกช่วงวัย
เพื�อต่อสู้กับคว�มเป็ลี�ยนแป็ลง
	 	“ในพ่�นท้�ท้�มื่้ความื่แข็งแรงจะไดิ้รับการขยายผ่ล	
มื่้โจทย์ให็มื่�ๆ	และความื่ท้าทายให็มื่�ๆ	ขอย่นยันและ
เน้นย�ำว�ากระบวนการสุมื่ัชื่ชื่าสุุขภาพแห็�งชื่าติในปี
ห็น้า	 (๒๕๖๗)	 เราจะรับไมื่้จากปีน้�ไปขับเคล่�อนต�อ
อย�างแน�นอน” ดร.สัมพันธ์ กล่�ว

  นายชาญเชาวน์ ไชยานุกิิจ ป็ระธ�น คจ.สช.  
ครั้งที� ๑๕-๑๖ ป็�ฐกถ�พิเศษตอนหนึ�งว่� กรอบ 
แนวคดิก�รพัฒน�บนพ้ืนฐ�นของ ‘สทิธ’ิ ต�มหลกัก�ร 
สิทธิมนุษยชนจะช่วยร้อยรัด SDGs ทั้ง ๑๗ ข้อ 
เข้�ด้วยกนั และด้วยแนวคิดน้ีจะทำให้ส�ม�รถสร้�ง 
หุ้นส่วนในก�รทำง�นได้จริง จ�กกรอบแนวคิดที�ว่�  
มนุษย์ทุกคนมีสิทธิก�รได้รับก�รพัฒน�น้ันจะ 
ช่วยเชื�อมโยงและหลอมรวมไป็กับก�รพัฒน�ที�
ยั�งยืน ซึ�งจะป็ร�กฏิในรูป็แบบของสิทธิป็ระช�ชนที�
ควรได้รับก�รมองว่�เป็็นหุ้น ทั้งระหว่�งป็ระช�ชน
ด้วยกันเอง และป็ระช�ชนกับรัฐ
	 	“กรอบแนวคดิิการพฒันาบนฐานแห็�งสุทิธ-ิมื่นษุย์ 
ทุกคนมื่้สุิทธิได้ิรับการพัฒนามื่้พลังท้�จะสุร้างการ 
เปล้�ยนแปลงสุังคมื่และเศรษฐกิจไดิ้	และห็ากเรา 
ทำงานโดิยมืุ่�งสุ่�การลดิความื่ขัดิแย้ง	 มืุ่�งสุ่�การคุ้มื่ครอง 
และสุ�งเสุริมื่สุิทธิและเสุร้ภาพ	 มืุ่ �งไปสุ่�การสุร้าง 
คุณภาพชื่้วิตท้�ดิ้	 รวมื่ทั�งการรักษาสุภาพแวดิล้อมื่ 
ผ่ลลัพธ์์จะสุ�งผ่ลไปสุ่�อนาคตไดิ้อย�างต�อเน่�อง	และมื่้ 
ศกัยภาพในการปรบัตวัและแก้ไขอุปสุรรคท้�เกดิิขึ�นได้ิ	
และสุอดิคล้องกับ	SDGs”	น�ยช�ญเช�วน์ กล่�ว

ดร.สุุัมิพันธ์ ศิลปนาฎ

นายสุุ่ห่ศักิดิ� พวงเกิติุแกิ้ว
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ของสภ�พอ�ก�ศ ภยัพบัิติ กระบวนก�รก�รค้�มนุษย์ 
ฯลฯ ฉัะนัน้ทศิท�งก�รพฒัน�จงึมุง่ไป็ที�ก�รพฒัน�คน 
พัฒน�มนุษย์ และก�รพัฒน�เศรษฐกิจจะต้องให้
น้ำหนักกับคว�มสุขของคนด้วย
  สำหรับ SDGs ได้รบัก�รรับรองจ�กสหป็ระช�ช�ติ 
(UN) ม�ตั�งแต่ป็ี ๒๕๕๘ เพื�อให้บรรลุเป็้�หม�ย 
ภ�ยในปี็ ๒๕๗๓ โดย SDGs มทีัง้หมด ๑๗ เป้็�หม�ย 
๑๖๙ เป็้�หม�ยย่อย ครอบคลุมในทุกด้�น ทั้งมิติ 
เศรษฐกจิ สงัคม และสิ�งแวดล้อม โดยจะมองเป้็�หม�ย 
แบบแยกส่วนไม่ได้ เพร�ะทั้งหมดสัมพันธ์กันและ
เชื�อมโยงไป็ด้วยกัน
  น�ยสีหศักดิ� กล่�วว่� ๑๗ เป็้�หม�ย SDGs 
ถูกกำหนดเอ�ไว้เมื�อ ๖ ป็ีที�แล้ว ป็ัจจุบันถือว่�เร�
อยู่ในกล�งท�ง เพร�ะเร�ต้องบรรลุให้ได้ภ�ยใน
ป็ี ๒๕๗๓ แต่ทุกวันน้ีก�รป็ฏิิบัติต�ม ๑๗ ข้อ 
เร�เดินม�ได้เพียง ๕๘% เท่�นั้น และเมื�อม�เผชิญ 
กบัโควดิ-19 บ�งเป้็�หม�ยก็ไม่คบืหน้� บ�งเป้็�หม�ย 
ก็ถอยหลัง จึงเกิดคว�มเป็็นห่วงว่�เวล�ที�เหลือจะ 
บรรลุเป็้�หม�ยได้ทันหรือไม่ นำม�สู่ก�รป็ระชุม
พิเศษ SDG Summit ๒๐๒๓ ที�นิวยอร์ก เพื�อ

  น�ยช�ญเช�วน์ กล่�วอีกว่� หลักก�รสำคัญของ 
ก�รทำง�นที�มกีระบวนทศัน์ว่� ป็ระช�ชนทกุคนมสีทิธิ 
ในก�รได้รบัก�รพฒัน� ต้องคำนงึถงึคว�มเป็็นธรรม 
คว�มเท่�เทยีม และคว�มยุตธิรรม ซึ�ง ๓ คำนีจ้ะเป็็น 
แกนกล�งในก�รร้อย ๑๗ เป้็�หม�ย SDGs เข้�ด้วยกัน 
ทั้งนี้ป็ระเทศไทยมีคว�มหล�กหล�ย ท้ังเชิงพ้ืนที� 
และป็ัญห� ดังนั้นรัฐต้องเป็็นผู้อำนวยคว�มสะดวก 
ที�ดีเพื�อให้เกิดเป็้�หม�ยร่วม และเป็้�หม�ยก�ร 
พฒัน�เชงิพ้ืนที�จะช่วยส�นพลงัก�รพฒัน�ท้ังป็ระเทศ 
ลดคว�มเหลื�อมล้ำ ลดคว�มรุนแรง เป็็นก�รพัฒน�
ที�ไม่ทิ้งใครไว้ข้�งหลัง
  นายสุุห่่ศักิดิ� พวงเกิตุิแก้ิว ผูช่้วยรฐัมนตรปี็ระจำ 
กระทรวงก�รต่�งป็ระเทศ ป็�ฐกถ�พิเศษ หัวข้อ 
“ก�รขับเคลื�อนสังคมไทยด้วยเป็้�หม�ยก�รพัฒน�
ที�ยั�งยืน SDG Localization” ตอนหนึ�งว่� เมื�อพดูถงึ 
ภัยคุกค�มคว�มมั�นคงในอดีตรูป็แบบเดิมจะเป็็น
เรื�องก�รทห�ร สงคร�ม แต่ป็ัจจุบันแนวคิดเรื�อง
คว�มมั�นคงเป็ลี�ยนไป็ มีก�รเน้นเรื�องคนและมนุษย์ 
โดยภัยคุกค�มคว�มมั�นคงในรูป็แบบใหม่น้ันจะ 
มคีว�มไร้พรมแดน เช่น โรคระบ�ด ก�รเป็ลี�ยนแป็ลง 

ระดมคว�มร่วมมือของทุกภ�คส่วนในก�รกอบกู้
เป็้�หม�ยเดิมให้สำเร็จ ซึ�งทุกป็ระเทศยืนยันว่�จะ
ดำเนินก�รให้สำเร็จ แต่เร�ต้องยอมรับว่�ขีดคว�ม
ส�ม�รถของแต่ละป็ระเทศไม่เท่�กัน ฉัะนั้นจึงมีก�ร
เน้นหนักเรื�อง partnership และคว�มร่วมมือ โดย 
เฉัพ�ะก�รขับเคลื�อน SDGs ในเชิงพ้ืนที� (Localizing 
the SDGs)
	 	“Localizing	 the	 SDGs	 ชื่�วยให้็เกิดิการขับเคล่�อน 
SDGs	 ในระดิับท้องถิ้�น	 ซึ่ึ�งมื่้ความื่ต้องการห็ร่อ 
ความื่ท้าทายท้�ไมื่�เห็มื่่อนกัน	 โดิยเน้นการเสุริมื่สุร้าง 
ชืุ่มื่ชื่นท้� เข้มื่แข็งจากภายในตามื่แนวทางห็ลัก 
ปรชัื่ญาของเศรษฐกจิพอเพ้ยง	 โดิยประเทศไทยมื่ก้าร 
ทำข้อตกลงกับ	 UN	 เพ่�อประกาศเจตนารมื่ณ์	 ๗๖	
จังห็วัดิ	๗๖	คำมื่ั�นสุัญญา	๑๗	เป้าห็มื่ายการพัฒนา
เพ่�อประเทศท้�ยั�งย่น	ซึ่ึ�งจะมื่้	๑๕	จังห็วัดินำร�อง	โดิย
แต�ละจังห็วัดิจะม้ื่โครงการท้�สุอดิคล้องกับบริบท
ของจังห็วัดินั�นๆ”	น�ยสีหศักดิ� กล่�ว
  ภ�ยในง�นนี้ ยังมีก�รเป็ิดตัวร�ยง�นก�รพัฒน�
ที�ยั�งยืนของป็ระเทศไทย: จ�กเวทีแลกเป็ลี�ยนเรียนรู ้
ระหว่�งภ�คส่วนเพื�อก�รพัฒน�ที�ยั�งยนื พ.ศ. ๒๕๖๖ 

และหนังสือก้�วเดินของชุมชน : ๕ พื้นที�เรียนรู้ และ
ก�รพัฒน�ที�ยั�งยืน โดยส�ระสำคัญจ�ก ๕ พ้ืนที�
ก�รเรียนรู้ ที�นำเสนอในร�ยง�นฯ แสดงให้เห็นถึง
รูป็ธรรมของจุดแข็งที�ตอบโจทย์ SDGs
  ท้ังน้ีแบ่งเป็็น ๑. อ�ศรมวงศ์สนิท จ.นครน�ยก  
ก�รศึกษ�ที�มีคุณภ�พ ก�รศึกษ�เพื�อพัฒน�ที�ยั�งยืน 
ทำให้รู้จักตนเอง สังคม และสิ�งแวดล้อม เพื�อก�ร
เป็ลี�ยนแป็ลงท�งสังคม
   ๒. บ้�นมั�นคงเมืองชุมแพ จ.ขอนแก่น คว�ม 
มั�นคงท�งที�อ ยู่อ�ศัยต่อยอดไป็สู่ก�รพัฒน�
เศรษฐกิจในชุมชน 
   ๓. ข้�วเม่�น�ยอ จ.สกลนคร ก�รยกระดับ
ภูมิป็ัญญ�ดั้งเดิมสู่ม�ตรฐ�นคว�มป็ลอดภัย 
   ๔. รักษ์ยั�งยืนเชียงของ จ.เชียงร�ย ก�รสร้�ง
นวัตกรรมสิ�งทอเส้นใยใบสับป็ะรดจ�กวัสดุเหลือใช้
จ�กธรรมช�ติ
      ๕. ธน�ค�รปู็ม้�บ้�นห�ดสมบรูณ์ จ.สุร�ษฎร์ธ�นี 
ก�รอนุ รักษ์และส่ ง เสริมก�รฟ้�นฟูทรัพย�กร 
ท�งทะเล จ�กคว�มร่วมมือของชุนชนและก�ร
สนับสนุนจ�กหล�กหล�ยภ�คส่วน 
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เวที สุุานพลังขับเคล่�อนมิติิสุุมิัชชาสุุุขภูาพฯ 
มิติิกิารจัดกิารเชิงระบบสุุู่ประเทศใช้ยาอย่าง
สุุมิเห่ติุผู้ล โดยชุมิชนเป็นศูนย์กิลาง (RDU) 
“ระบบสุุุขภูาพปฐมิภููมิิยุคให่มิ่กิับภูารกิิจ
ท้าทาย - ด่านห่น้าสุุู่กิารใช้ยาอย่างสุุมิเห่ติุผู้ล” 
ภ�ยในง�นสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖
พ.ศ. ๒๕๖๖ ได้รับคว�มสนใจเป็็นอย่�งม�ก

สมัชื่ชื่�สุข้ภ�พฯ
ขั้บเคล่� อน RDU 
ใช� ชุมัชนเป็็นศูนย์่กลาง
พัฒนาปิระเที่ศไที่ย่
‘ใช้ยุา
อำยุ่างสุมเหตัผุล’

ศ.เกิ่ยรติิคุุณ ดร.นพ.ประสุุิทธิ�� วัฒนาภูา
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  เพร�ะเวทีนี้เป็็นพ้ืนที�กล�งในก�รแลกเป็ลี�ยน
แนวคิด ป็ระสบก�รณ์ บทเรียน และข้อเสนอต่อ
แนวท�งก�รขับเคลื�อนสู่ก�รขย�ยคว�มร่วมมือ
ของทุกภ�คส่วนที�เกี�ยวข้อง ตลอดจนทำให้เกิดก�ร
สร้�งกระแสก�รรับรู้และตื�นตัวของสังคมอันจะ
นำไป็สู่ก�รร่วมกันใช้ย�อย่�งสมเหตุผลในระบบ
สุขภ�พ
  เป็็นไป็ต�มมตสิมชัช�สขุภ�พแห่งช�ต ิครัง้ที� ๑๒ 
พ.ศ. ๒๕๖๒ เรื�อง “กิารจัดกิารเชิงระบบสุุูป่ระเทศ 
ใช้ยาอย่างสุุมิเห่ติุผู้ล โดยชุมิชนเป็นศูนย์กิลาง” 
ซึ�งคณะรัฐมนตรี (ครม.) ได้มีมติรับทร�บ เมื�อวันที� 
๑๔ ก.ค. ๒๕๖๓ และมอบหม�ยให้หน่วยง�นที�
เกี�ยวข้องรับไป็พิจ�รณ�ดำเนินก�รต�มบทบ�ท
หน้�ที�ต่อไป็
  ศ.เก่ิยรติิคุณ ดร.นพ.ประสิุุทธิ� วัฒนาภูา 
ป็ระธ�นกรรมก�รสถ�บันรับรองคุณภ�พสถ�น
พย�บ�ล (สรพ.) และป็ระธ�นอนุกรรมก�รส่งเสริม
ก�รใช้ย�อย่�งสมเหตุผล เป็ิดเผยว่� ป็ัจจุบันระบบ
ส�ธ�รณสุขของไทยถูกมองเป็็นต้นแบบให้กับ 
อีกหล�ยป็ระเทศ โดยมีตัวเลขที�ได้รับยกย่องเป็็น 
อันดับ ๑ ป็ระเทศที�ฟ้�นตัวและรับมือกับโควิด-19 ได ้
ดีที�สุด เป็็นอันดับ ๖ ป็ระเทศที�มีคว�มมั�นคงด้�น
สุขภ�พในป็ี ๒๕๖๒ เป็็นอันดับ ๘ ป็ระเทศที�มีระบบ
ส�ธ�รณสุขดีที�สุดในป็ี ๒๕๖๔ ซึ�งทั้งหมดเป็็นภ�พ
ที�คนนอกมองเข้�ม�ยังไทย แต่ห�กเร�มองตัวเอง 
จะรู้ดีว่�ยังคงมีอีกหล�ยเรื�องที�ต้องได้รับก�รแก้ไข  
หรอืส�ม�รถพฒัน�ให้ดขีึน้ได้อกีม�ก โดยหนึ�งในน้ัน 
คือเรื�องของระบบย� และก�รใช้ย�สมเหตุผล
  ศ.ดร.นพ.ป็ระสิทธิ� กล่�วว่� เป็้�หม�ยของ 
ระบบย�อ�จมองไป็ที� ๓P คือ Product มีย�ที�ดี 
ป็ลอดภัย มีคุณภ�พและป็ระสิทธิภ�พ กับ Patient 
และ People (community) คือผู้ป็�วยและป็ระช�ชน 
ส�ม�รถเข้�ถงึก�รใช้ย� บนคว�มรูค้ว�มเข้�ใจที�ใช้ได้ 
อย่�งเหม�ะสม โดยเฉัพ�ะอย่�งยิ�งเมื�อทิศท�งของ 
ระบบสุขภ�พไทยต้องสร้�งสมดุลระหว่�งก�รพึ�ง
ระบบบริก�รสุขภ�พ ไม่ว่�ในระดับป็ฐมภูมิ ทุติยภูมิ  
ไป็จนถึงตติยภูมิ กับก�รพึ�งตนเองของป็ระช�ชน 
ทั้งก�รมีพฤติกรรมสุขภ�พที�เหม�ะสม ไป็จนถึง 
ก�รดูแลตนเองเมื�อป็�วยได้

	 	“เราคงไมื่�คิดิให็้ทุกคนวิ�งเข้ามื่าในระบบบริการ 
สุขุภาพเมื่่�อเจ็บป่วย	 เพราะเราห็วังให้็คนจำนวนห็นึ�ง 
สุามื่ารถ้ดิ่แลตนเองไดิ้	ภายใต้การมื่้องค์ความื่ร่ ้ 
เท�าทันท้�ดิ้พอ	แต�น้�ค่อสุิ�งท้�คนไทยเรายังขาดิอย่�ใน 
ระดัิบห็นึ�ง	 ตัวอย�างเชื่�นเมื่่�อชื่�วงโควิดิท้�เกิดิปัญห็า	 
Infodemic	 ห็รอ่การไห็ลบ�าของข้อมื่ล่ข�าวสุารท้�สุร้าง 
ความื่เข้าใจผิ่ดิให้็ผ่่้คนจนอาจสุ�งผ่ลกระทบต�อ 
สุขุภาพ	 ห็รอ่ปัญห็าท้�ยงัพบอย่�อย�างการซึ่่�อขายยาชุื่ดิ 
ตามื่ร้านชื่ำ	 การโฆษณายาโอ้อวดิสุรรพคุณ	 ฯลฯ 
จึงเป็นโจทย์ท้�ว�าเราจะทำอย�างไรให็้เกิดิระบบของ
การสุร้างความื่รอบร่้	การดิ่แลสุุขภาพ	การใชื่้ยาท้�ดิ ้
และถ่้กต้อง	 ซึ่ึ�งจะเป็นสุ�วนสุำคัญท้�ชื่�วยระบบสุขุภาพ 
ของเราไดิ้มื่าก”	ศ.ดร.นพ.ป็ระสิทธิ� กล่�ว
    ศ.ดร.นพ.ป็ระสิทธิ� ยังกล่�วอีกว่� อย่�งไรก็ต�ม
ป็ระเทศไทยได้มีก�รเดินหน้�เป็้�หม�ยม�ตั้งแต่
ป็ี ๒๕๖๑ ที�มุ่งมั�นจะนำไป็สู่ก�รเป็็นป็ระเทศใช้ย� 
อย่�งสมเหตุผล (RDU Country) ซึ�งก�รเดินไป็สู่ 
จุด น้ันจะต้องสร้�งคว�มเ ข้�ใจให้ เกิด ข้ึนใน 
ทกุองค�พยพ เริ�มตัง้แต่บคุล�กรก�รแพทย์ในระดับ 
โรงพย�บ�ล ไป็สู่ระดับพื้นที� ชุมชน ที�จะขย�ยขึ้น
เรื�อยๆ ไป็สู่ระดับอำเภอ จังหวัด และป็ระเทศได ้
ในที�สุด โดยในส่วนของ สรพ. เองป็ัจจุบันมีก�รใช้
ม�ตรฐ�นโรงพย�บ�ลและบริก�รสุขภ�พ ฉับับที� ๕ 
ม�ตั้งแต่ ๑ ต.ค. ๒๕๖๕ โดยมีก�รกำหนดเรื�องของ
ระบบก�รจัดก�รด้�นย� และ RDU เป็็นหนึ�งใน
เกณฑ์์ของก�รรับรองคุณภ�พด้วย
   นพ.อภิูสุุรรค์ บญุประดบั ผูอ้ำนวยก�รสำนักง�น 
สนับสนุนระบบสุขภ�พป็ฐมภูมิ สำนักง�นป็ลัด 
กระทรวงส�ธ�รณสุข (สธ.) กล่�วว่� บทบ�ทของ 
สธ. ภ�ยหลังก�รมี พ.ร.บ.ระบบสุขภ�พป็ฐมภูมิ 
พ.ศ. ๒๕๖๒ ได้จัดทำเกณฑ์์คุณภ�พม�ตรฐ�น 
บรกิ�รสขุภ�พป็ฐมภมู ิ พ.ศ. ๒๕๖๖ โดยหนึ�งในน้ัน 
ได้กำหนดเกณฑ์์ด้�นก�รจัดบริก�รเภสัชกรรม 
และง�นคุ้มครองผู้บริโภค ซึ�งมีเรื�องของ RDU บรรจุ
เอ�ไว้ในเนื้อห�ด้วย
   นพ.อภิสรรค์ กล่�วว่� ภ�ยใต้เกณฑ์์ดังกล่�ว 
ทำให้หน่วยบริก�รป็ฐมภูมิมีส่วนที�จะต้องทำให้เกิด 
ก�รใช้ย�อย่�งป็ลอดภัยและสมเหตุผล โดยมีกฎเกณฑ์์ 
ต่�งๆ เช่น มีก�รส่งมอบย�ให้ผู้ป็�วยอย่�งถูกต้อง
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และเหม�ะสม มีก�รเฝั้�ระวังก�รเกิดอุบัติก�รณ ์
คว�มคล�ดเคลื�อนท�งย� มีก�รจัดทำเครื�องมือ
เพื�อส่งเสริมก�รใช้ย�อย่�งสมเหตุผลเพื�อให้ผู้ป็�วย 
ได้รับย�ถกูต้องป็ลอดภยั มกี�รตดิต�มก�รใช้ย�และ 
ผลติภณัฑ์์สขุภ�พของผูป้็�วยโรคเร้ือรังที�บ้�น เป็็นต้น
   ภูกิ.คณิติศักิดิ� จันทราพิพัฒน์ ผู้อำนวยก�ร 
กลุ่มภ�รกิจสนับสนุนก�รเข้�ถึงบริก�รป็ฐมภูมิและ
ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พป็้องกันโรค สำนักง�นหลัก
ป็ระกันสุขภ�พแห่งช�ติ (สป็สช.) กล่�วว่� ก�ร
ที�จะทำให้คนไทยมีก�รใช้ย�อย่�งสมเหตุผลนั้น 
อ�จดำเนินก�รจ�กภ�ครัฐอย่�งเดียวไม่ได้ แต่จะ
ต้องขับเคลื�อนร่วมกับเครือข่�ยวิช�ชีพ ป็ระช�ชน  
ตลอดจนท้องถิ�นต่�งๆ ในขณะที�บทบ�ทของ สป็สช. 
คือก�รบริห�รระบบย�เพื�อให้ป็ระช�ชนเข้�ถึงย�ที�
จำเป็็นได้อย่�งทั�วถึงและเหม�ะสม ภ�ยใต้กลไก
ของบัญชีย�หลักแห่งช�ติ
  ภก.คณิตศักดิ� กล่�วว่� อย่�งไรก็ต�ม สป็สช. 
ยังได้มีบทบ�ทสนับสนุนง�นเภสัชกรรมป็ฐมภูมิ 
ไม่ว่�จะเป็็นก�รส่งเสริมให้หน่วยบริก�รป็ระจำ
และหน่วยบริก�รป็ฐมภูมิ มีก�รพัฒน�ระบบก�ร 
เข้�ถึงย� รวมถึงผลักดันกลไกก�รมีส่วนร่วมของ 
ภ�คเอกชน ร้�นย�ชุมชนอบอุ่น เป็็นหน่วยรับส่งต่อ 
เฉัพ�ะด้�นเภสัชกรรม เพื�อเพิ�มก�รเข้�ถึงของ 
ป็ระช�ชน ลดคว�มแออัดของโรงพย�บ�ล ขณะ
เดียวกันยังสร้�งกลไกก�รมีส่วนร่วมของภ�คส่วน
ต่�งๆ ในระดับพ้ืนที� ด้วยกองทุนหลักป็ระกัน
สุขภ�พในระดับท้องถิ�น (กป็ท.) ที�ส�ม�รถทำให้เกิด 
โครงก�ร เช่น สร้�งคว�มตระหนักรู ้Health literacy, 
ก�รใช้ย�อย่�งป็ลอดภัยในชุมชน ก�รป็รับเป็ลี�ยน
พฤติกรรม ฯลฯ
  ขณะที� ภูกิ.สุุมิสุุุข สุุัมิพันธ์ประท่ป ป็ระธ�น
ชมรมเภสัชส�ธ�รณสุขจังหวัดแห่งป็ระเทศไทย  
ป็ีงบป็ระม�ณ ๒๕๖๗-๒๕๖๙ กล่�วว่� ในส่วนของ 
สำนักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด (สสจ.) จะมีบทบ�ท 
ในก�รผลักดันก�รพัฒน�ไป็สู่ ‘จังหวัดใช้ย�อย่�ง 
สมเหตุผล’ โดยในป็ีงบป็ระม�ณ ๒๕๖๗ ได้มีก�ร
ว�งตัวชี้วัดต่�งๆ เช่น โรงพย�บ�ลเอกชน และ

คลินิกเอกชน ม�กกว่� ๕๐% ผ่�นเกณฑ์์ก�ร
ป็ระเมินตนเองระดับ ๒ ขึ้นไป็ หรือก�รที�ร้�นย� ไม ่
น้อยกว่� ๘๐% จะต้องผ่�นเกณฑ์์ Good Pharmacy 
Practice (GPP) ขั้นที� ๓ เป็็นต้น
  ภูกิ.สุุมิพงษ์ อภิูรมิย์รักิษ์ น�ยกสม�คม
เภสัชกรรมชุมชน (ป็ระเทศไทย) กล่�วว่� เร�จำเป็็น
ต้องเข้�ใจบทบ�ทของร้�นย�ที�จะต้องสร้�งสมดุล
ทั้ง ๓ บ. คือ ๑. บริบ�ล ก�รห่วงใยดูแลสุขภ�พของ
ผู้คน ๒. บริห�ร ก�รทำให้ร้�นย�อยู่รอดได้ในเชิง
เศรษฐกิจ ๓. บริบทกฎหม�ย ก�รดำเนินต�มกฎ 
เกณฑ์์ต่�งๆ ที�เกี�ยวข้อง จึงมองว่�นโยบ�ยด้�นย�  
ระบบย� และก�รใช้ย�สมเหตุผล รวมทั้งทิศท�ง 
กำกับร้�นย� จะต้องสร้�งแรงจูงใจบนคว�มสมดุล 
บริบ�ลและบริห�ร ภ�ยใต้กฎหม�ยที�สมเหตุผล
  น.สุุ.พวงทอง ว่องไว ฝั��ยสนับสนุนสม�ชิก 
และองค์กรของผู้บริโภค (ภ�คเหนือ) สภ�องค์กร
ของผู้บริโภค กล่�วว่� จ�กสถิติก�รร้องทุกข์ของ 
ผู้บริโภคในป็ี ๒๕๖๖ จำนวนกว่� ๑.๕ หมื�นเคส 
พบว่�ป็ระเด็นของอ�ห�ร ย� และผลิตภณัฑ์์สขุภ�พ 
จัดอยู่ใน ๓ อันดับแรกของป็ัญห�ที�ถูกร้องเรียน  
โดยลักษณะของปั็ญห�ที�ถูกร้องเข้�ม�ม�กที�สุด 
ได้แก่ ข�ยย�ไม่มีเภสัชกรแนะนำ, ไม่มีเลข อย., 
โฆ์ษณ�สรรพคุณเกินจริง ผลิตภัณฑ์์ไม่มีฉัล�ก, 
จำหน่�ยย�ชุดหรอืย�ต้องห้�มในร้�นชำ ต�มลำดับ
  ด้�น ภูญ.มิลัลกิิา สุุพุล หวัหน้�กลุม่ง�นคุ้มครอง 
ผู้บริโภค สำนักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 
กล่�วว่� ภ�คป็ระช�ชนเองถือว่�มีบทบ�ทสำคัญ 
ในก�รดำเนนิง�น RDU โดยบทเรียนของ จ.ศรีสะเกษ 
ได้ใช้หลักส�มเหลี�ยมเขย้ือนภูเข� ด้วยก�รเชื�อม
ฝั��ยนโยบ�ย ภ�ยใต้กลไกนโยบ�ยส�ธ�รณะต่�งๆ 
เช่น ธรรมนูญชุมชน สมัชช�สุขภ�พ ผนวกกับ
ก�รใช้คว�มรู้ท�งวิช�ก�ร นำนวัตกรรมระบบก�ร
ร�ยง�นข้อมูลเข้�ม�จัดก�ร แจ้งเตือนภัย ไป็จนถึง 
ก�รเคลื�อนไหวท�งสังคม โดยพัฒน�ศักยภ�พ 
เครอืข่�ยภ�คป็ระช�ชน องค์กรผูบ้ริโภค อ�ส�สมัคร 
ต่�งๆ จนป็ัจจุบันถือว่� จ.ศรีสะเกษ ผ่�นเกณฑ์์
พัฒน�สู่จังหวัดใช้ย�สมเหตุผล 
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ภูญ.นภูาภูรณ์ ภููริปัญญวานิช

ภูญ.มิัลลิกิา สุุุพล

ภูกิ.สุุมิพงษ์ อภูิรมิย์รักิษ์

น.สุุ.พวงทอง ว่องไว
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ตีแผ่่กลยุ้ำทำธ์
ล็อบบี� รัฐแก� กฎหมัาย่
ที่ำ าแพ็กเก็จเหมืัอนของเล่น

บุหุร้�ไฟฟ้า
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  ‘บุห่ร่�ไฟฟ้า’ ภัยสุขภ�พยุคใหม่ ที�แม้ว่�เป็็น 
สิ�งผดิกฎหม�ย แต่ไม่ว่�จะมองไป็ท�งไหนก็ส�ม�รถ 
พบเจอได้อย่�งเป็็นเรื�องป็กติ
  ภ�ยในง�นสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖  
พ.ศ. ๒๕๖๖ มกี�รพูดถงึปั็ญห�สขุภ�พจ�กบุหรี�ไฟฟ้� 
ตลอดจนกลอุบ�ยของบริษัทบุหรี�ในก�รมอมเม�
นักสูบหน้�ใหม่กันอย่�งจริงจัง ในเวทีส�นเสวน�  
“บุห่ร่�ไฟฟ้า มิห่ันติภูัยเง่ยบ ล่าเด็กิเยาวชนไทย” 
โดยมีวิทย�กรตัวแทนจ�กภ�ครัฐ ภ�คเอกชน 
ภ�ควชิ�ก�ร และภ�คป็ระช�น เข้�ร่วมเสวน� พร้อม 
ภ�คีเครือข่�ยสม�ชิกสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ 
ที�สนใจเข้�ร่วมเป็็นจำนวนม�ก
  ศ.พญ.สุุุวรรณา เรอ่งกิาญจนเศรษฐ� ศนูย์วจิยั 
และจัดก�รคว�มรู้เพื�อก�รควบคุมย�สูบ (ศจย.) 
ค ณ ะ แ พ ท ย ศ � ส ต ร์ โ ร ง พ ย � บ � ล ร � ม � ธิ บ ดี 
มห�วิทย�ลัยมหิดล ในฐ�นะแพทย์เชี�ยวช�ญด้�น
สุขภ�พของเด็กและเย�วชน เป็ิดเผยว่� บุหรี�ไฟฟ้� 
เข้�ม�ในป็ระเทศไทยป็ระม�ณปี็ ๒๕๕๐ และจ�กนัน้ 
อัตร�ก�รสูบบุหรี�ไฟฟ้�ของคนไทยก็เพิ�มสูงข้ึน 
บุหรี�ไฟฟ้�ได้สร้�งอันตร�ยต่อสุขภ�พอย่�งม�ก 
เพร�ะเป็็นก�รส่งส�รนิโคตินเข้�สู่ป็อดโดยตรง
อย่�งรวดเร็วและป็ริม�ณม�กกว่�บุหรี�มวน อีกทั้ง
ไอระเหยจ�กก�รเผ�ไหม้ส�รนิโคตินจะไม่ใช่ควัน
เหมือนกับบุหรี�มวน แต่จะละเอียดกว่�ม�กและม ี
ขน�ดเล็กกว่�ฝัุ�นขน�ด PM ๒.๕ ซึ�งไอระเหยที�สูด
เข้�ไป็ในป็อดจะเป็็นโลหะหนักที�สะสม และก่อให้
เกิดมะเร็ง
  นอกจ�กนี้ บุหรี�ไฟฟ้�ยังทำให้หลอดเลือดทั�ว 
ร่�งก�ยหดตวั ทำให้อวยัวะต่�งๆ ได้รับเลอืดน้อยลง 
โดยเฉัพ�ะอวัยวะสำคัญ เช่น สมอง ที�จะมีเลือด
ไป็เลี้ยงน้อยลง และยังทำให้หัวใจต้องทำง�นหนัก 
ม�กข้ึนในก�รปั็�มเลอืดไป็เลีย้งส่วนต่�งๆ ของร่�งก�ย 
ซึ�งนำไป็สู่เส้นเลือด ตีบ แตก ตัน และทำให้เสียชีวิต
ในที�สุด
     ศ.พญ.สุวรรณ� กล่�วว่� ส�รนิโคตินจ�กบุหรี� 
ไฟฟ้�ยังเข้�ไป็ทำล�ยสมอง ซึ�งเป็็นป็ัญห�ที�สำคัญ

อย่�งม�กในขณะนี้ โดยเฉัพ�ะกับเด็กและเย�วชน 
ที�ห�กสูบบุหรี�ไฟฟ้�ตั้งแต่อ�ยุ ๑๔ ป็ี จะส่งผลให้
มีอ�ก�รคิดช้� พูดช้� วิเคร�ะห์หรือแยกแยะไม่ได้ 
ควบคุมอ�รมณ์ไม่ได้ มีภ�วะซึมเศร้� พัฒน�ก�ร 
ของสมองยังต�ำกว่�เด็กและเย�วชนที�ไม่ได้สบูบหุรี�มวน 
หรือบุหรี�ไฟฟ้�เลยถึง ๔ เท่�
	 	“สุมื่องของเดิก็จะพฒันาได้ิถ้งึอาย	ุ๒๕	ปี	แต�ห็าก 
ไดิ้รับสุารนิโคตินเข้าไปจากบุห็ร้�ไฟฟ้า	ห็ร่อบุห็ร้�มื่วน 
สุารเห็ล�าน้�จะเข้าไปทำลายสุมื่อง	 ทำให้็การพฒันาการ 
มื่้ปัญห็า	 ซึ่ึ�งพ�อแมื่�ผ่่้ปกครอง	 และโรงเร้ยนจำเป็น
ต้องใสุ�ใจกบัเร่�องน้�อย�างจริงจงั”	ศ.พญ.สวุรรณ� กล่�ว
   ผู้ศ.ดร.ลักิขณา เติิมิศิริกิุลชัย ศูนย์พัฒน� 
ศักยภ�พกำลังคนด้�นก�รควบคุมย�สูบ กล่�วว่� 
จ�กก�รสำรวจในป็ี ๒๕๖๔ พบว่�มีป็ระช�ชนสูบ
บุหรี�ไฟฟ้�ป็ระม�ณ ๗ หมื�นคน แต่ในป็ี ๒๕๖๕ 
ตัวเลขพุ่งสูงข้ึนไป็ถึง ๗ แสนคน และในจำนวนน้ี 
มีเด็กเย�วชนเป็็นนักสูบบุหรี�ไฟฟ้�หน้�ใหม่เพิ�มขึ้น
ม�กที�สุดในทุกเพศ และทุกวัย
  ท้ังน้ี ส�เหตุที�บุหรี�ไฟฟ้�ระบ�ดหนักเพร�ะ 
ผลิตภัณฑ์์รูป็แบบใหม่ รวมไป็ถึงม�ย�คติที�บริษัท 
บุ ห รี� ไ ฟ ฟ้ � พ ย � ย � ม ใ ห้ ข้ อ มู ล กั บ สั ง ค ม ว่ � 
ไม่อันตร�ย และช่วยให้เลิกบุหรี�มวนได้ แต่สิ�งที� 
อันตร�ยที�สุดคือบริษัทบุหรี�ไฟฟ้� มีคว�มพย�ย�ม
ที�จะแก้กฎหม�ยของแต่ละป็ระเทศ ผ่�นก�รกดดัน 
แทรกแซงหน่วยง�นนิติบัญญัติ หน่วง�นร�ชก�ร 
เพื�อให้นำเข้�บุหรี�ไฟฟ้�เข้�ไป็จำหน่�ยอย่�งถูก
กฎหม�ย โดยอ้�งเหตุผลเศรษฐกิจ
  อย่�งไรก็ต�ม จ�กง�นวิจัยที�มีหลักฐ�นอ้�งอิง 
ระบุแล้วว่� บุหรี�ไฟฟ้�มีคว�มอันตร�ยม�กกว่�
บุหรี�มวน และไม่ช่วยให้เลิกบุหรี�มวน แต่จะทำให ้
ม�ติดบุหรี�ไฟฟ้�แทน เพร�ะบุหรี�ไฟฟ้�จะทำให้เสพ 
ส�รนิโคตินเข้�ไป็ในร่�งก�ยม�กกว่�บุหรี�มวน 
แต่ห�กสูบคู่กัน หรือ Dual user ก็จะเพิ�มอันตร�ย 
ต่อร่�งก�ยเป็็น ๒ เท่�ตัว
	 	“สุิ�งท้� เราต้องทำค่อทำให้็การสุ่บบุห็ร้� ไฟฟ้า 
ไมื่�ใชื่�เร่�องปกติ	 ผ่ลิตภัณฑ์์ก็ไมื่�ใชื่�ผ่ลิตภัณฑ์์ปกติ	 

ฉบับ ๑๕๙ : มกัราคา ๒๕๖๗56

ดร.วศิน พิพัฒนฉััติร

ผู้ศ.ดร.ศร่รัช ลาภูให่ญ่

ศ.พญ.สุุุวรรณา เร่องกิาญจนเศรษฐ์

ผู้ศ.ดร.ศร่รัช ลาภูให่ญ่
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และกลุ�มื่ธุ รกิจบุห็ร้� ไฟฟ้าก็ ไมื่� ใชื่� ธุรกิจท้�ปกต ิ
ภาคการเมื่่องต้องคงกฎห็มื่ายห้็ามื่นำเข้าบุห็ร้�
ไฟฟ้า	และอย�าเปิดิชื่�องให็้มื่้การจัดิจำห็น�าย	รวมื่ถ้ึง 
ภาค้เคร่อข�ายทุกแห็�งทุกท้�	 ต้องมื่้มื่าตรการร�วมื่กัน
เพ่�อป้องกันเยาวชื่นของเรา” ผศ.ดร.ลักขณ� กล่�ว 
   ผู้ศ.ดร.ศรรั่ช ลาภูให่ญ่ โครงก�รพัฒน�ขย�ยผล 
ก�รเฝ้ั�ระวังและจัดก�รคว�มรู้ผลิตภัณฑ์์เสี�ยง
คุณภ�พ กล่�วว่� บริษัทผู้ผลิตบุหรี�ไฟฟ้�ส่วนใหญ่
เป็็นบริษัทที�ผลิตบุหรี�มวนม�ก่อน หรือผลิตควบคู่ 
กนัไป็ด้วย โดยทัง้หมดจะใช้ก�รตล�ดที�หล�กหล�ย 
เพื�อขับเคลื�อนผลิตภัณฑ์์ของตัวเอง และเข้�ห�กลุ่ม 
เป็้�หม�ยที�เป็็นเด็กและเย�วชน โดยมีม�ย�คติที� 
ทำให้หลงเชื�อว่� สูบบุหรี�ไฟฟ้�อันตร�ยน้อยกว่� 
บหุรี�มวน และห�กกลุม่เดก็และเย�วชนตดิบหุรี�ไฟฟ้� 
แล้ว ก็ก�รันตีได้ว่�บริษัทผู้ผลิตจะข�ยผลิตภัณฑ์์
ได้ต่อเนื�องระยะย�ว เพร�ะเด็กกลุ่มนี้จะต้องสูบไป็
อีกอย่�งน้อย ๒๐-๕๐ ป็ี
  นอกจ�กนี้ รูป็ลักษณ์ผลิตภัณฑ์์ของบุหรี�ไฟฟ้�  
มีก�รออกแบบให้เหมือนกับของเล่น หรือคล้�ยกับ 
กล่องขนม ถ้วยผลไม้ หรือเครื�องเขยีน หรือบ�งยี�ห้อ 
ทำเป็็นรปู็แบบคล้�ยกล่องนม และมีที�สบูรปู็ลกัษณ์ 
คล้�ยกบัหลอดดดู ทำให้แยกไม่ออกว่�เป็็นผลิตภัณฑ์์ 
ของเล่น หรือบุหรี�ไฟฟ้� ซึ�งทำให้เป็็นหลุมพร�งของ 
พ่อแม่ผูป้็กครอง ที�ไม่ส�ม�รถแยกออกได้เลยว่�เป็็น 
ของเล่น หรือของอันตร�ย
	 	“พ�อแมื่�จะร่้ไดิ้อย�างไรว�าสุิ�งท้�ล่กๆ	ถ้่อเข้าบ้านค่อ
ของเล�น	 ห็ร่อบุห็ร้�ไฟฟ้า	 เพราะปัจจุบันบุห็ร้�ไฟฟ้า 
มื่พั้ฒนาการมื่าไกลมื่าก	 มื่ก้ารพัฒนารป่ลกัษณ์จาก 
แบบเดิิมื่ท้�เป็นแท�งเห็มื่่อนบุห็ร้�	 แต�ปัจจุบันมื่าใน 
ร่ปแบบของเล�น	มื่้สุ้สุัน	และดิึงดิ่ดิ	ซึ่ึ�งเป้าห็มื่ายของ
บริษัทบุห็ร้�ก็ค่อเดิ็กและเยาวชื่น	 ห็ากไมื่�เป็นเชื่�นนั�น	 
พวกเขาจะทำร่ปทรงผ่ลิตภณัฑ์์ท้�ดิงึดิด่ิเดิก็ๆ	 ออกมื่า 
ขายทำไมื่” ผศ.ดร.ศรีรัช กล่�ว
     ผศ.ดร.ศรีรัช กล่�วด้วยว่� สิ�งสำคัญคือพ่อแม่ 
ผู้ป็กครอง รวมถึงโรงเรียนสถ�นศึกษ� จะต้องรู ้
เท่�ทนัก�รตล�ดของบรษิทับหุรี�ไฟฟ้� โดยให้สงัเกต 

ออกม�เคลื�อนไหว รวมไป็ถึงก�รล็อบบี้ผู้มีอำน�จ 
ผู้กำหนดนโยบ�ยเพื�อให้จำหน่�ยบุหรี�ไฟฟ้�ให้ได้ 
ซึ�งป็ระเทศไทยก็เผชิญกับเรื�องนี้เช่นกัน
   รศ.พญ.เริงฤดี กล่�วต่อไป็ว่� ล่�สุดมีกลุ่มคนที� 
มคีว�มเชื�อมโยงกบัธรุกจิและบรษิทับหุรี� เข้�ม�เป็็น 
กรรม�ธิก�ร (กมธ.) วสิ�มัญพจิ�รณ�ศึกษ�กฎหม�ย 
และม�ตรก�รควบคมุกำกบับหุรี�ไฟฟ้�ในป็ระเทศไทย 
ซึ�งขัดต่อกฎเกณฑ์์ขององค์ก�รอน�มัยโลกที�ระบุ
ห้�มไม่ให้เครือข่�ยบริษัทบุหรี�เข้�ม�ร่วมกำหนด
นโยบ�ย เพร�ะกลุ่มเหล่�นี้จะคำนึงถึงป็ระโยชน์ 
ท�งธุรกิจเป็็นหลัก ซึ�งอ�จทำให้ไม่เป็็นกล�งในก�ร
พิจ�รณ�กฎหม�ยที�มีผลกระทบต่อคนท้ังป็ระเทศ 
โดยที�ผ่�นม�ภ�คป็ระช�ชนก็พย�ย�มส่งหนังสือ 
คดัค้�นและขอให้พิจ�รณ�ก�รแต่งตัง้ กมธ. ชดุดงักล่�ว 

ผลิตภัณฑ์์ที�เป็็นมิตรต่อเด็ก ซึ�งห�กพบเจอก็ต้อง
ระวังและตรวจสอบให้ละเอียดเป็็นพิเศษ
  นายเลศิศักิดิ� รกัิธรรมิ สำนกัง�นคณะกรรมก�ร 
คุ ้มครองผู ้บริโภค (สคบ.) กล่�วว่� จ�กคำสั�ง 
คณะกรรมก�รคุ ้มครองผู ้บริโภค ที�  ๙/๒๕๕๘ 
เรื�อง ห้�มข�ยหรือห้�มให้บริก�รสินค้�บ�ร�กู ่
บ�ร�กู่ไฟฟ้�หรือบุหรี�ไฟฟ้� หรือตัวย�บ�ร�กู่ น้ำย�
สำหรับเติมบ�ร�กู่ไฟฟ้�หรือบุหรี�ไฟฟ้� ซึ�ง สคบ. 
เข้�ม�เกี�ยวข้องเพร�ะถือเป็็นสินค้�ผลิตภัณฑ์์ที� 
อนัตร�ยต่อป็ระช�ชนในฐ�นะผูบ้รโิภค และที�ผ่�นม� 
ทำหน้�ที�บังคับใช้กฎหม�ยในก�รห้�มข�ย และ 
ห้�มบริก�รบุหรี�ไฟฟ้� แต่ต้องยอมรับว่� ป็ัจจุบันมี
ร้�นข�ยบุหรี�ไฟฟ้�กระจ�ยออกไป็จำนวนม�ก และ
ทำให้เข้�ถึงได้ง่�ยทั้งที�เป็็นสินค้�ผิดกฎหม�ย
  อย่�งไรกต็�ม ก�รบังคบัใช้กฎหม�ยยงัเป็็นปั็ญห� 
แม้ว่�กฎหม�ยจะห้�มไม่ให้ข�ยกับป็ระช�ชน 
อ�ยุต�ำกว่� ๒๐ ป็ี แต่สภ�พคว�มเป็็นจริงทุกร้�นค้� 
ข�ยให้กับทุกคน ม�กไป็กว่�นั้น ในหล�ยโรงเรียน  
มห�วทิย�ลยั ยงัมร้ี�นข�ยบุหรี�ไฟฟ้�ต้ังอยู่ใกล้ระยะ
๑๐๐ เมตรอีกจำนวนม�ก แต่ยังไม่มีก�รบังคับใช้
กฎหม�ยอย่�งจริงจัง
	 	“อย�างไรก็ตามื่	 สุคบ.ยังคงเดิินห็น้าจัดิการบุห็ร้� 
ไฟฟ้าต�อไป	แต�การดิำเนนิการให้็สุำเร็จ	สุคบ.	ทำลำพัง 
ไมื่�ได้ิ	 ต้องอาศยัความื่ร�วมื่มื่อ่ของภาคเ้ครอ่ข�ายเพราะ 
กฎห็มื่ายบุห็ร้�ไฟฟ้าครอบคลุมื่ไปห็ลายห็น�วยงานท้� 
เก้�ยวข้อง	ทั�งกรมื่ศุลกากร	สุำนกังานตำรวจแห็�งชื่าติ 
กระทรวงศึกษาธิการ	เป็นต้น” น�ยเลิศศกัดิ� กล่�ว
  ขณะที� รศ.พญ.เริงฤด่ ปธานวนิช ภ�ควิช�
เวชศ�สตร์ชุมชน คณะแพทยศ�สตร์ โรงพย�บ�ล 
ร�ม�ธิบดี มห�วิทย�ลัยมหิดล กล่�วว่� ขณะนี ้
บริษัทบุหรี�ไฟฟ้�พย�ย�มที�จะทำให้ถูกกฎหม�ย 
และมีก�รให้ทุนสนับสนุนกลุ ่มเครือข่�ย รวมถึง 
นักวิจัยที�ทำง�นวิจัยสนับสนุนบุหรี�ไฟฟ้� เพื�อให้เป็็น 
ข้อมูลที�ออกม�ตอบโต้กับสังคมที�ต่อต้�น
  ทั้งน้ี กลยุทธ์สำคัญของบริษัทบุหรี�ไฟฟ้�คือ 
ก�รเคลื�อนไหวผ่�นเครือข่�ยหรือองค์กรบังหน้�ให้

ใหม่ แต่ก็ยังไม่เป็็นผล เพร�ะตัวแทนที�เชื�อมโยงกับ
บริษัทบุหรี�ยังคงเป็็นกมธ.ในชุดนี้อยู่
	 	“บริษัทบุห็ร้�ไฟฟ้าทราบดิ้ว�า	 บุห็ร้�มื่วนไมื่�เป็นท้� 
นิยมื่และไมื่�เป็นท้�ยอมื่รับแล้ว	 และคนรุ�นให็มื่�แทบ 
จะไมื่�สุ่บ	 บริษัทจึงต้องห็าทางออก	 โดิยคิดิค้น 
ผ่ลิตภัณฑ์์ให็มื่�ค่อบุห็ร้�ไฟฟ้าเพ่�อทดิแทน	 พร้อมื่กับ 
โปรโมื่ทเพ่�อให็้เป็นท้�ยอมื่รับของทั�วโลก	จึงมื่้ความื่ 
พยายามื่ทำให็้การสุ่บบุห็ร้�เป็นเร่�องปกติมื่ากขึ�น	 
ซึ่ึ�งประเทศไทยเอง	 ทุกภาคสุ�วนจะต้องร�วมื่มื่่อกัน 
เพ่�อขับเคล่�อนและแก้ไขปัญห็าน้�	 โดิยเฉัพาะภาค 
ประชื่าชื่นท้�ต้องร่เ้ท�าทัน	และต้องร�วมื่กนัชื่�วยตรวจสุอบ 
เปิดิโปงกลยทุธ์บริษัทบหุ็ร้�	 ควบค่�ไปกับการเคล่�อนไห็ว 
ทางสุังคมื่	ทั�งการทำแคมื่เปญสุ่�อ	ห็ร่อออกมื่าพ่ดิใน
ท้�สุาธารณะ” รศ.พญ.เริงฤดี กล่�วตอนท้�ย 
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ผู้ศ.ดร.ลักิขณา เติิมิศิริกิุลชัย รศ.พญ.เริงฤด่ ปธานวนิช นายเลิศศักิดิ� รักิธรรมิ
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ยั้ำงไม่ทัำนเร่� มทำำ �ง�น
แค่ต่� นม�ก็เหน่� อย้ำเลย้ำ!

Gen-Z เหนื� อย่ล� า
ที่างอารมัณ์มัากทีี่� สุดั
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  ‘ออกกำลังใจ’ เป็็นคำที�สื�อคว�มหม�ยได้อย่�ง 
ตรงไป็ตรงม� และสร้�งคว�มเข้�ใจได้อย่�งถึงที�สุด 
โดยเฉัพ�ะในโลกยุคใหม่ที�เต็มไป็ด้วยคว�มเร่งรีบ  
ก�รแข่งขนั และก�รเป็รยีบเทยีบ ผูท้ี�จะอยู่รอดได้น้ัน 
จำเป็็นที�จะต้องมี ‘จิตใจ’ ที�แข็งแรงเพียงพอ
  เวทกี�รพูดคยุหวัข้อ กิารสุุ่งเสุุรมิิพฒันาสุุุขภูาวะ 
ทางจิติ “กิารออกิกิำลังใจ … ใครกิ็ทำได้” ภ�ยใต้
ง�นสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ที�มี น.สุุ.นรินทร ชฎาภูัทรวรโชติิ สถ�บันวิช�ก�ร
เพื�อคว�มยั�งยืนท�งสขุภ�พจิต และ Miss Thailand 
World 2019 เป็็นผูด้ำเนนิร�ยก�ร ได้ให้ภ�พที�น่�สนใจ 
เกี�ยวกับสุขภ�พใจของทั้งวัยรุ่น และวัยทำง�น
  ที�น่�สนใจก็คือ พบว่� Gen-Z ที�เป็็น first jobber  
หนึ�งในต้นตอของปั็ญห�สุขภ�พจิตคอื ‘หัวหน้�’ และ 
ยังมีก�รพูดถึง the right to disconnect ที�จะทำให้
คนทำง�นรู้สึกป็ลอดภัยในเวล�เลิกง�นด้วย
   ผู้ศ.ดร.ณัฐสุุุดา เติ้พันธ ์ คณบดีคณะจิตวิทย� 
จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย และสถ�บันวิช�ก�รเพื�อ
คว�มยั�งยืนท�งสุขภ�พจิต เป็ิดเผยว่� สุขภ�พจิต 

กบัสขุภ�พก�ยสำคัญต่อคนไม่ต่�งกนั แต่สขุภ�พจติ 
มักถูกมองข้�ม ถูกเพิกเฉัย เพร�ะอ�จเป็็นเรื�องที� 
มองไม่เหน็ คนมกัจะนกึถงึสขุภ�พจติเมื�อสถ�นก�รณ์ 
ไป็ถึงเส้นของป็ัญห�แล้ว แตกต่�งกับสุขภ�พก�ย 
ที�มองเห็นและถูกพูดถึงบ่อย ซึ�งทุกวันน้ีเมื�อพูดถึง 
ก�รดแูลสขุภ�พจติ ต้องบอกว่�ม ีแต่ถ�มว่�อยู่เฉัพ�ะ 
ในคนกลุม่ไหน หรือกระจ�ยไป็ทั�วถงึทกุคนในสงัคม 
แล้วหรือไม่ จ�กก�รพูดคุยกับผู้ที�ทำง�นด้�นน้ีใน 
ระดับพื้นที�พบว่�คำว่�สุขภ�พจิต ยังเป็็นคำที�ยังไม่ 
 กลืนเข้�กับสังคมไทย
  ผศ.ดร.ณัฐสุด� กล่�วว่� ป็ล�ยท�งที�จะเป็็น 
ตัวชี้ วัดที�ชัดที�สุดของป็ัญห�สุขภ�พจิตคือก�ร 
ฆ์่�ตัวต�ยซึ�งสูงขึ้นเรื�อยๆ ที�ผ่�นม�จุฬ�ฯ เคยทำ
วิจัยด้วยก�รสัมภ�ษณ์คนที�อยู่ในภ�วะวิกฤตท�ง
อ�รมณ์ หรือ Emotional crisis หรือคนที�อยู่ใน 
ภ�วะที�ไม่ส�ม�รถใช้ชวีติแบบเดิมได้ พบว่�มตีวักระตุน้ 
คือ ๑. ก�รเรียน ซึ�งเชื�อมไป็สู่ก�รทำให้คนที�เข�รัก 
เสยีใจ ๒. เรื�องเงินและสภ�พเศรษฐกจิ ๓. คว�มสัมพันธ์ 
ของเพื�อน คนรกั หรอื support system ที�แยกจ�กกนั

  ทั้งนี้ ง�นวิจัยทุกชิ้นยืนยันว่� Prevention หรือ
ก�รป็้องกันช่วยได้ ป็ระเด็นคือเร�จะทำอย่�งไรให ้
คนกลุ่มนี้เข้�ถึง อ�ทิ ก�รเพิ�มบริก�รป็ฐมภูมิ เช่น 
แค่รู้สึกไม่ดี หรือรู้สึกอย�กพูดคุยก็ส�ม�รถทำได ้
หรอืมมุมองต่อเรื�องก�รออกกำลงัใจน้ัน ป็ระเทศไทย 
ดีพอแล้วหรือยัง ไม่ใช่ต้องรอให้รู ้สึกไม่ไหวแล้ว 
ก่อนแล้วจึงจะเข้�ถึงบริก�รต่�งๆ ซึ�งป็ัจจุบันตัวเลข
เพิ�มสูงขึ้นม�กๆ ตรงนี้จะสัมพันธ์ต่อป็ริม�ณคว�ม
ต้องก�รคว�มช่วยเหลือและคว�มเพียงพอของผู้ให้
คว�มช่วยเหลือด้วย
	 	“ทุกๆ	 การถ้อดิบทเร้ยนและการศึกษา	 ย่นยัน 
ตรงกันว�าการเข้าถึ้งบริการ	 การเข้าถ้ึงนักจิตวิทยา	 
การเข้าถ้ึงการให็้คำปรึกษา-พ่ดิคุย	 ชื่�วยคนไดิ้จริงๆ	
แต�ปัจจุบันยังเข้าถ้ึงเฉัพาะคนบางกลุ�มื่เท�านั�น	
ดิังนั�นคำถ้ามื่ค่อเมื่่�อใดิคนทุกคน-คนทุกกลุ�มื่ใน
ประเทศจะเข้าถ้ึงไดิ้” ผศ.ดร.ณัฐสุด� กล่�ว
  นายชูไชย นิจไติรรัติน์ เลข�ธิก�รมูลนิธิแพธ
ทูเฮลท์ กล่�วว่� เมื�อพูดถึงสุขภ�พจิต เร�อ�จแบ่ง
ได้ว่�สุขภ�พดีหรือไม่ดี ซึ�งเป็็นเรื�องที�สำคัญม�ก 

เพร�ะวิถีชีวิตในป็ัจจุบันเต็มไป็ด้วยคว�มเครียด
และเกิดคว�มเป็ร�ะบ�งในหล�ยมิติ ฉัะน้ันเร�จะ 
ทำอย่�งไรให้สุขภ�พจิตเป็็นไป็ในเชิงบวก เช่น อ�จ
ชวนกันออกกำลังใจเพื�อให้ใจแข็งแรง ป็ระเด็นคือ 
คนชัน้กล�งอ�จเข้�ใจเรื�องสขุภ�พจติได้ง่�ย แต่ห�ก 
เป็็นชุมชนคนบ้�นๆ ก�รพูดคุยหรือเชิญชวนให้ออก 
กำลังใจเป็็นเรื�องที�ไม่ง่�ย ก�รแป็ลคว�มไม่ง่�ย 
โจทย์คือจะทำอย่�งไรให้คนจำนวนม�ก หรือคน 
๙๐% ของป็ระเทศมีจิตใจที�แข็งแรงได้จริง
  สำหรับสถ�นก�รณ์จ�กก�รทำง�นในชุมชน 
พบว่�ข่�วส�รหรือเหตุที�ป็ร�กฏิในป็ัจจุบันจำนวน
ม�กเป็็นผลพวงป็ล�ยท�งจ�กที�คนในชุมชนเผชิญ
คว�มเป็ร�ะบ�งในชีวิต ทั้งจ�กป็ัญห�ข้�วย�ก
หม�กแพง อ�ชีพ ต้นทุนก�รศึกษ� และไป็พัวพัน
กับป็ัญห�ย�เสพติด ฯลฯ โดยเฉัพ�ะคนบ้�นๆ  
เข�มีป็ัญห�จ�กวิถีชีวิตและมีคว�มเครียดสูง ห�
ท�งออกไม่ค่อยได้ ส่งผลกระทบตั้งแต่ในบ้�น เช่น
ก�รส่งต่อคว�มเครียดถึงกัน และเมื�อก้�วเท้�ออก 
จ�กบ้�นกเ็จอสิ�งแวดล้อมที�ทำให้เกดิคว�มเครยีดอกี  

น.สุุ.นรินทร ชฎาภูัทรวรโชติิ ดร.เจนนิเฟอร์ ชวโนวานิช
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เหล่�นี้ช่วยก่อรูป็ให้สถ�นก�รณ์รุนแรงขึ้น ฉัะน้ัน
ก�รทำง�นในชุมชนต้องใช้ศ�สตร์เพื�อเชื�อมโยงให้
คนในชุมชนเอ�ไป็ใช้ในชีวิตได้จริง
  ดร.เจนนิเฟอร์ ชวโนวานิช คณะจิตวิทย�  
 จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย กล่�วว่� สุขภ�พจิตเป็็น 
เรื�องที�อยู่ภ�ยในจิตใจของเร� อ�จนิย�มง่�ยๆ ว่� 
เร�มคีว�มสขุกับชวีติม�กขน�ดไหน เร�พึงพอใจกบั 
สิ�งที�พบเจอในชวิีตป็ระจำวนัขน�ดไหน เร�มีอ�รมณ์ 
ท�งบวก มีกำลังใจม�กน้อยขน�ดไหน เป็็นก�ร 
อธิบ�ยถึงอ�รมณ์และคว�มรู้สึกที�มีต่อชีวิตของเร� 
และเป็็นเรื�องที�เกี�ยวข้องกับเร�ในทุกๆ วัน และเมื�อ 
พูดถึงสุขภ�พจิตในสถ�นที�ทำง�นก็จะนึกถึงเรื�อง 
คว�มเครียดในที�ทำง�น ซึ�งไม่ใช่แค่คว�มเครียดที� 
เร�ต้องเจอภ�ยใน ๑ วัน เช่น เดทไลน์ ผู้คน-ลูกค้�ที� 
อ�จเข้�กับเร�ไม่ได้ แต่ต้องมองไป็ที�ภ�พรวมว่� 
สิ�งเหล่�นี้สะสมจนกล�ยเป็็นคว�มทุกข์ทรม�นใน
ก�รทำง�นหรือไม่ นำไป็สู่ภ�วะหมดไฟ

  ทัง้น้ี มโีอก�สเกบ็ข้อมูลจ�กพนักง�นในป็ระเทศไทย 
จำนวน ๑,๐๐๐ คน พบว่� พนักง�นส่วนใหญ่ 
จะรู้สึกเหนื�อยล้�ท�งอ�รมณ์ คือตื�นข้ึนม�ก็รู ้สึก 
เหนื�อยแล้ว หรือเมื�อไป็ถงึที�ทำง�นแม้ว่�จะยังไม่เริ�ม 
ทำง�นแต่ก็รู้สึกว่�ทำง�นม�ทั้งวันแล้ว ขณะที�เรื�อง 
ช่วงวัยหรือ Generation นั้น พบว่� Gen-Z ซึ�ง 
อ�จเป็็น first jobber หรือก�รทำง�นเป็็นครั้งแรก  
มีคว�มรู้สึกเหนื�อยล้�หรือภ�วะหมดไฟที�สูงกว่�คน 
Generation อื�น โดยให้เหตุผลอ�ท ิไม่เหน็ถงึศกัยภ�พ 
ของตัวเอง และพบอีกว่�เพศหญิง และ LGBTQ+ 
มีภ�วะคว�มเครียดและคว�มเหนื�อยหน่�ยท�ง
อ�รมณ์ที�สูงกว่�เพศช�ย
	 	“นโยบายองค์กรท้�มืุ่�งเน้นไปท้�ตัวเลขห็ร่อผ่ลลัพธ์ 
โดิยไมื่�แคร์คนทำงาน	 ค่อสุิ�งท้�พนักงานเคร้ยดิมื่าก	 
และท้�ตอบตรงกันมื่ากท้�สุุดิค่อ	 ‘ห็ัวห็น้า	 ห็ัวห็น้า	 
ห็วัห็น้า’	 คำถ้ามื่คอ่เราพฒันาศกัยภาพผ่่น้ำของหั็วห็น้า 
เพ้ยงพอแล้วห็รอ่ไมื่�	 สุิ�งท้�จะทำให้็คนทำงานไมื่�เครย้ดิ 

ค่อการมื่้ห็ัวห็น้าท้�เข้าใจและคอยถ้ามื่ความื่ร่้สึุก 
ของเขา	การให็้ทักษะแก�หั็วห็น้าเพ่�อดิ่แลคนในท้มื่ 
ได้ิเป็นสุิ�งสุำคญั	 ตลอดิจนการสุร้างนโยบายย่ดิห็ยุ�น 
ในการทำงาน	 และ	 the	 Right	 to	 disconnect	 ท้�
ทำให็้พนักงานร่้สุึกปลอดิภัยว�าจะไมื่�ต้องตอบอ้เมื่ล
ในชื่�วงเวลาค�ำและไดิ้พักผ่�อนจริงๆ	 ให็้สุามื่ารถ้ปิดิ 
สุวิตชื่์การทำงานไดิ้จริงๆ	 รวมื่ถ้ึงการเปิดิชื่�องให็้ 
พนักงานเข้าถ้ึงการไดิ้รับบริการห็ร่อการสุ�งเสุริมื่ 
	สุุขภาพจิตและสุุขภาพใจ” ดร.เจนนิเฟอร์ กล่�ว
   น.สุุ.กิันติพร ขจรเสุุร่ หรือน้ำหว�น ผู้ร่วม 
ก่อตั้งม�ยด์เวนเจอร์ กล่�วว่� ป็ัจจุบันพบเหตุก�รณ์
ที�กระทบต่อจิตใจวัยรุ่นและเย�วชนจำนวนม�ก 
กรมสุขภ�พจิตได้ทำง�นวิจัยพบว่�มีวัยรุ่นและ
เย�วชนไทย ๑ ใน ๓ หรือ ๓๒% มีคว�มเสี�ยงต่อ 
ก�รซึมเศร้� นั�นหม�ยคว�มว่�เพื�อนหรือบุตรหล�น 
ของเร� เข�อ�จดูเหมือนยิ้มและมีคว�มสุข แต่เมื�อ 

เข�อยู่คนเดยีวในห้องกลบักำลงัรูส้กึแย่อยู่ ที�สำคญั 
คือเข�อ�จจะโดดเดี�ยวและไม่มีคนให้คุยด้วยเลย 
และถึงแม้ว่�เด็กและเย�วชนจะยังไม่เข้�สู่โลกของ
ก�รทำง�นแต่ก็มีภ�วะคว�มเครียดไม่แพ้กัน
  ทัง้น้ี จ�กก�รเก็บข้อมูลน้องๆ เย�วชนกว่� ๙๐๐ คน 
พบว่�วิธีก�รรับมือกับคว�มเครียดคือเล่นเกม เล่น
โทรศัพท์ และฝั้นยิ้ม เพร�ะเข�เหล่�นั้นไม่มีคนคุย
ด้วยและไม่มีเครื�องมือในก�รดูแลสุขภ�พจิตตัวเอง 
ส่วนปั็ญห�ที�พบบ่อยในวัยน้ีคือก�รค้นห�ตัวเอง 
โดยเฉัพ�ะในช่วงที�ต้องตัดสินใจเข้�มห�วิทย�ลัย
แล้วคว�มต้องก�รของตัวเองไม่ตรงกับคว�ม
ต้องก�รของผู้ป็กครอง ตลอดจนก�รเกิดขึ้นของ 
โซเชียลมีเดียที�ทำให้เกิดก�รเป็รียบเทียบกับคนอื�น 
จนมองไม่เหน็คณุค่�ของตวัเอง ดงัน้ันสิ�งที�ขบัเคลื�อน 
อยู่ในขณะนี้คือก�รห�เครื�องมือให้กับคนกลุ่มนี้
รับมือกับคว�มเครียดได้ 
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นายชูไชย นิจไติรรัติน์

น.สุุ.กิันติพร ขจรเสุุร่
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ในอน�คต
จะมีส่วนจัดุบร่ก�ร

สุข้ภ�พ
ร่วมัดูัแลผู� ป่ิวย่ระย่ะที่� าย่
สนับสนุน

‘ว่ด้’

‘สุถานช้วาภิบุาล’
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  ‘พุทธศ�สน�’ เข้�ม�มีบทบ�ทสำคัญในก�รดูแล
สุขภ�วะระยะท้�ย โดยเฉัพ�ะอย่�งยิ�งเมื�อกระทรวง
ส�ธ�รณสุข (สธ.) และรัฐบ�ล ป็ระก�ศผลักดัน  
‘สถ�นชีว�ภิบ�ล’ และป็ระเทศไทยมี ‘ธรรมนูญ
สุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติฯ’ 
  ภ�พของ ‘วัด’ ในยุคนี้จึงเป็ลี�ยนไป็ กล่�วคือ 
จะมส่ีวนจดับรกิ�รสขุภ�พ ส�ม�รถให้ก�รดูแลป็ระคบั 
ป็ระคอง พร้อมเป็็นผูน้ำด้�นสุขภ�วะของสงัคมด้วย
  ก�รเสวน� กิารจดับรกิิารกิารดแูลแบบประคบั 
ประคองและระยะท้ายของสุุถานช่วาภูิบาลโดย 
องค์กิรพระพุทธศาสุุนา ซึ�งเป็็นกจิกรรมหนึ�งภ�ยใน 
ง�นสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ได้ฉั�ยภ�พนี้ให้ชัดเจนขึ้น
  พระเทพเวท่, รศ.ดร. (พล อาภูากิโร ป.ธ.๙) 
รองอธิก�รบดีมห�วิทย�ลัยมห�จุฬ�ลงกรณร�ช
วิทย�ลัย (มจร) เป็ิดเผยว่� แนวคิดก�รดำเนินง�น
นโยบ�ยสถ�นชีว�ภิบ�ล นับว่�มีคว�มสอดคล้อง 
กนัพอดกัีบคว�มก้�วหน้�ของโครงสร้�งต่�งๆ ที�มมี� 
เป็็นลำดับ นบัต้ังแต่ก�รป็ระก�ศใช้ธรรมนูญสขุภ�พ 
พระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๖๐ ซึ�งอ�จแบ่งได้เป็็น 
๔M คือ ๑. Man มีก�รฝัึกอบรมพระคิล�นุป็ัฏิฐ�ก 
หรือพระอ�ส�สมัครส่งเสริมสุขภ�พป็ระจำวัด 
(อสว.) ๒. Management มีก�รว�งระบบสร้�ง
คว�มรู้ให้พระสงฆ์์ส�ม�รถดูแลรักษ�สุขภ�พ 
ตนเองได้ถกูต้องต�มหลกัพระธรรมวนิยั รวมท้ังเป็็น
แบบอย่�งของสังคมในเรื�องก�รดูแลรักษ�สุขภ�พ

     ๓. Material โครงสร้�งก�รส�ธ�รณสงเคร�ะห ์
และส�ธ�รณูป็ก�ร ซึ�งคณะสงฆ์์กำลังป็ฏิิรูป็กิจก�ร 
พทุธศ�สน� ก�รทำสถ�นที�วดัให้เป็็น ๕ส คอื สะส�ง, 
สะดวก, สะอ�ด, สร้�งม�ตรฐ�น และสร้�งวินัย  
๔. Money เมื�อมีโครงก�ร นโยบ�ยต่�งๆ ที�จะมี 
งบป็ระม�ณเข้�ม�ร ่วมสนับสนุนเพิ�มเติม ซึ�ง
ทั้งหมดน้ีเมื�อมีแนวคิดของสถ�นชีว�ภิบ�ลเข้�ม�
แล้ว จึงเป็็นเรื�องที�เข้�ม�สอดคล้องกันได้พอดี
  พระเทพเวที กล่�วว่� สิ�งหนึ�งที�จะต้องพงึตระหนกั 
เสมอ เมื�อให้พระเข้�ม�มีบทบ�ทในก�รดูแลสขุภ�พ 
เพิ�มม�กข้ึนแล้ว คืออย่�งไรก็ต�มพระเองก็ไม่ใช่ 
นกัวชิ�ชพี ที�จะมคีว�มรูค้ว�มเชี�ยวช�ญและส�ม�รถ 
ป็ฏิบิตังิ�นทดแทนบุคล�กรท�งวชิ�ชพีได้ จงึต้องรูว่้� 
พระควรจะดูแลผูป้็�วยได้ระดับไหนอย่�งไร เพื�อไม่ให้ 
เกิดป็ัญห�คว�มขัดแย้งว่�พระไป็แย่งง�นสุขภ�พ 
หรือเป็็นเจ้�ของสถ�นชีว�ภิบ�ลเหล่�นี้เสียเอง
  “ห็ากแบ�งงานเป็น	๔	มื่ติิสุขุภาพ	ค่อกาย	จิต	สุงัคมื่ 
ปัญญา	คนไข้กต้็องไปรกัษาทางกายท้�โรงพยาบาลก�อน 
ห็ากไมื่�ไห็วจึงกลับมื่าสุ่�การด่ิแลในสุถ้านชื่้วาภิบาล 
โดิยบทบาทความื่เชื่้�ยวชื่าญของพระคิลานุปัฏิฐาก 
ห็ร่อพระคิลานธรรมื่	 ก็อาจมื่้สุ�วนชื่�วยเติมื่การด่ิแล
ในดิ้านจิตใจและปัญญา” พระเทพเวที กล่�ว
    พญ.เด่อนเพ็ญ ห่่อรัตินาเร่อง กรรมก�ร 
และเลข�นุก�รร่วม กรรมก�รพัฒน�ระบบบริก�ร 
สุขภ�พ ส�ข�ชีว�ภิบ�ล กล่�วว่� ก�รเข้�ม�ของ 
นโยบ�ยสถ�นชีว�ภิบ�ลของรัฐบ�ล นับเป็็นโอก�ส 
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พระเทพเวท่, รศ.ดร.

พญ.เด่อนเพ็ญ ห่่อรัตินาเร่อง

นายสุุุทธิพงษ์ วสุุุโสุุภูาพล

น.สุุ.นงลักิษณ์ ยอดมิงคล
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ที� เหม�ะสมและสอดรับกับแนวท�งก�รเพิ�ม 
คุณภ�พชีวิตของผู้ป็�วยระยะท้�ย ซึ�งจะทำให้เกิด
ระบบก�รดูแลผู้มีภ�วะพึ�งพิงและผู้ป็�วยระยะท้�ย 
อย่�งมคีณุภ�พตลอดส�ยธ�ร นบัตัง้แต่ก�รดแูลใน 
โรงพย�บ�ล ไป็จนถึงก�รดูแลที�บ้�นเมื�อเข้�สู่ช่วง 
ชีวิตระยะท้�ย อย่�งไรก็ต�มในกลุ่มผู้ป็�วยบ�งส่วน
ที�อ�จไม่ส�ม�รถรับก�รดูแลที�บ้�นได้ หรือกลุ่มของ
พระสงฆ์์ที�ไม่ได้พำนักที�บ้�นแล้ว สถ�นชีว�ภิบ�ล
ในวัดก็จะเป็็นสถ�นที�ดูแลในช่วงสุดท้�ยของชีวิต
   พญ.เดอืนเพญ็ กล่�วว่� เมื�อต่อไป็วดัจะมีบทบ�ท 
ในก�รเป็็นสถ�นที�ดูแล ก็จะต้องมีองค์ป็ระกอบของ 
บุคคลผู้ ดูแลที�สำคัญอย่�งพระคิล�นุป็ัฏิฐ�ก  
เสมือนกับเป็็น Caregiver ช่วยดูแลผู้ป็�วยที�มีภ�วะ 
พึ�งพงิ ในขณะเดียวกนัยงัมบีคุล�กรด้�นส�ธ�รณสุข 
ที�ยังลงพ้ืนที�ไป็ร่วมดูแลด้วยเช่นกัน แต่สิ�งสำคัญ
ที�เป็็นเป็้�หม�ยสูงสุดต�ม พ.ร.บ.สุขภ�พแห่งช�ติ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ คือก�รให้ป็ระช�ชนทุกคนได้มีสิทธิ
ในก�รเลือกที�จะได้รับก�รดูแลในระยะท้�ยได้ ต�ม
คว�มป็ระสงค์ของตนเองที�ได้แสดงเจตน�เอ�ไว้
  ขณะที� น.สุุ.นงลกัิษณ์ ยอดมิงคล ผูช่้วยเลข�ธิก�ร 
สำนักง�นหลักป็ระกันสุขภ�พแห่งช�ติ (สป็สช.) 
กล�่วว่� ในบทบ�ทของ สป็สช. แม้จะมีภ�รกิจหลักที� 
มุง่เน้นก�รบรหิ�รกองทนุหลกัป็ระกนัสขุภ�พแห่งช�ต ิ
(บัตรทอง) แต่ก็ยังคงให้คว�มสำคัญกับก�รพัฒน�
ระบบบริก�ร ชุดสิทธิป็ระโยชน์ รวมทั้งก�รยกระดับ
ขีดคว�มส�ม�รถของภ�คส่วนต่�งๆ ในก�รเข้�ม�
มีส่วนร่วมสนับสนุนระบบบริก�รสุขภ�พ ผ่�นกลไก 
ต่�งๆ อย่�งกองทุนหลักป็ระกันสุขภ�พในระดับ
ท้องถิ�นหรือพื้นที� (กป็ท.) เป็็นต้น
	 	“ในสุ�วนของการดิ่แลผ่่้ป่วยระยะท้าย	 ห็ร่อการ
ดิ่แลแบบประคับประคอง	 สุปสุชื่.	 ไมื่�ไดิ้สุนับสุนุน
งบประมื่าณไปท้�ห็น�วยบริการอย�างเดิ้ยวเท�านั�น	
แต�ในวันน้�เราก็พยายามื่ท้�จะห็นุนเสุริมื่องค์กร
พระพุทธศาสุนา	รวมื่ถ้ึงองค์กรอ่�นๆ	ท้�มื่้ความื่พร้อมื่	 
ไมื่�ว�าจะเป็นภาคเอกชื่น	 เครอ่ข�ายวสิุาห็กจิเพ่�อสุงัคมื่ 
	ห็ร่อภาคประชื่าชื่นในพ่�นท้�	 มื่าเป็นสุ�วนห็นึ�งในการ

ร�วมื่จัดิบริการสุุขภาพ	 ทั�งการสุ�งเสุริมื่	 รักษา	 ฟ้�นฟ่	
ตลอดิจนการดิ่แลประคับประคอง	 โดิยเป็นไปตามื่
มื่าตรา	๓	พ.ร.บ.ห็ลักประกันสุุขภาพแห็�งชื่าติ	พ.ศ.	
๒๕๔๕” น.ส.นงลักษณ์ กล่�ว
  ด้�น นายสุุุทธิพงษ์ วสุุุโสุุภูาพล รองเลข�ธิก�ร 
คณะกรรมก�รสขุภ�พแห่งช�ต ิกล่�วว่� ตลอดระยะ 
เวล�กว่� ๕-๖ ป็ีของก�รขับเคลื�อนธรรมนูญสุขภ�พ
พระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๖๐ ภ�ยใต้คว�มร่วมมือ 
ของภ�คีภ�คส่วนต่�งๆ ทั้งด้�นศ�สน� สุขภ�พ 
ก�รศึกษ� ฯลฯ จนกระทั�งได้ทบทวนและป็รับป็รุง 
เน้ือห�ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ ฉับับใหม่ที� 
ป็ระก�ศใช้ล่�สุดในป็ี ๒๕๖๖ นี้ ภ�พที�เห็นก�ร 
เป็ลี�ยนแป็ลงได้อย่�งชัดเจนคือสิทธิด้�นสุขภ�พ
ของพระสงฆ์์ จ�กเดิมที�เคยเป็็นช่องว่�ง ป็ัจจุบัน 
ได้รับก�รดูแลที�ดีขึ้นจนทัดเทียมกับฆ์ร�ว�สทั�วไป็
  ทัง้น้ี มผีลก�รดำเนินง�นที�สำคัญ เช่น ก�รตรวจสอบ 
สิทธิพระภิกษุและส�มเณรเพื�อเข้�รับบริก�ร
ส�ธ�รณสุข ม�กกว่� ๑.๖ แสนรูป็ มีก�รตรวจ 
คดักรองสขุภ�พพระภิกษุและส�มเณรกว่� ๘ หมื�นรปู็ 
มีคว�มร่วมมือจับคู่ ๑ วัด ๑ โรงพย�บ�ลเพื�อดูแล 
สขุภ�พพระสงฆ์์ไป็ได้กว่� ๙,๖๐๐ แห่ง หรือคดิเป็็น 
ม�กกว่� ๙๐% มีพระคิล�นุป็ัฏิฐ�ก จำนวนกว่�  
๑.๓ หมื�นรูป็ มีวัดส่งเสริมสุขภ�พที�ผ่�นเกณฑ์ ์
ก�รป็ระเมินรบัรองกว่� ๑.๘ หมื�นแห่ง มวีดัร่วมพฒัน� 
ชุมชนคุณธรรม จำนวนกว่� ๔,๙๐๐ แห่ง เป็็นต้น
	 	“ต�อไปเมื่่�อมื่สุ้ถ้านชื่ว้าภิบาล	 จะเป็นอก้ห็นึ�งบทบาท 
ขององค์กรสุงฆ์ในการเป็นผ่่้นำดิ้านสุุขภาวะของ 
ชื่มุื่ชื่นและสุงัคมื่	ตามื่ห็มื่วดิ	๑	ของธรรมื่น่ญสุขุภาพ 
พระสุงฆ์ฯ	 โดิยเฉัพาะการสุร้างเสุริมื่สุุขภาวะระยะ 
ท้ายของชื่ว้ติ	 รวมื่ทั�งเร่�องของสุทิธกิารแสุดิงเจตนา 
ว�าจะรบับรกิารสุขุภาพ	 ห็รอ่ต้องการการดิแ่ลอย�างไร 
เมื่่�อวาระสุุดิท้ายของชื่้วิตมื่าถึ้ง	 ซึ่ึ�งในอนาคตผ่่้คน 
จะสุามื่ารถ้ทำห็นังสุ่อแสุดิงเจตนาน้� ไดิ้ทั� ง ท้� 
โรงพยาบาล	 กระทั�งวัดิ	 โดิยเราจะมื่้ภาคสุ�วนท้� 
เข้ามื่าสุานพลังเป็นภาค้	 เพ่�อร�วมื่ขับเคล่�อนงานน้�
กันไดิ้มื่ากขึ�น”	น�ยสุทธิพงษ์ กล่�ว 
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สำ�นักง�นคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (สช.) เจ้าของ
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