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คุ ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์สุุเทพ เพชรมาก 

จากการศึกึษาวิิจยัพบวิา่คนในประเทศึไหนจะมีีสุขุภาพดีีและ
อายยืุนยาวิแคไ่หนขึ �นอย่ก่บั ระบบบรกิารสุขุภาพ ๙% พนัธุกุรรมี ๑๖% 
พฤติกิรรมี ๕๑% และ สุิ�งแวิดีลอ้มี ๒๔%

เราจะลงทุนุพัฒันาระบบการแพัทุย์ ์สรา้งโรงพัย์าบาล มียี์า มีี
ครุภัณัฑ์อ์ุปุกรณก์ารแพัทุย์ร์าคาแพัง มีากมีาย์ขนาดไหน กลบัช่ว่ย์ให้
คนมีสีขุภัาพัดไีดแ้ค ่๙% ขณะทุี�สาเหตุปัุจจยั์หลกั ๗๕% ข้�นอุย่์ก่บั
พัฤตุกิรรมีสขุภัาพัและสิ�งแวดลอุ้มี  

การจะทำำาให้ค้นสุุขภาพดี ีจงึต้อ้งมาจดัีการทำี�ปััจจยัสัุงคม
กำาห้นดีสุุขภาพ (social determinant of health) ซึ่ึ�งเป็ันสุาเห้ตุ้ให้้
คนไทำยเจบ็ป่ัวยห้รือเสีุยชีวีติ้ก่อนวัยอันควร

สุาเหติหุลกัการติายของคนไทยคือ โรคมีะเรง็ โรคหลอดีเลอืดี
ในสุมีอง โรคถุงุลมีโป่งพองและปอดีอกัเสุบ โรคหวัิใจขาดีเลอืดี โรคเบา
หวิาน โรคควิามีดีนัโลหิติสุง่ อบุตัิเิหติจุราจร และฆ่า่ติวัิติาย

ปัจจยัเสุี�ยงที�สุ ำาคญัคือ บหุรี� แอลกอฮอล ์อาหาร การออกกำาลงั
กาย สุขุภาพจิติ มีลพิษ สุิ�งแวิดีลอ้มีติา่งๆ

การสูุบบุห้รี� ยงัเป็ันปััจจยัเสุี�ยงอันดีบัห้นึ�งทำี�ทำำาให้ช้ีายไทำย
เจบ็ป่ัวยห้รือต้ายก่อนวัยอันควร บุห้รี�เป็ันสุาเห้ตุ้ของโรคมะเร็ง
ห้ลายชีนิดี โรคห้วัใจ โรคห้ลอดีเลอืดีสุมอง โรคถุุงลมโป่ังพอง 
โรคกระเพาะอาห้าร โรคกระดีกูพรุน ฯลฯ 

ปััจจยักำำ�หนด
สุุขภาพ

ประเทศึไทยดีำาเนินการควิบคมุีการบรโิภค
ยาสุบ่ไดีผ้ลดีี คนสุบ่บหุรี�มีวินลดีลงอยา่งติอ่เนื�อง 
แติบ่รษัิทผ่ผ้ลติิจำาหนา่ยบหุรี�คดิีผลติิภณัฑ์ใ์หมี่ๆ  
มีุง่ติลาดีที�เดีก็และเยาวิชนเป็นธุรุกิจที�กินยาวิ ใน
ปัจจบุนัจะเหน็การระบาดีของบหุรี�ไฟฟา้ในกลุม่ี
เดี็กและเยาวิชนเพิ�มีขึ �นอย่างมีาก จะสุ่งผลติ่อ
สุขุภาพและคณุภาพของประชากรไทยในยคุ “เดีก็
เกิดีนอ้ย สุงัคมีสุง่วิยั” อยา่งนา่เป็นหว่ิง  

ติา่งประเทศึอยา่ง องักฤษ นิวิซีีแลนดี ์มีอง
เห็นปัญหามีองไกลไปถุึงมีีการรา่งกฎหมีายยคุ
ปลอดีบหุรี� (Smoke-free generation) แบนบหุรี�ชั�วิ
นิรนัดีร หา้มีเดีก็เกิดีใหมีต่ิั�งแตินี่ �ไปสุบ่บหุรี�

มาร่วมกันปักป้ัองสุุขภาพคนไทำย 
ปักป้ัองคุ้มครองลูกห้ลานเดีก็และเยาวชีนไทำย 
ให้ป้ัลอดีภยัจากบุห้รี�ไฟฟ้ากันนะครับ 

เราจะลงทุุนพัฒนาระบบ
การแพทุย์์ สร้�้งโร้ง

พย�บ�ล มีีย� มีีคร้ภัุัณฑ์์
อุุปักำร้ณ์กำ�ร้แพทย์ร้�ค�
แพง มี�กำมี�ยขน�ดไหน 

กลับช่่วย์ให้ค้นมีีสุุขภาพ
ดีีได้ีแค่ ๙% 

ขณะทีุ�สุาเห้ตุุปัจัจยั์
ห้ลัก ๗๕% ข้�นอุย่�กัำบ

พฤติุกรรมีสุุขภาพและ
สิุ�งแวดีล้อมี  
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นี�คือุ...
เ ร่ื่� อ ง จ า กั ป กั

ทัุณฑ์์ทุรมีาน
จาก ‘บุหร้ี�ไฟฟ�้’

ทกุวินันี � ควิามีนิยมีของ ‘บหุรี�ไฟฟา้’ แปรผกผนักบั ‘อายขุองผ่สุ้บ่’ กลา่วิคือ 

ควิามีนิยมีทวีิควิามีรุนแรงขึ �น ขณะที�อายขุองผ่สุ้บ่ลดีนอ้ยลงทกุที

ผลสุำารวิจและงานวิิจยัทางวิิชาการจำานวินมีาก ยืนยนัติรงกนัวิา่ ‘บหุรี�

ไฟฟา้’ อนัติรายติอ่สุขุภาพอยา่งยิ�ง หนำาซีำ�ายงัทำาลายสุขุภาพมีากกวิา่ ‘บหุรี�

มีวิน’ เสุยีอีก แติท่วิา่ทกุวินันี � มีองไปทางไหนก็ไดีเ้จอกบัภาพของเดีก็และ

เยาวิชนถืุอ ‘พอติบหุรี�ไฟฟา้’ กนัอยา่งชินติา

ยงัไมี่นบัรา้นรวิงและแผงคา้ที�วิางขายกนัติามีที�สุาธุารณะอย่าง 

เปิดีเผย รวิมีถุงึบนติลาดีออนไลน ์marketplace ที�เพียงแค ่search เขา้ไป 

ก็สุามีารถุเขา้ถุงึสุนิคา้ที�ท ำาลายสุขุภาพนี�ไดีท้นัที

แนน่อน การเดีนิหนา้ประเทศึไทยไปสุ่สุ่งัคมีสุขุภาวิะดีี คงไมีอ่าจปลอ่ย

ปละใหสุ้ถุานการณด์ีำารงอย่เ่ชน่นี �ไปไดี ้เราจำาเป็นติอ้งอาศึยัควิามีรว่ิมีไมีร้ว่ิมีมืีอจาก

ทกุฝ่่าย และอาศึยันโยบายสุาธุารณะเพื�อสุขุภาพฯ ที�ทกุภาคสุว่ินรว่ิมีกนัจดัีทำาขึ �น เป็น

เครื�องมืีอในการยบัยั�งปัญหา

ไมี�ใช่�ส่�งปักำต่ิเมื�อพูื้ดถึึง ‘ยาเสีพื้ติด’ ทุกคนต่างรบัรูถึ้ึงโทษทัณ์ฑ์์ภยันตราย
เปน็อย่างดี แต่เมื�อพูื้ดถึึง ‘บุหรี�ไฟฟา้’ ความรูสึ้ีกและการรบัรู ้
ของผูู้้คนจำานวนหนึ�งกลับแตกต่างออกไป ทวา่ในมุมมอง
ทางกฎหมายแล้ว ทั�งยาเสีพื้ติดและบุหรี�ไฟฟา้ มีความรา้ย
แรงทัดเทียมกัน

อตัรา
การใชุ้บุห้รี�ไฟฟา้ 
ในเด็กนักเรยีนไทย 
(อายุ ๑๓-๑๕ ป่)ี 
ได้เพิื้�มขึ�นจาก ๘.๑% 
ในป ี๒๕๖๔
เป่น็ ๑๗.๖%
ในป่ ี๒๕๖๕

ทุกุวันัน้� มองไปทุางไหนกไ็ด้้เจอกบัภาพของเด้ก็และ
เยาวัชนถือื‘พอตบหุรี่้�ไฟฟ้า’ กนัอย่างชนิตา
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โลกใบนี�ไดีท้ ำาควิามีร่จ้กักบั ‘บหุรี�’ มีาแลว้ิ

เป็นเวิลาหลายรอ้ยปี ครั�งหนึ�งการสุบ่บหุรี�เคยถุก่

มีองเป็นสุิ�งที�ปกติ ิ(Normalize) แติเ่มืี�อมีนษุยเ์ริ�มี

มีีองคค์วิามีร่ ้มีีการพฒันาทางการแพทยที์�กา้วิหนา้

ขึ �น ก็เริ�มีมีีควิามีเขา้ใจมีากขึ �นถุงึโทษภยัอนัติราย

ของบหุรี�ที�มีีติอ่รา่งกาย จนเกิดีควิามีพยายามีใน

การรณรงคเ์พื�อลดีการสุบ่บหุรี� ผา่นทั�งมีาติรการ

ทางกฎหมีาย และนโยบายติา่งๆ ในทั�วิโลก

ติลอดีระยะเวิลา ๔๐ ปี ที�มีีการเปิดีฉาก

รณรงคล์ดีการสุ่บบุหรี�อย่างเข้มีขน้ สุ่งผลติ่อ

พฤติิกรรมีและค่านิยมีของคนจำานวินมีาก การ 

สุ่บบุหรี�จึงกลายมีาเป็นเรื�องที� ‘ไมี่ใช่สุิ�งปกติิ’ 

(Denormalized) ผ่ค้นติา่งหนัหลงัใหก้บับหุรี�มีวิน 

แนน่อน อตุิสุาหกรรมียกัษใ์หญ่ที�มีีอิทธิุพลไปทั�วิ

โลกอย่างบริษัทบุหรี�ติ้องเผชิญกับควิามียาก

ลำาบาก

การปรบัติวัิครั�งใหญ่ของบรษัิทบหุรี�เพื�อทวิง

คืนระบบนิเวิศึของนกัสุบ่จงึเกิดีขึ �น ผา่นทั�งกลเมีด็ี

การทำาการติลาดีใหมี ่และการออกผลติิภณัฑ์ใ์หมี ่

ศ.เกยีรต้คุิณ นพ.ปัระกติ้ วาทำสีุาธกกจิ ประธุาน

มีล่นิธิุรณรงคเ์พื�อการไมีสุ่บ่บหุรี� บอกวิา่ เมืี�อผ่ค้น

รุน่ใหมีต่ิา่งหนัหลงัใหก้บับหุรี�มีวิน จนบรษัิทบหุรี�มีี

ยอดีขายที�ลดีลงเรื�อยๆ อตุิสุาหกรรมีบหุรี�จงึติอ้งหา

นวิตัิกรรมีที�เขา้มีา ‘Disruption’ อตุิสุาหกรรมีนี�ใหมี ่

เพื�อทำาใหก้ารสุบ่บหุรี�กลบัมีาเป็นสุิ�งที�ปกติอีิกครั�ง 

(Re-Normalized)

และคำาต้อบกค็อื ‘บุห้รี�ไฟฟ้า’

ศ.เกีำยร้ต่ิคุณ 
นพ.ปัร้ะก่ำติ ว�ทีส�ธกำก่ำจ

มิีติุสุุขภาพ: ‘บุห้รี�ไฟฟา้’ 
รนุแรงกวา่ ‘บุห้รี�มีวน’
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“ปัจจบุนัเดก็วยั์รุ่นไมี่เอุาบหุรี�แลว้ เขา

กระโจนเขา้มีาส่บบหุรี�ไฟฟา้แทุน และนี�กำาลงั

จะเป็นหาย์นะทุี�รุนแรงกวา่ เพัราะบหุรี�ไฟฟา้ส่บ

ง่าย์ ตุิดไดห้นกักว่า เลิกไดย้์ากกว่า ขณะ

เดยี์วกนัจากผลสำารวจกพ็ับวา่ย์งัมีเีดก็จำานวน

มีากทุี�ไมี่เช่่�อุวา่บหุรี�ไฟฟา้อุนัตุราย์ตุอุ่สขุภัาพั 

ทุั�งทุี�ขอุ้ม่ีลทุางการแพัทุย์ไ์ดพ้ัส่ิจนแ์ละราย์งาน

อุอุกมีาแลว้ถึง้ผลกระทุบมีากมีาย์ อุกีทุั�งย์งัพับ

วา่ บหุรี�ไฟฟา้ไมีไ่ดม้ีสีว่นช่ว่ย์ใหเ้ลกิบหุรี�มีวนได้

แตุอุ่ย์า่งใด” ศึ.นพ.ประกิติ ระบุ

ปััจจุบันเด็ีกวยั์รุน่ 
ไม่ีเอาบุห้รี�แล้ว

เข�กำร้ะโจนเข้�มี�
ส่บบุหร้ี�ไฟฟ�้แทน 

และนี�กำำ�ลังจะ
เปั็นห้าย์นะทีุ� 
รนุแรงกวา่ 
เพรี่าะบหุรี่้�ไฟฟ้า 

สูบูง่าย 
ตดิ้ได้้หนกักว่ัา

เลกิได้้ยากกว่ัา...
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ศึ.เกียรติคิณุ พญ.สุวุิรรณา บอกอีกวิา่ สุิ�งสุ ำาคญัคือการปรุง

แติง่นำ�ายาบหุรี�ไฟฟา้จนมีีควิามีหอมี หวิาน มีีรสุชาติมิีากกวิา่ ๑.๖ 

หมืี�นชนิดี ซีึ�งกลายเป็นสุาเหติหุลกัที�ท ำาใหเ้ดีก็และเยาวิชนทั�วิโลก

เลอืกสุบ่ อีกทั�งการติลาดีของบหุรี�ไฟฟา้ขณะนี�ก็มีาในร่ปโฉมีของเลน่ 

หรอืที�เรยีกวิา่ Toy Pod ก็แสุดีงใหเ้หน็วิา่นี�เป็นการจงใจทำามีาเพื�อ

หลอกขายใหก้บัเดีก็และเยาวิชน ทำาใหท้กุวินันี �เราเหน็แมีก้ระทั�งเดีก็ 

ป. ๑ ก็หาซืี �อสุบ่เองไดี ้

เป็นเรื�องที�นา่แปลกใจที�คนจำานวินมีากไมีเ่ชื�อวิา่

บหุรี�ไฟฟา้อนัติรายติอ่สุขุภาพ สุว่ินหนึ�งอาจเป็นเพราะ

ผ่ที้�สุบ่ไมีไ่ดีท้ราบถุงึขอ้มีล่ที�นา่สุะพรงึกลวัิเหลา่นี �

เมืี�อพด่ีถุงึบหุรี�และควิามีอนัติราย ยอ่มีนกึถุงึสุาร 

‘นิโคติิน’ ซีึ�งมีีฤทธิุ�เสุพติิดีสุง่สุดุีและมีีโทษติอ่รา่งกาย 

ซีึ�งในประเดีน็นี �เรายงัไมีต่ิอ้งลงลกึในเชิง ‘ติวัิเลข’ หรอื 

‘คา่’ ปรมิีาณติา่งๆ เอาเพียงการเทียบเคียงใหเ้หน็ภาพวิา่ 

‘บหุรี�มีวิน’ จะมีีนิโคตินิจากธุรรมีชาติ ิและมีีปรมิีาณคงที�

จากโรงงาน สุว่ิน ‘บหุรี�ไฟฟา้’ จะเป็นนิโคตินิสุงัเคราะห ์

ที�มีีการปรบัแติง่ใหร้ะคายคอนอ้ยลง มีีกลิ�น-รสุชาติดีิี ดีด่ี

ซีมึีไดีเ้รว็ิขึ �น และที�รา้ยแรงที�สุดุีคือ ‘เติมิีไดีไ้มีจ่ ำากดัี’

ทีนี �ลงมีาลงรายละเอียดีติวัิเลขงา่ยๆ เพื�อใหเ้หน็

ภาพมีากขึ �น ทกุวินันี � เราติระหนกัถุงึมีลพิษและปัญหา

ฝุ่่ นละอองขนาดีเลก็ PM ๒.๕ วิา่สุรา้งผลกระทบติอ่

สุขุภาพเพียงใดี เพราะนั�นเล็กในระดีบัที�ทะลทุะลวิง

เขา้ไปสุ่เ่สุน้เลือดีไดีอ้ยา่งงา่ยดีาย

แติ่หากพิจารณา ‘ไอระเหยของบหุรี�ไฟฟ้า’ ที�

ประกอบไปดีว้ิยคารบ์อนมีอนอกไซีดี ์ สุารโลหะหนกั

ติา่งๆ แลว้ิ ภายในไอระเหยนั�นยงัมีีฝุ่่ นละอองขนาดีเลก็

จิ�วิลงไปกวิา่อีกหลายเทา่ คือ PM ๐.๑ ซีึ�งทั�งหมีดีทั�งมีวิล

ลว้ินสุง่ผลใหเ้กิดีผ่ป่้วิยที�มีีอาการปอดีอกัเสุบชนิดีรุนแรง 

หรอื ‘EVALI’ 

ยงัไมี่นบัรวิมีถุึงควิามีสุามีารถุในการก่อมีะเรง็ 

การเสุื�อมีสุมีรรถุภาพทางเพศึ การมีีผลติอ่สุมีองในเดีก็

และวิยัรุน่ ฯลฯ ซีึ�งทั�งหมีดีนี�ไมีไ่ดีสุ้ง่ผลเฉพาะกบัติวัิผ่สุ้บ่

เทา่นั�น แติย่งัมีีผลไปถุงึคนรอบขา้งที�รบัควินัเขา้ไปดีว้ิย

“เราจะเหน็ไดว้า่บหุรี�มีวนนั�นใช่เ้วลาราว ๓๐-๕๐ 

ปี จ้งเริ�มีมีรีาย์งานการก่อุโรคมีะเรง็ในสว่นตุา่งๆ ขอุง

ร่างกาย์ แตุก่บับหุรี�ไฟฟา้ทุี�เพัิ�งเกดิข้�นมีาในโลกนี �เพัยี์ง

ไมีเ่กนิ ๑๕ ปี ขณะนี �มีรีาย์งานทุี�พับแลว้วา่เพัิ�มีโอุกาส

เป็นมีะเรง็มีากกวา่คนทุี�ไมีส่่บถึง้ ๒.๒ เทุา่”  ศ.เกยีรต้คุิณ 

พญ.สุุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ ์รองผ่อ้ ำานวิยการ

ศึ่นยวิ์ิจัยและจัดีการควิามีร่เ้พื�อการควิบคุมียาสุ่บ 

(ศึจย.) ระบุ

...บุห้รี�มีวนนั�นใช้่ 
เวลาราว ๓๐-๕๐ ปัี 
จงึเริ�มีมีีราย์งาน 
การก่อโรคมีะเรง็
ในสุ่วนตุ่างๆ ของ
รา่งกาย์ แติ�กัำบบุหร้ี�
ไฟฟ�้ที�เพ่�งเก่ำดข้�นมี�ใน
โลกำนี�เพียงไมี�เก่ำน ๑๕ ปัี 
ขณะน้�มร้ี่ายงานทุ้�พบ
แล้วัว่ัาเพิ�มโอกาสูเป็น
มะเร็ง็มากกว่่าคนที่�่ไม่
สูบูถึืง ๒.๒ เทุ่า

ศ.เกีย์รติุคุณ พญ.สุุวรรณา เรอืงกาญจนเศรษฐ์ ์
ร้อุงผู้่้อุำ�นวยกำ�ร้ศ่นย์วจ่ยัและจดักำ�ร้คว�มีร้่เ้พื�อุ
กำ�ร้ควบคุมีย�ส่บ (ศจย.) 
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ปัจจบุนับหุรี่้�ไฟฟ้า
าลงัแพร่ี่หลาย 

หนกัมากในหมูเ่ด็้ก
และเยาวัชน 

ทั�งที�มีีกฎห้มีาย์
ควบคุมีอย่่์แล้ว 

จง้ขอุใหห้น�วยง�น
ที�เกีำ�ยวข้อุง รว่มีกัน

ดีำาเนินการปัราบ
ปัรามีและจบักุมี 

ผู้่้ลักลอบเข้า 
และผู้่้จำาห้น่าย์ 

อุย��งจร้ง่จงั 
เด็ดข�ด

มิีติุกฎห้มีาย์ : ‘บุห้รี�ไฟฟา้’    
      แรงเทีุย์บเทุ่า
  ‘ย์าเสุพติุดี’

ควิามีน่ากลวัิของบหุรี�ไฟฟา้ ยงัสุะทอ้นออกมีาผา่นติวัิเลขสุถิุติโิดียเฉพาะอยา่งยิ�งในชว่ิง 

๒ ปีหลงัมีานี � ที�การระบาดีของบหุรี�ไฟฟา้ทวีิควิามีรุนแรงขึ �นอยา่งมีาก ไมีว่ิา่จะเป็นจำานวินการ

สุบ่ในกลุม่ีคนทั�วิไป (อาย ุ๑๕ ปีขึ �นไป) เพิ�มีขึ �นจาก ๗.๘ หมืี�นคนในปี ๒๕๖๔ กลายเป็น ๗ แสุน

คนในปี ๒๕๖๕ หรอืเพิ�มีถุงึสุบิเทา่ และที�นา่เป็นหว่ิงอยา่งยิ�งคืออตัิราการใชบ้หุรี�ไฟฟา้ในเดีก็

นกัเรยีนไทย (อาย ุ๑๓-๑๕ ปี) ไดีเ้พิ�มีขึ �นจาก ๘.๑% ในปี ๒๕๖๔ เป็น ๑๗.๖% ในปี ๒๕๖๕

แนน่อนวิา่ขอ้หว่ิงกงัวิลนี� สุง่ผลใหท้กุภาคสุว่ินที�เกี�ยวิขอ้งติา่งติอ้งเรง่หามีาติรการเพื�อ

จดัีการเรื�องนี �อยา่งจรงิจงั โดียเฉพาะอยา่งยิ�งทา่ทีลา่สุดุีจาก เศรษฐ์า ทำวสีุนิ นายกรฐัมีนติรี

ไดีต้ิอกยำ�าถุงึประเดีน็นี �ในการแถุลงผลการประชมุีคณะรฐัมีนติร ี(ครมี.) ที�ท ำาเนียบรฐับาล เมืี�อ

วินัที� ๙ เมี.ย. ๒๕๖๗

“ปัจจบุนับหุรี�ไฟฟา้กำาลงัแพัร่หลาย์หนกัมีากในหม่ี่เดก็และเย์าวช่น ทุั�งทุี�มีกีฎหมีาย์

ควบคมุีอุย่์แ่ลว้ จ้งขอุใหห้นว่ย์งานทุี�เกี�ย์วขอุ้ง ร่วมีกนัดำาเนนิการปราบปรามีและจบักมุีผ่ล้กัลอุบ

นำาเขา้และผ่จ้ำาหนา่ย์อุย์า่งจรงิจงัเดด็ขาด โดย์บงัคบัใช่ก้ฎหมีาย์ทุี�เกี�ย์วขอุ้งอุย์า่งเคร่งครดั” 

นายกรฐัมีนติร ีกำาชบั

พรอ้มีกนันั�น ยงัไดีข้อใหก้ระทรวิงสุาธุารณสุขุ (สุธุ.) กระทรวิงศึกึษาธิุการ (ศึธุ.) กระทรวิง

อดุีมีศึกึษาวิิทยาศึาสุติร ์วิิจยัและนวิตัิกรรมี (อวิ.) รว่ิมีกนัออกมีาติรการปอ้งกนั เชน่ การรณรงค์

โทษของบหุรี�ไฟฟา้ การสุรา้งควิามีติระหนกัร่ถุ้งึกฎหมีายที�เกี�ยวิขอ้งกบับหุรี�ไฟฟา้ รวิมีถุงึการ

จดัีใหมี้ีการติรวิจติราที�เขม้ีงวิดี โดียเฉพาะอยา่งยิ�งสุถุานศึกึษา และการจำาหนา่ยและการใช้

บหุรี�ไฟฟา้ในกลุม่ีเยาวิชน
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ในสุว่ินขอ้เทจ็จรงิดีงัที�นายกรฐัมีนติรรีะบ ุ

หากไปดีจ่ะพบวิา่ปัจจบุนัประเทศึไทยมีีกฎหมีาย

ที�เกี�ยวิขอ้งกบัการควิบคมุีบหุรี�ไฟฟา้แลว้ิถุงึ ๔ 

ฉบบั ซีึ�งประกอบดีว้ิย ๑. ปัระกาศกระทำรวง

พาณิชีย ์ เรื�อง กำาหนดีใหบ้าราก่่และบาราก่่

ไฟฟ้าหรือบุหรี�ไฟฟ้า เป็นสุินคา้ที�ติอ้งหา้มีใน

การนำาเขา้มีาในราชอาณาจกัร พ.ศึ. ๒๕๕๗ มีี

โทษจำาคกุไมีเ่กิน ๑๐ ปี หรอืปรบัเป็นเงิน ๕ เทา่

ของสุนิคา้ หรอืทั�งจำาทั�งปรบั

๒. คำาสัุ�งคณะกรรมการคุ้มครองผูู้้

บริโภค ทำี� ๙/๒๕๕๘ เรื�อง หา้มีขายหรอืหา้มีให้

บรกิารสุินคา้ “บาราก่่ บาราก่่ไฟฟ้า หรือบหุรี�

ไฟฟา้ หรอืติวัิยาบาราก่ ่นำ�ายาสุำาหรบัเติมิีบาราก่่

ไฟฟ้าหรอืบหุรี�ไฟฟ้า” ติอ้งระวิางโทษจำาคกุไมี่

เกิน ๓ ปี หรอืปรบัไมีเ่กิน ๖ แสุนบาท หรอืทั�งจำา

ทั�งปรบั ๓. พ.ร.บ.ศุลกากร พ.ศ. ๒๕๖๐ หา้มี

นำาเขา้ และหา้มีพกัสุนิคา้ มีีโทษจำาคกุไมีเ่กิน ๕ 

ปี หรอืปรบัเป็นเงิน ๔ เทา่ของสุนิคา้ หรอืทั�งจำา

ทั�งปรบั ๔. พ.ร.บ.ควบคุมผู้ลิต้ภัณฑ์ย์าสูุบ 

พ.ศ. ๒๕๖๐ หา้มีสุบ่บหุรี�ในเขติปลอดีบหุรี� มีี

โทษปรบัไมีเ่กิน ๕,๐๐๐ บาท

“ถึา้พัจิารณาจากสถึานะทุางกฎหมีาย์ 

บหุรี�ไฟฟา้สามีารถึเทุยี์บเคยี์งไดก้บัการเป็นย์า

เสพัตุดิ เพัราะมีทีุั�งการหา้มีนำาเขา้ หา้มีขาย์ หา้มี

ใหบ้รกิาร รวมีถึง้หา้มีครอุบครอุง คำาถึามีคอุ่ขณะ

นี �มีถีึอุ่กนัอุย่์ใ่นมีอุ่ขอุงคนทุั�วไปไดอุ้ย์า่งไร ดงันั�น

จ้งเป็นประเด็นทุี�เราตุอุ้งสร้างการรับร่ ้เร่�อุง

กฎหมีาย์ เพัราะย์งัมีคีนทุี�ไมีเ่ขา้ใจเร่�อุงนี �กนัอุกี

มีาก รวมีทุั�งตุอุ้งมีารว่มีกนัหาแนวทุางในการเฝ้า้

ระวงั บงัคบัใช่ก้ฎหมีาย์ และย์่นย์นัถึ้งความี

จำาเป็นขอุงนโย์บาย์และมีาตุรการในการปอุ้งกนั

และปราบปรามีการแพัรร่ะบาดขอุงบหุรี�ไฟฟา้” 

ดีร.วศนิ พพิฒันฉััต้ร ผ่ช้ว่ิยผ่อ้ ำานวิยการ ศึจย. 

ดีา้นกฎหมีาย ระบ ุ

ถ้้�พ่จ�ร้ณ�จ�กำสถ้�นะ
ท�งกำฎหมี�ย บุห้รี�ไฟฟา้
สุามีารถเทีุย์บเคีย์งได้ี
กับการเปั็นย์าเสุพติุดี 
เพร้�ะมีีทั�งการห้า้มีนำาเข้า 
ห้า้มีขาย์ ห้า้มีให้บ้รกิาร
ร้วมีถ้้งห�้มีคร้อุบคร้อุง 
าถามคอืขณะน่�มถ่อืกนั

อยู่่ใ่นมอืของคนที่ั�ว่ไป 
ได้้อย่างไรี่...

ดีร.วศิน พิพัฒนฉััตุร
ผู้่้ช่�วยผู้่้อุำ�นวยกำ�ร้ ศจย.

ด้�นกำฎหมี�ย
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หากประเมิีนจากภาพรวิมีของสุถุานการณแ์ละควิามีรุนแรงที�เกิดีขึ �น คง

เห็นไดีว้ิา่เรื�องนี �ไมีใ่ชปั่ญหาที�จะสุามีารถุแกไ้ขไดีโ้ดียหน่วิยงานใดีหน่วิยงาน

หนึ�งเพียงอยา่งเดีียวิ แตินี่�คือสุิ�งที�ติอ้งการควิามีรว่ิมีมืีอจากทกุภาคสุว่ินเพื�อเขา้

มีาช่วิยกนัระดีมีแนวิทางและหามีาติรการเพื�อหยดุียั�งผลกระทบนี� ก่อนที�จะ

ขยายวิงไปมีากขึ �น

ปัจจบุนัภาคีเครอืขา่ยที�เกี�ยวิขอ้ง อาทิ ศึจย., มีล่นิธิุรณรงคเ์พื�อการไมี่

สุบ่บหุรี� และสุำานกังานคณะกรรมีการสุขุภาพแหง่ชาติ ิ(สุช.) จงึกำาลงัอย่ร่ะหวิา่ง

เดีินหนา้พัฒนานโยบายสุาธุารณะ ประเดี็นการควิบคุมีบุหรี�ไฟฟ้าดีว้ิย

กระบวินการ ‘สุมัชีชีาสุุขภาพเฉัพาะปัระเดีน็’ ที�จะเป็นการระดีมีผ่มี้ีสุว่ินไดี้

สุว่ินเสีุยทั�งในสุว่ินของภาครฐั/การเมืีอง ภาควิิชาการ และภาคประชาสุงัคมี/

เอกชน ที�เกี�ยวิขอ้งในประเดีน็นี �มีารว่ิมีกนัแลกเปลี�ยนเรยีนร่เ้พื�อนำาไปสุ่ก่ารมีี 

‘ขอ้เสุนอนโยบายสุาธุารณะ’ ที�เหมีาะสุมีติอ่ไป

นพ.สุุเทำพ เพชีรมาก เลขาธิุการคณะกรรมีการสุขุภาพแหง่ชาติ ิ(คสุช.) 

ระบวุิา่ จากปัญหาการแพรร่ะบาดีของบหุรี�ไฟฟา้ในปัจจบุนั คสุช. จงึแติง่ติั�ง 

“คณะกรรมการพฒันานโยบายสุาธารณะปัระเดีน็การควบคุมบุห้รี�ไฟฟ้า” 

ซีึ�งมีี ศ.เกยีรต้คุิณ พญ.สุุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ ์เป็นประธุาน 

ขณะนี�ไดีมี้ีการจดัีเวิทีเพื�อรบัฟังควิามีเห็นจากภาคีเครอืขา่ยในหลาก

หลายสุว่ินไปแลว้ิ ติั�งแติช่ว่ิงเดืีอน ก.พ. ๒๕๖๗ เป็นติน้มีา ซีึ�งจากการรว่ิมีกนั

หารอืในเบื �องติน้ไดีมี้ีรา่งขอ้เสุนอเชิงนโยบายออกมีารวิมี ๘ ขอ้ มีีประเดีน็ที�

สุ ำาคญัประกอบดีว้ิย

ในสุว่ินของขอ้เสุนอเชิงนโยบายที�เกิดี

ขึ �นนี � จะมีีการนำาไปจดัีเวิทีรบัฟังควิามีคดิีเหน็ 

ก่อนนำาเขา้สุ่่การพิจารณาใหฉ้ันทมีติิผ่าน

กระบวินการสุมีชัชาสุขุภาพเฉพาะประเดี็น 

ซีึ�งจะไดีอ้อกมีาเป็นมีติิที�เขา้สุ่ก่ารพิจารณา

ใหค้วิามีเหน็ชอบโดีย คสุช. และจะนำาไปเขา้

ที�ประชุมี ครมี. เพื�อรบัทราบเป็นนโยบาย 

ที�จะไปมีีผลผก่พนักบัหน่วิยงานที�เกี�ยวิขอ้ง

ติอ่ไป

ทั�งหมีดีนี�ก็เพื�อพฒันาใหเ้กิดีขอ้เสุนอ

เชิงนโยบายและบร่ณาการควิามีรว่ิมีมืีอของ

ภาคสุว่ินติา่งๆ ในการควิบคมุีการแพรร่ะบาดี

ของบหุรี�ไฟฟา้ รวิมีทั�งการสุื�อสุารสุาธุารณะ

สุรา้งกระแสุสุงัคมี เพื�อไมี่ใหเ้ดี็ก-เยาวิชน 

ประชาชนคนไทย ติอ้งเผชิญกบัทณัฑ์ท์รมีาน

ทางสุขุภาพจากบหุรี�ไฟฟา้อีกติอ่ไป 

ยับยั�งภยั์นตุราย์
ด้้วัยนโยบายสูาธารี่ณะ ๑.  บ่รณาการการเรยี์นการสุอนร่เ้ทุ่าทัุน

พิษภัย์และการตุลาดีของบุห้รี�ไฟฟา้ 
ในระบบการศึกษาแตุ่ละระดัีบ

๒.  รว่มีกันเผู้ย์แพรภ่ยั์นตุราย์และ 
การเสุพติุดีของบุห้รี�ไฟฟา้ และ 
เปั็นแบบอย่์างของการไม่ีสุ่บ

๓.  เฝ้้าระวงัเนื�อห้าทีุ�เกี�ย์วกับการใช้่ 
บุห้รี�ไฟฟา้ผู่้านสืุ�อตุ่างๆ

๔.  ปัราบปัรามีบุห้รี�ไฟฟา้อย่์างจรงิจงั 
ทัุ�งการขาย์ในสุถานทีุ�และในระบบ
ออนไลน์ พรอ้มีติุดีตุามีสืุบห้าตุ้นตุอ
ของผู้่้กระทุำาความีผิู้ดี

๕.  เสุนอให้ร้ฐั์บาลคงไวซึ้ึ่�งนโย์บาย์ห้า้มี
นำาเข้าบุห้รี�ไฟฟา้

๖.  รว่มีกันเฝ้้าระวงัและเปัิดีโปังกลยุ์ทุธ์์
ของบรษัิทุบุห้รี� พรอ้มีปั้องกันการ
แทุรกแซึ่งนโย์บาย์ควบคุมีย์าสุ่บ 
ผู่้านช่่องทุางตุ่างๆ

๗.  ควบคุมี ปัราบปัรามี ดีำาเนินการทุาง
กฎห้มีาย์ตุ่อรา้นค้าบุห้รี�ไฟฟา้ รวมี
ทัุ�งมีีแนวทุางปัฏิิบัติุให้กั้บผู่้ใ้ห้บ้รกิาร
ธ์รุกิจแพลตุฟอรม์ีออนไลน์ ธ์รุกิจ 
โลจสิุติุกส์ุ ธ์รุกิจไปัรษณีย์์และขนสุ่ง
เอกช่น

๘.  รว่มีกันสืุ�อสุารให้เ้ครอืข่าย์ในทุุกระดัีบ
ตุระห้นักถึงความีสุำาคัญและรว่มีกัน
ปักปั้องเด็ีกและเย์าวช่นจากการเสุพติุดี
บุห้รี�ไฟฟา้ พรอ้มีเฝ้้าระวงัการตุลาดีของ
บุห้รี�ไฟฟา้ทีุ�มุ่ีงเปั้าไปัยั์งเด็ีกและเย์าวช่น
ในระดัีบพื�นทีุ�
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ศ.นพ.ปัระกิตุ วาทีุสุาธ์กกิจ
ปัระธ์านม่ีลนิธ์ริณรงค์เพื�อการไม่ีสุ่บบุห้รี� 
“...ไม่ีมีีอะไรคุกคามีตุ่อสุุขภาพของเด็ีกไทุย์ได้ี
รา้ย์แรงเทุ่ากับบุห้รี�ไฟฟา้อกีแล้ว และมัีนสุ่ง
ผู้ลกระทุบระย์ะย์าวตุ่อสุุขภาพ ซึึ่�งนำาไปัสุ่่การลดี
ปัระสิุทุธ์ภิาพการเรยี์น และการเจรญิเติุบโตุของ
เด็ีกอย่์างมีีคุณภาพ

ทีุ�สุำาคัญ เราตุ้องจบัตุาการตุลาดีของบุห้รี�ไฟฟา้
ทีุ�อนัตุราย์อย่์างมีาก เขามุ่ีงเน้นให้เ้ห้น็วา่การ
สุ่บบุห้รี�ไฟฟา้เปั็นเรื�องปักติุ ด้ีวย์การสุ่บงา่ย์ สุ่บ
ได้ีทุุกทีุ� และอา้งวา่ไม่ีอนัตุราย์เทุ่าบุห้รี�มีวน แตุ่
จรงิๆ แล้วมัีนอนัตุราย์กวา่มีาก เพราะบุห้รี�ไฟฟา้
มัีนติุดีงา่ย์ สุ่บได้ีตุลอดี ก็เทุ่ากับรบัสุารนิโคติุน
เข้ารา่งกาย์ตุลอดีเช่่นกัน...”

ปัร้ะเทศไทย
คว่ร็ร็บัมอื
อย่างไรี่?

กัำบกำ�ร้ร้ะบ�ด
ขอุง ‘บุห้รี�ไฟฟา้’

เมืี�อวินัที� ๓ เมี.ย. ๒๕๖๗ เวิที

เสุวินา “ปัระเทำศไทำยควรรับมอืกับการ

ระบาดีของบุห้รี�ไฟฟ้าอยา่งไร?” ถุก่จดัี

ขึ �นภายในงานสุมัีมีนาภาคีเครอืขา่ยดีา้น

ควิบคุมียาสุ่บ ๑๐ จังหวิัดีติ้นแบบ 

(Mapping) บร่ณาการงานรว่ิมีปกปอ้ง

เดี็กจากบหุรี�และบหุรี�ไฟฟ้า โดียมีล่นิธิุ

รณรงคเ์พื�อการไมีสุ่บ่บหุรี� ซีึ�งมีีประเดีน็ที�

นา่สุนใจมีากมีายจากภาคีเครอืขา่ยที�ขบั

เคลื�อนงานดีา้นนี�อยา่งเขม้ีแข็ง

น า น า ท รื่ รื่ ศ น ะ 
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นาย์พช่รพรรษ์ ปัระจวบลาภ 
เลขาธ์กิารสุถาบันยุ์วทัุศน์
แห้ง่ปัระเทุศไทุย์  
“...ผู้ลสุำารวจเย์าวช่นอายุ์เฉัลี�ย์ ๑๕ 
ปัี เมืี�อปัี ๒๕๖๖ ของกรมีสุนับสุนุน
บรกิารสุุขภาพ พบวา่เด็ีกทีุ�อายุ์ไม่ี
เกิน ๑๕ ปัี สุ่บบุห้รี�ไฟฟา้ถึง ๒๕% 
ห้มีาย์ความีวา่เด็ีกเดิีนมีากัน ๔ คน 
ห้นึ�งในนั�นจะสุ่บบุห้รี�ไฟฟา้แล้ว เพราะ
ผู้ลิตุภัณฑ์์มัีนดึีงดี่ดี มัีนชั่กช่วน และ
การเข้าถึงทีุ�งา่ย์เห้ลือเกิน

ทีุ�สุำาคัญ บุห้รี�ไฟฟา้เข้าถึงได้ีทุุกกลุ่มี 
และมัีนไม่ีเลือกเด็ีกดีีห้รอืไม่ีดีี เรยี์นดีี
ห้รอืไม่ีดีี รวย์ห้รอืจน แตุ่บุห้รี�ไฟฟา้เข้า
ถึงได้ีทัุ�งห้มีดี แม้ีแตุ่นักเรยี์นแพทุย์์ก็
ยั์งสุ่บเห้มืีอนกัน ดัีงนั�น คร ่อาจารย์์ 
ตุ้องเฝ้้าระวงัทุุกกลุ่มีจรงิๆ เพราะบุห้รี�
ไฟฟา้ เปั็นอกีโอกาสุในการเข้าถึงย์า
เสุพติุดีช่นิดีอื�นๆ ตุ่อไปั...”

นาย์พิทุย์า จนิาวฒัน์ 
คณะกรรมีการบรหิ้ารแผู้นคณะ 
ทีุ� ๑ สุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุน
การสุรา้งเสุรมิีสุุขภาพ (สุสุสุ.) 
 “...เรากำาลังตุ่อสุ้่กับศัตุรทีุ่�ชื่�อ บุห้รี�
ไฟฟา้ และอาวธุ์สุำาคัญคือ ความีร่้
ด้ีานสุุขภาพ และร่ทัุ้นภัย์ของบุห้รี�
ไฟฟา้ ทีุ�จะเปั็นพลังทีุ�ทุุกภาคสุ่วน โดีย์
เฉัพาะปัระช่าช่นจะใช้่นำาไปัสุ้่กับบรษัิทุ
บุห้รี�ไฟฟา้

 เพราะปัระช่าช่นคือหุ้น้สุ่วนสุำาคัญ
ของสัุงคมี ทีุ�จะช่่วย์เปั็นห้เ่ปั็นตุาใน
การสุรา้งเครอืข่าย์ปั้องกัน เปั็นห้่
เปั็นตุาให้กั้บสัุงคมี ชุ่มีช่น โรงเรยี์น 
ปั้องกันการเข้าถึงบุห้รี�ไฟฟา้ในกลุ่มี
ล่กห้ลานของเรา และเมืี�อมัีนสุำาเรจ็
มัีนจะเปั็นผู้ลงานของคนทัุ�งปัระเทุศ
ได้ีภ่มิีใจ...”

นพ.นิติุ เห้ตุานุรกัษ์ 
รองอธ์บิดีีกรมีควบคุมีโรค
กระทุรวงสุาธ์ารณสุุข (สุธ์.) 
 “...ความีร่ด้้ีานสุุขภาพเปั็นสิุ�งสุำาคัญ
อย่์างมีาก และเรื�องบุห้รี�ไฟฟา้ เด็ีกและ
เย์าวช่นยั์งไม่ีมีีความีร่ด้้ีานนี�มีากนัก  
กรมีควบคุมีโรคมีองวา่เปั็นห้น้าทีุ�ห้ลักทีุ�
ตุ้องสุรา้งความีร่ใ้ห้กั้บเขา และตุ้องให้ ้
ตุระห้นักร่ถึ้งอนัตุราย์จากบุห้รี�ไฟฟา้ 
ทีุ�ห้ากเลือกสุ่บจะตุ้องย์อมีรบัภัย์สุุขภาพ
ทีุ�จะตุามีมีา และมีีผู้ลอนัตุราย์ตุ่อรา่งกาย์

 กรมีควบคุมีโรค จงึตุ้องการเน้นการ
พัฒนาองค์ความีร่ใ้ห้กั้บเด็ีก วยั์รุน่ รวมี
ถึงสุาธ์ารณช่น เพื�อให้ร้่เ้ทุ่าทัุนกับโทุษ 
และพิษภัย์ของบุห้รี�ไฟฟา้ ควบค่่ไปักับ
การเฝ้้าระวงั รวมีถึงบังคับใช้่กฎห้มีาย์ 
แตุ่ทีุ�สุำาคัญคือตุ้องพัฒนาศักย์ภาพ
เครอืข่าย์ทีุ�ทุำางานรว่มีกัน โดีย์เฉัพาะ
ภาคปัระช่าช่น ให้เ้ข้ามีามีีสุ่วนรว่มีกับ
ภาครฐั์ ทีุ�จะสุนับสุนุน และช่่วย์ขับเคลื�อน
มีาตุรการควบคุมีบุห้รี�ไฟฟา้ และปั้องกัน
การเข้าถึงของเด็ีกและวยั์รุน่...”

นพ.สุุเทุพ เพช่รมีาก
เลขาธ์กิารคณะกรรมีการ
สุุขภาพแห้ง่ช่าติุ
 “...การสุานพลังของทุุกภาคสุ่วนใน
สัุงคมี ทัุ�งรฐั์ เอกช่น ปัระช่าช่น ทีุ�เข้า
มีารว่มีกันจดัีการบุห้รี�ไฟฟา้มีีรป่ัธ์รรมี 
แตุ่บรษัิทุบุห้รี�ไฟฟา้ก็ห้าทุางเจาะ 
เข้าถึงกลุ่มีเปั้าห้มีาย์มีากขึ�น ดัีงนั�น 
ทุุกภาคสุ่วนยั์งคงตุ้องรว่มีมืีอกัน
ตุ่อไปั เพื�อดี่แลเด็ีกและเย์าวช่น ทีุ�เปั็น
สิุ�งมีีค่าทีุ�สุุดีตุ่อการพัฒนาปัระเทุศ 
และรกัษาพวกเขาเอาไวใ้ห้เ้ติุบโตุเปั็น
กำาลังทีุ�มีีคุณภาพในอนาคตุ 

อย่์างไรก็ตุามี ความีร่เ้กี�ย์วกับโทุษ
ภัย์ของบุห้รี�ไฟฟา้ทีุ�เราตุ้องสืุ�อสุาร
ตุ่อสุาธ์ารณะในรป่ัแบบทีุ�เปั็นนโย์บาย์
อย่์างเดีีย์วอาจไม่ีพอ เพราะตุ้องเสุรมิี
เรื�องของการร่เ้ทุ่าทัุนการตุลาดีของ
บุห้รี�ไฟฟา้ เพราะผู้ลิตุภัณฑ์์เห้ล่านี� 
ด้ีวย์รป่ัทุรง มัีนบอกชั่ดีเจนวา่พวก
เขาเลือกกลุ่มีเปั้าห้มีาย์ทีุ�จะมีาสุ่บบุห้รี�
ไฟฟา้ คือเด็ีกและวยั์รุน่...”



2322 ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗ ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗

น โ ย บ า ย ส ร้ื่ า ง ไ ด้้
เรื่่�อง : ใบบัว

บุห้รี�ไฟฟา้กับเย์าวช่น 
บหุรี�ไฟฟา้เขา้ถุงึเดีก็และเยาวิชนไดีง้า่ยขึ �น

โดียผา่นสุื�อออนไลน ์‘บหุรี�ไฟฟา้’ ในโซีเชียลมีีเดีียมีี

แนวิโนม้ีเพิ�มีสุง่ขึ �น ผ่จ้ ำาหนา่ยดีงึดีด่ีใจเยาวิชนให้

เขา้ถุงึบหุรี�ไฟฟา้ดีว้ิยภาพลกัษณแ์ปลกใหมีท่นัสุมียั 

ร่ปทรงสุวิย ขนาดีเลก็ สุามีารถุพกซีอ่นติดิีติวัิไดีง้า่ย

มีีควิามีแติกติา่งจากบหุรี�ทั�วิไป อีกทั�งยงัหาซืี �อไดี้

งา่ย จงึเขา้ถุงึเดีก็และเยาวิชนมีากขึ �น 

ในเดีก็และเยาวิชนที�สุมีองยงัเจรญิเติบิโติไมี่

เติม็ีที� พิษของนิโคตินิในบหุรี�ไฟฟา้จะสุง่ผลใหเ้ดีก็ที�

สุบ่มีีอาการหงดุีหงิดีงา่ย เรยีนหนงัสุอืไมีร่่เ้รื�อง ควิามี

จำาแยล่ง ปวิดีศีึรษะ อารมีณแ์ปรปรวิน สุมีาธิุสุั�น และ

มีีภาวิะซีึมีเศึรา้ การผสุมีสุารปรุงแติ่งรสุชาติิยงั

เป็นการอำาพรางกลิ�นของบหุรี�ที�ติา่งไปจากเดิีมี มีีผล

การวิิจยัเผยใหเ้หน็วิา่ สุารแติง่กลิ�นรสุทำาปฏิิกิรยิา

ผลติิสุารระคายเคืองติอ่ระบบทางเดิีนหายใจ การ

สุมัีผสัุเป็นเวิลานานอาจทำาใหไ้อเรื �อรงั มีีการอกัเสุบ

ในทางเดีนิหายใจ และปอดีถุก่ทำาลายไดี้

ทุำาไมีตุ้องมีีนโย์บาย์
เพื�อควบคมุีบุห้รี�ไฟฟา้ 

๑. ความรู้และความเข้าใจของสัุงคม ที�

ไมี่ถุ่กติอ้งติ่อบุหรี�ไฟฟ้า รวิมีทั�งการสุื�อสุารของ

บรษัิทบหุรี�ที�มีีการบดิีเบือนขอ้มีล่

๒. การต้ลาดีล่าเห้ยื�อ โดียมีุง่เปา้ที�เดีก็และ

เยาวิชนดีว้ิยร่ปลกัษณที์�ดีงึดีด่ี สุารปรุงแติง่ กลิ�น 

รสุชาติแิละราคาที�เขา้ถุงึไดี้

๓. การแทำรกแซึ่งนโยบายภาครัฐ์จาก

เครือข่ายทำี�สุนับสุนุนและนักการเมอืง ที�มีีควิามี

เชื�อมีโยงกบับรษัิทบหุรี�ขา้มีชาติิ

๔. ข้อจำากัดีการบงัคับใช้ีกฎห้มาย ที�ไมี่

จรงิจงัและไมีต่ิอ่เนื�อง กฎหมีายยงัไมีค่รอบคลมุีการ

ติลาดีออนไลน ์

สุำานักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห้่ง

ชีาต้ ิ(สุชี.) ไดีเ้ลง็เหน็ควิามีสุำาคญัและผลกระทบ

ที�นบัวินัทวีิควิามีรุนแรงขึ �นทุกที คณะกรรมีการ

สุขุภาพแหง่ชาติ ิ (คสุช.) จงึแติง่ติั�งคณะกรรมีการ

พฒันานโยบายสุาธุารณะประเดีน็การควิบคมุีบหุรี�

ไฟฟา้ คำาสุั�งลงวินัที� ๑๙ ธุนัวิาคมี ๒๕๖๖ ภายใติ้

เครื�องมืีอสุมีัชชาสุุขภาพเฉพาะประเดี็น โดียมีี

บทบาทพฒันาขอ้เสุนอเชิงนโยบายเกี�ยวิกบัการ

ควิบคมุีบหุรี�ไฟฟา้อยา่งมีีสุว่ินรว่ิมีและขบัเคลื�อน

แสุวิงหาควิามีรว่ิมีมืีอจากหนว่ิยงาน/ภาคีเครอืขา่ย

เพื�อสุนบัสุนนุใหเ้กิดีการดีำาเนินการติามีมีติสิุมีชัชา

สุขุภาพเฉพาะประเดีน็อยา่งเป็นร่ปธุรรมี 

ขณะนี�อย่่ระหวิ่างพัฒนาข้อเสุนอเชิง

นโยบายฯ โดียมีุง่เนน้ไปที� ๑. การสุื�อสุารสุรา้งควิามี

ติระหนกัร่ใ้หเ้ทา่ทนัพิษภยับหุรี�และการติลาดีของ

บหุรี�และบหุรี�ไฟฟา้ ๒. ควิามีรว่ิมีมืีอในการบงัคบั

ใชก้ฎหมีายเพื�อการปราบปรามีการแพรร่ะบาดีของ

บหุรี�ไฟฟา้ ๓. ใหร้ฐับาลคงไวิซ้ีึ�งนโยบายหา้มีนำาเขา้

บหุรี�ไฟฟา้และการปอ้งกนัการแทรกแซีงนโยบาย

ของอตุิสุาหกรรมียาสุบ่ 

ทั�งนี � สุช. จะจดัีเวิทีสุมีชัชาสุขุภาพเฉพาะ

ประเดีน็ “การปักป้ัองเดีก็และเยาวชีนจากบุห้รี�

ไฟฟ้า” ในวินัที� ๑๓ พฤษภาคมี ๒๕๖๗ เพื�อใหเ้กิดี

การหาขอ้สุรุปรว่ิมีกนัหรอืที�เรยีกวิา่ “การมฉัีันทำมต้ิ

ต้่อข้อเสุนอเชิีงนโยบาย” และมีีควิามีเขา้ใจ

ชดัีเจนจนสุามีารถุนำาไปขบัเคลื�อนติ่อติามีบรบิท

ของแติล่ะหนว่ิยงาน/องคก์รและเครอืขา่ยไดี ้

จากนั�นจะนำาเสุนอติ่อที�ประชุมีคณะ

กรรมีการสุขุภาพแหง่ชาติ ิ(คสุช.) เพื�อใหค้วิามีเหน็

ชอบ ก่อนที�จะนำาเขา้สุ่่ที�ประชุมีคณะรฐัมีนติร ี

(ครมี.) เพื�อใหมี้ีมีติริบัทราบและมีอบหมีายใหห้นว่ิย

งานที�เกี�ยวิขอ้งพิจารณาดีำาเนินการติอ่ไป 

บุห้รี�ไฟฟ้า (Electronic cigarette หรอื 

E-cigarette) เป็นอปุกรณอิ์เลก็ทรอนิกสุช์นิดีหนึ�งที�

น ำาสุารนิโคตินิสุงัเคราะหเ์ขา้สุ่ร่า่งกาย บหุรี�ไฟฟา้

อาจมีีชื�อเรยีกหลายอยา่ง เชน่ e-cigs, mods, vape 

pens, electronic nicotine delivery systems: 

ENDS

ผลสุำารวิจของ สุำานกังานสุถิุติแิหง่ชาติ ิพ.ศึ. 

๒๕๖๔ ในประชาชนอายมุีากกวิา่ ๑๕ ปีพบวิา่ มีีผ่้

ที�สุบ่บหุรี�ไฟฟา้รอ้ยละ ๐.๔๑ หรอื ๗๘,๗๔๒ คน 

ในจำานวินนี�รอ้ยละ ๓๐.๕ เป็นกลุม่ีเยาวิชนอายุ

ระหวิา่ง ๑๕-๒๔ ปี บหุรี�ไฟฟา้ไดีร้ะบาดีมีากขึ �นใน

เดีก็อายทีุ�ลดีลง จากการสุำารวิจระดีบัชาติใินกลุม่ี

อายุนอ้ยลงคือ นกัเรียนอายุ ๑๓-๑๗ ปี (พ.ศึ. 

๒๕๖๔) สุามีเณรอายุ ๑๒-๑๙ ปี ในโรงเรียน 

พระปริยัติิธุรรมี (พ.ศึ. ๒๕๖๕) และนักเรียน

อาชีวิศึกึษาอาย ุ๑๔-๒๔ ปี (พ.ศึ. ๒๕๖๔) พบอตัิรา

การสุบ่บหุรี�ไฟฟา้เทา่กบัรอ้ยละ ๑๓.๖, ๑๔.๔ และ 

๒๖.๗ ติามีลำาดีบั 

ผ่แ้ทนองคก์ารอนามียัโลกประเทศึไทย ไดี้

แสุดีงควิามีกังวิลติ่อสุถุานการณ์บุหรี�ไฟฟ้าใน

เยาวิชนไทยน่าเป็นห่วิง เพราะรายงานสุำารวิจ

สุขุภาพของนกัเรยีนมีธัุยมีติน้อาย ุ๑๓-๑๕ ปี โดีย

องคก์ารอนามียัโลกหรอื Global School-based 

Student Health Survey พบวิา่อตัิราการสุบ่บหุรี�

ไฟฟา้เพิ�มีขึ �นจากรอ้ยละ ๓.๓ (พ.ศึ. ๒๕๕๘) เป็น 

๘.๑ (พ.ศึ. ๒๕๖๔) และยงัพบวิา่อตัิราการสุบ่ใน

เยาวิชนหญิงเพิ�มีขึ �นในสุดัีสุว่ินสุง่กวิา่ในเยาวิชน

ชาย

ผู้ลกระทุบตุ่อสุุขภาพ 
บหุรี�ไฟฟา้ก่อใหเ้กิดีสุารพษิหลายชนิดีที�มีีผล

เสุยีติอ่สุขุภาพ เชน่ นิโคตินิที�เป็นสุารทำาใหเ้สุพติดิี 

โดียนิโคตินิสุงัเคราะหที์�ใชใ้นนำ�ายาบหุรี�ไฟฟา้จะไมี่

ระคายคอทำาใหเ้สุพไดีม้ีากและดีด่ีซีมึีไดีเ้รว็ิกวิา่บหุรี�

มีวิน บหุรี�ไฟฟา้ ๑ แทง่ มีีสุารนิโคตินิเทา่บหุรี�ซีอง 

๒๐ มีวิน สุารอินทรยีร์ะเหยงา่ย (volatile organic 

compound; VOC) ก๊าซีคารบ์อนมีอนอกไซีดี ์

(carbon monoxide; CO) ฟอรม์ีาลนี โลหะหนกั 

ติะกั�วิ และสุารแติง่กลิ�น ทั�งหมีดีนี�สุามีารถุทำาใหเ้กิดี

การระคายเคืองในเยื�อบทุางเดิีนหายใจ (irritate 

mucus membranes) ทำาใหเ้กิดีการหลั�งสุารอกัเสุบ

และมีีการเปลี�ยนแปลงของ DNA ทำาใหเ้ป็นมีะเรง็ 

นอกจากนี�ยงัพบวิา่สุมีรรถุภาพปอดีแยล่งในผ่ที้�สุบ่

บหุรี�ไฟฟา้

‘เด็กำ-เย�วช่น’

E-cigarette
มหนัตภยัคกุคาม 
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แ กั ะ รื่ อ ย โ ล กั
เรื่่�อง ฝรั�งแช่อิ่่�ม

๓ มาตรการเรง่ด่วิน
ของ WHO

๑.
กรณีที�ป่ระเทศูห้า้ม
การขายบุห้รี�ไฟฟา้

ให้เ้ร่งดีำาเนินการมาต้รการห้า้มดีงั

กล่าวและต้ดิีต้ามและเฝ้้าระวัง

อย่างต้อ่เนื�อง พร้อมสุนับสุนุน

มาต้รการดีา้นสุาธารณสุุขและ

บงัคับใช้ีมาต้รการห้รือกฎห้มายทำี�

เกี�ยวข้องอย่างเข้มงวดี 

๒.
กรณีที�ป่ระเทศูต่างๆ

อนุญาตให้มี้การค้ำาภายใต้
การคำวิบคำมุ

(การขาย การนำาเข้า การจดัีจำาห้น่าย และ

การผู้ลติ้) โดียบุห้รี�ไฟฟ้าเป็ันสุนิค้าอุปัโภค 

บริโภค ให้ม้กีฎระเบยีบทำี�เข้มงวดีเพื�อลดี

อันต้รายต้อ่สุุขภาพของปัระชีาชีน รวมถุงึ

การการจำากัดีความเข้มข้นและคุณภาพของ

นิโคต้นิ และการเกบ็ภาษีจากนิโคต้นิ

ขอ้มีล่จากองคก์ารอนามียัโลก (WHO) ระบวุิา่ ปัจจบุนั มีี ๓๔ ประเทศึทั�วิโลก

หา้มีจำาหนา่ยบหุรี�ไฟฟา้รวิมีถุงึ บราซีลิ อินเดีีย อิหรา่นและประเทศึไทยดีว้ิย มีี ๘๘ 

ประเทศึไมีมี่ีการกำาหนดีอายขุั�นติำ�าในการซืี �อบหุรี�ไฟฟา้ และมีี ๗๔ ประเทศึไมีมี่ีกฎ

ระเบียบสุำาหรบัผลิติภัณฑ์นี์�ซีึ�งสุ่วินใหญ่อย่่ในแอฟริกา แติ่ก็รวิมีถุึงปากีสุถุาน 

โคลมัีเบีย และมีองโกเลยี และยงัพบวิา่บหุรี�ไฟฟา้พุง่เปา้หมีายไปที�เดีก็และเยาวิชน

มีากขึ �น โดียเห็นไดีจ้ากมีีการผลติิรสุชาติมิีากกวิา่ ๑.๖ หมืี�นรสุชาติ ิและพบวิา่ใน

ประเทศึแคนาดีานั�นอตัิราของประชาชนที�ใชบ้หุรี�ไฟฟา้อายรุะหวิา่ง ๑๖-๑๙ ปี เพิ�มี

ขึ �นเป็น ๒ เทา่ระหวิา่ง พ.ศึ. ๒๕๖๐-๒๕๖๕ และประเทศึองักฤษพบวิา่เยาวิชนผ่ใ้ช้

บหุรี�ไฟฟา้เพิ�มีขึ �นเป็น ๓ เทา่ในรอบ ๓ ปีที�ผา่นมีา

ปกป้องเด้ก็จากบหุรี่้�ไฟฟ้า

W
HO ป่ระกาศู ๓ มาตรการเรง่ด่วิน

ปจัจุบนั
มี ๓๔ ป่ระเทศูทั�วโลก
ห้า้มจัำาห้น่ายบุห้รี�ไฟฟา้
รวมถึึง บราซิิล อนิเดีย 
อหิรา่นและไทย 
มี ๘๘ ป่ระเทศู 
ไม่มีการกำาห้นดอายุขั�นตำา 
ในการซืิ�อบุหรี�ไฟฟา้ 
แล่ะ ๗๔ ป่ระเทศูไม่มีกฎ
ระเบยีบสีำาหรบัผู้ลิตภัณ์ฑ์์นี�
สุ่วินให้ญ่อยู่ในแอฟรกิา
รวมถึึงปากีสีถึาน โคลัมเบยี 
และมองโกเลีย 

ส�อุงมี�ติร้กำ�ร้ควบคุมี
จ�กำปัร้ะเทศที�
‘อนุญาตุ’ให้จ้ำาห้น่าย์

ทั�งนี �แมี้วิ่าในหลายประเทศึจะห้ามี

จำาหนา่ยบหุรี�ไฟฟา้แติก็่พบปัญหาในการปราบ

ปรามีและควิบคมุี เพราะวิา่มีกัจะพบการขาย

ในติลาดีมืีดีหรอืติลาดีออนไลนเ์ป็นติน้ แติท่ั�งนี �

ในประเทศึที�อนุญาติให้จ ำาหน่ายภายใติ้

มีาติรการควิบคุมีอย่างสุหรัฐอเมีริกา จีน 

ออสุเติรเลีย ก็มีีมีาติรการการควิบคุมีที�น่า

สุนใจ เชน่ ออสุเติรเลยีจะติอ้งมีีใบสุั�งยาเพื�อใช้

บุหรี�ไฟฟ้าที�มีีสุารนิโคติิน แติ่ประเทศึนี�ก็ยงั

เผชิญกบัปัญหาบหุรี�ไฟฟา้แบบใชแ้ลว้ิทิ �งที�ผิดี

กฎหมีายจำานวินมีาก และติั�งแติเ่ดืีอนมีีนาคมี

นี�เป็นติน้ไปออสุเติรเลยีจะไมีอ่นญุาติใหน้ำาเขา้

บหุรี�ไฟฟา้ที�ขาดีการรบัการรบัรองวิา่ใชเ้พื�อการ

รกัษาโรค

ในขณะที�ประเทศึผ่ผ้ลติิที�ใหญ่ที�สุดุีของ

โลกอยา่งจีนนั�น พบวิา่บรษัิทที�ผลติิบหุรี�ไฟฟา้

จะติอ้งมีีใบอนญุาติและประเทศึนี�เริ�มีใชภ้าษี

การผลิติ การนำาเขา้ และการจัดีจำาหน่าย

ขายสุง่ในปี พ.ศึ. ๒๕๖๕ ดีา้นสุหภาพยโุรปและ

สุมีาชิก มีีการจดัีทำามีาติรฐานการควิบคมุีบหุรี�

ไฟฟ้า ซีึ�งรวิมีถุึงการกำาหนดีปริมีาณนิโคติิน

และติิดีปา้ยอธิุบายวิา่ไมีค่วิรใชใ้นผ่สุ้บ่ และ

โรงงานจะติอ้งมีีการลงทะเบียนกบัรฐับาลก่อน

จดัีจำาหนา่ย 

๓.
กล่ยุทธก์ารเลิ่กบุห้รี� 

ด้วิยการใชุ้บุห้รี�ไฟฟา้จัะต้องอยู่ 
บนพ่�นฐานห้ลั่กฐานที�มีอยู่ 

อย่างมีป่ระสิุทธภิาพ 
ทำั�งนี�จากห้ลักฐ์านทำี�มอียู่ไม่แนะนำาให้้

รัฐ์บาลอนุญาต้ให้ข้ายบุห้รี�ไฟฟ้าเป็ันสุนิค้า

อุปัโภคบริโภคเพื�อเป้ัาห้มายของการเลกิ

บุห้รี� แต้ห่้ากรัฐ์บาลใดีดีำาเนินกลยุทำธเ์ลกิ

บุห้รี�ดีว้ยบุห้รี�ไฟฟ้าควรควบคุมเงื�อนไขใน

การเข้าถุงึผู้ลติ้ภณัฑ์ ์รวมถุงึการต้อ้งไดีรั้บ

อนุญาต้ทำางการต้ลาดีว่าเป็ันยา

ขอ้มีล่จาก https://www.who.int/news/item/14-12-2023-urgent-action-needed-to-protect-children-
and-prevent-the-uptake-of-e-cigarettes และ https://www.reuters.com/business/healthcare-
pharmaceuticals/e-cigarettes-around-world-2023-12-19/   
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กำขปั.เขติ ๑๒ มุี�งขับเคลื�อุน

คสุช่.รบัทุราบ
ความีคืบห้น้า
‘นโยบายรี่ะด้บัพื�นทุ้�’

‘บหุรี่้�และปัจจยัเสู�้ยง’

เ กั า ะ ติ ิด้  คุ ส ช .

ที�ประชมุีคณะกรรมีการสุขุภาพแหง่ชาติ ิ(คสุช.) ครั�ง

ที� ๒/๒๕๖๗ เมืี�อวินัที� ๑๑ มีี.ค. ๒๕๖๗ ซีึ�งมีี นายสุมศักดีิ� 

เทำพสุุทำนิ รองนายกรฐัมีนติร ี เป็นประธุาน มีีมีติริบัทราบ

ควิามีคืบหนา้การขบัเคลื�อนนโยบายสุาธุารณะระดีบัพื �นที� ซีึ�ง

มีีการขบัเคลื�อนทั�งในระดีบัเขติสุขุภาพเพื�อประชาชน โดียการ

สุนบัสุนนุการดีำาเนินงานของคณะกรรมีการเขติสุขุภาพเพื�อ

ประชาชน (กขป.) ในระดีบัจงัหวิดัี โดียสุนบัสุนนุสุมีชัชา

สุขุภาพเฉพาะพื�นที�หรอืสุมีชัชาสุขุภาพจงัหวิดัี และในระดีบั

พื �นที� โดียการสุนบัสุนนุการขบัเคลื�อนธุรรมีนญ่สุขุภาพพื�นที�/

ติ ำาบล

 นพ.สุุเทำพ เพชีรมาก เลขาธิุการ คสุช. เปิดีเผยวิา่ 

สุ ำานกังานคณะกรรมีการสุขุภาพแหง่ชาติ ิ(สุช.) ไดีสุ้นบัสุนนุ

การพฒันาและขบัเคลื�อนนโยบายสุาธุารณะแบบมีีสุว่ินรว่ิมี

ระดีบัพื �นที� ติามีเจตินารมีณ ์พ.ร.บ.สุขุภาพแหง่ชาติ ิพ.ศึ. 

๒๕๕๐ รว่ิมีกบักรอบทิศึทางธุรรมีนญ่วิา่ดีว้ิยระบบสุขุภาพ

แหง่ชาติ ิฉบบัที� ๓ พ.ศึ. ๒๕๖๕ ระเบียบสุำานกันายกรฐันติรี

วิา่ดีว้ิยการจดัีติั�งเขติสุขุภาพเพื�อประชาชน พ.ศึ. ๒๕๕๙ และ

ทิศึทางการดีำาเนินงานติามีแผนงานหลกัสุำานกังานคณะ

กรรมีการสุขุภาพแหง่ชาติ ิฉบบัที� ๔ ปี พ.ศึ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐

สุำาหรับควิามีคืบหน้าการขับเคลื�อนนโยบาย

สุาธุารณะระดีบัพื �นที� ปีงบประมีาณ พ.ศึ. ๒๕๖๗ ในสุว่ินของ

การขับเคลื�อนในระดีับเขต้สุุขภาพเพื�อปัระชีาชีน มีี

ประเดีน็สุำาคญัในการขบัเคลื�อนงาน ไดีแ้ก่ ควิามีมีั�นคงและ

ควิามีปลอดีภยัทางอาหาร/เกษติรสุขุภาวิะ (เขติพื�นที� ๒, ๓, 

๕, ๖, ๘, ๑๑ และ ๑๒) การเติรยีมีรบัมืีอสุงัคมีสุง่วิยั/ผ่สุ้ง่อาย/ุ

คนพิการ/กลุม่ีเปราะบาง (เขติพื �นที� ๑, ๒, ๔, ๕, ๗, ๘, ๑๑ 

และ ๑๒) สุขุภาวิะเดีก็ และเยาวิชน/การพฒันาเดีก็ปฐมีวิยั/

สุขุภาวิะแมีแ่ละเดีก็ (เขติพื �นที� ๒, ๖, ๘, ๑๐, ๑๑, และ ๑๒)

การพฒันาระบบบรกิารสุขุภาพ/การพฒันาสุขุภาพ

ปฐมีภมิ่ี/การสุรา้งชมุีชนเขม้ีแขง็/สุขุภาวิะเขติเมืีอง (เขติพื�นที� 

๓, ๙ และ ๑๓) การบรหิารจดัีการฝุ่่ นควินัไฟป่าและหมีอก

ควินั (เขติพื �นที� ๑ และ ๒) สุขุภาวิะพระสุงฆ่(์เขติพื �นที� ๑ และ 

๗) การแกไ้ขอบุตัิเิหติทุางถุนน (เขติพื �นที� ๔ และ ๖) การใช้
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ยาอยา่งสุมีเหติผุลและการจดัีการการดืี �อยาติา้น

จลุชีพ (เขติพื �นที� ๑๐) พื �นที�สุาธุารณะปลอดีขยะ 

(เขติพื �นที� ๑๑) บหุรี�และปัจจยัเสุี�ยง (เขติพื �นที� ๑๒)

สุว่ินการขบัเคลื�อนในระดีบัจงัห้วัดี มีีการ

ขบัเคลื�อนประเดีน็นโยบายสุาธุารณะที�สุ ำาคญัของ

กลุม่ีจงัหวิดัีที�มีีควิามีพรอ้มี ประกอบดีว้ิย ควิามี

มีั�นคงทางอาหาร/อาหารปลอดีภยั (ล ำาพน่ ลพบรุ ี

นครปฐมี ระยอง ติราดี สุุรินทร ์ หนองบวัิลำาภ ่

อำานาจเจรญิ สุรุาษฎรธ์ุานี ยะลา) การรบัมืีอสุงัคมี

สุ่งวิัย/ผ่้สุ่งอายุ (ล ำาปาง พิจิติร นครสุวิรรค ์

กาญจนบรุ ีขอนแก่น กาฬสุนิธุุ ์สุรุนิทร ์อบุลราชธุานี 

สุรุาษฎรธ์ุานี) การจดัีการไฟป่าและหมีอกควินั ฝุ่่ น

ละอองขนาดีเลก็ (PM 2.5) (แมีฮ่อ่งสุอน ลำาปาง 

อบุลราชธุานี)

การจัดีการขยะชุมีชนอย่างยั� งยืน/การ

จดัีการขยะสุิ�งปฏิิกล่ (สุระบรุ ีอบุลราชธุานี) การสุง่

เสุรมิีพฒันาการเดี็กปฐมีวิยั (อบุลราชธุานี) การ

สุร้างสุังคมีแห่งการเรียนร่ ้เท่าทันสุื�อของเดี็ก 

และเยาวิชน (อบุลราชธุานี) การจดัีการภยัพิบตัิ ิ

(นครปฐมี) การพฒันานโยบายสุาธุารณะเพื�อการ

พฒันาคณุภาพชีวิิติ BCG Plus (สุกลนคร) ควิามี

ปลอดีภยัทางถุนน (ศึรสีุะเกษ) งานบญุปลอดีเหลา้ 

(ศึรสีุะเกษ) ระบบสุขุภาพจิติ (หนองบวัิลำาภ)่

การแกไ้ขปัญหายาเสุพติดิี (หนองบวัิลำาภ)่ 

การลดีบรโิภคเกลอืและโซีเดีียมีเพื�อลดีโรคไมีต่ิดิีติอ่ 

(หนองบวัิลำาภ)่ การพฒันาระบบสุวิสัุดีกิารสุงัคมี 

(กระบี�) การสุรา้งภมิ่ีคุม้ีกนัรองรบัผลกระทบหลงั

วิิกฤติโควิิดี-19 ในดีา้นเศึรษฐกิจ สุงัคมี และสุิ�ง

แวิดีลอ้มี (สุงขลา) และการขบัเคลื�อนแพลติฟอรม์ี

ขอ้มีล่สุถิุติ ิการออกกำาลงักายและการเลน่กีฬาของ

ประชาชนภายใติแ้นวิคิดีโมีเดีลเศึรษฐกิจใหมี ่

(BCG Model) และการทอ่งเที�ยวิชมุีชน (ยะลา)

ขณะที�การขบัเคลื�อนในระดัีบพื�นทำี�ต้ำาบล 

ไดีมี้ีการสุนบัสุนนุการขบัเคลื�อนธุรรมีนญ่สุขุภาพ

พื�นที�รบัมืีอสุงัคมีสุง่วิยั ติอ่เนื�องจากปีงบประมีาณ 

พ.ศึ. ๒๕๖๖ จำานวิน ๖๔ พื �นที� (ติ ำาบล) ครอบคลมุี 

๑๘ จงัหวิดัี มีีการสุนบัสุนนุพื �นที�ขบัเคลื�อนแผน

รองรบัสุงัคมีสุ่งวิัย จำานวิน ๔๐ พื �นที� (ติ ำาบล) 

ครอบคลมุี ๑๐ จงัหวิดัี จงัหวิดัีละ ๔ พื �นที� และ

สุนบัสุนนุการจดัีทำาธุรรมีนญ่สุขุภาพการจดัีระบบ

อาหารและโภชนาการและการดี่แลสุุขภาพใน 

มิีติติิา่งๆ ของกลุม่ีเปราะบางทางโภชนาการ ใน ๕ 

พื �นที� ซีึ�งมีีการประกาศึใชธุ้รรมีนญ่สุขุภาพพรอ้มีกนั

ทั�ง ๕ แหง่

ดีา้น นายจารึก ไชียรักษ ์ผ่ช้ว่ิยเลขาธิุการ 

คสุช. ไดีน้ ำาเสุนอประเดี็นสุขุภาพที�สุ ำาคญัในการ 

ขบัเคลื�อนงาน ปี ๒๕๖๗ ของ กขป. รายเขติ โดีย

พบวิา่เรื�องของ “บหุรี�และปัจจยัเสุี�ยง” เป็นประเดีน็

สุำาคัญที�มีีการขับเคลื�อนในเขติพื�นที�  ๑๒ ซีึ�ง

ประกอบดีว้ิยจงัหวิดัีพทัลงุ ติรงั นราธิุวิาสุ ปัติติานี 

ยะลา สุงขลา และสุติล่ พรอ้มีมีีผลผลติิที�เกิดีขึ �น ไมี่

วิา่จะเป็น ๑. เกิดีมีติกิารประชมุี กขป. เขติพื �นที� ๑๒ 

จำานวินไมีน่อ้ยกวิา่ ๒ ฉบบั ๒. มีีกลไกควิามีรว่ิมีมืีอ

รายประเดีน็/กลุม่ีจงัหวิดัี/จงัหวิดัี และแผนปฏิิบตัิิ

การปี ๒๕๖๗ ๓. มีี Open Data ระบบสุารสุนเทศึ

กลาง www.AHsouth.com

ขณะที�มีีผลลพัธุ ์อาทิ ๑. จำานวินแผนงาน

โครงการของภาคีเครอืขา่ยติามีแผนปฏิิบตัิกิารปี 

๒๕๖๗ นำาเขา้สุ่่ระบบสุารสุนเทศึกลาง www.

AHsouth.com ๒. มีีติวัิอยา่งควิามีสุำาเรจ็นำาเสุนอ

ผา่นสุื�อสุาธุารณะอยา่งนอ้ยประเดีน็ละ ๑ แหง่ ๓. มีี

มีติจิากการประชมุีที�สุามีารถุนำาไปสุ่ค่วิามีสุำาเรจ็ติามี

เปา้หมีายอยา่งนอ้ย ๒ ฉบบั ๔. มีีแผนปฏิิบตัิกิารปี 

๒๕๖๗ สุนบัสุนนุการดีำาเนินงาน ๔ ประเดีน็ 
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เ ร่ื่� อ ง เ ล่ า จ า กั พื้่� น ท่�

สุมัีช่ช่าฯ กทุมี. ครั�งทีุ� ๔ ปัระกาศเจตุนารมีณ์

จัดัระเบีียบี ‘หาบีเร่-แผงลอย’ ๕๐ เขต ใน ๓ ปีี

‘พื้้�นทีี่�สาธารณะเพื้�้อสขุภาวะ’
ป้ี�นต้นแบีบี
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ทั�งนี � ภาคีเครอืขา่ยภาคสุว่ินติา่งๆ เขา้รว่ิมี
งานกวิา่ ๑,๐๐๐ คน นำาโดีย นายชัีชีชีาต้ ิสุทิำธิพนัธุ ์
ผ่ว้ิา่ราชการ กทมี. นพ.สุุเทำพ เพชีรมาก เลขาธิุการ
คณะกรรมีการสุขุภาพแหง่ชาติ ิและ ศ.สุุริชัีย ห้วัน
แก้ว ประธุานรว่ิมี คณะกรรมีการสุนบัสุนนุการจดัี
และขบัเคลื�อนมีติสิุมีชัชาสุขุภาพกรุงเทพมีหานคร 
ไดีมี้ีการประกาศึเจตินารมีณ ์และยทุธุศึาสุติรร์ว่ิมีปี 
๒๕๖๗-๒๕๗๐ ระบวุิา่ “เราจะรว่มีสรา้งมีหานคร
แหง่โอุกาสและความีเป็นธรรมีเพั่�อุสงัคมีสขุภัาวะ ให้
บรรลเุปา้หมีาย์ในการสรา้งโอุกาสทุางเศรษฐกิจ 
สภัาพัแวดลอุ้มีทุี�เอุ่ �อุตุอุ่สขุภัาพั และความีปลอุดภัยั์
อุย์า่งเทุา่เทุยี์มี ดว้ย์พัลงัความีร่วมีมีอุ่ทุี�เขม้ีแขง็ขอุง
ทุกุภัาคสว่น ภัาย์ในปี ๒๕๗๐”

สุำาหรับ กิจกรรมีงานสุมีัชชาสุุขภาพ
กรุงเทพฯ ในครั�งนี � ไดีมี้ีการจดัีเวิทีสุานพลงัเสุวินา
นโยบายสุาธุารณะ (Policy Dialogue) ใน ๔ 
ประเดีน็ ไดีแ้ก่ ๑. ธุรรมีนญ่สุขุภาพกรุงเทพมีหานคร 
ฉบบัที� ๑ พ.ศึ. ๒๕๖๓ ๒. การพฒันาระบบบรกิาร
สุขุภาพปฐมีภ่มิีในกรุงเทพมีหานครเพื�อรองรบั
ภาวิะวิิกฤติ และสุขุภาพดีีทุกช่วิงวิยัดีว้ิยระบบ
บรกิารสุขุภาพเขติเมืีองที�เนน้คณุคา่ ๓. การสุาน
พลงัพฒันาพื�นที�สุาธุารณะเพื�อสุขุภาวิะของชมุีชน 

๔. การจัดีการหาบเร่แผงลอยและการใชพื้ �นที�
สุาธุารณะ และพื�นที�เศึรษฐกิจปลอดีภยั ภายใติ้
ควิามีหลากหลาย

นายเต้ชีติ้ ชีาวบางพรห้ม หวัิหนา้ศึน่ยข์บั
เคลื�อนสุขุภาวิะเขติเมืีอง (ศึสุมี.) สุช. เปิดีเผยวิา่ 
นอกจากสุมีัชชาสุุขภาพกรุงเทพฯ แลว้ิ ยังมีี
ธุรรมีนญ่สุขุภาพกรุงเทพฯ ที�เป็นอีกหนึ�งเครื�องมืีอ
ในฐานะพื�นที�กลางที�เปิดีโอกาสุใหค้นติวัิเล็กติวัิ
นอ้ยในสุงัคมีเมืีองไดีเ้ขา้มีาสุ่งเสุียงสุะทอ้นถุึง
ปัญหา ควิามีติ้องการ ติลอดีจนข้อเสุนอเชิง
นโยบาย โดียปัจจุบนัไดีมี้ีการจดัีทำา ‘ธุรรมีน่ญ
สุขุภาพระดีบัเขติ’ ที�แยกยอ่ยลงไปแลว้ิใน ๒๒ เขติ
ของ กทมี. และในไมีช่า้ก็จะมีีธุรรมีนญ่ฯ อีก ๒๘ 
เขติติามีมีา เปา้หมีายที�มีีการติั�งรว่ิมีกนัไวิภ้ายใน 
๓ ปี คือใหมี้ีการขบัเคลื�อนธุรรมีนญ่สุขุภาพระดีบั
พื �นที� ในทั�ง ๕๐ เขติของ กทมี. ที�เชื�อมีโยงกบั
ธุรรมีนญ่สุขุภาพกรุงเทพฯ และกลไกอื�นๆ เช่น 
กองทนุหลกัประกนัสุขุภาพทอ้งถิุ�น (กปท.) เพื�อ
สุนบัสุนนุการขบัเคลื�อนสุงัคมีสุขุภาวิะใหเ้กิดีขึ �น 

นพ.สุุนทำร สุุนทำรชีาต้ ิผ่อ้ ำานวิยการสุำานกั
อนามียั กทมี. กล่าวิวิ่า เรื�องของระบบบริการ
สุขุภาพปฐมีภมิ่ีใน กทมี. นบัวิา่มีีควิามีเปราะบาง 
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เมืี�อวินัที� ๓๑ มีี.ค. ๒๕๖๗ กรุงเทพมีหานคร (กทมี.) สุ ำานกังาน
คณะกรรมีการสุขุภาพแหง่ชาติ ิ(สุช.) และสุำานกังานกองทนุสุนบัสุนนุ
การสุรา้งเสุรมิีสุขุภาพ (สุสุสุ.) พรอ้มีดีว้ิยหนว่ิยงานภาคีเครอืขา่ย รว่ิมี
กนัจดัีงานสุมัชีชีาสุุขภาพกรุงเทำพมห้านคร ครั�งทำี� ๔ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
ภายใติแ้นวิคิดี “รว่ิมีสุรา้งมีหานครแห่งโอกาสุและควิามีเป็นธุรรมี 
เพื�อสุงัคมีสุขุภาวิะ” ณ ลานคนเมืีอง ศึาลาวิา่การกรุงเทพมีหานคร 
เสุาชิงชา้ ซีึ�งเป็นกระบวินการนโยบายสุาธุารณะเพื�อสุขุภาพแบบมีี
สุว่ินรว่ิมี ที�จดัีขึ �นติามี พ.ร.บ.สุขุภาพแหง่ชาติ ิพ.ศึ. ๒๕๕๐

เรื่่�อง ศููนย์ขัับเคลื่่�อิ่นสุุขัภาวะเขัตเม่อิ่ง
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เนื�องจากสุภาพควิามีซีบัซีอ้นของปัญหาที�เมืีอง
ใหญ่ติา่งๆ มีกัจะเผชิญ อยา่งไรก็ติามีสุิ�งที�ไดีมี้ีการ
หารอืกนัในเวิที คือจะทำาอยา่งไรใหป้ระชาชนเขา้ไป
ใชบ้รกิารในหนว่ิยบรกิารปฐมีภมิ่ีมีากขึ �น ซีึ�งก็จะ
ติอ้งไปแกไ้ขปัญหาในเรื�องของการเชื�อมีติอ่ขอ้มีล่ 
ขณะเดีียวิกนัก็ติอ้งมีุง่เนน้การสุรา้งเสุรมิีสุขุภาพ
ปอ้งกนัโรค ภายใติก้ารมีีสุว่ินรว่ิมีของคลนิิกเอกชน
และประชาชนในพื�นที�เป็นสุำาคญั

นพ.วรุิฬ ลิ�มสุวาทำ หวัิหนา้กลุม่ีสุ ำานกัวิิจยั
สุงัคมีและสุขุภาพ กลา่วิวิา่ เรื�องของพื �นที�สุาธุารณะ
มีีควิามีเกี�ยวิขอ้งในฐานะปัจจัยหนึ�งที�จะทำาให้
ประชาชนมีีสุขุภาพดีี ซีึ�งอนัดีบัแรกจะติอ้งเปลี�ยน
ควิามีเขา้ใจ จาก ‘สุวินสุาธุารณะ’ เป็น ‘พื �นที�เพื�อ
สุขุภาวิะของทกุคน’ ที�จะทำาใหผ้่ค้นทกุกลุม่ีมีีสุขุ
ภาวิะที�ดีีไดี ้โดียเฉพาะกลุม่ีคนในชมุีชนแออดัีหรอื
ไมีมี่ีที�อย่อ่าศึยั ซีึ�งการจะเกิดีขึ �นไดีเ้ชน่นี �จ ำาเป็นจะ
ติอ้งมีีกลไกกลางในระดีบัพื �นที� และการมีีสุว่ินรว่ิมี
ของคนในชมุีชนมีาชว่ิยกนัออกแบบ ไปจนถุงึการ
พฒันาเครื�องมืีอ ‘ผงัเมืีองรว่ิมี’ ติามีมีา

อย่างไรก็ติามี อีกสุิ�งสุ ำาคญัคือการสุรา้ง
พื �นที�น ำารอ่ง (Sandbox) ในการมีีสุว่ินรว่ิมีพฒันา
พื�นที�สุาธุารณะใหเ้กิดีขึ �น โดียปัจจบุนักำาลงัจะมีี
โมีเดีลที�คลองเติย และภายใน ๓ ปีนี �ก็มีีการติั�งเปา้
ใหเ้กิดีกลไกขบัเคลื�อนใหมี้ีพื �นที�ติน้แบบทั�ง ๕๐ เขติ

ของ กทมี. พรอ้มีกบัมีีการกำาหนดีนิยามี สุดัีสุว่ิน 
และการใชป้ระโยชนที์�ครอบคลมุีการสุรา้งสุขุภาวิะ 
ใหข้ยายผลไปสุ่ท่กุเขติติอ่ไป ซีึ�งนบัเป็นแนวิทางที�
สุอดีคลอ้งกบันโยบาย ‘เสุน้เลือดีฝ่อย’ ของ กทมี.

ดีา้น ศ.นฤมล นิราทำร ประธุานอนกุรรมีการ
วิิชาการสุนบัสุนนุการจดัีและขบัเคลื�อนมีติสิุมีชัชา
สุขุภาพ กลา่วิวิา่ เรื�องของเศึรษฐกิจนบัวิา่มีีควิามี
เกี�ยวิขอ้งกบัสุขุภาพ และหาบเรแ่ผงลอยก็ถืุอเป็น
กลไกทางเศึรษฐกิจฐานรากที�สุ ำาคญัของเมืีอง ซีึ�ง
เรื�องนี �ไมีใ่ชแ่คเ่รื�องของการขายของรมิีถุนนเทา่นั�น 
แติ่ยงัเป็นเรื�องของห่วิงโซี่อปุทานทั�งหมีดี ควิามี
ทา้ทายคือเรายงัไมีมี่ีพื �นที�ติน้แบบชดัีเจนในเรื�อง
การบรหิารจดัีการหาบเรแ่ผงลอย เปา้หมีายที�เรา
ติอ้งการใหเ้กิดีใน ๓ ปีนี � เป็นการจดัีทำาระบบ กลไก 
และติน้แบบการจดัีการการคา้รมิีทางและเศึรษฐกิจ
ฐานรากอยา่งมีีสุว่ินรว่ิมี มีีควิามีเหมีาะสุมีหลาก
หลายกบัทั�ง ๕๐ เขติใน กทมี. 

นอกจากนี� ภายในงานสุมีัชชาสุุขภาพ
กรุงเทพมีหานคร ครั�งที� ๔ พ.ศึ. ๒๕๖๗ ยงัมีี
กิจกรรมีมีากมีายสุำาหรบัประชาชนและภาคีเครอื
ขา่ยที�เขา้รว่ิมี ประกอบดีว้ิย

กิจกรรมชีวน check ‘สุภาวะสุุขภาพ’ 
บรกิารติรวิจสุขุภาพ โดีย ศึน่ยบ์รกิารสุาธุารณสุขุ 
สุ ำานกัอนามียั และโรงพยาบาลสุงักดัีสุำานกัการ

32 ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗

แพทย ์ประกอบดีว้ิย ๑. คดัีกรองสุขุภาพ รา่งกาย
และสุขุภาพจิติ ๒. ติรวิจคดัีกรอง Metabolic ๓. 
คดัีกรองจอประสุาทติา ๔. ติรวิจคลื�นไฟฟา้หวัิใจ 
(EKG) ๕. การประเมิีนภาวิะ Stroke ๖. การรกัษา
แพทยท์างเลือก(ฝั่งเข็มี) ๗. กายภาพบำาบดัีลดี
ปวิดี ๘. ติรวิจชอ่งปาก/ทำาฟัน ๙. แนะนำาใหค้วิามี
ร่ ้การดีแ่ลตินเองเพื�อปอ้งกนัการเจ็บป่วิย บรกิาร
รถุติรวิจสุขุภาพเคลื�อนที� โดีย สุำานกังาน/กอง ใน
สุงักดัีสุำานกัอนามียั ประกอบดีว้ิย ๑. รถุทนัติกรรมี
เคลื�อนที�อดุีฟัน/ถุอนฟัน ๒. รถุเอกซีเรยเ์คลื�อนที� 
๓. รถุคดัีกรองมีะเรง็สุติรเีคลื�อนที� Mobile Lady 
Check ๔. รถุหนว่ิยติรวิจคณุภาพอาหาร บรกิาร
ทำาหมีนั แนะนำาใหค้วิามีร่ ้การดีแ่ลสุนุขั แมีวิ

กจิกรรมชีวนเดีนิ พื �นที�สุขุภาวิะที�เขา้ถุงึ
ไดีภ้ายใน ๑๕ นาที จากลานคนเมืีองมีุ่งหนา้ 
สุ่่สุวินรมีณีนารถุ และวิัดีสุุทัศึน์เทพวินารามี 
โดียเป็นกระบวินการเดีิน Walk Rally กจิกรรม 
เดีนิช้ีอปัชีมิ mini hawker center ณ ลานคน
เมืีอง จากติัวิแทนรา้นคา้หาบเร่แผงลอยพื�นที�
กรุงเทพมีหานคร ที�ผ่านการอบรมีจากสุำานัก
อนามียั กรุงเทพมีหานคร 

กิจกรรมเดีินชีมบูธนิทำรรศการความ
เป็ันมาของสุมัชีชีาสุุขภาพกรุงเทำพมห้านคร 
นำาเสุนอการขบัเคลื�อนมีติิสุมีชัชาฯ ณ ลานคน

เมืีอง และบธุ่กิจกรรมีจากภาคีเครอืขา่ย ณ ลาน
องคพ์ระ ภายในศึาลาวิ่าการกรุงเทพมีหานคร 
กิจกรรมเวทำกีลาง กล่าวสุุนทำรพจน ์ Citizen 
Talk เปิดีงานสุมีชัชาสุขุภาพกรุงเทพมีหานคร 
ครั�งที� ๔ พ.ศึ. ๒๕๖๗ การประกาศึเจตินารมีณ ์
“รว่ิมีสุรา้งมีหานครแหง่โอกาสุและควิามีเป็นธุรรมี 
เพื�อสุงัคมีสุขุภาวิะ” กจิกรรม Hyde Park Tiktok 
เปิดีโอกาสุใหป้ระชาชนรว่ิมีแสุดีงควิามีเห็นเพื�อ
เมืีอง คนละ ๓ นาที โดียมีีจดุีแสุดีงควิามีคิดีเหน็ 
๕ จดุี

 กจิกรรมปัระกาศเกณฑ์ก์ารคัดีเลือก
ห้น่วยงาน องคก์ร ชุีมชีน เขา้รบัรางวิลั “เสุรมิี
สุรา้งชุมีชนสุุขภาวิะ” ในงานสุมีัชชาสุุขภาพ
กรุงเทพมีหานคร ครั�งที� ๕  ดีนต้รีและการแสุดีง
เพื�อเมืองสุุขภาวะ จากสุำานักงานวิฒันธุรรมี
กรุงเทพมีหานคร, เครอืขา่ย Home net และสุภา
เดี็กและเยาวิชนกรุงเทพมีหานคร และ เปิดีติวัิ 
Application BKK Policy Maker พฒันาชอ่งทาง 
อิเลก็โทรนิค เพื�อขยายโอกาสุและเป็นเครื�องมืีอ 
การมีีสุว่ินรว่ิมี เปิดี “พื �นที�กลาง” ของประชาชน 
ภาครฐั ภาควิิชาการ ภาคเอกชน พฒันาประเดีน็
และนโยบายสุาธุารณะ ผา่น Policy Platform โดีย 
ผศึ.ดีร.ณฐัวิฒิุ อศัึวิโกวิิทวิงศึ ์ผ่อ้ ำานวิยการศึน่ยก์าร
ทดีลองเมืีอง กรุงเทพมีหานคร 
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ใ ห้้ รื่ ะ บ บ ส ุข ภ า พื้ เ ล่ า เ ร่ื่� อ ง
เรื่่�อง : สุุว่ชา ทวีสุุขั

กิ จ ก ร ร มี ก า ร ท บ ท วิ น ร่ า ง

รายงานการประเมิีนผลกระทบดีา้น

สุขุภาพการจดัีการขยะชมุีชน องคก์าร

บรหิารสุว่ินจงัหวิดัีสุระบรุ ีเมืี�อวินัที� ๑๙ 

เมีษายน ๒๕๖๗ ณ หอ้งประชมุีศึน่ย์

อนามียัที� ๔ สุระบรุ ีมีีวิตัิถุปุระสุงคเ์พื�อ

ใหป้ระชาชน หน่วิยงานภาครฐั และ

องคก์รปกครองสุว่ินทอ้งถิุ�น ไดีท้บทวิน

รา่งรายงานการประเมิีนผลกระทบดีา้น

สุุขภาพ ซีึ�งทางทีมีคณะทำางานไดี้

ดี ำาเนินการศึึกษาไวิ ้ กระบวินการใน 

วินันี �ไดีใ้หผ้่มี้ีสุว่ินเกี�ยวิขอ้งไดีร้บัทราบ

สุถุานการณ์ปัญหาของพื �นที�  และ

ทบทวินรายงาน เพื�อหาแนวิทางการ

แกไ้ขปัญหาขยะในพื�นที�รว่ิมีกนั ซีึ�งไดี้

รับควิามีสุนใจจากผ่้บริหารและผ่้

เกี�ยวิขอ้งในระดีบันโยบายไดีแ้ก่ นาย

ขุนทอง แสุนวิิเศึษ รองนายก อบจ.

สุระบุรี นายนาวิร เทพวิิมีลเพชรกุล 

สุมีาชิกวิฒิุสุภา 

การจดัีการ
ขย์ะชุ่มีช่น

อุบจ.สร้ะบุร้ี

ในชว่ิงเชา้นำาเสุนอกรณีติวัิอยา่งการจดัีการขยะโดียชมุีชนในพื �นที�

ติ ำาบลโก่งธุน ่อำาเภอเมืีอง จงัหวิดัีลพบรุ ีเป็นชมุีชนจดัีการขยะไดีอ้ยา่งครบ

วิงจร สุรา้งแรงจง่ใจใหก้บัชาวิบา้นในการจดัีการขยะรว่ิมีกนั รวิมีทั�งเชื�อมี

โยงกบัการจดัีสุวิสัุดีิการของชมุีชนซีึ�งเป็นแรงจง่ใจในการจดัีการขยะไดี้

อยา่งยั�งยืน

จากการกำาหนดีขอบเขติการประเมิีนผลกระทบดีา้นสุขุภาพ มีีการ

กำาหนดีการศึกึษาการจดัีการขยะ ๓ ร่ปแบบ คือ (๑) จดัีการขยะแบบเท

กอง ปัจจบุนัมีี ๒ แหง่อย่ภ่ายใติก้ารควิบคมุีของ อบจ.สุระบรุ ีและอบติ.

ขีดีขิน ซีึ�งอย่บ่รเิวิณติดิีกนั (๒) การจดัีการขยะจากแหลง่กำาเนิดี (ครวัิเรอืน) 

และ (๓) การบรหิารการจดัีการขยะของหนว่ิยงานที�รบัผิดีชอบ 

จากการศึกึษาทั�ง ๓ ร่ปแบบพบผลกระทบเชิงบวิกและเชิงลบติอ่

สุขุภาพ ๔ มิีติ ิไดีแ้ก่ 

(๑) มิติรา่งกาย  เกิดีผลกระทบเชิงลบที�สุง่ผลกระทบกบัสุขุภาพคือ 

แสุบจมีก่ คลื�นไสุ ้ปวิดีศีึรษะ เครยีดี/หงดุีหงิดี/นอนไมีห่ลบั นำ�ามีก่ไหล และ

คนัผิวิหนงั หลงัไดีร้บักลิ�นเหม็ีนจากบอ่ฝั่งกลบขยะ โดียผลกระทบทาง

สุขุภาพในมิีตินีิ �มีีควิามีเกี�ยวิขอ้งกบัการดีำาเนินงานของบอ่ขยะและคณุภาพ

สุิ�งแวิดีลอ้มีรอบบอ่ 

(๒) มิติทางจัติใจั  จากการศึกึษากลบัพบวิา่ชาวิบา้นมีองเป็นผล 

กระทบเชิงบวิกที�มีีควิามีพงึพอใจกบัการดีแ่ลจดัีการปัญหาขยะในพื �นที� 

ประชาชนสุว่ินนอ้ย ที�ร่สุ้กึกงัวิลใจติอ่สุขุภาพที�อย่ใ่กลเ้คียงในพื �นที�ฝั่งขยะ 

(๓) มิติเศูรษฐกิจัแล่ะสัุงคำม   เกิดีผลกระทบเชิงบวิกเชน่เดีียวิ 

กบัมิีติทิางจิติใจ ที�ชาวิบา้นเหน็มีล่คา่ของขยะ นำาไปขายแลว้ิสุรา้งรายไดี้

เสุรมิีใหก้บัคนในชมุีชนไดี ้แติอ่ยา่งไรก็ติามีประชาชนมีีควิามีกงัวิลติอ่ควิามี

ขดัีแยง้ระหวิา่งหนว่ิยงานภาครฐั ประชาชน กรณีมีีเหติรุอ้งเรยีนเกี�ยวิกบั

การจดัีการขยะที�บอ่ขยะ 

(๔) มิติทางป่ัญญา   พบวิ่าชมุีชนติะหนกัถุึงปัญหาดีา้นติ่างๆ 

จากบอ่ฝั่งกลบขยะแบบเทกอง ซีึ�งถืุอวิา่เป็นจำานวินนอ้ย โดียประชาชนที�

ระบวุิา่ไดีร้บัผลกระทบเชิงลบสุามีารถุปอ้งกนัตินเองจากผลกระทบดีา้น

กลิ�นที�สุง่ผลกระทบติอ่สุขุภาพ และสุามีารถุแนะนำาวิิธีุการปอ้งกนัตินเอง

ใหก้บัผ่อื้�นไดี ้

โดียกระบวินการในเวิทีนี �ไดีมี้ีการแบง่กลุม่ีผ่มี้ีสุว่ินไดีสุ้ว่ินเสุยีในการ

ทบทวินรา่งรายงานในแติล่ะมิีติ ิและไดีมี้ีการแลกเปลี�ยนขอ้มีล่สุถุานการณ์

การจดัีการปัญหาขยะในพื �นที�เพิ�มีเติิมี โดียทางคณะทำางานวิิชาการจะ

รวิบรวิมีขอ้มีล่ที�ไดีจ้ากการจดัีกระบวินการในวินันี �ไปเพิ�มีเติมิีรายงาน และ

นำาเสุนอในเวิทีเสุนอรายงานไปยงัหนว่ิยงานที�เกี�ยวิขอ้งติอ่ไป 
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R i g h t   t o   H e a l t h
เรื่่�อง : ปรางท่พย์ เนตรน้อิ่ย

วิัดีป่าโนนสุะอาดี อ.โชคชัย จ.นครราชสีุมีา โดีย

พระอาจารยแ์สุนปัราชีญ ์ปััญญาคโม เจา้อาวิาสุ ไดีด้ี ำาเนิน

การจดัีติั�งศึน่ยพ์ทุธุวิิธีุ (Buddhist Hospice Care  Center) เพื�อ

ใหก้ารดีแ่ลรกัษาแบบประคบัประคองพระสุงฆ่อ์าพาธุและ 

ผ่ป่้วิยยากไรร้ะยะทา้ยของชีวิิติทั�งภายในและภายนอกจงัหวิดัี

นครราชสุมีีา ไดีน้ ำาหลกัการดีแ่ลติามีแนวิทางพทุธุศึาสุนาที�มีี

แนวิคดิีวิา่ “กายป่ัวย แต้ ่ ... ใจไม่ป่ัวยกไ็ดี”้ และการปฏิิบตัิิ

กรรมีฐานติามีแนวิทางสุติปัิฏิฐาน ๔ ใหมี้ีสุติ ิ มีีสุมีาธิุ เป็นการ

รกัษาจิติวิิญญาณผ่ป่้วิยไมีใ่หห้ดีห่เ่ศึรา้หมีองพรอ้มีเผชิญควิามี

ติายอยา่งไมีห่วิาดีหวิั�น ดีำาเนินการพฒันาและจดัีระบบบรกิาร

รว่ิมีกบัหนว่ิยงานองคก์รที�เกี�ยวิขอ้งเพื�อสุรา้งการมีีสุว่ินรว่ิมีและ

ควิามียั�งยืนและติอ่เนื�องของศึน่ยพ์ทุธุวิิธีุมีุง่เนน้การดีแ่ลโดียยดึี

ผ่ป่้วิยเป็นศึน่ยก์ลางในการดีแ่ลรกัษาผ่ป่้วิยระยะทา้ยใหเ้ป็นไป

ติามีเจตินาควิามีติอ้งการครั�งสุดุีทา้ยของชีวิิติและศึกัดีิ�ศึรคีวิามี

เป็นมีนษุยต์ิามีมีาติรา ๑๒ แหง่ พ.ร.บ.สุขุภาพแหง่ชาติ ิพ.ศึ. 

๒๕๕๐ โดียมีีร่ปธุรรมีควิามีสุำาเรจ็ในการดีำาเนินการในดีา้นติา่งๆ 

ที�สุ ำาคญัดีงันี �  

ดี้านการจัดีบริการ มีุ่งเนน้การดีแ่ลสุขุภาวิะทางจิติ

วิิญญาณ นำาหลกัการ คำาสุอน และแนวิปฏิิบตัิกิารฝึ่กสุติขิองพทุธุ

ศึาสุนามีาประยกุติใ์ชใ้นการดีแ่ลผ่ป่้วิยเพื�อเติรยีมีติวัิพรอ้มีที�จะ

จากไปอยา่งสุงบมีาบร่ณาการกบัการดีแ่ลติามีแนวิทางการแพทย์

สุมียัใหมีที่�มีีแนวิทางการดีแ่ลใน ๔ มิีติ ิ(กาย จิติ สุงัคมี ปัญญา)

ดีา้นกฎห้มายและนโยบาย ดี ำาเนินการจดัีบรกิารที�เป็น

ไปติามี พ.ร.บ.สุขุภาพแหง่ชาติ ิพ.ศึ. ๒๕๕๐ มีาติรา ๑๒ เป็น

เครื�องมืีอสุำาคญัที�สุ่งเสุริมีใหผ้่ป่้วิยสุามีารถุเขา้ถุึงสุิทธิุสุ่วิน

ศ่นย์์พุทุธ์วธิ์ ีวดัีปั่าโนนสุะอาดี
อุ.โช่คช่ัย จ.นคร้ร้�ช่สีมี�

 “ป่วัยกาย แก้ทุ�้จติ”
มสู้ติไม่หลงตาย

จติจะไม่เศร้ี่าหมอง
าไปสูู่ 

“ลล้าการี่ตายด้”้
ติ�มีที�พร้ะพุทธเจ�้ 

ติร้สัว��
“จติุเตุ อะสัุงกิลิฏิเฐ์ 

สุุคติุ ปัาฏิิกังขา”
แปัลว��

“จติุทีุ�ไม่ีมีีกิเลสุเศรา้
ห้มีอง สุุขคติุเปั็นทีุ�

ห้วงัได้ี”

บคุคลในการดีแ่ลสุขุภาวิะในระยะทา้ยของชีวิิติและ

สุทิธิุในการติดัีสุนิใจเกี�ยวิกบัชีวิิติของตินเองเพื�อให้

สุามีารถุติายอยา่งสุงบติามีธุรรมีชาติมีิีคณุคา่และ

ศึกัดีิ�ศึรคีวิามีเป็นมีนษุย์

ดี้านการสุร้างการมีสุ่วนร่วมและภาคี

เครือข่าย กำาหนดีขอ้ติกลงร่วิมี (MOU) ของ 

หน่วิยงานองคก์รที�เกี�ยวิขอ้งเพื�อร่วิมีรบัผิดีชอบ 

ในการจดัีบริการและใหก้ารดีแ่ลผ่ป่้วิยระยะทา้ย 

ภายใติบ้ทบาทและอำานาจหนา้ที� เชน่ กระทำรวง

สุาธารณสุุขรว่ิมีใหก้ารดีแ่ลผ่ป่้วิยเพื�อใหมี้ีคณุภาพ

ชีวิิติระยะทา้ยที�ดีีและเป็นไปติามีเจตินาที�เขียนไวิ ้

กระทำรวงการพฒันาสัุงคมและความมั�นคงของ

มนุษยใ์หค้วิามีชว่ิยเหลอืดีแ่ลทางสุงัคมีสุงเคราะห ์

องคก์รปกครองสุว่ินทอ้งถิุ�นสุนบัสุนนุและเอื �ออำานวิย

ควิามีสุะดีวิกในการดีำาเนินงานระหวิา่งภาครฐั เอกชน 

และประชาชน องคก์รศาสุนา (วัดี) จดัีสุรรพื �นที�และ

สุิ�งอ ำานวิยควิามีสุะดีวิกเพื�อรองรบัผ่ป่้วิย จติ้อาสุา

และปัระชีาชีนในพื�นทำี�รว่ิมีสุนบัสุนนุกิจกรรมีการ

ดีำาเนินงานและรว่ิมีเป็นสุว่ินหนึ�งในการใหก้ารดีแ่ล 

ผ่ป่้วิยระยะทา้ยภายใติชื้�อ “พทุธุจิติอาสุา”

ดี้านบุคลากรและการพัฒนาศักยภาพ 

สุรา้งและพฒันาศึกัยภาพบคุลากร Caregiver ภาย

ใติชื้�อ “พุทำธจติ้อาสุา” ที�มีาจากกลุม่ีจิติอาสุาที�อย่่

ในพื �นที�และนอกพื�นที�เพื�อรว่ิมีเป็นทีมีใหก้ารดีแ่ล 

ผ่ป่้วิยระยะทา้ย โดียจะติอ้งผ่านการฝึ่กอบรมี

หลกัสุต่ิรที�ออกแบบและพฒันาขึ �นโดียศึน่ยพ์ทุธุวิิธีุ

เพื�อใหมี้ีทกัษะการดีแ่ลผ่ป่้วิยทั�งทางดีา้นรา่งกาย

และจิติใจที�มีีหลักปฏิิบัติิและคำาสุอนทางพุทธุ

ศึาสุนาเป็นแนวิทางเพื�อใหสุ้ามีารถุนำาไปปฏิิบตัิ ิ

กบัผ่ป่้วิยและประยกุติใ์ชก้บัการดีำาเนินชีวิิติของ

ตินเองไดี ้

ควิามีติอ้งการของผ่ป่้วิยระยะทา้ยนอกจาก

การดีแ่ลรกัษาทางการแพทยเ์พื�อสุขุภาวิะทางกาย

ให้มีีคุณภาพแล้วิ ผ่้ป่วิยระยะท้ายยังมีีควิามี

ติอ้งการการดีแ่ลสุขุภาวิะทางจติิวิิญญาณซีึ�งมีีพื �น

ฐานบนศึรทัธุาและควิามีเชื�อสุว่ินบคุคลเป็นสุำาคญั 

การเขา้รบับรกิารของผ่ป่้วิยระยะทา้ยที�ศึน่ยพ์ทุธุวิิธีุ

จงึเป็นทางเลอืกเพื�อเขา้ถุงึการดีแ่ลสุขุภาวิะทางจิติ

วิิญญาณที�จะไดีร้บัการดีแ่ลติามีแนวิคิดีและการ

ปฏิิบตัิทีิ�มีุง่ไปสุ่ ่“ป่ัวยกาย แก้ทำี�จติ้” มสีุต้ไิม่ห้ลง

ต้าย จติ้จะไม่เศร้าห้มอง นำาไปัสูุ่ “ลลีาการต้าย

ดี”ี ต้ามทำี�พระพุทำธเจา้ต้รัสุว่า “จติ้เต้ อะสัุงกิ

ลฏิเฐ์ สุุคต้ ิปัาฏกัิงขา” แปัลว่า “จติ้ทำี�ไม่มกีเิลสุ

เศร้าห้มอง สุุขคต้เิป็ันทำี�ห้วังไดี”้ 
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เ ล่ า ใ ห้้ ล ึกั
เรื่่�อง นายแพทย์ว่ชัย  โชคว่วัฒน

ปัารมิีตุาห้ฤทัุย์สุ่ตุร
    โดีย์ ทุะไล ลามีะ (๓)

คำาอธ์บิาย์

ทา่นทะไลลามีะเป็นประมีขุทั�งฝ่่ายอาณาจกัร และศึาสุนจกัร

ของทิเบติ ไดีร้บัการศึกึษาทางพทุธุศึาสุนาติามีขนบของทิเบติอยา่ง

เป็นระบบ จงึมีีควิามีร่ท้างปรยิตัิธิุรรมีอยา่งลุม่ีลกึ เมืี�อติอ้งอพยพ 

ลี �ภยัไปอย่อิ่นเดีีย ติอ้งเผชิญกบัทกุขเวิทนาแสุนสุาหสัุจากการที�

พสุกนิกรชาวิทิเบติของพระองคถ์ุก่เขน่ฆ่า่ ทำาลาย ทรมีานอยา่งเลวิ

รา้ย จงึทรงมีีโอกาสุ “ปัฏบิตั้ภิาวนา” จากปัญหาชีวิิติจรงิ และบรรลุ

ถุงึซีึ�งการใหอ้ภยั นบัเป็นการ “บรรลธุุรรมี” อยา่งแทจ้รงิ

ติลอดีพระชนมีชีพอันยาวินานของพระองค์ ท่านยัง 

ทรงทำาหนา้ที�เป็นประมีขุและผ่น้ ำาจิติวิิญญาณของชาวิทเิบติอยา่ง

ดีียิ�ง ที�สุ ำาคญัทรงถุึงพรอ้มีซีึ�งพระปัญญาคณุ บริสุทุธิุคณุ และ

มีหากรุณาธิุคุณ ทรงทำาหนา้ที� เผยแผ่พระพุทธุศึาสุนาในสุาย

มีหายานและวิชัรยานแก่ชาวิโลก จนเป็นที�ร่จ้กัและยอมีรบัอยา่ง

กวิา้งขวิาง

สุำาหรบัอรรถุกถุาแหง่ปรชัญาปารมิีติาหฤทยัสุต่ิรทรงใชเ้นื �อที�

หนงัสุอืราวิ ๑ ใน ๓ “ปพื่ �น” ควิามีเขา้ใจในศึาสุนธุรรมีและพทุธุ

ศึาสุนาอยา่งลุม่ีลกึ แติก่ระชบั ก่อนจะใหอ้รรถุาธิุบายหฤทยัสุต่ิร

อยา่งละเอียดีและอยา่งเป็นระบบ

เริ�มีจากควิามีเป็นมีาแห่งพระสุ่ติรวิ่าเป็นข้อวิิสุัชนา 

ของพระโพธิุสุตัิวิอ์วิโลกิเติศึวิรที�แสุดีงแก่พระสุารีบุติรติามีดีว้ิย 
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ทุ่านทุะไลลามีะ
ได้ีอธ์บิาย์

เรื�อง “ปัรมัีตุถโพธ์จิติุ” 

“แนว่คิดเร็ื�องอนตัตา
หร็อืคว่ามไร้็ตวั่ตน”

“คว่ามว่่าง”
โดยท้�วคว�มีถ้้ง

ความีคิดีของสุำานัก
ปัรชั่ญา คัมีภีร ์และ

อุร้ร้ถ้กำถ้�จ�ร้ย์ 
คนสำ�คัญๆ ขอุง
อุน่เดีย และลังกำ� 

“อารมัีภบท” อธิุบายวิ่าพระหฤทยัสุต่ิร ซีึ�งเป็นพระสุต่ิรสุั�นๆ แติ ่

“ในประเทศึทิเบติ ปรชัญาปารมิีติาหฤทยัสุต่ิรเป็นหวัิขอ้สุำาคญั 

ของการอภิปรายในวิิทยาลยัสุงฆ่ ์ โดียทั�วิไปแลว้ิภิกษุจะใชเ้วิลา

ประมีาณ ๕-๗ ปี เพื�อศึกึษาพระสุต่ิรนี �อยา่งละเอียดี ยิ�งไปกวิา่นั�น 

นิสุติิสุงฆ่ย์งัติอ้งศึกึษาอรรถุกถุาของพระสุต่ิรเหลา่นี �ซีึ�งมีีมีากมีาย 

มีีอรรถุกถุาของอินเดีียที�แปลเป็นภาษาทิเบติอยา่งนอ้ย ๒๑ สุำานวิน 

และยงัมีีของทิเบติเองอีกหลายสุำานวิน นิกายญิงมีาปะ, สุาเกียปะ, 

กาจป่ะ และเกลกุปะ ลว้ินใหค้วิามีสุำาคญักบัการศึกึษาปรชัญาปาร

มิีติาสุต่ิรทั�งสุิ �น”

“นามีของพระสุต่ิรที�ปรากฏิในสุำานวินทิเบติคือ ‘ปรชัญา 

ปารมิีติาหฤทยั ภควิตีิ’ ค ำาวิา่ ภัควตุ ี แปลวิา่ มีารดา ดีว้ิยเหตินีุ �

ปรชัญาปารมิีติาจงึเปรยีบเสุมืีอนมีารดีา ผ่ใ้หก้ ำาเนิดีเหลา่ อุารย์ะ 

หรอืผ่ป้ระเสุรฐิทั�งหลาย นามี ‘ปรชัญาปารมิีติา’ บง่บอกถุงึสุาระ

สุำาคญัของพระสุต่ิร คำาวิา่ ‘หฤทยั’ ชี �ใหเ้หน็วิา่ในบรรดีาพระสุต่ิรทั�ง

หลายในปรชัญาปารมิีติา หฤทุยั์ส่ตุร นี �คือแก่น — คือเป็นการสุรุป

ใจควิามีของพระสุต่ิรอื�นๆ ที�เหลอืในปรชัญาปารมิีติา เชน่นี �เอง พระ

สุต่ิรนี �จงึเป็นหวัิใจของคำาสุอนแหง่ปรชัญาปารมิีติาทั�งปวิง” 

ในฝ่่ายเถุรวิาท พระโพธิุสุตัิวิ ์หมีายถุงึ “ผ่ที้�จะติรสัุร่”้ 

แติใ่นฝ่่ายมีหายาน โดียเฉพาะคำานี �ในภาษาทิเบติ หมีายถุงึ 

“วีิรบรุุษผ่ร่้แ้จง้ในธุรรมี” กลา่วิกนัวิา่  พระโพธิุสุตัิวิ ์คือผ่ย้ดึีมีั�นในมีหา

กรุณาติอ่สุรรพสุตัิวิอ์ยา่งไมีเ่สุื�อมีคลาย ทา่นจะใสุใ่จในควิามีเป็นอย่่

ของสุรรพสุตัิวิท์ั�งมีวิลอย่เ่ป็นนิจ และทุม่ีเทอทิุศึตินเพื�อปกปอ้งให้

สุรรพสุตัิวิอ์ย่่ดีีมีีสุขุ ดีว้ิยเหตินีุ �พระนามีโพธิุสุตัิวิ ์ จงึหมีายถุึงผ่มี้ี

ปัญญาบำาเพญ็เพียรเพื�อควิามีร่แ้จง้อยา่งอาจหาญ ทั�งนี � ก็ดีว้ิยควิามี

กรุณาหว่ิงใยในสุรรพสุตัิวิท์ั�งปวิง คำาคำานี �แสุดีงใหเ้หน็คณุสุมีบตัิอินั

เป็นหวัิใจของผ่มี้ีควิามีรกัติอ่สุรรพสุตัิวิอ์ยา่งไมีมี่ีประมีาณ”

ใจควิามีหลกัในพระหฤทยัสุต่ิร เริ�มีติน้ที�

ในกาลนั�นเอุง ดว้ย์แรงดลใจแหง่พัระพัทุุธอุงค์

พัระสารบีตุุรไดก้ลา่วตุอุ่พัระอุรยิ์อุวโลกเิตุศวรโพัธิสตัุวว์า่

“แมีน้กลุบตุุร หรอุ่ กลุธิดาใดๆ ใคร่จะเจรญิในปรชั่ญา

ปารมีติุาอุนัลก้ซ้ึ้�งนั�น 

พัวกเธอุพัง้ฝ้้กฝ้นตุามีครรลอุงใด”

เมี่�อุพัระอุวโลกเิตุศวรโพัธิสตัุวไ์ดส้ดบัพัระสารบีตุุรกลา่วเช่น่นั�น จ้งตุอุบวา่

“สารบีตุุร กลุบตุุรหรอุ่กลุธิดาใดๆ แมีน้ปรารถึนา

จะเจรญิจรยิ์าในปรชั่ญาปารมีติุาอุนัลก้ซ้ึ้�ง พัวกเธอุ

พัง้พัจิารณาอุย์า่งนี � คอุ่ พัจิารณาจนเหน็แจง้วา่

แมีแ้ตุข่นัธ์ ๕ เอุง กว็า่งจากสวภัาวะ”

คำาติอบนี� เป็น “การสุรุปควิามีโดียกระชบั จากนั�นจงึเป็นการพรรณนาโดีย

ละเอียดี”

ทา่นทะไลลามีะไดีอ้ธิุบาย เรื�อง “ปรมีตัิถุโพธิุจิติ” “แนวิคดิีเรื�องอนตัิติาหรอื

ควิามีไรต้ิวัิติน” “ควิามีวิา่ง” โดียทา้วิควิามีถุงึควิามีคดิีของสุำานกัปรชัญา คมัีภีร ์และ

อรรถุกถุาจารยค์นสุำาคญัๆ ของอินเดีีย และลงักา เชน่ สุ ำานกัไวิภาษิกะ, สุ ำานกัจิติติ

มีาติร, มีาธุยมิีกะ, เสุาติรานติรกิะ, ทศึภมิ่ีสุต่ิร, ลงักาวิติารสุต่ิร ครุุนาคารชนุ, ครุุวิสุุ

พนัธุ,ุ วิิมีกุติเิสุนา

แสุดีงถุงึควิามีกวิา้งขวิางและลุม่ีลกึของทา่นทะไลลามีะ

หฤทยัสุต่ิรไดีก้ลา่วิถุงึ “ลกัษณะอนัประณีติ ๘ ประการ” ดีงันี �

ฉันันั�น สารบีตุุร ธรรมีทุั�งปวงลว้นวา่งเปลา่ หาไดม้ีลีกัษณะอุ่�นใดไมี่

ไมีเ่กดิ ไมีด่บั ไมีม่ีวัหมีอุง ไมีผ่อุ่งแผว้ ไมีพ่ัร่อุง ไมีเ่ตุม็ี

ท่านทะไลลามีะอธิุบายวิ่า “คณุลกัษณะทั�ง ๘ ประการนี � อาจจำาแนกไดี ้

เป็น ๓ กลุม่ี” เป็นการพิจารณา ‘ควิามีวิา่ง’ จากมีมุีมีองที�ติา่งกนั มีมุีมีองทั�ง ๓ นี � 

เรยีกวิา่ วโิมีกขมีขุ (ประติสุ่่ค่วิามีหลดุีพน้) ไดีแ้ก่ (๑) สญุญตุวโิมีกข ์(ประติสุ่่ค่วิามี

วิ่าง) เป็นการมีองควิามีวิ่างจากแง่ของติวัิควิามีวิ่างเอง และปราศึจากลกัษณะ

เฉพาะ ดีงัในหฤทยัสุต่ิรที�วิา่ “ธุรรมีทั�งปวิงลว้ินวิา่งเปลา่ หาไดีมี้ีลกัษณะอื�นใดีไมี”่ 

(๒) อุนมิีติุตุวโิมีกข ์(ประติสุ่่ค่วิามีไรซ้ีึ�งคณุลกัษณะ) คือ ไมีเ่กิดี ไมีด่ีบั ไมีม่ีวัิหมีอง 

ไมี่ผ่องแผว้ิ และ (๓) อุปัปณิหิตุวิโมีกข์ (ประติสุ่่่การไมี่มีีควิามีปรารถุนา) คือ 

ไมีพ่รอ่งไมีเ่ติม็ี

นี�คอืมุมมองเรื�อง “ความว่าง” จากมุมมองของฝ่้ายมห้ายานและวชิีรยาน 

ผูู้้ปัระสุงคค์วามเข้าใจเพิ�มเต้มิพงึศกึษาจากคำาสุอนเรื�องความว่างของทำา่นพุทำธ

ทำาสุภกิขุ 
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ส่� อ ข อ เ ม้้ า ท์
เรื่่�อง Munthow

เมืี�อเราเปั็น

ไก่
รมี
ควนั

เมืี�อเราเปั็น

ไก่
รมี
ควนั

ใครเป็นแบบดิีฉนับา้ง? sensitive กบัควินัหรอืกลิ�นติา่งๆ นาๆ ไปเสุยีทกุอยา่ง ทั�ง

กลิ�นนำ�ามีนั ควินัรถุ ควินัไฟ แมีแ้ติก่ระทั�งกลิ�นเทียนหอมี นำ�ามีนัหอมีระเหย เขาบอกวิา่ 

... ใครที�สุด่ีดีมีเขา้ไปก็จะมีีควิามีสุขุเหมืีอนอย่ใ่นทุง่ลาเวินเดีอร ์แติสุ่ว่ินติวัิดีฉินันะเหรอ! 

พอไดีก้ลิ�นก็มีนึติบึ ปวิดีหวัิจากซีีกซีา้ยไปซีีกขวิา หนกัสุดุีก็เวีิยนหวัิคลื�นไสุเ้สุมืีอนโรคผ่ดี้ี

เก่ากำาเรบิ 

แมีก้ระทั�งเวิลาที�พวิกเราไปทำาบญุจดุีธุป่เทียนเพื�อสุวิดีมีนติอ์ธิุษฐานติา่งๆ นานา 

พอสุด่ีดีมีควินัเหลา่นี �เขา้ไปร่ห้รอืไมีว่ิา่ ... อนัติรายสุดุีๆ ไมีน่บัรวิมีอาหารที�เรานำาไป

ทำาบญุถุวิายพระภิกษุสุงฆ่แ์บบอรอ่ยหวิานเคม็ีมีนั จุจุ๊!๊ ระวิงั โรค NCDs จะเขา้มีาเยือน

นะ ลองไปอา่นธุรรมีนญ่สุขุภาพพระสุงฆ่เ์พิ�มีเติมิีไดีค้ะ่ (ขอขายของสุกัหนอ่ย)

สุมียัก่อนเวิลาไปเที�ยวิผบั จะเห็นวิยัรุน่สุบ่บหุรี�กนัแบบไมีก่ลวัิมีะเรง็ปอดี พอมีี

การรณรงคเ์รื�องนี �อยา่งจรงิจงั อตัิราการสุบ่บหุรี�ก็ลดีนอ้ยลง แติไ่มีน่านเกินรอก็มีีคนหวัิ

ใสุคดิีการใหญ่ผลติิบหุรี�ไฟฟา้ออกมีาแทนอีก ยิ�งสุบ่เราก็จะถุก่สุบ่ หลกัการคลา้ยๆ call 

center ที�นอกจากจะสุบ่สุขุภาพเราแลว้ิ ยงัจะสุบ่เงินเราไมีใ่หเ้หลอืสุกับาทดีว้ิย เสุมืีอน

ไก่รมีควินัจากติวัิอว้ินๆ ก็จะคอ่ยๆ แหง้เหี�ยวิไปเรื�อยๆ 

มีาถุงึติรงนี � หลายคนคงสุงสุยับหุรี�ไฟฟา้มีนัเกิดีมีาไดีอ้ยา่งไร ?

บุห้รี�ไฟฟ้ารูปัแบบทำี�เราไดีใ้ช้ีกันอยู่ในปััจจุบนั ไดีถืุ้อกำาเนิดีขึ �นในปี ๑๙๙๐ 

เมืี�อเภสุชักรชาวิจีนไดีค้น้พบทางเลือกอื�นแทนการสุบ่บหุรี�จรงิ ที�ทนัสุมียั และใชง้านไดี้

จรงิเป็นคนแรก โดียใชแ้บติเติอรี� พอ็ดี และอะติอมีไมีเซีอร ์ เพื�อทำาใหน้ำ�ายาบหุรี�ไฟฟา้

ระเหยกลายเป็นไอใหเ้ราไดีสุ้บ่กนั โดียบหุรี�ไฟฟา้ของเภสุชักรรายนี � สุรา้งสุำาเรจ็ในปี 

๒๐๐๓ และถุก่วิางจำาหนา่ยในประเทศึจีน และยโุรปในเดืีอนเมีษายน ปี ๒๐๐๖ นี�ยงัไมี่

รวิมีพฒันาการของบคุคลผ่สุ้รา้งสุรรคต์ิน้แบบบหุรี�ไฟฟา้ในร่ปแบบติา่งๆ นะคะ 

ทกุทา่นสุามีารถุไปหาอา่นไดีใ้น อาก่� (google) สุว่ินภยัพิบตัิทีิ�เกิดีจากบหุรี�ไฟฟา้

นั�น มีนัก็จะกลนืกินเราไดีท้ั�งติวัิและหวัิใจนะจ๊ะ

ปัล. ลมืบอกว่าดีฉัิันไม่แพอ้ยู่ ๒ กลิ�น นั�นคอื กลิ�นของความรัก และกลิ�น

ของอาห้าร 

สุองกลิ�นนี�มันช่ีางเย้ายวนใจเสุยีเห้ลอืเกนิ 

4342 ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗ ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗



4544 ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗ ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗

คุ ล ิป ด่้ ท่� ต้ิ อ ง ดู้
เรื่่�อง สุำนักงานคณะกรรมการสุุขัภาพแห่่งชาต่

ติิดติาม
รัับชมคลิปิดีๆ

ติดิติาม
มติิสมชัชาสขุภาพแห่่งชาติิ 
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 ในวินันี � “บหุรี�ไฟฟา้” กลายมีา

เป็นเหมืีอนกับทางเลือกของวิัยรุ่น 

ในฐานะ “แฟชั�นใหมี”่ โดียที�ผ่สุ้บ่ไมีร่่ ้

เท่าทนัวิ่า บุหรี�ไฟฟ้ามีีอนัติรายติ่อ

ร่างกายรุนแรงมีากเพียงใดี จึงยัง

ชะลา่ใจติอ่โทษภยัทั�งมีะเรง็ปอดี โรค

เกี�ยวิกบัทางเดีินหายใจ มีะเรง็ช่อง

ปาก หลอดีอาหาร และติบัออ่น  

คลปิดีีที�ติอ้งดีฉ่บบันี � ชวินมีา

ศึกึษาขอ้มีล่เรื�องบหุรี�ไฟฟา้ภยัรา้ยที�

ถุก่มีองขา้มี 

ภัยร้ี่าย
ทีุ�นักสุ่บยั์งช่ะล่าใจ

ปัจจุบัน ‘บุหรี�ไฟฟ้า’ ไดีร้บั

ควิามีนิยมีขึ �นกวิ่าในอดีีติมีาก ซีึ�งที� 

ผา่นมีาบหุรี�ไฟฟา้มีกัอวิดีอา้งสุรรพคณุ

วิา่เป็นเครื�องมืีอชว่ิยใหเ้ลกิบหุรี�มีวิน 

ไดี้ง่ายขึ �นและไมี่เป็นอันติรายติ่อ

รา่งกาย ทั�งที�มีีผลการศึกึษาออกมีา

แลว้ิวิา่ ‘ไมีจ่รงิ!’

สุำานักงานคณะกรรมการสุุขัภาพแห่่งชาต่ (สุช.) เจ้าของ

นพ.สุุเทพ เพชรมาก ที�ปรื่ึกษา

บร่ษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำากัด บรื่รื่ณาธิการื่

EDITORIAL
TEAM

กองบรื่รื่ณาธิการื่

 ขัน่ษฐา แซ่เอิ่ี้ยว

แคทรียา การาม

บัณฑ่ต มั�นคง

ยุวลื่ักษณ์ เห่มะว่บูลื่ย์

พรมประสุ่ทธ่์ ธรรมกรณ์

ชนัญช่ดา จันทร์ห่ม่�น

ที�อยู่ สำานักงานคณะกรื่รื่มการื่สุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อิ่าคารสุุขัภาพแห่่งชาต่

๘๘/๓๙ ห่มู่ ๔ ถ.ต่วานนท์ ๑๔ 

ต.ตลื่าดขัวัญ อิ่.เม่อิ่ง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศูัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อิ่ีเมลื่  nhco@saraban.mail.go.th

เว็บไซต์ www.nationalhealth.or.th

เฟซบุ๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรื่รื่ณาธิการื่

บร่ษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำากัด 

๓๕๓/๔๔๕ ห่มู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เท่ดราชัน แขัวงสุีกัน เขัตดอิ่นเม่อิ่ง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศูัพท์ ๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔
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