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  ก�รเตรียมง�นสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติครั้งที� ๑๖ “ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ โอกาสุ และความหวัง 
อนาคตป็ระเทศไทย” เป็็นไป็อย่�งเข้มข้นคึกคักทั้งด้�นวิช�ก�ร ก�รมีส่วนร่วม ก�รเรียนรู้ร่วมกัน และก�ร 
สร้�งคว�มเข้มแขง็ของสงัคม ทัง้ส�มว�ระ ๑. ระบบสุขภ�วะท�งจติเพื�อสังคมไทยไร้คว�มรนุแรง ๒. ก�รส่งเสริม 
คว�มเข้มแขง็ก�รบรหิ�รจัดก�รน้ำเชิงพ้ืนที� ๓. ก�รส่งเสริมก�รพฒัน�ป็ระช�กรให้เกดิและเตบิโตอย่�งมคีณุภ�พ
  เวทสีมชัช�สขุภ�พทัง้สมชัช�สขุภ�พแห่งช�ต ิสมัชช�สุขภ�พจงัหวดั/พ้ืนที� และสมัชช�สขุภ�พเฉพ�ะป็ระเด็น 
เป็็นเครื�องมือในก�รพัฒน�นโยบ�ยส�ธ�รณะแบบมีส่วนร่วม (Participatory public policy process based 
on wisdom : 4 P-W) มุ่งหวังร่วมกันสร้�งสังคมสุขภ�วะให้คนไทยสุขภ�พดีทั้ง ๔ มิติ 
  ๑๕ ป็ีที�ผ่่�นม�เวทีสมัชช�ได้พัฒน�นโยบ�ยส�ธ�รณะไว้ม�กม�ยหล�กหล�ยเรื�อง ที�น่�สนใจต่อไป็คือ 
นโยบ�ยส�ธ�รณะเหล่�น้ีได้ถูกนำไป็ใช้ม�กน้อยแค่ไหน ทำนโยบ�ย “ขาข้�น” แล้วต้องให้นโยบ�ยน้ันไป็สู ่
ก�รป็ฏิิบัติ “ขาเคล่�อน” ให้สำเร็จด้วยหรือไม่ เพียงไร
  ฉันท�มตร่ิวมกนัในทัง้ส�มว�ระในวันที� ๒๑-๒๒ ธนัว�คม ก่อให้เกดิเป้็�หม�ยร่วมกนั (common goals) ที�จะ 
ร่วมดำเนินก�รกันต่อไป็ ทั้งภ�ครัฐ ภ�คเอกชน ภ�คป็ระช�สังคม และองค์กรป็กครองท้องถิ�น ในก�รดำเนิน
นโยบ�ยให้บรรลุมรรคผ่ล เชื�อมั�นว่�ในระยะแรกจะได้เห็นป็ระสิทธิผ่ลของก�รดำเนินนโยบ�ยในบ�งพื้นที� และ
ส�ม�รถนำนโยบ�ยที�ป็ระสบผ่ลสำเร็จไป็ขย�ยผ่ลต่อในพื้นที�อื�นๆ ต่อไป็ได้
  มองใกล้ มองไกล จากตั�งต้นถึง้สุดุ้ท้าย สุองขาต้องเด้นิไป็ด้้วยกนั ทั�งขาข้�น และ ขาเคล่�อน สุานพลงั 
เพ่�อให้นโยบายสุำเร็จ ตามท่�ทุกท่านได้้ตั�งใจไว้ 

ขาข้�น
และ ขาเคล่�อน

ค ุย กัั บ เ ล ข า
น�ยแพทย์สุเทพ เพชรม�ก 
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เ ร่� อ ง จ า กั ป กั

  “ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ โอกาสุและความหวังอนาคตป็ระเทศไทย” คือป็ระเด็นหลักที�ได้รับ 
ก�รเดนิหน้�ตลอดกระบวนก�ร ‘สุมชัชาสุขุภาพแห่งชาต’ิ ในช่วง ๒ ปี็ต่อเนื�องตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๖ 
ผ่่�นออกม�เป็็นข้อเสนอเชิงนโยบ�ยที�ได้รบัก�รขบัเคลื�อนอย่�งกว้�งขว�งไป็แล้วจำนวน ๓ มติ และข้อเสนอ 
ชดุใหม่อกีจำนวน ๓ มติ ที�กำลงัจะเข้�ม�สะท้อนภ�พของก�รสร้�ง ‘คว�มเป็็นธรรม’ ให้เด่นชัดขึน้ไป็อีกขัน้
  ต้องไม่ลืมว่�ในช่วงระยะ ๒ ป็ีดังกล่�วนี้ คือห้วงเวล�ของก�รฟ้�นตัวภ�ยหลังวิกฤตโควิด-19 ที�นำม� 
สู่คว�มจำเป็็นของก�รเดินหน้�เป็ลี�ยนแป็ลงหล�ยสิ�งหล�ยอย่�ง โดยเฉพ�ะก�รมุ่งลดคว�มเหลื�อมล้ำ 
สร้�งคว�มเป็็นธรรม และไม่ทิ้งใครไว้ข้�งหลัง อันเป็็นเจตน�รมณ์สูงสุดต�ม ธรรมนูญว่าด้้วยระบบ 
สุขุภาพแห่งชาติ ฉบบัท่� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ ที�ถกูป็ระก�ศใช้และทกุภ�คส่วนร่วมยึดถอืเป็็นเขม็ทศิด้�นสขุภ�พ 
ของป็ระเทศ
  ช่วงจังหวะสุดท้�ยของป็ี ในเดือนธันว�คม ๒๕๖๖ นี้ คือนัดหม�ยของภ�คีที�ได้เวียนม�บรรจบพบกัน
อีกครั้งในเวที สุมัชชาสุุขภาพแห่งชาติ ครั�งท่� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ�งจัดขึ้นระหว่�งวันที� ๒๑ - ๒๒ ธันว�คม 
๒๕๖๖ ณ โรงแรมเซ็นทร� บ�ยเซ็นท�ร� ศูนย์ร�ชก�รแจ้งวัฒนะ กรุงเทพมห�นคร โดยเป็็นเวทีที� 
ทกุภ�คส่วนจะม�ร่วมกนัป็ระก�ศเจตน�รมณ์ และแสดงถ้อยแถลงเพื�อร่วมขบัเคลื�อนมตสิมชัช�สขุภ�พฯ 
สู่ก�รสร้�งคว�มเป็็นธรรมไป็ด้วยกัน

สร้้างความเป็็นธร้ร้ม
ด้้านสุขภาพ

จากกลไก
สมัชชาสุขภาพ

ข อ ง ป ร้ ะ เ ท ศ

ท่� จะนำ าไปส่�
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  สำหรับ ๓ ระเบียบว�ระล่�สุดที�ได้รับฉันทมต ิ
ในปี็ ๒๕๖๖ นี ้ป็ระกอบด้วย มต ิ๑๖.๑ ระบบสุขุภาวะ 
ทางจิตเพ่�อสุังคมไทยไร้ความรุนแรง มีก�รจัด 
รับฟังคว�มเห็นและได้รับฉันทมติร่วมกันผ่่�น
กระบวนก�รสมชัช�สขุภ�พเฉพ�ะป็ระเด็น เมื�อวนัที� 
๒๒ พ.ย. ๒๕๖๖ โดยข้อเสนอนี้มุ่งพัฒน�ให้เกิด 
ระบบสุขภ�วะท�งจิต (mental well-being system) 
อันครอบคลุมตั้งแต่ก�รพัฒน�ทักษะสุขภ�พจิต
ส่วนบุคคล พฤติกรรม วิถีชีวิต ก�รเยียวย�รักษ�  
ไป็จนถงึก�รออกแบบนโยบ�ยที�เอือ้ต่อก�รมสีขุภ�วะ 
ท�งจติที�ดีสำหรับคนไทยทุกคน เพื�อลดสภ�พปั็ญห� 
และจัดก�รปั็จจยัที�ส่งผ่ลให้ก�รเข้�ถงึบรกิ�รสขุภ�พ 
ของป็ระช�ชนที�ไม่เป็็นธรรม พร้อมสร้�งระบบที�ทำ 
หน้�ที�เสมอืน “ต�ข่�ย” รองรับและดแูลจติใจของคน 
ไม่ให้ร่วงหล่นและสร้�งเสริมให้แข็งแรง
	 	ความสำคัญของการเกดิมติฯิ	น้ี้�	เน่ี้�องด้วยท้ี่�ผ่่านี้มา 
ประเที่ศไที่ยได้เผ่ชิญิกับวกิฤติคิวามรนุี้แรง	และปัญหา 
สุขภาพจิิติในี้รูปแบบที่้�ม้ความหลากหลายและ 
ความเข้มข้นี้มากยิ�งข้�นี้	 สะท้ี่อนี้ออกมาให้เห็นี้ทัี่�งกลุม่ 
คด้อุกฉกรรจิ์	 การกระที่ำความผ่ิดติ่อชิ้วิติ	 ร่างกาย	
และเพศ	 ม้อัติราผู่้กระที่ำความรุนี้แรงท้ี่�เพิ�มสูงข้�นี้	 
และกลายมาเป็นี้การระบาดความรนุี้แรงในี้สงัคมไที่ย 
กระที่ั�งการเกดิเหติกุารณ์์กราดยงิอก้หลายเหติกุารณ์์ 

ที่้�สร้างความสะเท่ี่อนี้ขวญัไปที่ั�วประเที่ศ	 ยังไม่นี้บัรวม 
ไปถ้ึงรูปแบบความรุนี้แรงท้ี่�มาจิากชิ่องที่างการ
ส่�อสารและเที่คโนี้โลย้ส่�อใหม่	 เชิ่นี้	 การส่�อสารเพ่�อ 
สร้างความเกล้ยดชัิง	(hate	speech)	การระรานี้
และข่มขู่ในี้โลกออนี้ไลนี้์	(cyber	bullying)	เป็นี้ติ้นี้
  ถัดม�ใน มติ ๑๖.๒ การสุ่งเสุริมความเข้มแข็ง 
กลไกการบรหิารจดั้การน�ำเชงิพ่�นท่� มกี�รจดัรบัฟัง 
คว�มเหน็และได้รบัฉนัทมตร่ิวมกนัผ่่�นกระบวนก�ร 
สมัชช�สุขภ�พเฉพ�ะป็ระเด็น เมื�อวันที� ๒๔ พ.ย.  
๒๕๖๖ โดยข้อเสนอนีมุ้ง่เน้นก�รบูรณ�ก�รหน่วยง�น 
และทกุภ�คส่วน ในก�รร่วมเสริมสร้�งคว�มเข้มแข็ง 
ของกลไกก�รบริห�รจัดก�รน้ำ ตั้งแต่ระดับลุ่มน้ำ  
จังหวัด ไป็จนถึงกลุ่มองค์กรผู่้ใช้น้ำ ให้มีบทบ�ท 
และศักยภ�พในก�รศึกษ�จัดก�รข้อมูล จัดทำ 
แผ่นก�รบริห�รจัดก�รน้ำระดับพ้ืนที�แบบมีส่วนร่วม 
เพื�อก�รเข้�ถึงก�รใช้น้ำอย่�งเท่�เทียม ท้ังในก�ร
พัฒน�คุณภ�พชีวิต ตลอดจนก�รเพิ�มผ่ลิตภ�พ
ก�รเกษตร/อุตส�หกรรม
	 	ความสำคัญของการเกิดมติิฯ	 นี้้�	 ด้วยมองว่า 
ปัจิจิบัุนี้ที่รพัยากรนี้�ำมค้วามสำคญัและจิำเป็นี้เร่งด่วนี้ 
ติ่อประชิาชินี้ของไที่ยทีุ่กคนี้ทีุ่กชิ่วงวัย	 โดยเฉพาะ 
กลุ่มคนี้ยากจินี้และกลุ่มคนี้เปราะบางในี้สังคม 
รวมถึง้ชิมุชินี้ที่้�อยู่รอบนี้อกเมอ่งหรอ่นี้อกชิลประที่านี้ 

แก้้วิิก้ฤตสัังคม
๓ นโยบายสัาธารณะใหม่
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ที่้�ขาดการเข้าถ้ึงที่รัพยากรนี้�ำ	 รวมทัี่�งขาดส่วนี้ร่วม 
ในี้การจิัดการ	 ที่ำให้เป็นี้สาเหตุิหน้ี้�งที่้�สร้างความ 
เหล่�อมล�ำของสงัคมและชิมุชินี้ในี้หลายมติิ	ิติลอดจินี้ 
การเปล้�ยนี้แปลงภูมิอากาศ	 ได้สร้างความผ่ันี้ผ่วนี้ 
ของฤดกูาลนี้�ำท่ี่วม/นี้�ำแล้งที่้�ส่งผ่ลกระที่บในี้วงกว้าง 
ที่ั�วประเที่ศ	 ในี้ขณ์ะที่้�การดำเนี้ินี้งานี้ของหนี้่วยงานี้ 
ที่้�เก้�ยวข้องยังขับเคล่�อนี้ติามแผ่นี้ของตินี้เองเป็นี้หลกั 
ที่ว่าการบริหารจัิดการนี้�ำเป็นี้เร่�องท้ี่�ม้ความท้ี่าที่าย	
และติ้องการองค์กรท้ี่�เก้�ยวข้องมาร่วมขับเคล่�อนี้	
โดยเฉพาะการจิัดการระดับพ่�นี้ที่้�/ชิุมชินี้
  ท�งด้�นของ มติ ๑๖.๓ การสุ่งเสุริมการพัฒนา 
ป็ระชากรให้เกดิ้และเตบิโตอย่างมคุ่ณภาพ มกี�ร 
จัดรับฟังคว�มเห็นและได้รับฉันทมติร่วมกันผ่่�น
กระบวนก�รสมชัช�สขุภ�พเฉพ�ะป็ระเด็น เมื�อวนัที� 
๒๐ พ.ย. ๒๕๖๖ โดยข้อเสนอนี้มุ่งเน้นก�รส่งเสริม
ก�รเพิ�มอัตร�ก�รเกิด ทำให้ทุกก�รเกิดมีคุณภ�พ  
สร้ �งสภ�พแวดล้อมที� เอื้ อ ต่อก�รเ ติบโตที�มี
คุณภ�พ ให้เด็กมีพัฒน�ก�รสมวัยท้ังร่�งก�ยและ 
จิตใจ เติบโตม�เป็็นทรัพย�กรมนุษย์ที�มีคุณค่� 
เป็็นกำลงัแรงง�นของป็ระเทศ พร้อมให้คว�มสำคัญ 
กับกลุ่มเป็้�หม�ยและพื้นที�เฉพ�ะที�มีคว�มท้�ท�ย 

แก้ป็ัญห� ‘เกิดไม่ได้ เกิดไม่พร้อม โตไม่ดี’ ผ่่�นก�ร
ป็รับกลไกสำคัญต่�งๆ
	 	สำหรบัความสำคัญของการเกดิมติฯิ	นี้้�	 เนี้่�องจิาก 
ความที่้าที่ายของจิำนี้วนี้ประชิากรในี้ปัจิจุิบันี้	 ซึ่้�งม้
อัติราการเกิดนี้้อยกว่าการติายติั�งแติ่ปี	๒๕๖๔	และ 
เข้าสูสั่งคมสงูวยัอย่างสมบูรณ์์ในี้ปี	๒๕๖๖	ส่งผ่ลกับ 
การม้ประชิากรท้ี่�เพ้ยงพอต่ิอการพัฒนี้าประเที่ศ	
ขณ์ะเด้ยวกันี้ก็นี้ำมาสู่ความจิำเป็นี้ของการพัฒนี้า
ประชิากรในี้เชิิงคุณ์ภาพให้มากข้�นี้	 โดยเฉพาะการ 
พัฒนี้าในี้ชิ่วงติ้นี้ของชิ้วิติ	 หร่อประมาณ์	 ๒,๕๐๐	
วันี้แรก	 เพราะเด็กที่้�เติิบโติอย่างด้จิะลดความเส้�ยง
ติ่อการเกิดปัญหาในี้มิติิติ่างๆ
  แน่นอนว่�นี�ยังเป็็นหนึ�งในป็ระเด็นที�ได้รับคว�ม
สำคัญในระดับช�ติ ซึ�งรัฐบ�ลได้เตรียมหยิบยกขึ้น
เป็็น ‘ว�ระแห่งช�ติ’ เพื�อร่วมกันแก้ไขป็ัญห�อย่�ง 
จริงจัง โดย นพ.ชลน่าน ศร่แก้ว รัฐมนตรีว่�ก�ร
กระทรวงส�ธ�รณสุข (สธ.) ระบุว่� สช. ในฐ�นะ
องค์กรส�นพลัง จะมีบทบ�ทร่วมกับหน่วยง�นอื�นๆ 
ที�เกี�ยวข้อง ในก�รพัฒน�เอกส�รป็ระกอบก�รจัดทำ 
ว�ระแห่งช�ติป็ระเด็นน้ี เพื�อเสนอคณะรัฐมนตรี 
(ครม.) ต่อไป็

  นอกจ�ก ๓ มติใหม่ในกระบวนก�ร ‘ข�ขึ้น’ ที�ได้ 
กล่�วถึงไป็แล้วน้ัน ยังมีอีก ๓ มติใน ‘ข�เคลื�อน’  
จ�กปี็ ๒๕๖๕ ที�เตม็ไป็ด้วยดอกผ่ลคว�มสำเรจ็ต�ม 
ข้อมติ จ�กก�รร่วมกันเดินหน้�ของภ�คีเครือข่�ย 
ภ�คส่วนต่�งๆ อย่�งกว้�งขว�งตลอด ๑ ป็ีที�ผ่่�นม� 
ป็ระกอบด้วย มต ิ๑๕.๑ การขจัด้ความยากจนตาม 
แนวคิด้เศรษฐกิจ BCG: การยกระดั้บเศรษฐกิจ 
ครัวเร่อน เป็็นข้อเสนอที�มุ่งเน้นให้ทุกภ�คส่วนและ
ทุกระดับของสังคม มีคว�มรู้เท่�ทันและมีส่วนร่วม
ในก�รแก้ไขป็ัญห�คว�มย�กจนที�ส่งผ่ลกระทบ 
ต่อสุขภ�พ สังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม บน
ก�รป็ระยุกต์ใช้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่ก�ร 
พัฒน�ที�ยั�งยืน Bio-Circular-Green Economy หรือ 
BCG Model ที�นำองค์คว�มรู้ นวัตกรรม และ 
เทคโนโลยี ม�หนุนเสริมต้นทุนที�มีอยู่ เพื�อสร้�ง 
โอก�สในก�รยกระดับเศรษฐกิจฐ�นร�ก พร้อมเพิ�ม 
คว�มส�ม�รถด้�นก�รบริห�รก�รเงิน เพิ�มร�ยได้-
ลดร�ยจ่�ย
  ตัวอย่�งคว�มก้�วหน้�ที�เกิดขึ้นต�มมติฯ นี้ ได้ 
มีคว�มร่วมมือจ�กหน่วยง�นต่�งๆ ที�เกี�ยวข้อง เช่น 
สำนกัง�นสภ�นโยบ�ยก�รอุดมศกึษ� วทิย�ศ�สตร์ 
วิจัยและนวัตกรรมแห่งช�ติ (สอวช.) สถ�บันพัฒน�
องค์กรชุมชน (พอช.) สำนักง�นส่งเสริมวิส�หกิจ

ดอก้ผล
ควิามสัำ าเร็จ
ตามข้้อมติ 
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และบูรณ�ก�รกลไกที�สนับสนุนก�รขับเคลื�อนก�ร 
ขจัดคว�มย�กจนให้เป็็นว�ระจังหวัดสกลนคร 
๒. เสริมสร้�งศักยภ�พพัฒน�ทักษะ และสนับสนุน
ก�รรวมกลุ่มคนย�กจน กลุ่มเป็ร�ะบ�ง กลุ่มคน 
พิก�ร คนจน และกลุ่มผู่้ด้อยโอก�ส เพื�อสร้�ง 
ผู่ป้็ระกอบก�ร BCG แก้จน ๓. ส่งต่อคว�มช่วยเหลอื 
เข้�สู่ระบบสวัสดิก�รของรัฐ ๔. เสริมสร้�งคว�ม 
มั�นคงท�งอ�ห�ร ก�รเกษตร/สมุนไพรป็ลอดภัย ใส่ใจ 
สิ�งแวดล้อมอย่�งยั�งยืน ๕. สร้�งโอก�สใหม่สู่ก�ร
พัฒน�ที�ยั�งยืน
  ในขณะที� มติ ๑๕.๒ การขบัเคล่�อนแพลตฟอร์ม 
เ ช่� อมโยงและ บูรณาการ ข้อมูลสุ ถิึติ ก าร 
ออกกำลังกาย และการเล่นก่ฬาของป็ระชาชน 
(Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้
แนวคิด้โมเด้ลเศรษฐกิจสุู่การพัฒนาท่�ยั�งย่น  
เป็็นข้อเสนอให้ภ�ครัฐ ภ�คเอกชน และภ�คป็ระช�
สังคมที�เกี�ยวข้อง ร่วมกันสนับสนุนและส่งเสริม
ให้ป็ระช�ชนมีคว�มรอบรู้ด้�นสุขภ�พ มีก�รออก
กำลังก�ย/เล่นกีฬ� และใช้เวล�ว่�งที�เหม�ะสมกับ 
สภ�พร่�งก�ย จิตใจ ทุกเพศสภ�พและกลุ่มวัย โดย
ใช้แพลตฟอร์ม CCC เป็็นเครื�องมือในก�รจูงใจ 
และจัดเก็บเป็็นฐ�นข้อมูลขน�ดใหญ่ (Big Data) 
เพื�อติดต�มป็ระเมินผ่ล

ขน�ดกล�งและขน�ดย่อม (สสว.) องค์ก�รบริห�ร
ก�รพัฒน�พ้ืนที�พิเศษเพื�อก�รท่องเที�ยวอย่�งยั�งยืน  
(อพท.) ได้ร่วมกันกำหนดเป็้�หม�ยร่วมของก�ร 
ทำง�นใน ๒ กลุม่เป้็�หม�ยหลัก คอื ๑. คนจนและ 
ครวัเรอ่นยากจนในพ่�นท่� ต�มระบบบรหิ�รจัดก�ร 
ข้อมลูก�รพัฒน�คนแบบชีเ้ป้็� (TPMAP) ทั�วป็ระเทศ 
กว่� ๖ ล้�นคน ๒. ผูู้้ป็ระกอบชุมชน (Local Business) 
รวมทั้งวิส�หกิจชุมชน OTOP และ Local SME 
ทั้งป็ระเทศกว่� ๒ ล้�นร�ย
  กลุ่มเป้็�หม�ยดังกล่�วได้รับก�รเสริมพลังและ 
พฒัน�ด้�นเศรษฐกจิ อ�ชีพ โดยเฉพ�ะก�รท่องเที�ยว 
โดยชุมชน (Community Based Tourism: CBT) 
ที�ช่วยให้เกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในพื้นที� และสร้�ง
ให้คนรุ่นใหม่เกิดสำนึกรักษ์ท้องถิ�นอย่�งเข้มแข็ง 
เกิดก�รสร้�งผู่้ป็ระกอบก�รชุมชน/ธุรกิจชุมชนให้มี
ศักยภ�พ สร้�งห่วงโซ่คุณค่�ที�ส�ม�รถดึงคนจนให้
เป็็นแรงง�นที�มีร�ยได้สม�ำเสมอได้
  ขณะเดียวกันยังเกิดก�รขับเคลื�อนนโยบ�ย
ระดับพื้นที� เช่น สุมัชชาสุุขภาพจังหวัด้สุกลนคร 
ได้ร่วมกันมีฉันทมติบรรจุนโยบ�ยส�ธ�รณะ
ป็ระเด็นน้ีไว้ในโครงก�รขับเคลื�อนป็ี ๒๕๖๖ บน
เป็้�หม�ย ๑. ป็รับป็รุงและบริห�รจัดก�รฐ�นข้อมูล
ครัวเรือนย�กจน จัดทำยุทธศ�สตร์/แผ่นป็ฏิิบัติก�ร 

  คว�มก้�วหน้�ที�สำคัญในข้อมติฯ นี้ มีกระทรวง
ก�รท่องเที�ยวและกีฬ� ได้บรรจุก�รขับเคลื�อน
แพลตฟอร์มและระบบข้อมูลส�รสนเทศด้�นกีฬ� 
ไว้ในแผ่นพัฒน�ก�รกีฬ�แห่งช�ติ ฉบับที� ๗ (พ.ศ.  
๒๕๖๖-๒๕๗๐) พร้อมป็ระส�นง�นสำนกัง�นท่องเที�ยว 
และกีฬ�จังหวัดทุกจังหวัด เพื�อเชิญชวนป็ระช�ชน 
เข้�ใช้ง�นในระบบ นอกจ�กนียั้งมกี�รพฒัน�เกณฑ์์ 
ม�ตรฐ�นก�รออกกำลงัก�ยในรปู็แบบอื�นๆ เพิ�มเตมิ 
และอยู่ระหว่�งก�รพัฒน�คว�มเชื�อมโยงระหว่�ง 
CCC กับแอป็พลิเคชันก�รออกกำลังก�ยอื�นๆ ด้วย
  ในด้�นของ มติ ๑๕.๓ หลักป็ระกันรายได้้เพ่�อ
คุณภาพช่วิตท่�ด้่เม่�อเข้าสุู่วัยสุูงอายุ แน่นอนว่�
นี�คืออีกหนึ�งมติที�ได้รับคว�มสนใจอย่�งกว้�งขว�ง 
ในช่วงตลอดป็ีที�ผ่่�นม� เพร�ะเป็็นข้อเสนอของ
ก�รสร้�งระบบที�คนทุกช่วงวัย ทุกส�ข�อ�ชีพจ�ก
ทุกภ�คส่วน ร่วมเป็็นเจ้�ของและมีส่วนร่วมในก�ร
ดำเนินง�น ภ�ยใต้ ๕ องค์ป็ระกอบหลักที�มีคว�ม 
สมัพนัธ์กันอย่�งเป็็นระบบ คอื ๑. ก�รพัฒน�ผ่ลติภ�พ 
ป็ระช�กร ก�รมีง�นทำ และมีร�ยได้จ�กก�รทำง�น 
ที�เหม�ะสมตลอดช่วงวัย ๒. ก�รออมระยะย�วเพื�อ 
ย�มชร�ภ�พที�ครอบคลุม เพียงพอ และยั�งยืน 
๓. เงินอุดหนุนและบริก�รสังคมที�จำเป็็นจ�กรัฐ 
๔. ก�รเข้�ถึงหลักป็ระกันสุขภ�พโดยเฉพ�ะบริก�ร
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สุขภ�พระยะย�ว (Long-term care) ๕. ก�รดูแล
โดยครอบครัว ชุมชน และท้องถิ�น
  จ�กก�รเกดิขึน้ของมตดิงักล่�ว ได้นำม�สูกิ่จกรรม 
ก�รสื� อส�รส�ธ�รณะเ พื� อส ร้�งก�ร รับรู้ ต่ อ 
พรรคก�รเมอืง และภ�คส่วนที�เกี�ยวข้องอย่�งต่อเนื�อง 
เช่น เวทีเสวน�วชิ�ก�รหวัข้อ “ระบบบำน�ญแห่งช�ติ 
เพื�อคว�มเป็็นธรรมและยั�งยนื สูน่โยบ�ยพรรคก�รเมือง 
ด้�นระบบคว�มคุ้มครองท�งสังคมในผู่้สูงอ�ยุ” 
ในวันที� ๒๓ มี.ค. ๒๕๖๖ เวทีสนทน�นโยบ�ย
ส�ธ�รณะ (Policy Dialogue) ครั้งที� ๑ เรื�อง “ไทย 
พร้อมยัง..ที�จะมีหลกัป็ระกันร�ยได้เพื�อคณุภ�พชีวติ 
เมื�อเข้�สู่วัยสูงอ�ยุ” เมื�อวันที� ๒๘ มี.ค. ๒๕๖๖ 
รวมถึงเวที Policy Dialogue ครั้งที� ๒ เรื�อง 
“พรรคก�รเมืองกับหลักป็ระกันร�ยได้เพื�อคุณภ�พ
ชีวิตที�ดี เมื�อเข้�สู่วัยสูงอ�ยุ” เมื�อวันที� ๒๗ เม.ย.  
๒๕๖๖ ที�มผีู่แ้ทนพรรคก�รเมอืงและป็ระช�ชนเข้�ร่วม 
รับฟังเป็็นจำนวนม�ก
  นอกจ�กน้ีท�งคณะทำง�นวิช�ก�รป็ระเด็น 
หลักป็ระกันร�ยได้ฯ ซึ�งมี นพ.สุมศักด้ิ� ชุณหรัศมิ� 
เป็็นป็ระธ�น ยังได้กำหนดแนวท�งก�รขับเคลื�อน 
มติไว้ ๓ เรื�อง ได้แก่ ๑. ก�รทำง�นกับเครือข่�ย 
วิช�ก�รและก�รเตรียมง�นวิช�ก�ร เพื�อให้เกิดก�ร 
ตดิต�มและมข้ีอเสนอต่อนโยบ�ยของพรรคก�รเมอืง 
๒. ก�รจัดเวทหี�รอืกบัพรรคก�รเมอืง และ ๓. เตรียม 
ก�รจัดเวทีแลกเป็ลี�ยนเรียนรู้ในง�นสมัชช�สุขภ�พ 
แห่งช�ติ คร้ังที� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ เพื�อห�รือกบัหน่วยง�น 
หลักที�เกี�ยวข้อง เช่น สำนักง�นสภ�พัฒน�ก�ร
เศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ สำนักง�นเศรษฐกิจ
ก�รคลัง เป็็นต้น

  จ�กป็ระสบก�รณ์ของก�รรับหน้�ที�หลักม�
ตลอด ๒ ป็ีเต็ม นายชาญเชาวน์ ไชยานุกิจ 
ป็ระธ�นคณะกรรมก�รจัดสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ 
(คจ.สช.) ครั้งที� ๑๕-๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๖ ได ้
ให้ภ�พถงึกระบวนก�รตลอดช่วงระยะเวล�ที�เกดิขึน้ 
ซึ�งมีทั้งภ�พของคว�มสำเร็จที�ก้�วหน้� และยังเต็ม
ไป็ด้วยบทเรียนที�ส�ม�รถพัฒน�เพื�อให้กลไกท�ง
นโยบ�ยส�ธ�รณะของสังคมไทยก้�วหน้�ข้ึนไป็ได้
อย่�งต่อเนื�อง
  ป็ระธ�น คจ.สช. เล่�ย้อนกลับไป็ถึงแนวคดิในก�ร 
จัดสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๕ ซึ�งตั้งใจที�
จะเป็ลี�ยนแป็ลงรูป็แบบก�รจัดจ�กสมัชช�ฯ ๑๔ 
ครั้งที�ผ่่�นม� โดยเฉพ�ะก�รมุ่งเน้นไป็ที� ‘ป็ระเด็น
ระดับช�ติ’ เพื�อให้กระบวนก�รสมัชช�ฯ เข้�ถึง 

ถอดบทเรียน
๒ ปีี จาก้
‘ควิามเป็็นธรรม’ 
ที� ก้ำ าลังนำ าไปีส่่ั
ควิามหวัิง 

ฉบับ ๑๕๘ : ธันวาคม ๒๕๖๖14



ฉบับ ๑๕๘ : ธันวาคม ๒๕๖๖ ฉบับ ๑๕๘ : ธันวาคม ๒๕๖๖16 17ฉบับ ๑๕๘ : ธันวาคม ๒๕๖๖ 17



ฉบับ ๑๕๘ : ธันวาคม ๒๕๖๖ ฉบับ ๑๕๘ : ธันวาคม ๒๕๖๖18 19

ป็ระช�ชนในวงกว้�ง ให้ส�ม�รถรู้สึกเข้�ม�มีส่วนร่วม 
ในก�รกำหนดนโยบ�ยระดับป็ระเทศได้ม�กขึ้น
  ทั้งนี้ แม้ ๓ มติแรกของสมัชช�ฯ ครั้งที� ๑๕ จะเป็็น
ป็ระเด็นระดับช�ติแล้วน้ัน ห�กก็ยังพบว่�จำเป็็น
ต้องเสริมพลังคว�มเข้�ใจของภ�คส่วนต่�งๆ ต่อ
นโยบ�ยส�ธ�รณะและกระบวนก�รสมัชช�ฯ ให้ไป็
ด้วยกันม�กขึ้นต�มแนวคิดส�มเหลี�ยมเขย้ือนภูเข�  
เพร�ะพบว่� ‘ภ�ครัฐ’ ยงัมคีว�มรูส้กึเป็็นหน้�ที�ที�ต้อง 
ทำอยู่แล้ว ส่วน ‘ภ�คป็ระช�ชน’ บ�งครั้งยังมองว่� 
ไม่ตรงคว�มต้องก�รหรอืมรี�ยละเอยีดที�แตกต่�งกนั 
ขณะที� ‘ภ�ควชิ�ก�ร’ กย็งัมหีล�ยมุมมองว่�ป็ระเดน็ใด 
ดีที�สุดสำหรับป็ระช�ชน จึงนำม�สู่ก�รถอดบทเรียน
และออกแบบกระบวนก�รต่อในครั้งที� ๑๖ นี้
  “คณะทำง�นพัฒน�ป็ระเด็นในปี็น้ี อย่�งเรื�องของ 
สุขภ�วะท�งจิต เร�ส�ม�รถทำให้กรมสุขภ�พจิต 
ม�เป็็นเจ้�ภ�พในก�รพัฒน�นโยบ�ยน้ีร่วมกับเร�  
และให้เข�ได้ร่วมลงไป็รับฟังในกระบวนก�รสมัชช�ฯ 
ระดบัจงัหวดั เพื�อได้ยนิกบัตวัเองว่�ป็ระช�ชนต้องก�ร 
อะไร เช่นเดียวกับมติก�รบริห�รจัดก�รน้ำ ที�เร�ให้
สำนักง�นทรัพย�กรน้ำแห่งช�ติ (สทนช.) ได้ร่วมลง 

ไป็รับฟังด้วยตัวเองว่�สิ�งที� เข�ทำอยู่แล้วต�ม
อำน�จหน้�ที�นั้นเพียงพอหรือไม่ ขณะที�มติก�ร
พัฒน�ป็ระช�กร เจ้�ของป็ระเด็นคือสภ�พัฒน์ ก็ได้
ม�ร่วมเป็็นคณะทำง�นและเรียนรู้ว่�นโยบ�ยหรือ
แผ่นของเข�น้ันจะสอดคล้องกับคว�มต้องก�รของ
ป็ระช�ชนได้จริงม�กน้อยแค่ไหน” เข�ให้ภ�พ
  อดีตป็ลัดกระทรวงยุติธรรมร�ยนี้ ยังสะท้อนถึง 
คว�มค�ดหวงัในเชงินโยบ�ยภ�ยใต้ก�รเป็ลี�ยนแป็ลง 
ของกลไกหลักคือ คณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ  
(คสช.) พร้อมกับป็ระธ�น คสช. คนใหม่อย่�ง 
นายภูมิธรรม เวชยชัย ซึ�งทำให้กล�ยเป็็นเรื�อง
ที�น่�ตื�นเต้นว่�จะส�ม�รถแสดงให้เห็นถึงคว�ม 
สำคัญของก�รพัฒน�นโยบ�ยส�ธ�รณะ กับ
กระบวนก�รสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ตินี้ ว่�ส�ม�รถ
ตอบสนองคว�มต้องก�รของป็ระช�ชนได้ม�กน้อย
เพียงใด เพื�อนำไป็สู่ก�รสนับสนุนและผ่ลักดันต�ม
เส้นท�ง ให้มติที�เกิดขึ้นเหล่�นี้เดินหน้�ไป็สู่คว�ม
สำเร็จได้จริง
  พร้อมกันนี้ เข�ได้ระบุถึงเรื�องที�ยังคงมีคว�ม 
ท้�ท�ย นั�นคือก�รสื�อส�รส�ธ�รณะที�ทำให้คนทั�วไป็ 

เข้�ม�รู้จักกับกระบวนก�รสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ 
และบทบ�ทของ พ.ร.บ.สุขภ�พแห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ม�กข้ึน ในฐ�นะฐ�นร�กของป็ระช�ธิป็ไตย โดยเฉพ�ะ 
คนรุ่นใหม่ที�จะเข้�ม�มีส่วนร่วมพัฒน�นโยบ�ย
ส�ธ�รณะ ต�มเจตจำนงที�ตั้งใจสื�อส�รไว้ภ�ยใต้
คำว่� “โอก�สและคว�มหวังอน�คตป็ระเทศไทย”
  “ตลอด ๒ ปี็ที�เร�เดนิหน้�กระบวนก�รน้ีม� เชื�อว่� 
แง่ของคว�มเป็็นธรรมน้ัน เร�ได้สร้�งให้เห็นรปู็ธรรม 
ที�เกิดข้ึนไป็แล้วส่วนหนึ�ง แต่ในแง่ของโอก�สและ 
คว�มหวงัอน�คต ยงัเป็็นส่วนที�ส�ม�รถพฒัน�ต่อไป็ 
ได้อีกม�ก และยังต้องก�รก�รส�นพลังเพื�อให ้
กระบวนก�รพัฒน�นโยบ�ยส�ธ�รณะในสังคมไทย 
เกิดขึ้นได้อย่�งต่อเนื�อง ไม่ข�ดตอน ให้กระบวนก�ร
ป็ระช�ธิป็ไตยฐ�นร�กน้ันงอกง�มต่อไป็ต�ม 
จติวญิญ�ณของ พ.ร.บ.สุขภ�พฯ” น�ยช�ญเช�วน์ ระบุ
  ด้�น นพ.ณรงค์ศักด้ิ� อังคะสุุวพลา ป็ระธ�น
กรรมก�รสนับสนุนและขับเคลื�อนธรรมนูญว่� 
ด้วยระบบสุขภ�พแห่งช�ติ ฉบับที� ๓ และอดีต 
ป็ระธ�น คจ.สช. ครัง้ที� ๑๓-๑๔ พ.ศ. ๒๕๖๓-๒๕๖๔ 
ให้คว�มเหน็ว่� กจิกรรมสมัชช�ฯ น้ันได้รบัก�รพัฒน� 

“ตลอด ๒ ปีีที� เราเดินหน้า
ก้ระบวินก้ารนี� มา เช่ื่� อว่ิาในแง่ข้อง
ควิามเป็็นธรรมนั� น เราได้สัร้างให้เห็น
ร่ปีธรรมที� เกิ้ดข้้� นไปีแล้วิส่ัวินหน้� ง”
นายชาญเชาวน์ ไชยานุกิจ
ป็ระธ�นคณะกรรมก�รจัดสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ (คจ.สช.)
ครั้งที� ๑๕-๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๖
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กระบวนก�รที�ดีขึ้นอย่�งต่อเนื�อง โดยเฉพ�ะในช่วง 
๒ ปี็ที�ผ่่�นม� ได้รับก�รมส่ีวนร่วมจ�กภ�คยุีทธศ�สตร์ 
ภ�คส่วนหลักๆ ซึ�งแม้มองแล้วอ�จจะไม่เกี�ยวข้อง 
กับด้�นสุขภ�พ แต่อ�จเกี�ยวข้องในเชิงกฎหม�ย 
รวมถึงในเชิงของแผ่น นโยบ�ย ยุทธศ�สตร์ หรือ 
งบป็ระม�ณ ที�จะส�ม�รถมส่ีวนช่วยในก�รขบัเคลื�อน 
มติสมัชช�ฯ ได้ม�ก
  นั�นเพร�ะภ�พของกระบวนก�ร ‘สมัชช�สุขภ�พ
แห่งช�ติ’ ป็ัจจุบันได้มีขอบเขตที�กว้�งขึ้น ม�กกว่�
เพียงป็ัจจัยท�งด้�นสุขภ�พโดยตรง แต่เป็็นป็ัจจัย 
ท�งสังคมท้ังหมดที�จะมีอิทธิพลกับก�รพัฒน�ให ้
เกดิสขุภ�วะที�ด ี ซึ�งขอบเขตที�ขย�ยเปิ็ดกว้�งม�กข้ึนน้ี 
ได้ทำให้ภ�คีเครือข่�ยหล�ยภ�คส่วนมีคว�มเข้�ใจ 
และได้รับก�รตอบสนองที�ดีจ�กมติต่�งๆ ที�มีคว�ม
เข้มข้นและชัดเจนม�กยิ�งขึ้น
  ขณะเดียวกันยังสอดคล้องไป็พร้อมกับก�ร 
ขบัเคลื�อน ธรรมนญูว่าด้้วยระบบสุขุภาพแห่งชาต ิ
ฉบบัท่� ๓ ซึ�งได้รับก�รป็ระก�ศลงร�ชกจิจ�นเุบกษ� 

ไป็ตั้งแต่วันที� ๑๐ เม.ย. ๒๕๖๖ ให้เป็็นกรอบและ 
แนวท�งในก�รกำหนดนโยบ�ย ยุทธศ�สตร์ และ 
ก�รดำเนนิง�นด้�นสขุภ�พของป็ระเทศ บนเป้็�หม�ย 
หลักในระยะ ๕ ป็ีคือก�รสร้�ง ‘ระบบสุขภ�พที�
เป็็นธรรม’ โดยขณะนี้ท�งสำนักง�นคณะกรรมก�ร 
สุขภ�พแห่งช�ติ (สช.) ก็ได้ร่วมกับสำนักง�นพัฒน� 
นโยบ�ยสุขภ�พระหว่�งป็ระเทศ (IHPP) อยู่ระหว่�ง 
ก�รพัฒน�ดัชนีคว�มเป็็นธรรมด้�นสุขภ�พ 
เป็็นตัวชี้วัดเพื�อนำม�ใช้ป็ระโยชน์ในก�รติดต�ม
สถ�นก�รณ์ระบบสุขภ�พที�เป็็นธรรม
  “อีกส่วนสำคัญคือก�รขับเคลื�อนภ�ยหลังมีมติ 
ซึ�งปั็จจุบันเร�ได้เชิญส่วนร�ชก�รและภ�คส่วน 
ต่�งๆ ที�เกี�ยวข้องในฐ�นะหุ้นส่วนของมตน้ัิน ได้เข้�ม� 
มีส่วนร่วมป็ระก�ศเจตน� กล่�วถ้อยแถลงว่�จะ
ดำเนินก�รกับเรื�องนั้นต่อไป็อย่�งไร เป็รียบเหมือน 
เป็็นสัญญ�ป็ระช�คมที�ทำให้เร�มั�นใจว่�มติเหล่�นัน้ 
ไม่ล่องลอย แต่เป็็นพันธกจิที�เร�จะรับผ่ดิชอบต่อสงัคม 
ร่วมกัน” นพ.ณรงค์ศักดิ� ระบุ 

“อีก้ส่ัวินสัำ าคัญค่อ
ก้ารขั้บเคล่� อนภายหลังมีมติ
ซ้ึ่� งปัีจจุบันเราได้เชิื่ญส่ัวินราชื่ก้าร
และภาคส่ัวินต่างๆ ที� เกี้� ยวิข้้อง
ในฐานะหุ้นส่ัวินข้องมตินั� น
ได้เข้้ามามีส่ัวินร่วิมปีระก้าศเจตนา
ก้ล่าวิถ้อยแถลงว่ิาจะดำ าเนินก้าร
กั้บเร่� องนั� นต่อไปีอย่างไร...”

นพ.ณรงค์ศักด้ิ� อังคะสุุวพลา
ป็ระธ�นกรรมก�รสนับสนุนและขับเคลื�อนธรรมนูญว่�ด้วยระบบสุขภ�พแห่งช�ติ ฉบับที� ๓ 
และอดีตป็ระธ�น คจ.สช. ครั้งที� ๑๓-๑๔ พ.ศ. ๒๕๖๓-๒๕๖๔ 
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นัับถอยหลััง สมััชชาสุขภาพแห่ง่ชาติิ 
ครั้ั�งท่ี่� ๑๖ กัับ Policy Statement
๓ รั้ะเบ่ยบวารั้ะ

น โ ย บ า ย ส ร้ า ง ไ ด้้
เร่�อง วรรณวิมล ขวัญย�ใจ

ระเบ่ยบวาระท่� ๑ 
ระบบสุขุภาวะทางจติเพ่�อสุงัคมไทย 
ไร้ความรุนแรง
  คว�มรุนแรงในสังคมไทยนับวัน 
จะมีคว�มถี�และคว�มรุนแรงม�กข้ึน 
ไม่ว่�จะในมิติหรือป็ระเภทใดก็ต�ม
ล้วนแล้วแต่มีคว�มสัมพันธ์และ 
ส่งผ่ลต่อสุขภ�พจิตอย่�งซับซ้อน 
ในก�รสร้�ง “สังคมไทยไร้คว�มรนุแรง” 
ที�คนส�ม�รถมีสุขภ�วะและทำให้
สั งคมโดยรวมมีคว�มยั� งยืนท�ง
สุขภ�พจิต ดังนั้นจำเป็็นต้องพัฒน� 
“ระบบสขุภ�วะท�งจติ” ที�เกี�ยวข้องกับ 
ทุกภ�คส่วนและทุกระดับของสังคม 
อันครอบคลุมตั้งแต่ก�รพัฒน�ทักษะ
สุขภ�พจิตส ่วนบุคคล พฤติกรรม  
วถิชีวีติ ก�รเยยีวย�รกัษ� ไป็จนถงึก�ร
ออกแบบและพัฒน�นโยบ�ยที�เป็็น 
ไป็ต�มหลกัส�กล ไม่ท้ิงใครไว้ข้�งหลัง 
และเอื้อต่อก�รมีสุขภ�วะท�งจิตที� 
ดีสำหรับทุกคนในป็ระเทศไทย โดย 
เฉพ�ะกลุ ่มเด็กและเย�วชน ต�ม 
แนวท�งก�รสร้�งเสริม ป็้องกันและ
คัดกรอง รักษ� และฟ้�นฟู รวมถึง
ป็ัจจัยสังคมและเศรษฐกิจกำหนด 
สุขภ�พจิต ซึ�งมีลักษณะเป็็นเชิงรุก  
กระจ�ยทั�วถึง ไม่ตีตร� เข้�ถึงต�ม
ขั้นก�รดูแลของกลไกในระบบสุข 
ภ�วะท�งจิต สอดคล้องกับวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม บริบทชุมชนพ้ืนที� โดย 
คำนงึถงึกตกิ� พนัธสัญญ�และข้อตกลง 
ทั้งในและระหว่�งป็ระเทศ

  เคร่อข่ายสุมัชชาสุุขภาพแห่ง
ชาติสุามารถึติด้ตามความค่บหน้า
สุมัชชาสุุขภาพแห่งชาติ ครั�งท่� ๑๖ 
พ.ศ. ๒๕๖๖ ได้้ทาง https://www.
samatcha.org/ และเฟซบุ�ก สุช. 
สุำนักงานคณะกรรมการสุุขภาพ
แห่งชาติ 

  นับถอยหลังอีกหนึ�งเดือนเท่�นั้น 
สำหรับก�รจัดป็ระชุมสมัชช�สุขภ�พ
แห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ ใน 
วันที� ๒๑-๒๒ ธันว�คม ๒๕๖๖ ภ�ยใต ้
แนวคิดหลัก “ความเป็็นธรรมด้้าน 
สุขุภาพ โอกาสุและความหวังอนาคต 
ป็ระเทศไทย” โดยมี ๓ ระเบียบว�ระ 
ได้แก่ ๑. ระบบสุขภ�วะท�งจิตเพื�อ 
สังคมไทยไร้คว�มรุนแรง ๒. ก�รส่ง 
เสริมคว�มเข้มแข็งกลไกก�รบริห�ร 
จดัก�รนำ้เชงิพ้ืนที� และ ๓. ก�รส่งเสรมิ 
ก�รพัฒน�ป็ระช�กรให้ เ กิดและ
เติบโตอย่�งมีคุณภ�พ
  ในช่วง ๔ เดือนที�ผ่ ่�นม�  คณะ
อนุกรรมก�รกำกับ สนับสนุน และ
เชื�อมโยงกระบวนก�รสมัชช�สุขภ�พ  
และคณะทำง�นพัฒน�ข้อเสนอฯ 
ทั้ง ๓ ระเบียบว�ระ ได้จัดกิจกรรม 
เพื�อสร้�งก�รมส่ีวนร่วมของทกุภ�คส่วน 
ในกระบวนก�รพัฒน�ข้ อ เสนอ
นโยบ�ยส�ธ�รณะ และพันธสัญญ�
ต่อทิศท�งนโยบ�ย ทั้งเวทีห�รือ เวที 
เสวน� เวทีรบัฟังคว�มเห็นท้ังส่วนกล�ง 
และระดับจงัหวดั จนได้ “กรอบทิศท�ง 
นโยบ�ย (Policy Statement)” ของ 
๓ ระเบียบว�ระ ดังนี้

ระเบ่ยบวาระท่� ๓ 
การสุ่งเสุริมการพัฒนาป็ระชากร
ให้เกิด้และเติบโตอย่างม่คุณภาพ
  ทุกภ�คส่วนในสังคมมีคว�ม
ตระหนักถึงคุณค่�และคว�มสำคัญ
ของเด็กในก�รเป็็นอน�คตของช�ติ 
และร่วมกันเป็็นแรงขับเคลื�อนเพื�อ
สร้�งค่�นิยมร่วมในสังคม “สุร้างบ้าน 
แป็งเม่องด้้วยการสุร้างเด้็กท่� ม่ 
คุณภาพ” ที�มุ่งเน้นก�รพัฒน�เด็กให ้
เกิดและเติบโตเป็็นทุนมนุษย์ที�มี
คุณภ�พ อันเป็็นร�กฐ�นสำคัญของ
ก�รพัฒน�ป็ระเทศ ภ�ยใต้แนวคิด 
“Happy	 Child	 -	 Happy	 Family	 -	
Happy	Community”  
  โดยก�รดำเนินก�รผ่่�น ๑. ก�ร 
สร้�งแรงขับเคลื�อนท�งสังคมคร้ัง
ใหญ่ (momentum) ให้เห็นถึงคว�ม
สำคัญของก�รยกระดับก�รพัฒน�
ให้เด็กเกิดและเติบโตอย่�งมีคุณภ�พ 
๒. ก�รมีนโยบ�ยที�เป็็นมิตรกบัครอบครัว 
(family - friendly policies) ที�เอื้อต่อ 
ก�รมีและดูแลบุตร ๓. ก�รนำแนวคิด 
ชมุชนนำ (community-led approach) 
เพื�อสร้�งสภ�พแวดล้อมที�ป็ลอดภัย
และเอื้อต่อกระบวนก�รเรียนรู้ในก�ร
เลี้ยงดูและพัฒน�เด็ก และ ๔. ก�ร
พัฒน�ระบบสนับสนุนเพื�อเป็็นฐ�น
ในก�รว�งนโยบ�ยที�มีป็ระสิทธิภ�พ
ในระยะต่อไป็

ระเบ่ยบวาระท่� ๒ 
การสุ่งเสุริมความเข้มแข็งกลไก
การบริหารจัด้การน�ำเชิงพ่�นท่�
  ส่งเสริมคว�มเข้มแข็งกลไกก�ร 
บริห�รจัดก�รน้ำเชิง พ้ืนที�อย่�งมี
ส่ วน ร่วมในลักษณะหุ้น ส่วนของ 
ภ�ครัฐ องค์กรป็กครองส่วนท้องถิ�น 
ภ�คเอกชน ภ�คป็ระช�สังคม และ 
กลุม่เครือข่�ย โดยมแีผ่นบรูณ�ก�รกบั 
คณะกรรมก�รลุม่น้ำ คณะอนกุรรมก�ร 
ทรัพย�กรน้ำจังหวัด องค์กรผู่้ใช้น้ำ 
เ พื� อสนับสนุนก�รบริห�รจัดก�ร
ทรัพย�กรนำ้อย่�งเข้มแขง็ มั�นคง และ 
ยั�งยืนในระดับพ้ืนที� ทำให้เกิดก�ร 
บริห�รจดัก�รที�ดแีละสร้�งหลกัป็ระกนั 
พ้ืนฐ�นในสทิธกิ�รเข้�ถงึทรัพย�กรนำ้ 
อย่�งทั�วถึงและเป็็นธรรมที�ส�ม�รถ
ส่งเสริมก�รพัฒน�เศรษฐกิจ คุณภ�พ
ชีวิต รวมถึงอนุรักษ์ ฟ้�นฟู ระบบนิเวศ
และสิ�งแวดล้อมในพื้นที�
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เ กั า ะ ติ ิด้  ค ส ช .

คสช. สร้า้งสุขภาวะ
‘วารั้ะสุดท้ี่ายของช่วติิ’
เสร้มิแกร้ง่นัโยบาย ‘สถานช่วาภิบาล’ 
ร้ฐับาลัไฟเขียว
๓ ร้ะเบียบสมัชชาสุขภาพฯ

สุาธารณสุุข (สุธ.) และให้คว�ม 
เห็นชอบร่�งเอกส�ร “ก�รส่งเสริม
ก�รพัฒน�ป็ระช�กรให้เกิดและ 
เตบิโตอย่�งมีคณุภ�พ” ซึ�งเตรยีมใช้ 
ป็ระกอบก�รจัดทำ (ร่�ง) ว�ระแห่งช�ติ 
ป็ระเด็นส่งเสริมก�รมบีตุร เพื�อเสนอ 
ต่อคณะรัฐมนตรี (ครม.) ต่อไป็
     นพ.ชลน่าน  เปิ็ดเผ่ยว่� ป็ระเทศ 
ไทยในขณะน้ีกำลังอยู่ในช่วงรอยต่อ 
ของก�รเป็ลี�ยนแป็ลงด้�นโครงสร้�ง 
ป็ระช�กรที�ทำให้สังคมไทยก้�ว
เข้�สู่สังคมสูงอ�ยุอย่�งสมบูรณ์ 
ขณะเดียวกันก็พบว่�เทคโนโลยี
ท�งก�รแพทย์ในปั็จจุบันมีก�ร
พัฒน�ก้�วหน้�เป็็นอย่�งม�ก แต่
เทคโนโลยีเหล่�น้ันในบ�งกรณี
เป็็นก�รรักษ�ท�งก�รแพทย์ที� 
ไม่ก่อให้เกิดป็ระโยชน์ (Medical 
Futility) ต่อผู่ ้สูงอ�ยุหรือผู่ ้ป็ ่วย 
ระยะสุดท้�ย มีผ่ลให้ผู่้สูงอ�ยุหรือ
ผู่้ป็่วยระยะสุดท้�ยทุกข์ทรม�น 

  เมื�อ วันที�  ๑๖ พ.ย.  ๒๕๖๖  
นพ.ชลน่าน ศรแ่ก้ว รมว.ส�ธ�รณสุข 
(สธ.) ในฐ�นะรองป็ระธ�นคณะ
กรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (คสช.)  
เป็็นป็ระธ�นในก�รป็ระชุม คสช. 
ครั้งที� ๖/๒๕๖๖ โดยที�ป็ระชุมมีมติ
เห็นชอบแนวทางการสุร้างการ 
ม่สุ่วนร่วมในการขับเคล่�อน 
ข้อเสุนอเชิงนโยบาย “การสุร้าง
เสุริมสุุขภาวะระยะสุุด้ท้ายของ
ช่วิตรองรับสุังคมสุูงวัย” เพื�อ
เพิ�มป็ระสิทธิภ�พก�รดูแลผู่้สูง
อ�ยุและผู่้ป็่วยระยะสุดท้�ยโดยใช้ 
พ้ืนฐ�นจ�กก�รดูแลป็ระคับป็ระคอง 
(Palliative Care) ที�จะช่วยลดคว�ม 
ทุกข์ทรม�นท้ังด้�นร่�งก�ย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญ�ณ แก่ผู่้ป็่วย
ระยะสุดท้�ยโดยคำนึงถึงศักดิ�ศรี
คว�มเป็็นมนุษย์ ซึ�งจะเป็็นหนึ�งใน
ก�รหนุนเสริมนโยบ�ยก�รจัดตั้ง 
‘สุถึานช่วาภิบาล’ ของกระทรวง

ระยะสุดท้�ยของชีวิต ตลอดจน 
ขณะนี้ อ ยู่ระห ว่�งดำ เนินก�ร 
ก�รจัดทำนโยบ�ยแห่งช�ติว่�ด้วย 
ก�รส ร้�ง เส ริม สุขภ�วะระยะ
สุดท้�ยของชีวิตด้วย
  ทั้งนี้ ในป็ัจจุบัน ม�ตร� ๑๒ แห่ง 
พ.ร.บ.สุขภ�พแห่งช�ต ิพ.ศ. ๒๕๕๐ 
ได้ให้สทิธทิกุคนส�ม�รถทำหนงัสือ 
แสดงเจตน�ไม่ป็ระสงค์จะรับ
บริก�รส�ธ�รณสุขที�เป็็นไป็เพียง
เพื�อยืดก�รต�ยในว�ระสุดท้�ย
ของชีวิตได้ (Living Will) ซึ�งถือว่�
เป็็นก�รใช้สิทธิเลือกต�ยอย่�งสงบ
ต�มธรรมช�ติโดยป็ร�ศจ�กก�ร 
เหนี�ยวรัง้ด้วยเครื�องมอืต่�งๆ ซึ�งก�ร 
ใช้สิทธิต�มม�ตร� ๑๒ นี้ ผู่ ้ป็่วย 

และยังเป็็นก�รสร้�งผ่ลกระทบ 
เชิงลบต่อระบบบริก�รส�ธ�รณสุข
โดยรวม
  นพ.ชลน่าน กล่�วต่อไป็ว่� 
 ที� ผ่่ �นม�องค์ก�รอน�มัย โลก 
(WHO) ได้พัฒน�ยุทธศ�สตร์ก�ร 
ขับเคลื�อนง�นด้�นก�รรักษ�แบบ
ป็ระคับป็ระคอง ป็ระกอบด้วย ๔ 
ยุทธศ�สตร์หลัก ได้แก่ ๑. ก�รม ี
นโยบ�ยและยุทธศ�สต ร์ของ
ป็ระเทศ ๒. ก�รเข้�ถึงย�ที�จำเป็็น 
๓. ก�รพัฒน�ศักยภ�พบุคล�กร
สุขภ�พ และ ๔. ก�รบูรณ�ก�ร 
ก�รทำง�นของทุกภ�คส่วน โดย
ป็ระเทศไทยมีก�รจัดทำแนวท�ง
ก�รสร้�งก�รมีส่วนร่วมในก�ร
ขับเคลื�อนข้อเสนอเชิงนโยบ�ยฯ  
ซึ�ง คสช. ได้ให้คว�มเห็นชอบเป็็น 
ทิศท�งก�รพัฒน�ระบบก�รดูแล 
แบบป็ระคบัป็ระคองและก�รแสดง 
เจตน�ไม่รับก�รรักษ�พย�บ�ลใน 

ครอบครัว และแพทย์ จำเป็็นต้อง
ว�งแผ่นร่วมกันในก�รจัดก�รดูแล
แบบป็ระคับป็ระคอง เพื�อให้ผู่้ป็่วย
ระยะสุดท้�ยมีคว�มสะดวกสบ�ย 
และพ้นจ�กคว�มทรม�นม�กที�สุด
  นพ.ชลน่�น กล่�วว่� ทุกวันน้ี
ทั�วโลกเห็นตรงกันไป็ในทิศท�ง
เดียวกันว่� ก�รดูแลผู่้สูงอ�ยุและ 
ผู่้ ป่็วยระยะสุดท้�ยด้วยพ้ืนฐ�น
ก�รดูแลแบบป็ระคับป็ระคองเป็็น
สิ�งที�มีคว�มจำเป็็น ซึ�งนอกจ�กจะ 
ช่วยให้ผู่้ป็่วยมีคุณภ�พชีวิตที�ดี
อย่�งมีศักดิ�ศรีคว�มเป็็นมนุษย์
แล้ว ยังช่วยในเรื�องก�รลดภ�ระ 
ค่�ใช้จ่�ยด้�นสขุภ�พของครวัเรือน 
และภ�ครัฐ
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  “มติ คสช.ในวันนี้ สอดคล้อง 
และหนนุเสรมินโยบ�ย ๓๐ บ�ทพลสั 
ที�เป็็น Quick win ของกระทรวง 
ส�ธ�รณสุข ที�จะจัดตั้ง ‘สุถึานช่วา 
ภิบาล’ ให้ก�รดูแลผู่้สูงอ�ยุ ผู่้ป็่วย 
มภี�วะพึ�งพงิ ตดิบ้�น/ตดิเตยีงผู่ป่้็วย 
ระยะป็ระคับป็ระคอง จนถึงว�ระ 
สุดท้�ยของชีวิต เขตสุขภ�พละ ๑ 
แห่ง และล่�สดุ สธ.ได้ป็ระส�นคว�ม 
ร่วมมือกับสำนักน�ยกรัฐมนตรี
พัฒน�ก�รดูแลสุขภ�พพระสงฆ์์  
โดยมีเป็้�หม�ยภ�ยใน ๓ ป็ี จะ
ดำเนินจัดตั้งกุฏิิชีว�ภิบ�ลครบทุก 
จงัหวดั เพื�อเป็็นสถ�นที�ดแูลพระสงฆ์์ 
อ�พ�ธระยะท้�ยต�มหลกัพระธรรม 
วินัย ซึ�งมีพระคิล�นุป็ัฏิฐ�กดูแล
แบบป็ระคับป็ระคอง ซึ�ง สช. เองมี 
ภ�รกิจสอดรับต�มม�ตร� ๑๒ ของ 
พ.ร.บ.สขุภ�พแห่งช�ต ิ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
เข้�ม�ร่วมบูรณ�ก�รขับเคลื�อนไป็
ด้วยเช่นกัน” นพ.ชลน่�น กล่�ว
     ด้�น นายชาญเชาวน์ ไชยานกุจิ 
ป็ระธ�นคณะกรรมก�รจัดสมัชช�
สุขภ�พแห่งช�ติ (คจ.สช.) ครั้งที� 

๑๕-๑๖ ป็ระจำป็ี ๒๕๖๕-๒๕๖๖  
กล่�วว่� ที�ป็ระชมุ คสช. ได้รบัทร�บ 
คว�มคืบหน้�ก�รจัดสมัชช�สุขภ�พ 
แห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ�ง
กำหนดจัดขึ้นระหว่�งวันที� ๒๑-๒๒ 
ธ.ค. ๒๕๖๖ โดยจะพิจ�รณ�เพื�อ 
แสวงห�ฉนัทมตใิน ๓ ระเบยีบว�ระ 
ได้แก่ ๑. ระบบสุขภ�วะท�งจิตเพื�อ 
สังคมไทยไร้คว�มรุนแรง ๒. ก�ร
ส่งเสริมคว�มเข้มแข็งกลไกก�ร 
บริห�รจัดก�รน้ำเชิงพ้ืนที� ๓. ก�ร
ส่งเสริมก�รพัฒน�ป็ระช�กรให้
เกิดและเติบโตอย่�งมีคุณภ�พ
  ส ำ ห รั บ ร ะ เ บี ย บ ว � ร ะ ข อ ง
สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๑๖ 
ทัง้ ๓ ระเบียบว�ระ ยงัคงอยู่ภ�ยใต้ 
ป็ระเดน็หลัก “ความเป็็นธรรมด้้าน 
สุุขภาพ โอกาสุและความหวัง 
อนาคตป็ระเทศไทย” ซึ�งมุ่งตอบ
โจทย์ป็ัญห�สำคัญของป็ระเทศ 
ต่อ เนื� อ งจ�กสมัชช�สุขภ�พฯ  
ครั้งที� ๑๕ โดยเฉพ�ะมติเรื�อง “แนว 
ท�งก�รส่งเสริมก�รเกิดและก�ร 
เตบิโตที�มคีณุภ�พ” ที�จะสร้�งคว�ม 

ตระหนักและโมเมนตัมครั้งใหญ่ 
ในระดบัช�ต ิให้ทกุภ�คส่วนร่วมกนั 
เห็นถึงคว�มสำคัญของก�รพัฒน�
เด็กให้ เกิดและเติบโตอย่ �งมี
คุณภ�พ
  น�ยช�ญเช�วน์ กล่�วต่อไป็ว่� 
นอกจ�กก�รพจิ�รณ�ระเบยีบว�ระ 
แล้ว ในง�นสมชัช�สขุภ�พแห่งช�ต ิ
ครั้งที�  ๑๖ ซึ�งได้รับเกียรติจ�ก 
น�ยภูมิธรรม เวชยชัย รองน�ยก
รัฐมนตรี และป็ระธ�น คสช. เป็็น 
ป็ระธ�นเปิ็ดง�นและกล่�วป็�ฐกถ� 
พิเศษ รวมท้ังยังได้รับเกียรติจ�ก
Ms. Saima Wazed The New 
Regional Director of SEARO  
ป็�ฐกถ�พิเศษหัวข้อ “Institutio- 
nalizing Social participation for 
Health and Wellbeing” และ 
ยังมีเวทีเสวน�หัวข้อ ‘เศรษฐกิจ
สร้�งสรรค์กับสุขภ�วะเพื�อก�ร
พัฒน�ป็ระช�กรทุกกลุ่มวัย’ โดย 
นพ.ชลน่�น ศรีแก้ว รมว.ส�ธ�รณสุข 
น�ยวร�วุธ ศิลป็อ�ช� รมว.พัฒน�
สังคมและคว�มมั�นคงของมนุษย์  

และน�ยกอบศักดิ� ภตูระกลู ป็ระธ�น 
กรรมก�รสภ�ธุรกจิตล�ดทนุไทยด้วย
   นพ.สุเุทพ เพชรมาก เลข�ธิก�ร  
คสช. กล่�วว่� ในส่วนของก�ร 
ขับเคลื�อนก�รสร้�งเสริมสุขภ�วะ 
ระยะสุดท้�ย ในป็ีงบป็ระม�ณ 
๒๕๖๖ สช. ได้สร้�งคว�มร่วมมือ
กับคณะกรรม�ธิก�รก�รพัฒน�
สังคมฯ วุฒิสภ� พัฒน�ข้อเสนอ 
ก�รสร้�งเสรมิสขุภ�วะระยะสดุท้�ย 
ของชีวิตรองรับสังคมสูงวัย จนได้ 
ม�เป็็นแนวท�งต่�งๆ ท้ังก�รพฒัน� 
ระบบก�รดูแลที�ใช้โรงพย�บ�ล 
เป็็นฐ�น (Hospital Based) และ 
ชมุชนเป็็นฐ�น (Community Based) 
ก�รผ่่อนคล�ยข้อจำกัดด้�นย� 
ก � ร พั ฒ น � ใ น ด้ � น ก � ร เ งิ น 
บุคล�กร ก�รส�นพลังองค์กรนอก 
ภ�คสขุภ�พ ตลอดจนคว�มร่วมมือ 
ท�งสังคม เข้�ม�ร่วมขับเคลื�อน 
ก�รส ร้�ง เส ริม สุขภ�วะระยะ 
สดุท้�ยอย่�งเป็็นองค์รวม โดยข้อเสนอ 
เชิงนโยบ�ยนี้ได้รับคว�มเห็นชอบ
จ�กวุฒิสภ� เมื�อวันที� ๒๖ ก.ย.  

๒๕๖๖ ซึ�งอยู่ระหว่�งเตรยีมเสนอต่อ 
ครม. ให้คว�มเห็นชอบและมอบหม�ย 
ใ ห้ ห น่ ว ย ง � น ที� เ กี� ย ว ข้ อ ง ร่ ว ม 
ขบัเคลื�อนต�มบทบ�ทภ�รกจิต่อไป็
  ก�รป็ระชุม คสช. วันเดียวกันนี ้
ที�ป็ระชุมได้ร่วมกันมีมติแต่งต้ัง 
คณะกรรมการพัฒนานโยบาย 
สุาธารณะป็ระเด้็นการควบคุม 
บุหร่�ไฟฟ้า ซ้�งม่ ศ.เก่ยรติคุณ 
พญ.สุวุรรณา เรอ่งกาญจนเศรษฐ์ 
เป็็นป็ระธ�น เพื�อพัฒน�ข้อเสนอ
เ ชิงนโยบ�ยโดยกระบวนก�ร
สมัชช�สุขภ�พเฉพ�ะป็ระเด็น เพื�อ
ให้เกิดนโยบ�ยและก�รบูรณ�ก�ร
คว�มร่วมมือของภ�คส่วนต่�งๆ 
ในก�รควบคุมก�รแพร่ระบ�ด 
ของบุหรี�ไฟฟ้� รวมทั้งมีมติแต่งตั้ง 
คณะกรรมการตดิ้ตามและจดั้ทำ 
รายงานสุถึานการณ์ระบบสุขุภาพ 
ไทย ซึ�งมี นพ.วิชัย โชควิวัฒน  
เป็็นป็ระธ�น เพื�อจัดทำร�ยง�น
สถ�นก�รณ์ระบบสุขภ�พไทย 
ต�มม�ตร� ๒๕ และ ๒๗ แห่ง  
พ.ร.บ.สขุภ�พแห่งช�ต ิพ.ศ. ๒๕๕๐ 
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เ ร่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่� น ที่่�

ฉากทััศน์ัต่่อไป
ของสมััชชาสุขภาพจังัห่วดั

  ในป็ี ๒๕๖๖ สช. มีก�รสนับสนุน 
ให้ เกิดก�รขับเคลื�อนนโยบ�ย
ส�ธ�รณะที�เป็็นมติสมัชช�สุขภ�พ
จังหวัดหรือเป็็นข้อเสนอของภ�คี 
เครอืข่�ยในจังหวดั ร�ว ๓๘ จงัหวดั 
พบว่�มีก�รเคลื�อนไป็สู่รูป็ธรรมใน
ระดับจังหวัดม�กถึง ๔๔ นโยบ�ย  
และถ้�ย้อนไป็ป็ี ๒๕๖๕ สนับสนุน
ให้ ๖๔ จังหวัด ทำก�รขับเคลื�อน
นโยบ�ยส�ธ�รณะได้ม�กถึง ๑๑๖ 
นโยบ�ย ไม่ว่�จะเป็็นมิติว่�ด้วย
คว�มมั�นคงด้�นอ�ห�ร ก�รจัดก�ร
ทรัพย�กร ระบบรองรับสังคมสูงวัย 
ภัยคุกค�มท�งสุขภ�พ

ก�รนำไป็ขับเคลื�อน สอดคล้องกับ 
สถ�นก�รณ์และคว�มสนใจของ 
คนรุ่นใหม่ ๒. นโยบายสุาธารณะ 
ต้องเป็็นการยกและขยบัต้นแบบ 
เชิงนโยบาย ให้ง�นที�เร�ทำอยู่ใน 
แต่ละพ้ืนที�เริ�มขยับ ยกระดับขึ้น 
บ�งที�ใช้รูป็ธรรมต้นแบบม�เป็็น 
ตัวเคลื�อน ใช้นวัตกรรม องค์คว�มรู ้
ใหม่  ๆเรื�อง ธรรมนูญสขุภ�พ ข้อตกลง 
ระบบแอพพลิเคชั�น ระบบฐ�นข้อมูล 
ฯลฯ และ ๓. เป็็นยุทธศาสุตร์
เป็ิด้พ่�นท่�ทางสุังคม  ควรเป็็นก�ร 
สร้�งหรือพัฒน� “พื้นที�กล�ง” ท�ง 
สงัคมใหม่ๆ หรอือ�จจะเรยีกว่�เป็็น 
แพลทฟอร์มร่วมใหม่ๆ เช่น ก�รเป็ิด 
พ้ืนที�ออนไลน์ พ้ืนที�ออนกร�วน์ 
พื้นที�ออนแอร์ พื้นที�ออนแอพที�เป็็น
คว�มร่วมมือของภ�คส่วนต่�งๆ 
หรือกลุ่มเย�วชนคนรุ่นใหม่
  ในป็ี ๒๕๖๗ ยังคงร่วมผ่ลักดัน 
และสนับสนุนในฐ�นะหน่วยง�น  

  ก�รสนับสนุนก�รขับเคลื�อน
นโยบ�ยส�ธ�รณะในระดับพ้ืนที� 
ด้วยเครื�องมือและกระบวนก�ร 
“สุมัชชาสุุขภาพ” มีพัฒน�ก�ร มี
ก�รป็รับเป็ลี�ยนให้สอดคล้องกับ
สถ�นก�รณ์ป็ระเทศและสังคมม�
อย่�งต่อเนื�อง ทั้งก�รสนับสนุนให้
จังหวัดจัดสมัชช�สุขภ�พบนฐ�น
ป็ระเด็นร่วมที�หล�กหล�ยและ
กว้�งขว�ง ทั้งก�รสนับสนุนให้เกิด
ก�รเป็ลี�ยนแป็ลงในเชิงนโยบ�ยให้
ขับเคลื�อนทุกจังหวัดไป็พร้อมๆ กัน 
และป็รับเป็ลี�ยนต�มศักยภ�พและ
ต้นทุนของแต่ละพื้นที�

ที�สำคัญ ได้แก่ ๑. ก�รยกระดับ
กลไกสมัชช�สุขภ�พจังหวัดให้มี 
ศกัยภ�พ ส�ม�รถสร้�งคว�มร่วมมือ 
กบัทกุภ�คส่วนม�ร่วมสร้�งสขุภ�วะ 
ของคนในพ้ืนที�ได้ ๒. มุ่งเน้นก�ร
ขับเคลื�อนนโยบ�ยส�ธ�รณะที�เป็็น 
ป็ระเด็นของพ้ืนที�/จังหวัด อย่�งม ี
ส่วนร่วมและเป็็นระบบ โดยอ�จ
เชื�อมโยงกับป็ัญห�สำคัญของ 
สงัคมและป็ระเทศ และ ๓. สร้�งก�ร 
มีส่วนร่วมก�รเป็็นเจ้�ของร่วม 
ในก�รพัฒน�ระบบสขุภ�พไทย ผ่่�น 
เครื�องมอืต่�งๆ ของทกุภ�คเีครอืข่�ย
  ส่วนก�รขับเคลื�อนนโยบ�ย
ส�ธ�รณะในแต่ละจังหวัด จึงควร
คำนึงถึง ๓ องค์ป็ระกอบ ได้แก่ 
๑. เป็็นนโยบายสุาธารณะเป็็น 
เชงิรกุ เชิงรกุในที�น้ีหม�ยถงึ ก�รรุก 
ไป็ที�ระดับนโยบ�ย รุกในเชิงกลไก 
โครงสร้�งที�มีอยู่และรุกเชิงเนื้อห�
ป็ระเด็นให้มีคว�มแหลมคมต่อ 

เร่�อง บัณฑ์ิต มั�นคง

  ก�รทำนโยบ�ยส�ธ�รณะที� 
ผ่่�นม� จึงมีเป็้�หม�ยที�สำคัญคือ 
การเข้าไป็เป็็นเจ้าของร่วม (Owner 
ship) ของทัง้พลังคว�มรู ้พลังสงัคม 
และพลังท�งก�รเมืองร�ชก�ร  
ต่ �งหมุนเ วียนช่วยกันผ่ลักดัน 
แก้ไขปั็ญห�ด้วยพลังรวมหมู่ทั้ง 
ปั็ญญ� รวมหมูท่ัง้กระบวนก�รและ 
รวมหมู่ไป็สู่เป็้�หม�ยเดียวกัน
  จ�กบทเรียนและป็ระสบก�รณ์ 
สำคัญ จงึยงัคงเหน็คว�มสำคัญของ 
ก�รสนับสนุนให้กลไกสมัชช� 
สุขภ�พจังหวัด ร ่วมขับเคลื�อน
นโยบ�ยส�ธ�รณะ โดยคงเป็้�ร่วม

ภ�ยใต้ฉ�กทัศน์ใหม่ คอืก�รเอือ้ให้ 
เกิดระบบนิเวศน์ก�รทำง�นใน
ทุกๆ ด้�นต่�งเข้�ม�หนุนเสริมก�ร 
ทำง�นพ้ืนที� ไป็ด ้วยกัน ทั้ งก�ร
ป็ระส�นภ�คียุทธศ�สตร์ตระกูล 
ส. พ. ชวน อบจ. ม�ร่วมจับมือ 
สนับสนุน ก�รคิดค้นระบบและ
รูป็แบบก�รทำนโยบ�ยส�ธ�รณะ
ใหม่ๆ เช่น Policy pitching, Policy  
hackathon  ก�รจัดให้มีวงกล�งทั้ง 
ก�รส�นพลังภ�คีและเวทีสุขภ�วะ 
ในระดับภ�ค ก�รพัฒน�และสร้�ง 
ทกัษะใหม่ๆ ก�รชวนสถ�บันวชิ�ก�ร 
และคนรุ่นใหม่ม�ร่วมสร้�งและ 
คิดค้นนวัตกรรมนโยบ�ยส�ธ�รณะ 
เป็็นต้น จึงจะทำให้กระบวนก�ร 
และเครือข่�ยที�ขับเคลื�อนนโยบ�ย 
ส�ธ�รณะ ก้�วทนัก�รเป็ลี�ยนแป็ลง 
ข อ ง สั ง ค ม แ ล ะ เ ป็็ น ส่ ว น ห นึ� ง
ของก�รว�งร�กฐ�นก�รพัฒน�
ป็ระเทศได้อย่�งแท้จริง 
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แ กั ะ ร อ ย โ ล กั

สช. ผลัักดัันั Social Participation
ผ่านัการ้ปร้ะชุม WHO SEARO
สมัยทีั� ๗๖ สร้า้งร้ะบบสุขภาพ
ทีั�ต่อบโจทัย์สังคมของภูมิภาคฯ

อนิเดยี และ สช. ในน�มป็ระเทศไทย 
เป็็นวิทย�กร
  ทัง้น้ี  วงเสวน�มกี�รแลกเป็ลี�ยน 
ก�รทำง�นด้�นนีข้องแต่ละป็ระเทศ 
เช่น ณนุต มธุรพจน � จ�ก สช.  
ป็ระเทศไทย ระบุว่� ป็ระเทศไทย 
มีกลไกคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่ง 
ช�ต ิ (คสช.) ที�เปิ็ดให้ภ�คป็ระช�ชน/ 
ป็ระช�สังคมเข้�ม�ร่วมกำหนด 
นโยบ�ย รวมถึงมี สช. ที�เป็็นกลไก 
เชื�อมต่อก�รดำเนินนโนย�ย (Policy 
uptake) และพัฒน�ศักยภ�พของ 
ทั้งภ�ครัฐและป็ระช�ชน ด้�นก�ร 
มีส่วนร่วม และป็ระเทศไทยยังเป็็น
แกนนำขับเคลื�อนโดยร่วมผ่ลักดัน 
ให้เกิดระเบียบว�ระเรื�องนี้ในระดับ 
ภมูภิ�คฯ เมื�อปี็ที�แล้ว และถกูนำเสนอ 
เป็็นกรณีศึกษ�ในระดับโลก
     Mr. Karma Jamtsho ผู่อ้ำนวยก�ร 
กรมส�ธ�รณสุข กระทรวงส�ธ�รณสุข 
ร�ชอ�ณ�จักรภูฏิ�นตระหนักถึง

  เมื�อวนัที� ๑ พฤศจิก�ยนที�ผ่่�นม� 
สำนักง�นคณะกรรมก�รสุขภ�พ 
แห่งช�ติ (สช.) ร่วมกับ กระทรวง 
ส�ธ�รณสุข (สธ.) ในน�มป็ระเทศไทย 
เป็็นเจ้�ภ�พจัดก�รป็ระชุมคู่ขน�น  
(Side Event) พร้อมด้วยก�รสนับสนนุ 
ขององค์ก�รอน�มัยโลก (WHO)  
ภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
ในหัวข้อเรื�อง Institutionalising 
Social Participation for Health  
and Wellbeing ภ�ยในก�รป็ระชุม 
คณะกรรมก�รองค์ก�รอน�มัยโลก 
ภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
สมัยที� ๗๖ (WHO SEARO 76) ณ 
กรุงนิวเดลี ส�ธ�รณรัฐอินเดีย
  ก�รป็ระชุมฯ ครั้งนี้ ได้รับเกียรต ิ
ผู่้แทนกระทรวงส�ธ�รณสุขจ�ก 
ป็ระเทศอินโดนีเซีย ส�ธ�รณรัฐ 
ป็ ร ะ ช � ธิ ป็ ไ ต ย ติ ม อ ร์ - เ ล ส เ ต  
ร�ชอ�ณ�จักรภฏูิ�น, ผู่แ้ทนองค์กร 
ภ�คป็ระช�สังคมจ�กป็ระเทศ 

เร่�อง ฝรั�งแช่อิ�ม

พลังของป็ระช�ชน และให้คว�ม 
สำคัญกบัก�รพฒัน�ศักยภ�พพร้อม 
เป็ิดให้ป็ระช�ชนเข้�ม�มีส่วนร่วม
ในก�รจัดทำแผ่นยุทธศ�สตร์ก�ร
พัฒน� ๕ ป็ี ยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน� 
ระบบสุขภ�พ ด้�น Dr. Oscar  
Primadi หัวหน้�หน่วยวิเคร�ะห์ 
นโยบ�ย กระทรวงส�ธ�รณสุข
ป็ระเทศอนิโดนีเซยี เน้นย้ำว่� social 
participation คอืหนึ�งในองค์ป็ระกอบ 
สำคัญของก�รป็ฏิิรูป็ระบบสุขภ�พ 
ป็ฐมภูม ิและป็ระเทศอินโดนเีซยีเอง 
ได้มีกฎระเบียบตัวใหม่ที�ให้คว�ม 
ส ำ คั ญ กั บ ก � ร ว � ง แ ผ่ น ร ะ บ บ 
สขุภ�พที�ม�จ�กชมุชน คว�มร่วมมอื 
กับภ�คป็ระช�สังคมในก�รให้
บริก�รสุขภ�พร่วมถึงก�รป็ระส�น
ง�นกับชุมชนในพื้นที�ห่�งไกล
     Mr. Narciso Fernandes 
ผู่้อำนวยก�รของคณะรัฐมนตรี 
ด้�นนโยบ�ย แผ่น และคว�มร่วมมือ 

กระทรวงส�ธ�รณสุข ส�ธ�รณรัฐ
ป็ระช�ธิป็ไตยติมอร์-เลสเต ระบุว่� 
ติมอร์-เลสเตมีก�รขับเคลื�อนกลไก
ติดต�ม ป็ระเมินผ่ลก�รมีส่วนร่วม 
ในระดับชุมชน และให้คว�มสำคัญ
กับก�รป็รับบทบ�ทป็ระช�ชนจ�ก 
ผู่้รับผ่ลป็ระโยชน์เป็็นผู่้ร่วมสร้�ง 
ระบบสุขภ�พไป็พร้อมกัน และ  
Dr. Devaki Nambiar ผู่้อำนวยก�ร 
แผ่นง�น Healthier Societies,  
George Institute for Global Health 
ป็ระเทศอินเดีย ยกตัวอย่�งกรณี 
ศกึษ�บทบ�ทของหน่วยง�นภ�ยใต้ 
องค์กรป็กครองส่วนท้องถิ�น ที�ทำ 
หน้�ที�เป็็นหน่วยป็ระส�นง�นระหว่�ง 
ภ�ครัฐ ป็ระช�ชน ชุมชน ซึ�งช่วย 
ทำให้ก�รรบัมอืก�รแพร่ระบ�ดของ 
Covid-19 มีป็ระสิทธิภ�พม�กขึ้น
  ทัง้น้ี ก�รป็ระชมุน้ียงัเรยีกร้องให้ 
ช�ติสม�ชิกในภูมิภ�คเอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต้ของ WHO ดำเนินก�ร 

๒ ป็ระก�รคือ ๑. แสดงจุดยืนคว�ม
เป็็นหนึ�งเดียวในก�รผ่ลักดันให้ 
social participation เป็็นว�ระโลก  
๒. ร่วมให้คว�มเหน็ต่อร่�ง Resolu- 
tion ของสมชัช�อน�มยัโลก (World 
Health Assembly :WHA) ในเรื�องนี้ 
และตดิต�มป็ระเมนิผ่ลที�เกดิจ�กก�ร 
มีส่วนร่วมของสังคมต่อสุขภ�พ
ของป็ระช�ชน
  นอกจ�กน้ียังได้รับเกียรติจ�ก 
ผู่้อำนวยก�รองค์ก�รอน�มัยโลก
ภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
คนล่�สุด อย่�ง Ms. Saima Wazed 
จ�กบังคล�เทศ ร่วมกล่�วเป็ิด โดย
ตอกย้ำว่�ป็ระช�ชนไม่ใช่ เพียง
ผู่ ้รับบริก�รเท่�นั้น แต่พวกเข� 
ส�ม�รถมีส่วนร่วมเพื�อร่วมพัฒน� 
ระบบสุขภ�พดีขึ้น และตอบโจทย ์
สังคมได้ด้วย พร้อมทั้งยังสะท้อน 
ป็ระสบก�รณ์ของป็ระเทศบงัคล�เทศ 
ที�พบว่�คลินิกชุมชน และหน่วย 

ก�รศึกษ�ชุมชนเป็็นกุญแจสำคัญ 
ที�มีป็ระสิทธิภ�พในก�รช่วยภ�ครัฐ 
รบัมอืก�รแพร่ระบ�ดของ Covid-19 
นอกจ�กน้ียังระบุว่�ระบบสุขภ�พ
ของภูมิภ�คนี้เหม�ะสมอย่�งยิ�ง 
ในก�รที�บรรจุเรื�องก�รมีส่วนร่วม
ของสังคม
  ไม่เพ่ยงแต่เข้าร่วมเวท่การ 
ขับเคล่�อนระด้ับภูมิภาคเท่านั�น  
ผูู้้อำนวยการองค์การอนามัยโลก 
ภมูภิาคเอเชย่ตะวนัออกเฉ่ยงใต้ 
คนป็ัจจุบันยังเห็นความสุำคัญ 
กับการพัฒนาการม่สุ่วนร่วมของ 
สุงัคมในกลไกตัด้สุนิใจด้้านสุขุภาพ 
ด้้วยการตอบรับเข้าร่วมป็ระชุม
สุมัชชาสุุขภาพแห่งชาติครั�งท่� 
๑๖ อ่กด้้วย 

ขอขอบคุณข้อมูลบ�งส่วนจ�ก
https://en.nationalhealth.or.th/the-who-side-
event-advocated-social-participation-as-a-
key-governance-strategy-for-responsive-
government-actions-in-south-east-asia/ 
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เร่�อง เบญจภรณ์ น�มเสน�

เ ร่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่� น ที่่�ใ ห้้ ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ เ ล่ า เ ร่� อ ง

ผ่ลกระทบในระยะย�วต่อผู้่ป่็วยที�
มีภ�วะซึมเศร้�
  นอกจ�กน้ี บุหรี�ไฟฟ้�มีก�รสูบ 
ในที�ส�ธ�รณะม�กกว่�บุหรี�มวน 
ทำให้ไม่ได้ป็ฏิบัิตกิ�รระเบียบข้อห้�ม 
สูบบุหรี�มวน มีก�รป็ระช�สัมพันธ ์
บุหรี�ไฟฟ้�ผ่่�น Influencer หรือ 
บ�งกลุ่มเป็็นบุคล�กรส�ยสุขภ�พ 
ที�ป็ระช�สัมพันธ์บุหรี�ไฟฟ้� ซึ�งมี 
ค่�นิยมก�รสูบบุหรี�ไฟฟ้�กับกลุม่ 
วัยรุ ่น ก�รควบคุมบุหรี�ไฟฟ้�ใน 
แพลตฟอร์มออนไลน์ ก�รโฆ์ษณ� 
ซื้อ-ข�ยในออนไลน์ ไม่มเีจ้�ภ�พดแูล 
เนื้อห�ผ่่�นแพลตฟอร์มออนไลน์  
เนื�องจ�กเจ้�ของแพลตฟอร์มไม่ได้ 
อยู่ในป็ระเทศไทย เป็็นต้น
  จ�กสถ�นก�รณ์ดังกล่�ว ที�ป็ระชมุ 
เล็งเห็นถึงแนวท�งในก�รรับมือกับ

  กลุ่มง�นพัฒน�และขับเคลื�อน
ก�รป็ระเมินผ่ลกระทบด้�นสุขภ�พ  
(กป็ส.) ร่วมกับสำนักง�นพฒัน�และ 
ขับเคลื�อนนโยบ�ยส�ธ�รณะระดับ 
ช�ติ (สสช.) จัดกิจกรรมแลกเป็ลี�ยน 
เรียนรู้ (Side Event) กับหน่วยง�น
องค์กรที�เกี�ยวข้องเพื�อเตรียมก�ร
รับมือกับสถ�นก�รณ์บุหรี�ไฟฟ้� 
  จ�กสถ�นก�รณ์ในป็ัจจุบัน 
พบว่�ยังมีปั็ญห�ในก�รบังคับใช้
กฎหม�ยเพื�อควบคุมก�รนำเข้� 
บหุรี�ไฟฟ้� รวมถงึคว�มรูค้ว�มเข้�ใจ 
ในเรื�องของอันตร�ยของบุหรี�ไฟฟ้� 
ซึ� งมีผ่ลกระทบต่อสุขภ�พเป็็น 
วงกว้�ง
  ตัวอย่�งเช่น มผี่ลต่อพฒัน�ก�ร 
ท�งสมองเด็ก กลุ ่มผู่ ้สูงอ�ยุที�ม ี
ภ�วะโรคหลอดเลือดสมอง และ

ป็ัญห� ๓ ด้�น ได้แก่ ๑.  กฎหม�ย 
ห้�มนำเข้�และมีคว�มเข้มงวดก�ร 
บังคับใช้กฎหม�ย ๒. ก�รป็้องกัน 
ก�รตล�ดโดยมุ่งเป้็�ที� เด็กและ
เย�วชน และ ๓. ก�รสร้�ง health 
Literacy ให้คว�มรู้คว�มเข้�ใจแก่ 
ป็ระช�ชน ทำให้เกิดคว�มตระหนัก 
และรู้เท่�ทันต่อพิษภัยบุหรี�ไฟฟ้�
  มีทิศท�งก�รดำเนินง�นแก้ไข
ป็ญัห�บุหรี�ไฟฟ้�มี ๒ แนวท�งคือ 
๑. ก�รจัดสมัชช�สุขภ�พเฉพ�ะ 
ป็ระเด็น เพื�อให้เกิดข้อเสนอเชิง 
นโยบ�ยแบบมส่ีวนร่วม และนำเสนอ 
ต่อคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ 
และคณะรัฐมนตรีต่อไป็ สำหรับ 
แนวท�งที� ๒. ก�รสื�อส�รส�ธ�รณะ 
และสร้�งกระแสสังคม โดยร่วมกัน

ออกแบบก�รเผ่ยแพร่ในช่องท�ง
ต่�งๆ หรือต้องจัดทำสื�อใหม่ๆ เพื�อ
สร้�งคว�มตระหนักต่ออันตร�ย
ของบุหรี�ไฟฟ้�ม�กขึ้น
  ร ว ม ทั้ ง ก � ร จั ด ก � ร สื� อ ส � ร 
ส�ธ�รณะ ก�รจัด policy dialogue 
ในเชิงนโยบ�ยร่วมกัน จำนวน ๒ 
ครัง้ ในช่วงป็ล�ยเดือนพฤศจกิ�ยน  
และเดือนธันว�คม และในง�น
สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติอีก ๑ ครั้ง
  ก�รดำเนินง�นในระยะต่อไป็ 
เป็็นก�รร่วมจดัเวทสีนทน�นโยบ�ย 
ส�ธ�รณะ ครั้งที� ๑ เพื�อสร้�งคว�ม 
ตระหนักและรู้เท่�ทันผ่ลกระทบ 
จ�กบหุรี�ไฟฟ้� ร่วมกบัภ�คเีครอืข่�ย 
และทีมสื�อของ สสส. โดยมีป็ระเด็น
ที�ต้องก�รเน้นคือเป็็นป็ระเด็นใน

ระดับนโยบ�ย กฎหม�ยระเบียบ
ข้อบังคับต่�งๆที� เกี�ยวข้อง
  ทัง้ก�รนำเข้� ก�รตล�ด ก�รสร้�ง 
คว�มตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี�
ไฟฟ้�ต่อสุขภ�พ รวมถึงข้อเสนอ
ต่อภ�คส่วนต่�งๆ ในสังคม ซึ�งมี
กลุ่มเป็้�หม�ย คือหน่วยง�นรัฐที�
เกี�ยวข้อง และผู่้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ภ�คส่วนอื�นๆ (เด็กและเย�วชน ครู 
ผู่้ป็กครอง ป็ระช�ชน)
  สถ�นก�รณ์ที�ปั็จจัยท�งสังคม 
เป็ลี�ยนแป็ลงไป็อย่�งม�กในปั็จจุบัน 
บุหรี�ไฟฟ้�ยังคงเป็็นป็ระเด็นที�มี
คว�มท้�ท�ย และก�รถูกหยิบยก
ขึ้นม�เพื�อให้ เกิดก�รถกแถลง 
ร ่วมกันในครั้ง น้ี  ถือว ่�มีคว�ม 
น่�สนใจเป็็นอย่�งยิ�ง 

ร้ะหวา่งทัาง
‘กัารั้ส่�อสารั้-สรั้า้งกัรั้ะแสสังคมั’
ปร้ะเด็ันับุหร้ี�ไฟฟา้
ภายใต้่สมัชชาสุขภาพฯ คร้ั�งทีั� ๑๖
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วดัป่่าโนนสะอาด จ.นัคร้ร้าชสีมา
ศููนย์พุที่ธวธิดู่แลผูู้้ป่่วยรั้ะยะสุดท้ี่าย 

R i g h t   t o   H e a l t h
เร่�อง พิสิษฐ์ ศรีอัคคโภคิน

นอกจ�กนั้นยังเป็็นศูนย์ศึกษ�วิจัย
และฝึกอบรมก�รดูแลผู่้ป็่วยระยะ
ท้�ยอีกด้วย
  นอกจ�กนั้น วัดป็่�โนนสะอ�ด 
ยังป็ระส�นคว�มร่วมมือกับเขต 
สุขภ�พที� ๙ นครชัยบุรินทร์จัด 
โครงก�ร “อ�จ�รย์ใหญ่ท�งจิต
วิญญ�ณ” เพื�อให้วัดเป็็นสถ�นที�
จัดป็ฏิิบัติธรรมและฝึกอบรมพุทธ
วิธีก�รดูแลจิตวิญญ�ณระยะท้�ย 
ในรูป็แบบอ�จ�รย์ใหญ่ท�งจิต
วิญญ�ณ ให้กับบุคล�กรท�งก�ร
แพทย์/พย�บ�ล และผู่้สนใจทั�วไป็
  โครงก�รอ�จ�รย์ใหญ่ท�งจิต
วิญญ�ณ คือ ก�รให้ป็ระช�ชน 
เตรยีมก�รว�งแผ่นในเรื�องก�รดแูล 
ในช่วงว�ระสุดท้�ยของชีวิตก�ร 
เตรยีมตวัต�ยต�มหลกัพทุธศ�สน� 
อ�จ�รย์ใหญ่ท�งจิตวิญญ�ณจะ
เอ�ธรรมะเป็็นที�พึ�งในระยะท้�ย
ของชีวิต โดยก�ร ๑. ฟ ังธรรม 
๒. แสดงธรรม ๓. สนทน�ธรรม  
๔. ฝึกมีสติสัมป็ชัญญะ มีสติ มี
ป็ัญญ� แล้วนำเรื�องร�วชีวิตและ 
ก�รป็ฏิิบตัมิ�บอกเล่� เผ่ยแพร่ต�ม 
สื�อต่�งๆ เป็็นก�รให้ธรรมท�นใน 
ช่วงท้�ยของชีวิตอย่�งมีคุณค่� 

  วัดป่็�โนนสะอ�ด ตำบลท่�เยี�ยม 
อำเภอโชคชัย จังหวัดนครร�ชสีม� 
เกิดจ�กแนวคิดของพระอ�จ�รย์
แสนป็ร�ชญ์ ป็ัญญ�คโม พระวิป็ัส- 
สน�จ�รย์ โดยได้รบัก�รบริจ�คที�ดนิ 
จ�ก น�งรัชน ีลลี�กนก จำนวน ๗ ไร่ 
๒ ง�น ๓๘ ต�ร�งว� และได้รับ
ป็ระก�ศเป็็นวัดในพระพุทธศ�สน�
ชื�อ วัดป็่�โนนสะอ�ด เมื�อ ๑๘ ต.ค. 
พ.ศ. ๒๕๖๒
  วัดป็่�โนนสะอ�ด ได้เป็ิดศูนย์
พุทธวิธ่ดู้แลผูู้้ป็่วยระยะสุุด้ท้าย  
ผู้่ป่็วยย�กไร้ ผู่ส้งูอ�ย ุและพระสงฆ์์ 
อ�พ�ธ เพื�อรับผู่้ป็่วยระยะสุดท้�ย 
เข้�ม�ดแูลในวดัโดยไม่คดิค่�ใช้จ่�ย 
เพื�อให้วดัเป็็นสถ�นที�ป็ฏิบัิตกิรรมฐ�น 
ต�มแนวท�งสติป็ัฏิฐ�น ๔ โดยให ้
ก�รดูแลผู่้ป่็วยให้มีสติสัมป็ชัญญะ
อดทน อดกลั้น ไม่หลงต�ย มี
สติสัมป็ชัญญะตร�บจนกระทั�ง
ว�ระสุดท้�ยของชีวิต บูรณ�ก�ร 
เข้�กับเรื�องก�รดูแลแบบป็ระคับ
ป็ระคอง เพื�อฝึกสติต่อก�รต�ยดี 
และเป็็นกิจกรรมศ�สนสถ�น
สงเคร�ะห์ดูแลพระสงฆ์์อ�พ�ธ
และผู่้ป็่วยย�กไร้ ระยะท้�ยใน
ก � ร เ ต รี ย ม ตั ว เ พื� อ ก � ร ต � ย ดี 

เพื�อเตรียมพร้อมที�จะจ�กไป็อย่�ง
สง่�ง�มสมศักดิ�ศรคีว�มเป็็นมนษุย์
  ในโครงก�รอ�จ�รย์ใหญ่ท�ง
จิตวิญญ�ณจะมีแนวท�งในก�ร 
ดูแลท�งจิตวิญญ�ณ คือ ๑. ฝึกให ้
ผู่ ้ป็่วยมีสติสัมป็ชัญญะ มีสม�ธิ 
มีป็ัญญ� อดทนอดกลั้น กับอ�ก�ร 
ป่็วย ๒. ฝึกให้ผู่ป่้็วยมีสติสมัป็ชัญญะ 
เป็็นระยะๆ ไม่หลง เพื�อก�รต�ยด ี
ไป็สู่สุขคติ ๓. บูรณ�ก�รกับก�ร
แพทย์ใน ๔ มิติ คือ ก�ย ใจ สังคม 
ป็ัญญ�
  โดยในโครงก�รใหญ่ท�งจิต
วิญญ�ณจะมีก�รว�งแผ่นก�ร 
ดแูลล่วงหน้� (Advance care plan) 
และนำหนังสือแสดงเจตน�ไม่
ป็ระสงค์จะรับบริก�รส�ธ�รณสุข
ต�ม ม.๑๒ แห่งพระร�ชบัญญัติ

สุขภ�พแห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
(Living will) ม�ใช้เป็็นเครื�องมือใน
ก�รว�งแผ่นก�รดูแลชีวิตในช่วง
เวล�ต่�งๆ จนกระทั�งเข้�สู ่ว�ระ
สุดท้�ยของชีวิต
  ที�ผ่่�นม� สำนกัง�นคณะกรรมก�ร 
สุขภ�พแห่งช�ติ (สช.) ได ้รับ 
คว�มเมตต�จ�กพระอ�จ�รย์แสน
ป็ร�ชญ์ ป็ัญญ�คโม เสมอม� โดย
พระอ�จ�รย์รับนิมนต์จ�ก สช. ใน
ก�รเผ่ยแพร่คว�มรู้คว�มเข้�ใจ
ในก�รต�ยดีต�มหลักพระพุทธ
ศ�สน� นอกจ�กนั้นยังขอคว�ม
เมตต�จ�ก วัดป็่ � โนนสะอ�ด 
อนุญ�ตให้ สช. เข้�ถ่�ยทำวิดิทัศน ์
ป็ฏิิบัติก�รลุก ป็ลุก เป็ลี�ยน ๔ ตอน 
คว�มต�ยที�งดง�ม เพื�อเผ่ยแพร ่
แนวคิดในเรื�องอ�จ�รย์ใหญ่ท�ง 

จติวญิญ�ณ ก�รต�ยดีและกจิกรรม 
ของวัด ให้ส�ธ�รณชนทั�วไป็รับรู ้ 
รับทร�บกิจกรรมของวัด
  ปี็ พ.ศ. ๒๕๖๖ วดัป่็�โนนสะอ�ด 
เป็็นสถ�นที�ดงู�นของ สช. กระทรวง 
ส�ธ�รณสุข สำนักง�นหลักป็ระกัน 
สขุภ�พแห่งช�ต ิ(สป็สช.) สำนกัง�น 
กองทนุสนับสนนุก�รสร้�งเสรมิสุขภ�พ 
(สสส.) สำนักง�นพระพุทธศ�สน� 
แห่งช�ติ (พศ.) ในก�รเป็็นแหล่ง
เรียนรู้วัดต้นแบบสถ�นชีว�ภิบ�ล
เพื�อก�รดูแลพระภิกษุอ�พ�ธและ 
สงเคร�ะห์ผู่้ป็่วยระยะสุดท้�ย ซึ�ง
กระทรวงส�ธ�รณสุขและ สป็สช. 
จ ะ น ำ ป็ ร ะ ส บ ก � ร ณ์ ที� ไ ด้ จ � ก 
วัดป็่�โนนสะอ�ดในก�รพัฒน�
นโยบ�ยที�เกี�ยวกับก�รจัดตั้งสถ�น
ชีว�ภิบ�ลต่อไป็ 
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ทำำ�คว�มรู้้�จักั นพ.อภิิชาติิ รอดสม
รู้องเลข�ธิกิ�รู้ คสช. ท่ำ�นใหม่

สื่่� อ ข อ เ ม้้ า ท์์
เรื่่�อง หมั่่�นโถ

  คุุณหมั่ออภิิชาต กล่่าวด้้วยคุวามั่ 
มัุ่ง่มั่่�นว่า สช.ในอนาคุต ต้อง Expert 
ด้้านนโยบายสุขภิาวะ โด้ยต้องเป็็น 
๑. ผู้้เ้ช่�ยวชาญด้้านสานพล่ง่นโยบาย 
สาธารณะ ๒. สานพล่่งหา Wisdom 
หรือการพ่ฒนานโยบายสาธารณะ
บนพื�นฐานคุวามั่ร้้แล่ะปั็ญญาของ 
แต่ล่ะพื�นท่ี่�ร่วมั่ก่บเคุรอืข่าย ซึ่่�งตรงก่บ 
4PW หรอื “การให้ที่กุคุนในสง่คุมั่ร่วมั่ 
กำหนด้ที่ศิที่าง กำหนด้นโยบาย แล่ะ 
ร่วมั่ก่นล่งมั่อืที่ำ” ซึ่่�งท่ี่�งหมั่ด้เป็็น Core 
Value การที่ำงาน สช.
  “ผู้มั่เป็็นหมั่อบ้านนอก แต่บุคุล่ิก
ไมั่่คุ่อยเหมั่ือนหมั่อเที่่าไร” คุุณหมั่อ 
เล่่าแบบยิ�มั่ๆ พอเร่ยนจบหมั่อที่่� 
มั่.สงขล่านคุรินที่ร์ แล้่วสมั่คุ่รไป็ที่ำงาน 
ที่่�น่านมั่า ๑๘ ป็ี เป็็นเขยจ่งหว่ด้น่าน 
แล่ะเติบโตที่างราชการมั่าเรื�อยๆ แต่
ที่้ายสุด้ก็ได้้มั่่โอกาสร่วมั่งานก่บ สช. 
เมั่ื�อว่นที่่� ๑ พ.ย. ๒๕๖๖ แล่ะด้่ใจที่่�
ได้้ที่ำงานร่วมั่เคุรือข่าย/ชุมั่ชน
  คุุณหมั่อบอกว่าการที่ำงานก่บ 
ภิาคุ่เคุรือข่ายน่�น สช.นำคุนหรือ
องคุ์กรท่ี่�มั่่พล่่งมั่าที่ำงานร่วมั่ก่น 
แบ่งเป็็น ๙ เสาหล่่ก
เสาท่ี่� ๑ เสานโยบาย ซึ่่�ง สช. ก่บ คุสช. 
ด้้แล่อย้่ 
เสาท่ี่� ๒ การเงนิ สป็สช. ด้แ้ล่การเงนิ 
ด้้านสุขภิาพที่่�งป็ระเที่ศ
เสาท่ี่� ๓ ใหญ่มั่ากคุือ การบริการ  
กระที่รวงสาธารณสุข ภิาคุร่ฐ ภิาคุ 
เอกชน ท่ี่�ให้บรกิารด้แ้ล่ด้้านสาธารณสขุ
เสาท่ี่� ๔ การสร้างเสริมั่สขุภิาพ มั่ ่สสส. 
ด้้แล่หล่่ก

  สว่สด่้คุ่ะ คุอล่ม่ั่น์น่�ใหม่ั่แกะกล่่อง 
เพื�อรวมั่นานาท่ี่ศนะท่ี่�หล่ากหล่าย 
โด้ยในเล่่มั่ท่ี่�ผู่้านมั่าเรามั่่การแนะนำ
ที่่ าน เล่ขาธิ การคุณะกรรมั่การ 
สุขภิาพแห่งชาติ (คุสช.) ซึ่่�งเป็็น 
ห่วเรอืใหญ่ของ สช. ไป็แล้่ว ในฉบบ่น่� 
เล่ยขออนญุาตแนะนำ รองเล่ขาธิการ 
คุสช. ที่่านใหมั่่น่�นคุือ นพ.อภิิชาติิ 
รื่อดสม 
  ได้้มั่่โอกาสพ้ด้คุุยก่บที่่านด้้วย
บุคุล่ิกท่ี่�เป็็นก่นเอง สนุกสนาน แต่
แฝงไป็ด้้วยคุวามั่จริงใจแล่ะจริงจ่ง 
ที่ ่านบอกเราว ่า “เช่�อเรื่่�องการื่ 
สานพลััง แลัะการื่ม่ส่วนรื่่วม”
น่�คุือสไตล่์การที่ำงาน เน้น Team 
working มั่่วิน่ย เป็ ิด้ใจที่ำงาน 
ร่วมั่ร่บคุวามั่เส่�ยง แล่ะที่่�สำคุ่ญต้อง 
ออกจาก Comfort Zone ไป็ส้  ่
Learning Zone แล่ะพร้อมั่ที่่�จะเข้า
ส้่ Development Zone  โดยพัฒนา
ด้านสุขภิาพกาย จิิติ ปััญญาแลัะ
สังคม
  “ผมคิดว่า สช. เปั็นองค์กรื่หลััก 
ในการื่สานพลััง เพรื่าะฉะนั�นเรื่า 
ติ้องชวนเพ่�อนมาที่ำงานร่ื่วมกัน 
ในรื่ปูัแบบการื่ม่ส่วนร่ื่วม พร้ื่อมท่ี่� 
จิะแลักเปัลั่�ยนเรื่่ยนรืู่้สิ�งด่ๆ อาที่ิ 
เช่น ผู้บรื่หิารื่แต่ิลัะติำบลั สามารื่ถ 
ลักุข้�นมาจิดัการื่ตินเองได้ โดยย้ด 
พ่�นท่ี่�เป็ันฐาน ปัรื่ะชาชนเป็ันศููนย์ 
กลัาง เน้นสานพลัังเครื่่อข่าย 
เข้าสู่ สุขภิาพท่ี่�เป็ันธรื่รื่มไม่ทิี่�ง
ใครื่ไว้ข้างหลััง ก้าวไปัข้างหน้า
พรื่้อมๆ กัน”

เสาท่ี่�  ๕  วิชาการ มั่่  สวรส.  
มั่หาวทิี่ยาล่ย่ สถาบน่ด้้านการศก่ษา 
ทีุ่กแห่ง โด้ยเฉพาะพล่่งของเด้็กแล่ะ
เยาวชนคุนรุ่นใหมั่่ที่่�จะมั่าร่วมั่ก่น
บ้รณาการนโยบายสุขภิาวะ เพื�อ
ส่งคุมั่แล่ะคุนยุคุเขาอย่างแที่้จริง
เสาที่่� ๖ เสาป็ัญญา ศาสนา มั่่
องคุ์กรพระสงฆ์์ด้้แล่ มั่่หน่วยอบรมั่ 
ป็ระชาชนป็ระจาํตาํบล่ (อ.ป็.ต.) เป็็น 
หน่วยงานที่่�เกิด้ข่�น จากคุวามั่ริเริ�มั่ 
ของคุณะสงฆ์์ มั่่เจ้าคุณะตำบล่เป็็น 
ป็ระธาน ถอืว่าหน่วยน่�เป็็นกองกำล่ง่ 
ที่างด้้านป็ัญญา 
เสาท่ี่� ๗ การเมืั่องการป็กคุรอง มั่ ่
ร่ฐบาล่ สภิาผู้้้แที่นราษฏร ระบบ 
การเมั่ือง ระบบยุติธรรมั่ ที่่�เก่�ยวข้อง
เสาที่่� ๘ ภิาคุป็ระชาส่งคุมั่ เป็็น 
Citizen ที่่�ใหญ่มั่าก แล่ะจะที่ำย่งไง 
ให้เป็็น  Smart Citizen แล่ะรวมั่ตว่ก่น 
ที่ำเพื�อส่งคุมั่
เสาท่ี่� ๙ คุือ สื�อมั่วล่ชน ถ้าสื�อด้ ่
ป็ระเที่ศก็จะไป็ในที่างที่่�ด้่ ทีุ่กคุนเป็็น 
สื�อได้้ แล่ะสามั่ารถสื�อสารสิ�งท่ี่�ด้่
ออกไป็ได้้ 
  คุุณหมั่อกล่่าวที่ิ�งที่้ายว่า “Good 
Governance by Networking จะ
สามั่ารถพ่ฒนาบุคุคุล่ให้เป็็น Smart 
Citizen ได้้ในอนาคุต ที่่�งร่างกาย จิต 
ป็ัญญาแล่ะส่งคุมั่ ภิายใต้รากฐาน
ระบบสุขภิาพแล่ะการศ่กษาที่่�ด้่ 
แล่ะจะสามั่ารถเชื�อมั่โยงร่ฐแล่ะ
ป็ระชาชน ด้้านนโยบายสุขภิาพที่่�ด้่
ได้้ 

ประวััติิ 
น�ยแพทำย์อภิิช�ติิ รู้อดสม  รู้องเลข�ธิกิ�รู้คณะกรู้รู้มก�รู้สุขภิ�พแหง่ช�ติิ 
เกิิดวัันท่ี่� ๒๕ เมษ�ยน ๒๕๐๘   ภููมิิลำำ�เน�เกิิด อ.สิชล จั.นครู้ศรู้ธีิรู้รู้มรู้�ช

ประวััติิกิ�รศึึกิษ�
• ปรู้ญิญ�ติรู้ ีแพทำยศ�สติรู้บััณฑิิติ
   มห�วทิำย�ลัยสงขล�นครู้นิทำรู้์
• ปรู้ญิญ�โทำ เศรู้ษฐศ�สติรู้มห�บััณฑิิติ   
    มห�วทิำย�ลัยสุโขทัำยธิรู้รู้ม�ธิริู้�ช

อนุมัิติิบััติร
•  เวชศ�สติรู้ป์้องกัน    •  เวชศ�สติรู้ค์รู้อบัครู้วั

คติิ
•  “คนสำ�รู้�ญ ง�นสำ�เรู้จ็ั” 
•  “ทำำ�ให�ด้ อย่้ให�เป็น เย็นให�สัมผััส”

ประวััติิกิ�รฝึึกิอบัรมิ
•  หลักส้ติรู้ นบัส. กรู้ะทำรู้วงส�ธิ�รู้ณสุข
    วทิำย�ลัยนักบัรู้หิ�รู้ส�ธิ�รู้ณสุข
•  หลักส้ติรู้นักบัรู้หิ�รู้รู้ะดับัส้ง (นบัส.) 
    ผ้ั�นำ�ทีำ�มีวสัิยทัำศน์ของสำ�นักง�น ก.พ.
•  รู้บััทุำนฝึึกอบัรู้มเพิ�มเติิมด��น Leadership
   Development ณ ปรู้ะเทำศญี�ปุ�น 
•  หลักส้ติรู้ปรู้ะก�ศนียบััติรู้ธิรู้รู้ม�ภิิบั�ล
    สำ�หรู้บััผ้ั�บัรู้หิ�รู้ทำ�งก�รู้แพทำย์
•  หลักส้ติรู้วทิำย�ลัยป้องกันรู้�ชอ�ณ�จักัรู้ฯ
   รูุ้น่ทีำ� ๖๑

ประวััติิกิ�รที่ำ�ง�น
•  น�ยแพทำย์ ๔ ทีำ�โรู้งพย�บั�ลน�น�อย และ
   โรู้งพย�บั�ลน�หม่�น จังัหวดัน่�น ปี ๒๕๓๓ – ๒๕๓๔
•  ผ้ั�อำ�นวยก�รู้โรู้งพย�บั�ลท่ำ�วงัผั� จังัหวดัน่�น
   ปี ๒๕๓๖ - ๒๕๔๔ 
•  ผ้ั�อำ�นวยก�รู้โรู้งพย�บั�ลสมเด็จัพรู้ะยุพรู้�ชปัว 
   จังัหวดัน่�น ปี ๒๕๔๔ - ๒๕๔๖ 
•  น�ยแพทำย์ส�ธิ�รู้ณสุขจังัหวดัฉะเชิงเทำรู้�
   (น�ยแพทำย์ ๙) ปี ๒๕๕๐ - ๒๕๕๕ 
•  น�ยแพทำย์ส�ธิ�รู้ณสุขจังัหวดัก�ญจันบุัรู้ี
   ปี ๒๕๕๕ - ๓๐ กันย�ยน ๒๕๕๖ 
•  ผ้ั�อำ�นวยก�รู้สถ�บัันพรู้ะบัรู้มรู้�ชชนก
   ตัิ�งแต่ิ ๑ ตุิล�คม ๒๕๕๖ - ๒๗ สิงห�คม ๒๕๕๘ 
•  ส�ธิ�รู้ณสุขนิเทำศก์ (ผ้ั�ทำรู้งคุณวฒิุิ)
   ตัิ�งแต่ิ ๒๘ สิงห�คม ๒๕๕๘ – ๓๑ พฤษภิ�คม ๒๕๖๔ 
•  รู้องเลข�ธิกิ�รู้ สำ�นักง�นหลักปรู้ะกันสุขภิ�พแหง่ช�ติิ 
    ตัิ�งแต่ิ ๓๑ พฤษภิ�คม ๒๕๖๔ - ๓๑ ตุิล�คม ๒๕๖๖

ร�งวััลำท่ี่�ได้รบัั
•  ข��รู้�ชก�รู้พลเรู้อ่นดีเด่น จังัหวดัก�ญจันบุัรู้ี
   ปี ๒๕๕๖
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 “กลุ่มส�มพร�น” เป็็นกลุ่มของ 
“กลัย�ณมิตร” ในแวดวงก�รแพทย์ 
และส�ธ�รณสุข ที�รวมตัวกันตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๕๒๙ โดยพบป็ะป็ระชุมกัน 
ทุกเ ดือนอย่�งสม�ำเสมอเกือบ 
ไม่เคยว่�งเว้น ทำให้ส�ม�รถร่วมกัน 
คิดและร่วมกันสร้�งสรรค์ผ่ลง�น
ในก�รพัฒน�และป็ฏิิรูป็ระบบ
ส�ธ�รณสุขได้ม�กม�ย กลุ่มนี้
มี “ผู่้นำ” ทั้งด้�นสติป็ัญญ� และ 
“จิตวิญญ�ณ” คือ ศ.นพ.ป็ระเวศ 
วะสี ที�นั�ง “หัวโต๊ะ” ร่วมป็ระชุม 
ทุกเดือนเกือบไม่เคยข�ดเลย
 ธรรมะหมวดหนึ�งที�ท่�นอ�จ�รย์ 
ป็ ร ะ เ ว ศ แ น ะ น ำ ใ ห้ ยึ ด ถื อ คื อ 
อป็ริห�นิยธรรม เพื�อรักษ�กลุ่มไว้ 
มิให้เสื�อมทร�มลง และเจริญก้�ว 
หน้�ข้ึน เพร�ะธรรมะหมวดนี้เป็็น 
“ธรรมไม่เป็็นที�ต้ังแห่งคว�มเสื�อม, 
ธรรมที�ทำให้ไม่เสื�อม เป็็นไป็เพื�อ
คว�มเจริญฝ่�ยเดียว”
 พจน�นุกรมพุทธศ�สน์ ฉบับ
ป็ระมวลศัพท์ของสมเด็จพระพุทธ 
โฆ์ษ�จ�รย์ (ป็.อ.ป็ยุตโต) ได้ให้ 
อรรถ�ธิบ�ยไว้ว่� ธรรมะหมวดนี ้
สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�ได้ 
ตรัสไว้สำหรับภิกษุ เรียกว่�            “ภิกขุ 
อป็ริห�นิยธรรม” และที�ตรัสแก่
กษัตริย์แคว้นวัชชี เรียกว่� “วัชชี
อป็ริห�นิยธรรม” มีเนื้อห� ดังนี้
 ภิกขุอป็ริหานิยธรรม  มี ๗ ข้อ 
ดังนี้
๑. หมั�นป็ระชุมกันเนืองนิตย์
๒. เมื�อป็ระชุมก็พร้อมเพรียงกัน 

ป็ระชุม เมื�อเลิกป็ระชุมก็พร้อม 
เพรียงกันเลิก และพร้อมเพรียง
ช่วยกันทำกิจที�สงฆ์์จะต้องทำ
๓. ไม่บัญญัติสิ�งที�พระพุทธเจ้�ไม่
บัญญัติขึ้น ไม่ถอนสิ�งที�พระองค ์
บัญญัติไว้แล้ว สม�ท�นศึกษ�อยู ่
ในสิกข�บทต�มที�พระองค์ทรง
บัญญัติไว้
๔. ภิกษุเหล่�ใด เป็็นผู่้ใหญ่เป็็น
ป็ระธ�นในสงฆ์์ เค�รพนับถือภิกษุ
เหล่�นั้น เชื�อฟังถ้อยคำของท่�น
๕. ไม่ลุอำน�จแก่คว�มอย�กที�เกิด
ขึ้น
๖. ยินดีในเสน�สนะป็่�
๗. ตั้งใจอยู่ว่� เพื�อนภิกษุส�มเณร
ซึ�งเป็็นผู่้มีศีล ซึ�งยังไม่ม�สู่อ�ว�ส 
ขอให้ม� ที�ม�แล้วขอให้อยู่เป็็นสุข
 ส่วน วัชช่อป็ริหานิยธรรม  
ตรสัไว้ “สำหรับผู่รั้บผ่ดิชอบต่อบ้�น 
เมือง” มี ๗ ข้อ คล้�ยคลึงกัน แต่ไม่
เหมือนกัน ได้แก่
๑. หมั�นป็ระชุมกันเนืองนิตย์
๒. พร้อมเพรียงกันป็ระชุม พร้อม
เพรียงกันเลิกป็ระชุม พร้อมเพรียง
กันทำกิจที�พึงทำ
๓. ไม่ถืออำเภอใจบัญญัติสิ�งที�
มิได้บัญญัติไว้ ไม่ล้มล้�งสิ�งที�ได้ 
บญัญตั ิถอืป็ฏิิบตัมิั�นต�มวชัชธีรรม
๔. ท่�นเหล่�ใดเป็็นผู่้ ใหญ่ใน 
ช�ววัชชี เค�รพนับถือท่�นเหล่�นั้น 
เห็นถ้อยคำของท่�นว่� เป็็นสิ� ง     
อันพึงรับฟัง
๕. บรรด�กุลสตรีกุลกุม�รี ท้ั ง
หล�ยมิให้อยู่อย่�งถูกข่มเหงรังแก

๖. เค�รพสักก�ระบูช�เจดีย์ของ 
วัชชี ทั้งภ�ยในและภ�ยนอก ไม่
ละเลยก�รทำธรรมิกพลี
๗. จัดให้คว�มอ�รักข�คุ้มครอง
ป็้ อ ง กั น อั น ช อ บ ธ ร ร ม แ ก่ พ ร ะ
อรหันต์ (หม�ยถึงบรรพชิตที�เป็็น
หลักใจของป็ระช�ชน) ตั้งใจท่�นที�
ยังมิได้ม�พึงม�สู่แคว้น ที�ม�แล้ว
พึงอยู่โดยผ่�สุก
 จะเห็นว่�ธรรมะชื�อเดียวกัน 
แต่มีร�ยละเอียดแตกต่�งกันบ้�ง
เพื�อให้ เหม�ะแก่หมู่คณะนั้นๆ  
เ ห มื อ น กั บ ที� ท ร ง ต รั ส ใ น เ รื� อ ง
ไตรสิกข� สำหรับภิกษุสงฆ์์ จะทรง 
กล่�วถึง “ศีล สม�ธิ ป็ัญญ�” แต ่
สำหรบั ฆ์ร�ว�ส จะทรงให้ถอืป็ฏิิบตั ิ
ต�ม “ท�น ศีล ภ�วน�”
 อินเดียสมัยพุทธก�ล ป็กครอง
โดย ๒ ระบอบใหญ่ๆ คือ ระบอบ 
กษตัรย์ิ เช่น แคว้นโกศลของพระเจ้� 
ป็เสนทิโกศล และแคว้นมคธ ของ 
พระเจ้�พมิพสิ�ร อกีระบอบหนึ�งคอื 
ระบอบ “ส�มัคคีธรรม” ป็กครอง
โดยองค์คณะในรูป็ของสภ�ที� 
ป็ ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ส ม � ชิ ก นั บ ร้ อ ย 
ป็ระชมุกนัใน “สันฐ�ค�ร” เช่น แคว้น 
วชัชขีองพวกลจิฉว ี ระบอบดงักล่�ว 
จะดำรงอยู่ได้ดี ต้องมีอป็ริหานิย
ธรรม
 อป็รหิานยิธรรม เป็็นที�รูจ้กักนั 
ทั�วไป็ใน ๒ หมวดน้ี แต่ยงัมหีมวดที� ๓ 
ที�ไม่เป็็นที�รู้จักกันกว้�งขว�งนัก 

อป่รั้หิ่านิยธรั้รั้มั
ห่มัวดท่ี่� ๓

เ ล่ า ใ ห้้ ล ึกั
เร่�อง น�ยแพทย์วิชัย  โชควิวัฒน
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กร้ะบวนัการ้จดััเวท่ี่นโยบาย
สาธารั้ณะร้ะดัมความคิดัเหน็ั
กลัุ่มเคร้อ่ข่ายฯ

ค ล ิป ด่้ ที่่� ต้ิ อ ง ดู้
เร่�อง สำนักง�นคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ

  ในฤดูหน�วร�วพฤศจิก�ยนถึง 
ธนัว�คมของทกุปี็ เป็็นเวล�ที�สม�ชิก 
สมัชช�สุขภ�พทั�วป็ระเทศจะได้
พบป็ะและเติมใจกัน
  สำนกัง�นคณะกรรมก�รสขุภ�พ 
แห่งช�ติ (สช.) จัดเวที ‘สมัชช�
สุขภ�พแห่งช�ติ’ ขึ้นทุกป็ี ในป็ีน้ี 
เป็็นครั้งที� ๑๖ ซึ�งเป็็นไป็ต�ม พ.ร.บ. 
 สุขภ�พแห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๕๐
  เวทีส�ธ�รณะแห่งนี้ ถือเป็็น
พ้ืนที�กล�งที�ทุกภ�คจะเข้�ม�มี
ส่วนร่วมในก�รส�นพลังพัฒน� 
นโยบ�ยส�ธ�รณะ ตลอดจนถกแถลง 
แสดงคว�มคิด เห็นที� แตกต่�ง
หล�กหล�ย ภ�ยใต้คว�มมุ่งหวัง
ของป็ี ๒๕๖๕-๒๕๖๖ ที�ต้องก�ร
หนุนเสริมให้สังคมไทยหลุดพ้น
จ�กคว�มไม่เป็็นธรรมและคว�ม
เหลื�อมล้ำของระบบสุขภ�พ
  ส�นพลงัฉบบัน้ี อย�กพ�ทุกท่�น 
ไป็รับชมคลิป็ที�จะเป็รียบเสมือน
คู่มือเตรียมคว�มพร้อมเพื�อเข้�ใจ
ต่อก�รป็ระชุมและกระบวนก�ร 
ก�รจัดเวทีนโยบ�ยส�ธ�รณะ 
ร ะ ด ม ค ว � ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง ก ลุ่ ม 
เครือข่�ยฯ กันครับ 

สำ�นักง�นคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (สช.) เจ้าของ

นพ.สุเทพ เพชรม�ก ท่�ป็ร้กษา

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป็ จำ�กัด บรรณาธิการ

EDITORIAL
TEAM

กองบรรณาธิการ

 ขนิษฐ� แซ่เอี้ยว

แคทรีย� ก�ร�ม

บัณฑ์ิต มั�นคง

พิสิษฐ์ ศรีอัคคโภคิน

ยุวลักษณ์ เหมะวิบูลย์

พรมป็ระสิทธิ� ธรรมกรณ์

ชนัญชิด� จันทร์หมื�น

ท่�อยู่ สุำานักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่งชาติ (สุช.)

ชั้น ๓ อ�ค�รสุขภ�พแห่งช�ติ

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถ.ติว�นนท์ ๑๔ 

ต.ตล�ดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๐ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อีเมล  nationalhealth@nationalhealth.or.th

เว็บไซต์  www.nationalhealth.or.th

ติด้ต่อกองบรรณาธิการ

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป็ จำ�กัด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้�น The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดร�ชัน แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศัพท์ ๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔
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เส�นทางสมัชชาสุขภาพแห�งชาติ ครั้งที่ 16 พ.ศ.2566

สมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครั้งที่ 16 
พ.ศ.2566

เวทีรับฟงความคิดเห็นเพื่อการพัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีสวนรวม
ประเด็น “ระบบสุขภาวะทางจ�ต

เพื่อสังคมไทยไรความรุนแรง”

สมัชชาสุขภาพ
จังหวัดเช�ยงใหม

ประเด็น “ระบบสุขภาวะทางจ�ต

เพื่อสังคมไทยไรความรุนแรง”

เวทีรับฟงความคิดเห็น
เพื่อการพัฒนานโยบายสาธารณะ

แบบมีสวนรวม
ประเด็น “การสงเสร�มการพัฒนาประชากร

ใหเกิดและเติบโตอยางมีคุณภาพ”

สมัชชาสุขภาพจังหวัดหนองบัวลำภู
ประเด็น “ระบบสุขภาวะทางจ�ต

เพื่อสังคมไทยไรความรุนแรง”

สมัชชาสุขภาพแหงชาติ
ประเด็น “การสงเสร�ม

การพัฒนาประชากรใหเกิด

และเติบโตอยางมีคุณภาพ” สมัชชาสุขภาพแหงชาติ
ประเด็น

“ระบบสุขภาวะทางจ�ต

เพื่อสังคมไทยไรความรุนแรง” เวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
ประเด็น

“การสงเสร�มความเขมแข็งกลไก

การบร�หารจัดการน้ำเช�งพื้นที่ี่”

โรงแรมเซ็นทรา บายเซ็นทารา

ศูนยราชการ คอนเวนชันเซ็นเตอร แจงวัฒนะ

20 ก.ย.

14 พ.ย.

24 พ.ย.

พ.ย.

1 พ.ย. (จ.น�าน)
6 พ.ย. (จ.อุบลราชธานี)
8 พ.ย. (จ.เชียงใหม�)
9 พ.ย. (จ.สตูล)

15 พ.ย.

7 พ.ย.

17 ต.ค.

22 พ.ย.

21-22 ธ.ค.

18 ต.ค.

20 พ.ย.

ประชุมปร�กษาหาร�อ
แนวทางจัดทำความรวมมือ
MOU / Kickoff
มาตรการลดเกลือและโซเดียม

เวทีรับฟงความคิดเห็น
เพื่อการพัฒนานโยบายสาธารณะ
แบบมีสวนรวม
ประเด็น “การสงเสร�มความเขมแข็ง

กลไกการบร�หารจัดการน้ำเช�งพื้นที่”

เวทีสมัชชาสุขภาพจังหวัดสมุทรสงคราม
ประเด็น “การสงเสร�มความเขมแข็ง

กลไกการบร�หารจัดการน้ำเช�งพื้นที่”

เวทีสมัชชาสุขภาพจังหวัด
ประเด็น “การสงเสร�มความเขมแข็ง

กลไกการบร�หารจัดการน้ำเช�งพื้นที่”

รายละเอียดเพิ่มเติม

www.samatcha.org  และ       สช.สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

รายละเอียดเพิ่มเติม

www.samatcha.org  และ       สช.สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ


