
ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖ A
สานพลังปัญญา สร้างสรรค์นโยบายสาธารณะ

ปีีที่่� ๑๒ I ๑๕๓ I มิิถุุนายน ๒๕๖๖
www.nationalhealth.or.th

ขยายพรมแดน
ความครอบคลุมุ
พร้้อมประกาศใช้้

‘ธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิ

ฉบัับ ๒’



ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖ ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖2 3

๔๘	 คลิิปดีีที่่�ต้้องดูู
	 ขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญ
	 สุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ

สารบััญ I เรื่่�องเด่่นประจำฉบัับ

๓๒	 แกะรอยโลก
	 ๕ ประเทศร่่วมกัับ ‘ไทย’
	 ขัับเคล่ื่�อน ‘การมีีส่่วนร่่วมของสัังคม’
	 เข้้าสู่่�สมัชชาอนามััยโลกปีีหน้้า

สำ�นักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ (สช.)
ช้ัน ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ 
๘๘/๓๙ หมู่ ๔  ถ.ติวานนท์ ๑๔ 
ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง  
จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐
โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๐ 
แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑ 
อีเมล : nationalhealth@nationalhealth.or.th
เว็บไซต์ : www.nationalhealth.or.th

	 ๔

	 คุุยกัับเลขา
	 ท่่ามกลางกระแสลม
	 แห่่งการเปลี่่�ยนแปลง
	 ธรรมนููญสุุขภาพ
	 พระสงฆฯ ฉบัับใหม่่
	 กัับสุุขภาวะ ๔ ด้้าน

	 ๖
	
	 เร่ื่�องจากปก
	 ขยายพรมแดนความครอบคลุุม
	 พร้้อมประกาศใช้้	 ‘ธรรมนููญฯ
	 พระสงฆ์์แห่่งชาติิ ฉบัับ ๒’
	 สร้้างสุุขภาวะ ‘ภิิกษุุ-แม่่ชีี-สามเณร’

	 ๒๒
	
	 จากร่่มใหญ่่ของ ‘ธรรมนููญฯ พระสงฆ์์’
	 สู่่�การสร้้างเสริิมสุุขภาวะ ‘ศาสนทายาท’
	 ผ่่าน ‘ธรรมนููญฯ รร.พระปริิยััติิธรรมฯ’

๒๘	 เกาะติิด คสช.
	 คสช. รัับทราบกระบวนการทบทวน
	 ‘ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ’ ฉบัับใหม่่
	 ภายใต้้เนื้้�อหา ๕ หมวด ๓๐ ข้้อ

๓๐	 เรื่่�องเล่่าจากพื้้�นที่่�
	 คนไทยไร้้พยาธิิใบไม้้ตัับ 
	 และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี

๓๔	 ให้้ระบบสุุขภาพเล่่าเรื่่�อง
	 (ร่่าง) ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิ
	 พ.ศ. ๒๕๖๖ กัับธรรมนููญว่่าด้้วย 
	 ระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� ๓

๓๖	 Right to Health
	 การขัับเคล่ื่�อนสุุขภาวะ
	 ‘ระยะท้้ายของชีีวิิต’
	 และการมรณภาพในพระสงฆ์ ์

๓๘	 นโยบายสร้้างได้้
	 จากไตรสิิกขา 
	 สู่่� สุุขภาพทางปััญญา

๔๐	 เล่่าให้้ลึึก
	 “ดีี-เดย์์” ไม่่ใช่่ “วัันเผด็็จศึึก” (๓)

๔๒	 คลิิปดีีท่ี่�ต้้องดูู
	 ธรรมนููญพระสงฆ์์

ฉบัับ ๑๕๓  I มิถุุนายน ๒๕๖๖



ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖ ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖4 5

		 สวััสดีีครัับพี่่�น้้องภาคีีเครืือข่่ายที่่�รัักทุุกท่่าน ขณะนี้้�เราได้้เดิินทางเข้้าสู่่�กลางปีี ๒๕๖๖ กัันแล้้ว ซึ่่�งในช่่วง 
ต้้นเดืือนมิถิุนุายนของปีีนี้้� นับัว่่ามีวาระสำคััญของชาวพุทุธทั่่�วโลก นั่่�นคือืเทศกาล “วิสิาขบูชูา” หรือื “Vesak Day” 
ที่่�ตั้้�งตามคำเรีียกของชาวศรีีลังักา โดยปีีนี้้�ตรงกัับวัันที่่� ๓ มิถิุนุายน และถููกยกให้้เป็็น “วัันสำคััญสากลของโลก” 
โดยองค์์การสหประชาชาติิ
		 แน่่นอนว่่าประเทศไทยเองในฐานะที่่�มีีศาสนาพุทธ เป็็นศาสนาประจำชาติ ทำให้้ในช่่วงเวลาดังกล่่าว 
ได้้จัดักิจิกรรมสััปดาห์ส่่งเสริิมพระพุทุธศาสนา ที่่�เกิดิขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในหลายพื้้�นที่่� และยังัถือืเป็็นช่่วงจัังหวะ 
อัันดีีสำหรัับชาวพุุทธในไทยอีีกด้้วยเช่่นเดีียวกััน เมื่่�อเดืือนนี้้�เองเราจะมีีการประกาศใช้้ “ธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๖” ร่่วมกัันอย่่างเป็็นทางการ
		 สำหรัับธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ พ.ศ. ๒๕๖๖ เป็็นการทบทวนมาจากฉบัับเดิิมเมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๖๐ ซึ่่�ง
ถืือเป็็น “ข้้อตกลงร่่วม” หรืือ “กติิกา” ที่่�เป็็นเจตจำนงและพัันธะร่่วมของพระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุุมชน สัังคม 
และหน่่วยงานภาคีที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วน สำหรัับนำไปใช้้เป็็นกรอบและแนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
การป้้องกัันและควบคุุมโรค และการดููแลสุุขภาวะพระสงฆ์์ในทุุกระดัับ พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้
พระสงฆ์์มีีบทบาทในการเป็็นผู้้�นำสร้้างสุุขภาวะชุุมชนและสัังคม
		 ในส่่วนของธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ ฉบัับใหม่่ ได้้ผ่่านที่่�ประชุุมมหาเถรสมาคม (มส.) ไปแล้้ว
เมื่่�อวัันที่่� ๓๐ พ.ค. ๒๕๖๖ โดย มส. ยัังได้้มีีมติิให้้คณะกรรมการฝ่่ายต่่างๆ ของ มส. ร่่วมอนุุเคราะห์์ 
สนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อน และมอบให้้สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ (พศ.) แจ้้งเจ้้าคณะจัังหวััด 
เลขานุุการเจ้้าคณะจัังหวััด และสำนัักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวััด ร่่วมส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการ 
ขัับเคลื่่�อนธรรมนููญฯ ฉบัับนี้้�ไปสู่่�การปฏิิบััติิอีีกด้้วย
		พี่่ �น้้องภาคีีเครืือข่่ายที่่�รัักทุุกท่่านครัับ แน่่นอนว่่าหลัังจากนี้้� ภายใต้้ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ 
ฉบัับใหม่่ เราจะเห็็นการขยายบทบาทของคณะสงฆ์์ ที่่�จะเข้้ามามีีส่่วนร่่วมกัับกระบวนการนโยบายสาธารณะ  
และการดำเนิินงานด้้านสุขุภาพ/สุุขภาวะนี้้�กันอย่่างกว้้างขวางมากยิ่่�งขึ้้�น หลังัจากตลอด ๕ ปีีของการเดิินหน้้า 
ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ ฉบัับแรก ก็็ได้้เกิิดผลงานที่่�เป็็นรููปธรรมไปแล้้วมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นในแง่่ที่่� 
พระสงฆ์์ดููแลสุุขภาพด้้วยกัันเอง หรืือในแง่่ที่่�พระสงฆ์์มีีส่่วนเข้้ามาให้้ความรู้้� ข้้อแนะนำในการดููแลสุุขภาพ
ของญาติโยม และพระสงฆ์์ซึ่่�งรวมถึึงวััดทั่่�วประเทศด้้วย มีีบทบาทในการเกื้้�อกููลพััฒนาสัังคมมากยิ่่�งขึ้้�น  
ตัวัอย่่างเช่่น  ได้้ร่่วมกัับชุุมชนในการรัับมือืกับัภาวะวิิกฤตต่่างๆ โดยให้้วััดเป็็นศููนย์์พักัคอยดููแลผู้้�ติดิเชื้้�อโควิิด-19 
ให้้วััดเป็็นแหล่่งสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร เป็็นต้้น
		 คำว่่า “สุุขภาพ” หรืือ “สุุขภาวะ” ที่่�กล่่าวไปถึึง ย่่อมเป็็นไปตามความหมายที่่�พวกเราขัับเคลื่่�อนร่่วมกัันมา
โดยตลอด นั่่�นคืือสุุขภาวะที่่�ครอบคลุุมทั้้�ง ๔ มิิติิ ได้้แก่่ สุุขภาวะทางกาย สุุขภาวะทางใจ สุุขภาวะทางปััญญา 
และสุุขภาวะทางสัังคม  โดยเฉพาะด้้าน “สุุขภาวะทางปััญญา” (spiritual health) นี้้�เอง ที่่�เราจะเห็็นได้้ว่่า
พระสงฆ์์สามารถเข้้ามามีบทบาทหลัักในการส่่งเสริิม จรรโลง ผ่่านแง่่คิิดและหลัักธรรมคำสอนต่่างๆ ของ
ศาสนาได้้
		ต้ ้องไม่่ลืืมว่่าทั่่�วประเทศเรามีจำนวน “วััด” ไม่่น้้อยกว่่า ๔ หมื่่�นแห่่ง กระจายไปในทุุกอำเภอ ตำบล 
หมู่่�บ้้าน ควบคู่่�กัับจำนวน “พระสงฆ์์” ที่่�มีีอยู่่�กว่่า ๒ แสนรููป หากมีีการสานพลัังศัักยภาพของกลไกนี้้�เข้้ามา 
มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาด้้านสุุขภาวะของประชาชน ย่่อมเป็็นเส้้นทางที่่�สามารถนำไปสู่่�การสร้้างให้้เกิิด 
“สัังคมสุุขภาวะ” หรืือภาวะที่่�คนในสัังคมใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันได้้อย่่างอยู่่�ดีีมีีสุุข อัันเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของพวกเรา
ได้้อย่่างแท้้จริิง
		ท่ ่ามกลางกระแสลมแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงประเทศ ทั้้�งทางการเมืือง ทางเศรษฐกิิจและทางสัังคมในระดัับ
โครงสร้้าง  ที่่�ทุุกคนต่่างกำลัังจัับจ้้องมองไปยัังการเคลื่่�อนไหวต่่างๆ ของพรรคการเมืืองที่่�ได้้เสีียงเลืือกตั้้�ง 
จากประชาชนทุุกกลุ่่�มวัยัอย่่างท่่วมท้้น และการเคลื่่�อนไหวขอกำหนดอนาคตประเทศของคนรุ่่�นใหม่่ ที่่�เกิดิขึ้้�น 
ท้้าทายโครงสร้้างเก่่า สภาวะเช่่นนี้้�การได้้หยุดุพักัแล้้วกลับัมาสำรวจจิติใจ ได้้ทบทวนความคิดิด้้วยสมาธิิ 
อย่่างรอบด้้าน การรู้้�จักปล่่อยวางตามหลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธศาสนา อาจสามารถเป็็นทางออก 
ท่ี่�ทำให้้เราได้้เห็น็ถึงึเส้้นทาง และดำเนินิชีีวิติได้้อย่่างสอดรับกับัความเปล่ี่�ยนแปลงต่่างๆ ท่ี่�จะเกิดิขึ้้�น  
อัันเป็็นบทบาทสำคััญของ “ศาสนา” ที่่�ยัังคงทำหน้้าที่่�หนึ่่�งในสถาบัันหลักของชาติิ เพื่่�อให้้พี่่�น้้องเรา 
ได้้ยึึดเหนี่่�ยวร่่วมกัันต่่อไปครัับ 

ท่่ามกลางกระแสลมแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง
ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆฯ ฉบัับใหม่่ กัับสุุขภาวะ ๔ ด้้าน

คุุ ย กั ับ เ ล ข า
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เ ร่ื่� อ ง จ า ก ป ก

‘ธรรมนููญ
สุุขภาพ

พระสงฆ์์แห่่งชาติิ
ฉบัับ ๒’

ขยายพรมแดน
ความครอบคลุุม
พร้้อมประกาศใช้้

สร้้างสุุขภาวะ
‘ภิิกษุุ-แม่่ชีี-สามเณร’

		 เดืือนมิิถุุนายน ๒๕๖๖ ในช่่วงสััปดาห์์ส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาเนื่่�องในเทศกาลวิิสาขบููชา ถููกยกให้้เป็็น 
“วัันสำคััญสากลของโลก” นั่่�นทำให้้ระหว่่าง วัันที่่� ๒๘ พฤษภาคม - ๓ มิิถุุนายน ๒๕๖๖ จึึงเต็็มไปด้้วยกิิจกรรมของ
พุุทธศาสนิิกชนตามแรงศรััทธา
		 มากไปกว่่านั้้�น ในเดืือนมิิถุุนายน ๒๕๖๖ นี้้� ยัังมีีวาระสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับ “กลุ่่�มศาสนบุุคคล” ไม่่ว่่าจะ
เป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์ พระภิิกษุุณีี ตลอดจนสามเณร
		นั่่ �นเพราะจะมีีการประกาศใช้้ “ธรรมนูญูสุขุภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิพ.ศ. ๒๕๖๖” หรืือเป็็นธรรมนูญูฯ ฉบับัที่่� ๒ 
ซึ่่�งเป็็นผลจากการทบทวน ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐ ให้้เท่่าทัันความเปลี่่�ยนแปลง
		 แน่่นอน ตลอดช่่วงระยะเวลากว่่า ๕ ปีีที่่�ผ่่านมา ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ นี้้�ได้้กลายเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่� 
ทำให้้ประเด็น็ด้้านสุขุภาพหรืือสุุขภาวะของกลุ่่�มพระสงฆ์์ สามเณร ได้้ถูกูยกระดับัการดูแูลขึ้้�นมาอย่่างก้้าวกระโดด 
และมีีขอบเขตที่่�กว้้างไกลไปถึึงกลุ่่�มของญาติิโยมด้้วย
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จัังหวะก้้าวของ
‘ธรรมนููญฯ พระสงฆ์์’ 
		จุ ุดตั้้�งต้้นของ ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 
๒๕๖๐ เกิิดขึ้้�นภายใต้้มติิมหาเถรสมาคม เมื่่�อวัันที่่� ๒๐  
มีนีาคม ๒๕๖๐ เรื่่�อง การดำเนิินงานพระสงฆ์์กับัการพัฒันา 
สุุขภาวะ ที่่�กำหนดให้้ดำเนิินการวััดส่่งเสริิมสุุขภาพและ
ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ เพื่่�อเป็็นกรอบและ
แนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาวะพระสงฆ์์ทั่่�วประเทศ
		 การดำเนิินงานดัังกล่่าวตั้้�งบนหลัักการของ “ธรรมนููญ 
ว่่าด้วยระบบสุขุภาพแห่่งชาติ”ิ และเป้้าหมายการขัับเคลื่่�อน 
มติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๕ เรื่่�อง “พระสงฆ์์กัับ 
การพัฒันาสุขุภาวะ” ที่่�เล็ง็เห็น็ถึึงปััญหาสำคัญัด้้านสุขุภาพ 
ของพระสงฆ์์ ซึ่่�งยัังขาดระบบกลไกการดำเนิินงานแก้้ไข
ปััญหาที่่�บููรณาการกัับภาคส่่วนต่่างๆ อย่่างจริิงจััง
		 “ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์” ได้้ถููกขัับเคลื่่�อนโดยยึึด 
หลัักการสำคััญคืือการ “ใช้้ทางธรรมนำทางโลก” โดยแบ่่ง 
ออกเป็็น ๓ ประเด็็นสำคััญ คืือ ๑. พระสงฆ์์กัับการดููแล 
สุขุภาพตนเองตามหลักัพระธรรมวิินัยั ๒. ชุมุชนและสังัคม 
กัับการดููแลอุุ ปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่� ถูู ก ต้้องตามหลััก 
พระธรรมวิินััย และ ๓. บทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำ
ด้้านสุุขภาวะของชุุมชนและสัังคม
		 เป้้าหมายหลัักตามธรรมนููญฯ ฉบัับนี้้� คืือการนำไปสู่่�
การส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการดููแลสุุขภาวะพระสงฆ์์ให้้มีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทางปััญญา  
และทางสังัคม ตลอดจนการจัดัสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ 
โดยก่่อให้้เกิิดความเชื่่�อมโยงระหว่่างวััดกัับชุุมชน ทำให้้
พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุุข ภายใน ๑๐ ปีี 
(พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๙)
	 นพ.ณรงค์์ศัักดิ์์� อัังคะสุุวพลา ประธานกรรมการ 
ขับัเคลื่่�อนธรรมนูญูสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ฝ่่ายคฤหััสถ์์ ยืืนยัันว่่า การเกิิดขึ้้�นของธรรมนููญฯ ฉบัับนี้้� 
จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องของการเรีียกร้้องให้้เข้้าไปดููแลช่่วยเหลืือด้้าน
สุุขภาพแก่่พระสงฆ์์อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่ในทางกลัับกััน 
ยัังเป็็นการที่่�ศาสนาเข้้ามามีีส่่วนช่่วยส่่งเสริิมดููแลทาง
ฝั่่�งของญาติิโยม ให้้นำพาไปสู่่�การมีีสุุขภาพ สุุขภาวะที่่�ดีี 
ด้้วยเช่่นเดีียวกััน
		 สำหรัับผลการดำเนิินงานที่่�สำคััญภายหลัังมีธีรรมนููญฯ 
ฉบัับนี้้� ปรากฏออกมาเป็็นที่่�ประจัักษ์์ไม่่ว่่าจะเป็็นตััวเลข
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จำนวนพระภิิกษุุ สามเณร มากกว่่า ๑.๖ แสนรููป ที่่�ได้้ 
รับัการตรวจสอบสิทิธิเิพื่่�อเข้้ารับับริกิารสาธารณสุขุ ภายใต้้ 
ระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (บััตรทอง) หลัังจากที่่� 
ก่่อนหน้้านี้้�เคยเป็็นช่่องว่่างปััญหาที่่�ทำให้้พระภิิกษุุ สามเณร 
บางส่่วนอาจยัังเข้้าไม่่ถึึงบริิการสุุขภาพ
		อี กหนึ่่�งกลไกสำคััญที่่�เกิิดขึ้้�นตามมาคือการอบรม  
“พระคิลิานุปัุัฏฐาก” หรืือ พระอาสาสมััครส่่งเสริมิสุุขภาพ 
ประจำวััด (อสว.) ที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ สามารถ 
ดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ได้้ตามหลัักพระธรรมวิินััย ทั้้�งยััง
สามารถทำหน้้าที่่�ดููแลสุุขภาพของประชาชนทุุกกลุ่่�มวััย 
เกิิดขึ้้�นมาเป็็นจำนวนทั้้�งสิ้้�นเกืือบ ๑ หมื่่�นรููป
		 นอกจากนี้้�ยัังมีีวััดกว่่า ๑.๓ หมื่่�นแห่่ง จากที่่�มีีทั้้�งหมด 
ราว ๔.๒ หมื่่�นแห่่ง หรืือกว่่า ๓๒% ของจำนวนวัดัทั่่�วประเทศ 
ผ่่านเกณฑ์์การประเมิินรัับรองเป็็น “วััดส่่งเสริิมสุุขภาพ” 
สามารถเป็็นจุุดประสานงานเรื่่�องสุุขภาพพระสงฆ์์ และ 
เป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ที่่�อาพาธได้้ 
ในขณะที่่�วััดจำนวนเกืือบ ๕ พัันแห่่ง ก็็ได้้เป็็น “วััดร่่วม 
พััฒนาชุุมชนคุุณธรรม” ตามโครงการชุุมชนคุุณธรรม
ขัับเคลื่่�อนด้้วยพลััง บวร (บ้้าน-วััด-โรงเรีียน)
		 ขณะเดีียวกััน ปรากฏการณ์์สำคััญที่่�จะขาดการพููดถึึง
ไม่่ได้้ นั่่�นคืือการขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ ใน
ช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ที่่�ได้้เห็็นภาพชััดเจนถึึงบทบาท
ของพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำด้้านสุุขภาวะของชุุมชน 
และสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดตั้้�งโรงทานเพื่่�อช่่วยเหลืือ
ประชาชนที่่�ยากลำบาก จััดการเรื่่�องฌาปนกิิจศพผู้้�ติิดเชื้้�อ  
ตลอดจนการปรับัเปลี่่�ยนวัดั ให้ก้ลายเป็น็ศูนูย์พ์ักัคอยของ 
ชุุมชน เพื่่�อดููแลคนในชุุมชน และสถานแยกกัักตััวที่่�วััด 
(Temple Isolation) เป็็นต้้น
		  นพ.ณรงค์์ศัักดิ์์� ยอมรัับว่่า การขัับเคลื่่�อนธรรมนููญ 
สุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิจะเกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นรููปธรรม 
ไม่่ได้้ หากไม่่ได้้รับัการสนับัสนุนุจากหน่่วยงานและองค์์กร 
ต่่างๆ ทั้้�ง มหาเถรสมาคม มูลูนิธิิสิังัฆะเพื่่�อสังัคม สำนัักงาน 
หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) สำนัักงานกองทุุน
สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) มหาวิทยาลััย
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลัย (มจร) มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฎุราชวิทิยาลัยั (มมร) สำนักังานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติ 
(พศ.) กรมการแพทย์์ กรมอนามัย สำนักังานคณะกรรมการ 
สุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) และภาคีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ทุุกภาคส่่วน
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ยกระดัับขัับเคลื่่�อน
‘ธรรมนููญฯ พระสงฆ์์’ 
ฉบัับ ๒  
		ทั้้� งนี้้� ตามหมวด ๕ ข้้อ ๓๗ ของ ธรรมนููญสุุขภาพ 
พระสงฆ์์แห่่งชาติ ิพ.ศ. ๒๕๖๐ ได้้กำหนดให้้มีีการทบทวน 
ตััวธรรมนููญฯ อย่่างน้้อยทุุก ๕ ปีี เพื่่�อให้้สอดรัับกัับ
สถานการณ์์ที่่�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป ดัังนั้้�นในช่่วงนัับ 
ตั้้�งแต่่เดือืนกันัยายน ๒๕๖๕ จึึงได้้เกิิดกระบวนการทบทวน 
ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ ขึ้้�น
		 ภายหลัังจากที่่�ได้้มีีการแต่่งตั้้�งคณะทำงาน ประชุุม
กำหนดแนวทาง และพััฒนาขึ้้�นมาเป็็นร่่างฉบัับทบทวน 
ก่่อนที่่�จะมีีการเดิินหน้้าจัดเวทีีรัับฟัังความคิิดเห็็นจาก
ภาคส่่วนต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั่่�วประเทศ ในที่่�สุุดเนื้้�อหาของ
ธรรมนููญฯ ฉบัับใหม่่นี้้� ก็็ได้้รัับการแสดงเจตนารมณ์์ใน

การขัับเคลื่่�อนร่่วมกัันจากภาคีีเครืือข่่าย บนเวที ี สมััชชา
สุุขภาพเฉพาะประเด็็น ว่่าด้้วยการทบทวนธรรมนููญ
สุขุภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิ พ.ศ. ๒๕๖๐ เมื่่�อวันัที่่� ๑๙ 
เมษายน ๒๕๖๖
		ล่ าสุดธรรมนูญูฯ ที่่�ได้้ผ่่านการปรับัเป็็นฉบับัที่่�สมบูรูณ์์นี้้� 
ก็ไ็ด้้รับัความเห็น็ชอบจากมติมิหาเถรสมาคม เมื่่�อวันัที่่� ๓๐ 
พฤษภาคม ๒๕๖๖ พร้้อมยัังมีีมติิเห็็นชอบแนวทางการ
ขัับเคลื่่�อน โดยให้้คณะกรรมการฝ่่ายต่่างๆ ของมหาเถร
สมาคม ให้้การอนุุเคราะห์์ สนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อน และ 
ยังัมอบให้้สำนักังานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติ ิแจ้้งเจ้้าคณะ 
จัังหวััด เลขานุการเจ้ ้าคณะจัังหวััด และสำนัักงาน 

ธรรมนููญฯ ฉบัับนี้้� จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องของการเรีียกร้้อง
ให้้เข้้าไปดููแลช่่วยเหลืือด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์
อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่ในทางกลัับกัันยัังเป็็นการ
ที่่�ศาสนาเข้้ามามีีส่่วนช่่วยส่่งเสริิม
ดููแลทางฝั่่�งของญาติิโยม
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หลัังจากนี้้�การขัับเคลื่่�อนตััวธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์ฯ จะมีีการมอนิิเตอร์์ติิดตามโดยคณะสงฆ์์
ขณะที่่�ทางโลกก็็จะร่่วมหนุุนเสริิมตามหน้้าที่่�ของ
ศาสนิิกชนที่่�ดีี

ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖ 15
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พระพุทุธศาสนาจังัหวัดั ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการขับัเคลื่่�อน 
ธรรมนููญฯ สู่่�การปฏิิบััติิ อีีกด้้วย
		 พระมหาประยูรู โชติวิโร คณะทำงานวิิชาการทบทวน 
ธรรมนููญสุขุภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ เล่่าให้้ฟััง 
ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของ ธรรมนููญสุขุภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ 
พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ่่�งกำลัังถููกประกาศใช้้ในเดืือนมิิถุุนายนนี้้� 
ว่่าจะมีีจุุดเด่่นในการเพิ่่�มจำนวนของ “พระคิิลานุุปััฏฐาก” 
หรืือ อสว. รวมถึึง “แม่่ชีีคิิลานุุปััฏฐายิิกา” หรืือแม่่ชีีที่่�คอย
ทำหน้้าที่่�เดีียวกััน เพื่่�อให้้ครอบคลุุมวััดทั่่�วประเทศมากขึ้้�น
		 นอกจากนี้้�ยัังจะมีีการเพิ่่�มเติิมบทบาทของพระสงฆ์์ 
 ในการทำหน้้าที่่�เป็็น “พระจิิตอาสาคิลิานธรรม” เพื่่�อเยียีวยา 
ผู้้�ป่่วยในชุุมชนผ่่านธรรมะในพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะ
กัับผู้้�สูงอายุุติิดเตีียง หรืือผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายที่่�ต้้องการ
กำลัังใจ ให้้ได้้รัับการเยีียวยาทางด้้านจิิตใจจากอาการ
เจ็็บป่่วยของร่่างกาย ผ่่านพระสงฆ์์ในชุุมชนของตน
		 ขณะเดียีวกันัเป้้าหมายของธรรมนููญฯ ฉบัับใหม่่นี้้�ยังัจะ 
มุ่่�งเน้้นให้้มีีการจััดทำ “ฐานข้้อมููลของพระสงฆ์์” ให้้เป็็น
ระบบและมีีความชััดเจนมากขึ้้�น โดยที่่�จะถููกเชื่่�อมไปยััง 
สปสช. เพื่่�อนำข้้อมููลของพระสงฆ์์ไปวิเคราะห์์สำหรัับ 
การจััดบริิการสุุขภาพ ให้้กัับพระสงฆ์์แต่่ละพื้้�นที่่�อย่่าง
เหมาะสมและครอบคลุุมมากขึ้้�น
		อี กหน่ึ่�งจุุดเด่่นสำคััญคืือการผลักดัันและขัับเคลื่่�อน 
“กองทุุนสุุขภาพพระสงฆ์์” หรืือที่่�เรีียกว่่า “กองบุุญ” ขึ้้�น
เพื่่�อเป็็นงบประมาณสำหรัับพระสงฆ์์ที่่�ได้้ใช้้ดููแลสุุขภาพ 
และส่่งเสริิมป้้องกัันโรค นอกเหนืือจากบริกิารสุขุภาพตาม 
สิิทธิิบััตรทองที่่�ได้้รัับบริิการอยู่่�แล้้ว

สร้้างความครอบคลุุม
ด้้านสุุขภาพให้้ ‘สามเณร’ 
		ด้ ้าน ผศ.ดร.ปฏิิธรรม สำเนีียง อาจารย์์ มจร 
วิิทยาเขตนครสวรรค์์ ในฐานะเลขานุการคณะทำงาน
วิิชาการทบทวนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ.  
๒๕๖๐ สำทัับเพิ่่�มเติิมถึึงประเด็็นที่่�ทุุกภาคีีเครืือข่่ายได้ ้
ระดมข้้อคิิดเห็น็ตรงกััน และถููกเพิ่่�มเติมิเข้้ามาในธรรมนููญฯ 
ฉบับัที่่� ๒ คือืการเพิ่่�มความครอบคลุุมด้้านสุุขภาพในทุุกมิิติ ิ
ให้้กัับ “สามเณร” ทุุกรููป ซึ่่�งมีีอยู่่�กว่่า ๔-๕ หมื่่�นรููปใน
ประเทศไทย ให้้มีีการขัับเคลื่่�อนอย่่างเป็็นองค์์รวมและ
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของภาพใหญ่่ในธรรมนููญฯ ฉบัับนี้้�
		นั่่ �นเพราะช่่วงที่่�ผ่่านมา ยัังมีีอีีกส่่วนที่่�เกิิดขึ้้�นควบคู่่�กััน 
คืือ “ธรรมนููญสุุขภาพโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม 
แผนกสามััญศึึกษา พ.ศ. ๒๕๖๖” ที่่�มีีการประนำไปใช้้ใน 
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โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมฯ กว่่า ๔๐๓ แห่่งทั่่�วประเทศ 
ซึ่่�งพบว่่าเกิดิประสิทิธิิภาพในการขับัเคลื่่�อน ทำให้้สามเณร 
มีีสุุขภาวะทางร่่างกาย จิิตใจ และปััญญาในทางที่่�ดีีขึ้้�น  
ก่่อนที่่�ทางแผนกบาลีศึึกษา จะได้้เข้้ามาร่วมเป็็นอีีกส่่วนหนึ่่�ง 
ของการขัับเคลื่่�อนงาน
		 นอกจากนี้้�จากการทบทวนธรรมนููญฯ ฉบัับแรก ที่่�พบ 
ข้้อจำกััดในเรื่่�องของการนำเนื้้�อหาไปขับเคลื่่�อนอย่่าง
จริิงจััง ทำให้้ตััวเนื้้�อหาของธรรมนููญฯ ฉบัับที่่� ๒ ได้้มีีการ
ระบุุเรื่่�องของ “การติิดตามการขัับเคลื่่�อน” ให้้อยู่่�ในวาระ
การประชุุมของคณะสงฆ์์ในระดัับภาค และระดัับจัังหวััด 
ทุุกการประชุุม เพื่่�อให้้เกิิดการรายงานและติิดตามการ 
ขัับเคลื่่�อนอยู่่�เสมอ
	     ผศ.ดร.ปฏิธิรรม สรุปุว่า ดังันั้้�นหลังัจากนี้้�การขับัเคลื่่�อน
ตััวธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ จะมีีการมอนิิเตอร์์ติิดตาม 
โดยคณะสงฆ์์ ขณะที่่�ทางโลกก็็จะร่่วมหนุนุเสริมิตามหน้้าที่่� 
ของศาสนิิกชนที่่�ดีี โดยภาคีเครืือข่่ายต่่างๆ จะทำแผน
รองรัับเพื่่�อร่่วมขัับเคลื่่�อน เพื่่�อนำไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้
ร่่วมกัันคืือ “พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุุข”
		ด้ ้วยความเชื่่�อที่่�ว่่าระยะเวลาตลอด ๕ ปีีข้้างหน้้าของ
การขัับเคลื่่�อน ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ ฉบัับที่่� ๒ นี้้� 
จะช่่วยให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงด้้านสุุขภาวะของ 
พระสงฆ์์ แม่่ชีี และสามเณร ที่่�ยั่่�งยืืนเป็็นระบบ ทำให้้
สุุขภาพกาย ใจ ปััญญา รวมถึึงสัังคม มีีความแข็็งแรง 
ให้้พระสงฆ์์มีีบทบาทด้้านสุุขภาพ ทั้้�งระหว่่างพระสงฆ์์
ด้้วยกััน รวมถึึงสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีให้้กัับชุุมชน  



ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖ ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖20 21

เป้้าหมายของธรรมนููญฯ ฉบัับใหม่่นี้้�
ยัังจะมุ่่�งเน้้น ให้้มีีการจััดทำ
“ฐานข้้อมููลของพระสงฆ์์” ให้้เป็็นระบบ
และมีีความชััดเจนมากขึ้้�น



ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖ ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖22 23

จากร่่มใหญ่่ของ
‘ธรรมนููญฯ พระสงฆ์์’ 
สู่่�การสร้้างเสริิมสุุขภาวะ
‘ศาสนทายาท’
ผ่่าน ‘ธรรมนููญฯ
รร.พระปริิยััติิธรรมฯ’ 		 ระหว่่างกระบวนการรัับฟัังความคิดิเห็็นเพื่่�อทบทวน ธรรมนููญสุขุภาพพระสงฆ์์ 

แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐ ในครบ ๕ ปีี ข้้อค้้นพบหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ แม้้พระสงฆ์์จะ
ก้้าวเข้้ามามีีบทบาทในด้้านของการดููแลสุุขภาพ/สุุขภาวะมากขึ้้�น แต่่สิ่่�งที่่�ยััง
ขาดอาจเป็็นบทบาทของกลุ่่�ม “สามเณร” ซึ่่�งถืือเป็็นศาสนทายาทที่่�สำคััญ และ
สมควรที่่�จะต้้องได้้รัับการส่่งเสริิมในเรื่่�องนี้้�ด้้วยเช่่นกััน

เ ร่ื่� อ ง จ า ก ป ก
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จากร่่มใหญ่่ของ
‘ธรรมนููญฯ พระสงฆ์์’
สู่่�การสร้้างเสริิมสุุขภาวะ
‘ศาสนทายาท’
ผ่่าน ‘ธรรมนููญฯ
รร.พระปริิยััติิธรรมฯ’

		ดั งนั้้�นในช่่วงที่่�ธรรมนูญูสุขุภาพพระสงฆ์์ฯ อยู่่�ระหว่่างการเดิินหน้้าทบทวนนั้้�น 
อีีกส่่วนหน่ึ่�งที่่�เกิิดขึ้้�นคู่่�ขนานกััน คืือ ความร่่วมมืือของหน่่วยงาน ๘ องค์์กร 
อัันประกอบด้้วย สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) สำนัักงาน 
การศึึกษาพระปริยิัตัิธิรรมแผนกสามัญัศึึกษา สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติ ิ
(พศ.) มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬลงกรณราชวิิทยาลััย (มจร) มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎ
ราชวิิทยาลััย (มมร) กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข (สธ.) สำนัักงานกองทุุน 
สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) และสำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพ
แห่่งชาติิ (สปสช.)
		 ในวัันที่่� ๒๒ ส.ค. ๒๕๖๕ หน่่วยงานทั้้�ง ๘ องค์์กร ได้้ร่่วมกัันลงนามบัันทึึก
ความร่่วมมืือ (MOU) เรื่่�อง “การสร้้างสุุขภาวะโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนก
สามัญศึึกษา” ขึ้้�น โดยมีีเจตนารมณ์์ให้้ทุุกหน่่วยงานนำเรื่่�องของ “สุุขภาวะ” 
ไปเป็็นนโยบายและยุุทธศาสตร์์สำคััญเพื่่�อพััฒนาและขัับเคลื่่�อนใน โรงเรีียน
พระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา ที่่�มีีอยู่่� กว่่า ๔๐๐ แห่่งทั่่�วประเทศ 
อันัเป็็นสถานที่่�บวชเรียีนของสามเณรกว่่า ๓.๔ หมื่่�นรูปู อย่่างเต็ม็ความสามารถ
		ทั้้� งนี้้� ยัังกำหนดให้้จััดทำ “ธรรมนููญสุุขภาพโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม  
แผนกสามัญัศึกึษา” ขึ้้�นเป็็นข้้อตกลงร่่วมหรือืกติกิา ที่่�ใช้้เป็็นกรอบและแนวทาง 
การส่่งเสริิมสุุขภาวะในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมฯ เพื่่�อส่่งเสริิมบทบาทของพระ
สงฆ์์ สามเณร และบุุคลากรโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมฯ ให้้เป็็นผู้้�นํําด้้านสุุขภาวะ
ของชุุมชนและสัังคม พร้้อมขัับเคลื่่�อนเชื่่�อมโยงความร่่วมมืือและบููรณาการ 
องค์์ความรู้้�/ทรััพยากร ระหว่่างโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมฯ ชุุมชน และสัังคม 
เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้างองค์์กรสุุขภาวะอย่่างยั่่�งยืืนตามหลััก “บวร”
		 ในวันัที่่� ๒๐ มี.ีค. ๒๕๖๖ จึึงได้้มีีการประกาศธรรมนูญูฯ พร้้อมกัันใน ๓ ระดัับ 
ประกอบด้้วย “ธรรมนููญแม่่บทโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญ 
ศึกึษา” ที่่�เป็็นภาพกว้้าง ตามด้้วย “ธรรมนูญูสุขุภาพโรงเรีียนพระปริิยัตัิธิรรม 
แผนกสามััญศึึกษา ระดัับเขต” จำนวน ๑๔ เขต และ “ธรรมนููญสุุขภาพ
โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา ระดัับโรงเรีียน” จำนวน 
๔๐๒ แห่่ง
		นั บจากนั้้�นจึึงได้้เริ่่�มเกิิดภาพของการดำเนิินงานด้้านสุุขภาวะในโรงเรีียน
พระปริิยััติิธรรมฯ ที่่�ขยัับขัับเคลื่่�อนไปในทั่่�วประเทศ โดยมีีตััวอย่่างที่่�น่่าสนใจ 
เช่่น โรงเรีียนรััตนปััญญาวิิชชาลััย วััดหนองกระดููกเนื้้�อ จ.นครสวรรค์์ ที่่�
นำธรรมนููญสุุขภาพฯ ไปต่่อยอดการดำเนิินงานพััฒนาสุุขภาวะ ทั้้�งในด้้าน
สุุขภาพกาย จิิตใจ ปััญญา และสัังคม ให้้กัับภิิกษุุ สามเณร มากขึ้้�น
		 พระมหาสุุภััค วชิิโร ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนฯ และในฐานะที่่�เป็็นพระอาสา
สมััครส่่งเสริิมสุุขภาพประจำวััด (อสว.) เล่่าย้้อนถึึงจุุดเริ่่�มต้้นว่่า ได้้เข้้าไปพููดคุุย 
กัับโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล (รพ.สต.) โดยใช้้กรอบธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ และได้้รัับการสนัับสนุุนจากองค์์การบริิหาร 
ส่่วนตำบล (อบต.) จััดสรรงบประมาณดููแลเรื่่�องสุุขภาพพระสงฆ์์ โดยมีี
แผนการดำเนิินโครงการที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของโรงเรีียนฯ
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		 ขณะเดียีวกันั จากการรวบรวมข้้อมููลวิเิคราะห์์ปััญหาในแต่่ละด้้าน แม้้กระทั่่�ง 
ปััญหาการอยู่่�ร่่วมกััน ของโรงเรีียนฯ ที่่�มีีพระภิิกษุุ สามเณรที่่�เป็็นนัักเรีียน 
จำนวนมากอยู่่�รวมกันัเป็็นสัังคม จึึงได้้ใช้้ “ธรรมนููญสุขุภาพ” เข้้ามาแก้้ไขปััญหา 
ซึ่่�งภายหลัังการประกาศใช้้ ก็็ได้้ทำให้้คณะครููหััวหน้้าส่่วนงานต่่างๆ ในตำบล 
พระภิิกษุุ สามเณรในวััดทุุกรููป ได้้รัับรู้้�และเกิิดเป็็นแผนโครงการตามลำดัับ 
ขั้้�นตอน
		 “เมื่่�อมีีธรรมนููญสุุขภาพ สามารถสร้้างความร่่วมมืือกัับทุุกภาคส่่วน และ
หน่่วยงานต่่างๆ โดยมีีกรอบการดำเนิินงานจากธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ  
มาเป็็นแม่่บทสำคััญในการขัับเคลื่่�อนงาน เมื่่�อทุุกคนเข้้าใจจึึงนำมาสู่่�การมีี 
ธรรมนููญสุุขภาพโรงเรีียนฯ ที่่�ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง มีีการพััฒนาสุุขภาวะ
ของสามเณร” พระมหาสุุภััค ให้้ภาพตามลำดัับ
		 สำหรัับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นของ ร.ร.รััตนปััญญาวิชิชาลัยั ประการที่่� ๑ 
คืือ มีีการโอนย้้ายสิิทธิิการรัักษาพยาบาล พระภิิกษุุ สามเณร ครบ ๑๐๐% 
มาสู่่�สถานบริิการ รพ.สต.วััดหนองนมวััว ประการที่่� ๒ เกิิดโครงการ “ตลาดนััด 
สุุขภาพสุุขภาวะ” เป็็นประจำทุุกวัันศุุกร์์ โดยมีีศููนย์์บริิบาลชุุมชนอยู่่�ที่่�วััด เพื่่�อ
ดููแลพระภิิกษุุ สามเณร รวมทั้้�งคนในชุุมชน โดยใช้้งบกองทุุนหลัักประกััน
สุุขภาพท้้องถิ่่�น (กปท.) ของ สปสช. จำนวน ๒๐,๐๐๐ บาท ในการขัับเคลื่่�อน 
ประการที่่� ๓ คืือ “ทำแล้้วมีีความสุุข” ในสิ่่�งที่่�สามเณรไม่่รู้้� จะถููกส่่งเสริิมให้้ได้ ้
เรีียนรู้้�มากขึ้้�น จึึงเป็็นโครงการที่่�ทำให้้ในโรงเรีียนทุุกคนมีีความสุุขมากขึ้้�น มีี
สุุขภาพดีีขึ้้�น มีีความสะอาดมากขึ้้�น ดููเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยขึ้้�น
		อี ีกหนึ่่�งตััวอย่่างจาก โรงเรีียนร้้องแหย่่งวิิทยาคม วััดวุุฒิิมงคล จ.แพร่่ 
ก็็ได้้ดำเนิินงานธรรมนููญสุุขภาพโรงเรีียนฯ โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน สัังคม 
และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตั้้�งแต่่ในขั้้�นตอนและกระบวนการจััดทำ รัับฟััง 
ความคิดิเห็น็ในกลุ่่�มภาคีเครือืข่่าย ทั้้�ง รพ.สูงูเม่่น, รพ.สต.ดอนมููล, อบต.ดอนมูลู, 
อาสาสมััครสาธารณสุุขตำบลดอนมููล รวมไปถึึงคณะครูู และกลุ่่�มสามเณร 
ในโรงเรีียน
		 ในส่่วนของการขัับเคลื่่�อนตามธรรมนููญสุุขภาพฯ ที่่�นี่่�ได้้คััดเลืือกหมวดและ
ข้้อต่่างๆ มาจััดทำเป็็นโครงการและกิิจกรรม เพื่่�อให้้เกิิดการสร้้างเสริิมสุุขภาวะ
สามเณร ครูู บุุคลากร รวมถึึงชุุมชนโดยรอบ ให้้เกิิดผลอย่่างเป็็นรููปธรรม โดย
มีีแผนปฏิิบััติิการในด้้านต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น ด้้านกาย สำรวจสิิทธิิหลัักประกััน
สุุขภาพ และรณรงค์์ให้้ความรู้้�เรื่่�องสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพ รวมทั้้�งเพิ่่�มการ 
เข้้าถึึงบริกิารของพระสงฆ์์ สามเณรในโรงเรีียน ด้้วยฐานข้้อมูลูสิทิธิหิลัักประกััน 
สุุขภาพที่่�มีีครบ ๑๐๐%
		 ด้้านจิิต อบรมสามเณรแกนนำ เรื่่�องการดููแลสุุขภาพตนเอง อุุปััชฌาย์์ 
อาจารย์์ และสหธรรมิิก เพื่่�อให้้นำความรู้้�ไปเผยแพร่่สู่่�สามเณรในโรงเรีียน 
ทั้้�งในการดููแลสุุขภาพเบื้้�องต้้น การดููแลที่่�พัักในวััด โดยมีีสามเณรดููแลสุุขภาพ
ตนเองได้้ ๙๐% สภาพแวดล้้อมในวััดและที่่�อยู่่�อาศััยสะอาดดีีขึ้้�นตามเกณฑ์์ 
๗๕% ด้้านปััญญา ทำแผนการอบรมถวายความรู้้�เพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
ป้้องกััน ควบคุุมโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ตามสถานการณ์์ปััจจุุบััน เพื่่�อส่่งเสริิมให้้
สามเณรนัักเรีียนมีีความรู้้�ในการดููแลเฝ้้าระวัังป้้องกัันตนเอง 
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สุุขภาพพระสงฆ์์ฯ โดยยัังคงยึึดหลัักการสำคััญ คืือ “ใช้้
หลัักธรรม นำทางโลก” เน้้นกระบวนการสื่่�อสาร สร้้างการ
รัับรู้้� และมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการทบทวน ปรัับปรุุง และ
ขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิฯ กัับภาคีีที่่�
เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งฝ่่ายบรรพชิิต ฆราวาส และประชาชนทั่่�วไป
		 พระมหาประยูรู โชติวิโร คณะทำงานวิิชาการทบทวน 
ธรรมนูญูสุขุภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิพ.ศ. ๒๕๖๐ รายงานว่่า 
ที่่�ผ่่านมาได้้มีีการพััฒนา (ร่่าง) ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์
แห่่งชาติิ พ.ศ. .... โดยนำข้้อมููลจากการประเมิินธรรมนููญ 
สุขุภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิพ.ศ. ๒๕๖๐ และความเชื่่�อมโยง 
กัับแผนพััฒนากิิจการพระพุุทธศาสนา ที่่�มีีการบููรณาการ 
โครงการและกิิจกรรมของคณะกรรมการของมหาเถร

		ที่่ �ประชุุมคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) ครั้้�งที่่� 
๓/๒๕๖๖ เมื่่�อวัันที่่� ๑๕ พ.ค. ๒๕๖๖ ซึ่่�งมีี นพ.วิิชััย 
โชควิวิัฒัน ประธานกรรมการบริหิารสำนักังานคณะกรรมการ 
สุุขภาพแห่่งชาติิ (คบ.) เป็็นประธานแทน นายอนุุทิิน 
ชาญวีีรกููล ในฐานะประธาน คสช. โดยที่่�ประชุุมได้้มีีมติิ
รัับทราบกระบวนการทบทวนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์
แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐
		 สำหรับั ธรรมนูญูสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิพ.ศ. ๒๕๖๐ 
ได้้ดำเนิินการมาครบกำหนดระยะเวลา ๕ ปีี ตามที่่�ระบุุไว้ ้
ในหมวด ๕ ข้้อที่่� ๓๗ จึึงได้้มีีการแต่่งตั้้�งคณะทำงาน
วิิชาการทบทวนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 
๒๕๖๐ เพื่่�อวางกรอบและแนวทางในการทบทวนธรรมนููญ 

เ ก า ะ ติ ิด  ค ส ช .

คสช. รัับทราบกระบวนการทบทวน
‘ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ’ ฉบัับใหม่่

ภายใต้้เนื้้�อหา ๕ หมวด ๓๐ ข้้อ

	 	หมวดท่ี่� ๒ พระสงฆ์์กัับการดููแลสุขุภาพตนเองตามหลััก 
พระธรรมวินิัยั มีสีาระสำคัญัเช่่น พระสงฆ์์พึึงมีคีวามรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพ, วััดและคณะสงฆ์์พึึงส่่งเสริิมให้้การพััฒนา 
พระคิลิานุปัุัฎฐาก มีรีะบบ/กลไกสนัับสนุุนการควบคุุมและ 
ป้้องกัันโรค, พระสงฆ์์มีีความรู้้�ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อดููแล
สุุขภาพตนเอง พระอุุปััชฌาย์์ อาจารย์์ และสหธรรมิิก
		ห มวดท่ี่� ๓ ชุมุชนและสัังคมกัับการดููแลสุขุภาพพระสงฆ์์ 
ที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััย มีีสาระสำคััญ เช่่น ดููแล
พระสงฆ์์ด้้วยปััจจััย ๔ ที่่�เอื้้�อต่่อพระธรรมวินิัยัและสุขุภาวะ 
ของพระสงฆ์์, พััฒนาระบบบริิการที่่�เหมาะสมตามหลััก 
พระธรรมวินิัยั, มีชีุดุสิทิธิปิระโยชน์์ด้้านสุขุภาพของพระสงฆ์์, 
พััฒนาองค์์ความรู้้� ภููมิิปััญญา นวััตกรรมเพื่่�อดููแลสุุขภาพ
พระสงฆ์์
		ห มวดท่ี่� ๔ บทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำด้้านสุขุภาวะ 
ชุุมชนและสัังคม มีีสาระสำคััญ เช่่น สนัับสนุุนให้้วััดมีี
กลไกการดููแลสุุขภาวะชุุมชนและสัังคม, ให้้พระสงฆ์์เป็็น
ผู้้�นำด้้านสุุขภาวะโดยเฉพาะสุุขภาวะทางปััญญา
		 หมวดท่ี่� ๕ การขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์ ์

แห่่งชาติสู่่�การปฏิบิัตัิ ิมีสีาระสำคัญั เช่่น มีกีลไกระดัับชาติิ 
และพื้้�นที่่�เพื่่�อขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ, นำ 
ธรรมนููญสุขุภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ เป็็นกรอบหรืือแนวทาง 
ในการจััดทำธรรมนููญสุุขภาพระดัับพื้้�นที่่�, กองทุุนสุุขภาพ
สำหรัับพระสงฆ์์ เป็็นต้้น 

สมาคมทุุกฝ่่าย มาประกอบการยกร่่าง
		ทั้้� งนี้้� ในส่่วนของการจััดเวทีีรัับฟัังความคิิดเห็็น ได้้มีี
การเปิิดกว้้างขวางมากยิ่่�งขึ้้�น ประกอบด้้วย
	   ๑. เวทีีรัับฟัังความคิิดเห็็นระดัับหน ๔ ภาค มีีผู้้�เข้้าร่่วม
ประชุุม ประกอบด้้วย พระสัังฆาธิิการ หน่่วยงาน และ
ภาคีีเครืือข่่ายในระดัับพื้้�นที่่� ช่่วงระหว่่างวัันที่่� ๑๔-๒๑ 
มีี.ค. ๒๕๖๖
    ๒. เวทีีรับัฟัังความคิิดเห็น็กับัฝ่่ายธรรมยุุต เมื่่�อวันัที่่� ๒๔ 
มีี.ค. ๒๕๖๖
   ๓. เวทีีรัับฟัังความคิิดเห็็นกัับเจ้้าคณะภาค ๑๓ ภาค 
เมื่่�อวัันที่่� ๒๗ มีี.ค. ๒๕๖๖
  ๔. จัดัเวทีสีมััชชาสุขุภาพเฉพาะประเด็็น ว่่าด้วยการ
ทบทวนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
เมื่่�อวัันที่่� ๑๙ เม.ย. ๒๕๖๖
		 พระมหาประยููร ระบุวุ่่า สาระสำคััญของ (ร่่าง) ธรรมนููญ 
สุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. .... ที่่�ผ่่านกระบวนการ
ทบทวนมีีทั้้�งหมด ๕ หมวด ๓๐ ข้้อ ประกอบด้้วย 
หมวดที่่� ๑ ปรััชญาและแนวคิิดหลัักของธรรมนููญสุุขภาพ

พระสงฆ์์แห่่งชาติ ได้้วางหลักัสุขุภาวะพระสงฆ์์ คือื ภาวะที่่�
เป็็นสุุขของพระสงฆ์์ ทั้้�ง ๔ มิิติิ คืือ สุุขภาวะทางกาย ทาง
สัังคม ทางจิิต และทางปััญญา ตามหลัักภาวนา ๔ ได้้แก่่ 
กายภาวนา (การพััฒนาทางกาย) สีีลภาวนา (การพััฒนา
ทางศีีล) จิิตตภาวนา (การพััฒนาทางจิิตใจ) และปััญญา
ภาวนา (การพััฒนาทางปััญญา)
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		 ในส่่วนการขัับเคลื่่�อนในระดับัพื้้�นที่่�ที่่�ผ่่านมา คณะกรรมการ 
เขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน (กขป.)  เขตพื้้�นที่่� ๗ ถืือว่่าเป็็น 
กำลัังหลัักสานพลัังและขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะประเด็็น 
พยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ ร่่วมกัับคณะแพทย์์ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 
สำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต ๗ มููลนิิธิิมะเร็็ง 
ท่่อน้้ำดีี สมััชชาสุุขภาพจัังหวััด แกนนำโครงการของสสส.ใน 
พื้้�นที่่� ขัับเคลื่่�อนประเด็็นพยาธิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีีใน 
๔ จัังหวััด ได้้แก่่ ร้้อยเอ็็ด ขอนแก่่น มหาสารคาม กาฬสิินธุ์์�  
ดำเนินิการผ่่านกลไก พชอ. กำหนดเป้้าหมาย ๑ จังัหวัดั ๑ อำเภอ 
โดยเลืือกพื้้�นที่่�ที่่�มีีความรุุนแรงของปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับ 
มาขัับเคลื่่�อน ได้้แก่่ อ.โกสุุมพิิสััย จ.มหาสารคาม อ.ศรีีสมเด็็จ 
จ.ร้้อยเอ็็ด อ.สหััสขัันธ์์ จ.กาฬสิินธุ์์� อ.บ้้านแฮด จ.ขอนแก่่น  
เกิดิการบููรณาการการทำงานกัับกลไก พชอ. จัดัทำแผนปฏิบิัตัิกิาร 
ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาพยาธิใบไม้้ตัับ และมะเร็็งท่่อน้้ำดี ี
แบบบููรณาการ เกิิดแผนขัับเคลื่่�อน“อำเภอต้้นแบบกำจััดพยาธิ ิ
ใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี (District health model)” ๘ อำเภอ 
ได้้แก่่ อำเภอโกสุุมพิิสััย อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม  
อำเภอศรีีสมเด็จ็ อำเภอชียีงขวัญั อำเภอจัังหาญ จังัหวัดัร้้อยเอ็็ด 
และอำเภอเมือืง จังัหวัดัขอนแก่่น รวมถึึงการขยายความร่่วมมืือ 
กับั แผนความร่่วมกัับองค์์การบริหิารส่่วนจัังหวัดั (อบจ.) ทั้้�ง ๔ 
จัังหวััดในการแก้้ไขปััญหาพยาธิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 
เป็็นต้้น

		 เขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน เป็็นพื้้�นที่่�กลางของความร่่วมมืือ 
ครั้้�งสำคัญัระหว่่างท้้องถิ่่�น ภาควิิชาการ หน่่วยงานของรััฐ และ 
ภาคประชาสัังคม จััดมหกรรมการตรวจคััดกรองกลุ่่�มเสี่่�ยงโรค 
พยาธิใิบไม้้ตัับและมะเร็ง็ท่่อน้ำ้ดีี เมื่่�อวันัที่่� ๑๐ กุมุภาพันัธ์์ ๒๕๖๖ 
ณ ศููนย์์ประชุุมอเนกประสงค์์กาญจนาภิเษก มหาวิทยาลััย
ขอนแก่่น โดยความร่่วมมืือระหว่่าง มหาวิทยาลััยขอนแก่่น 
โดย สถาบัันวิิจััยมะเร็็งท่่อน้้ำดีี มููลนิิธิิมะเร็็งท่่อน้้ำดีี และคณะ
แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ร่่วมกัับ สำนัักงานการ
วิิจััยแห่่งชาติิ องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดขอนแก่่น  สำนัักงาน
หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต ๗ ขอนแก่่น สำนัักงานคณะ
กรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ เทศบาลนครขอนแก่่น สำนัักงาน 
ป้้องกันัควบคุมุโรคที่่� ๒ พิษิณุุโลกสำนักังานป้้องกันัควบคุมุโรค 
ที่่� ๕ ราชบุุรีี สำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๗ ขอนแก่่น 
สำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๘ อุุดรธานีี สำนัักงานป้้องกััน
ควบคุุมโรคที่่� ๙ นครราชสีีมา คณะกรรมการเขตสุุขภาพเพื่่�อ 
ประชาชน เขตพื้้�นที่่� ๗ คณะกรรมการเขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน 
เขตพื้้�นที่่� ๘ ร่่วมเป็็นภาคีีเครืือข่่ายขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหา
โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี กัับสถาบัันวิิจััยมะเร็็งท่่อ
น้้ำดีี มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ด้้วยการขัับเคลื่่�อนเชิิงนโยบาย 
การสนัับสนุุนงบประมาณ และการบููรณาการนวััตกรรมต่่าง ๆ 
ก่่อให้้เกิิดการให้้บริิการตรวจคััดกรองมะเร็็งท่่อน้้ำดีีและให้้
บริิการตรวจคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับ โดยใช้้ชุุดตรวจปััสสาวะ
สำเร็็จรููปชนิิดเร็็ว OV RDT (โอวีี อาร์์ดีีทีี)ให้้กัับประชากร 
กลุ่่�มเสี่่�ยง เพื่่�อเป็็นการให้้บริกิารด้้านสาธารณสุุขแก่่ชาวจังัหวัดั 
ขอนแก่่น
		 กลไกลหลัักอีีกส่่วนที่่�ถืือเป็็นหน่่วยงานสำคััญในระดัับ
พื้้�นที่่� คืือ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น โดยเฉพาะ องค์์การ
บริิหารส่่วนจัังหวััด (อบจ.) มีีภารกิิจสำคััญในการจััดบริิการ
สาธารณะให้้แก่่ประชาชน ซึ่่�งในขณะนี้้�อยู่่�ในระหว่่างการ
ดำเนิินการรัับถ่่ายโอนภารกิิจสถานีอนามัยเฉลิิมพระเกีียรติิ  
๖๐ พรรษา นวมินิทราชินีแีละโรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำบล 
ซึ่่�งจะทำให้้ อบจ.มีีบทบาทสำคััญในการใช้้ทรััพยากรที่่�มีีมา

ร่่วมจััดการด้้านการสาธารณสุุขและตอบสนองความต้้องการ
ทางด้้านสุุขภาพของประชาชนในท้้องถิ่่�นได้้อย่่างแท้้จริิง  
ตัวัอย่่างรููปธรรมการดำเนิินดัังกล่่าวได้้เกิิดขึ้้�นที่่�  องค์์การบริหาร 
ส่่วนจัังหวัดขอนแก่่น คณะกรรมการสุุขภาพระดับัพื้้�นที่่� (กสพ.) 
จััดทำแผนพััฒนาสุุขภาพระดัับพื้้�นที่่� พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐ ใน
ประเด็็นยุุทธศาสตร์์ที่่� ๒ การควบคุุมและป้้องกัันโรคติิดต่่อ ได้้
บรรจุุประเด็็นการเฝ้้าระวัังควบคุุมป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ
และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ไว้้ในแผนการใช้้จ่่ายงบประมาณอีีกด้้วย 
อบจ.ขอนแก่่น ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงบทบาทความเป็็นหุ้้�นส่่วน
ของการสร้้างระบบสุุขภาพในระดัับท้้องถิ่่�น เป็็นความก้้าวหน้้า
ที่่�สำคััญในการเพิ่่�มศัักยภาพการให้้บริิการตรวจคััดกรองให้้ 
กับัประชาชน เพิ่่�มโอกาสการเข้้าถึึงบริกิารของประชาชนให้้มาก 
และทั่่�วถึึงด้้วยนวััตกรรมในการตรวจคััดกรองพยาธิใบไม้้ตัับ
แบบรวดเร็็วในปััสสาวะ อัันจะช่่วยให้้เกิิดผลลััพธ์์ความสำเร็็จ 
การผลักัดันันโยบายด้้านสุขุภาพระดับัท้้องถิ่่�น เพื่่�อคนในท้้องถิ่่�น 
อย่่างแท้้จริิง
		 การหนุุนเสริิมการขัับเคลื่่�อนประเด็็นการกำจััดปััญหา
พยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีีในประชาชน ของ สช. ใน 
ระยะต่่อไป จากการประชุุมคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ครั้้�งที่่� ๓/๒๕๖๖ เมื่่�อวัันที่่� ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ได้้มีีการ
รายงานความก้้าวหน้้าและผลการขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชา
สุุขภาพแห่่งชาติิ มติิ ๗.๓ การกำจััดปััญหาพยาธิิ ใบไม้้ตัับและ
มะเร็็งท่่อน้้ำดีีในประชาชน มีีการเสนอแต่่งตั้้�ง คณะกรรมการ
สนัับสนุุนและติิดตามการดำเนิินการเพื่่�อหยุุดปััญหาพยาธิ
ใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี และมอบหมายให้้ สช. ประสาน
กัับประธานกรรมการ ในการพิิจารณารายชื่่�อกรรมการจาก
องค์์กรภาคีีเครืือข่่าย ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และเสนอประธานกรรมการ 
สุขุภาพแห่่งชาติ ิพิจิารณาลงนามแต่่งตั้้�งต่่อไป  ถือืเป็็นเป้้าหมาย 
ที่่�สำคััญของความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ในการร่่วมกัันกำจััดปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 
ให้้หมดไปจากประเทศไทย 

เ ร่ื่� อ ง เ ล่่ า จ า ก พ้ื้� น ที่่�

คนไทยไร้้พยาธิิใบไม้้ตัับ
และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี

		 จากสถานการณ์์พยาธิใบไม้้ตับัและมะเร็ง็ท่่อน้ำ้ดี ี ที่่�เป็็นปััญหา 
สาธารณสุุขที่่�สำคัญัและเรื้้�อรัังของไทย พบว่่าคนไทย ประมาณ 
๖ ล้้านคน ติิดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับที่่�มีีชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ว่่า 
Opisthorchis viverrini ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดมะเร็็งของ
ท่่อน้้ำดีีในตัับ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทยพบ 
ผู้้� เป็็นมะเร็็งท่่อน้้ำดีีสููงที่่�สุุดในประเทศและในโลกด้้วย 
เนื่่�องจากประชาชนนิิยมบริิโภคปลาดิิบที่่�ติิดพยาธิิใบไม้้ตัับ 
		 การกำจััดปััญหาพยาธิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีีใน
ประชาชน ถููกนำเข้้าเป็็นระเบีียบวาระในการประชุุมสมััชชา 
สุขุภาพแห่่งชาติ ิครั้้�งที่่� ๗ พ.ศ. ๒๕๕๗ ที่่�ประชุมุสมัชัชาสุขภาพ 
แห่่งชาติมิีฉีันัทามติร่ิ่วมกันั เมื่่�อวัันที่่� ๒๖ ธันัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) มีีมติิเห็็นชอบ เมื่่�อวัันที่่� 
๒๐ กุมุภาพันัธ์์ พ.ศ. ๒๕๕๘ และคณะรััฐมนตรี ี(ครม.) พิจิารณา 
มีมีติริับัทราบ และมอบหมายให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องพิิจารณา 
ดำเนิินการตามมติิสมััชชาสุุขภาพฯ ดัังกล่่าว ตามหน้้าที่่�และ
อำนาจ เมื่่�อวัันที่่� ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๘
		 การขัับเคลื่่�อนในเชิิงนโยบาย กระทรวงสาธารณสุุขเป็็น
เจ้้าภาพหลัักร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องในการจััดทำ
แผนยุุทธศาสตร์์ทศวรรษกำจััดปััญหาพยาธิใบไม้้ตัับและ
มะเร็็งท่่อน้้ำดีี ต่่อมาที่่�ประชุุมคณะรััฐมนตรีี มีีมติิอนุุมััติิและ
เห็็นชอบแผนยุุทธศาสตร์์ทศวรรษกำจััดปััญหาพยาธิใบไม้้ตัับ
และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ปีี พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๘ ตามที่่�กระทรวง
สาธารณสุุขเสนอ เมื่่�อ ๒๑ มิิถุุนายน ๒๕๕๙  

เรื่่�อง สนพ.ภาคอีีสาน

ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖32
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แ ก ะ  ร อ ย โ ล ก เรื่่�อง ฝรั่่�งกิิมจูู

		 สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) และ 
กระทรวงสาธารณสุุข (สธ.) ร่่วมกัับ ๕ ประเทศ ประกอบด้้วย 
สโลวาเนีีย นอร์์เวย์์ ตููนีีเซีีย มาดากัสการ์์ บราซิิล และ 
อีีก ๓ เครืือข่่ายนานาชาติิ UHC2030, CSEM and UHC 
Partnership เป็็นเจ้้าภาพจััดกิิจกรรมคู่่�ขนานขัับเคลื่่�อน
การมีีส่่วนร่่วมของสัังคม หััวข้้อ Institutionalizing Social 
Participation for UHC, PHC and Health Security ใน
วัันที่่� ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ในช่่วงการประชุุม
สมััชชาอนามัยโลก สมััยที่่� ๗๖ ณ นครเจนีีวา ประเทศ
สวิิสเซอร์์แลนด์์

พััฒนาการมีีส่่วนร่่วมของสัังคมอย่่างเป็็นระบบและยั่่�งยืืน 
เป็็นวาระในการประชุุมสมััชชาอนามััยโลกปีีหน้้า
		 นายอนุุทิิน กล่่าวผ่่านวิิดีีโอคลิิปว่่า สาธารณสุุขมููลฐาน
ถืือเป็็นอิิฐก้้อนแรกในการวางรากฐานเรื่่�องการมีีส่่วนร่่วม
ให้้กัับสัังคมไทย การมีีส่่วนร่่วมของภาคประชาชนในระบบ
สุุขภาพของประเทศไทยมีีความมั่่�นคงและยั่่�งยืืนได้้ เพราะ
ปััจจััยสนัับสนุุน ๓ ประการคืือ ๑. มีีพื้้�นที่่�กลางที่่�ในการ
ปรึึกษาหารือกััน ที่่�จััดขึ้้�นเป็็นประจำอย่่างเป็็นระบบ เช่่น 
สมััชชาสุขภาพ ๒. มีีการลงทุุนทั้้�งทรััพยากรบุุคคล และงบ
ประมาณ เช่่น อสม. กองทุุนสุุขภาพตำบล และกองทุุนสร้้าง
เสริิมสุุขภาพ  ๓. มีีกฎหมายส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในระบบ
สุุขภาพ ได้้แก่่ พ.ร.บ.สุุขภาพแห่่งชาติิ
  	  นพ.สุวุิทิย์ วิบิุลุผลประเสริฐิ กรรมการบริิหาร สำนัักงาน 
คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ กล่่าวในงานว่่า รััฐบาลนั้้�น
เล็็กเกิินไปที่่�จะแก้้ปััญหาที่่�ใหญ่่และซัับซ้้อน แต่่ก็็ใหญ่่เกิิน
ไปที่่�จะแก้้ปััญหาเล็็ก ดัังนั้้�น พลัังของสัังคมจะเข้้ามาช่่วย
พััฒนาประเทศในหลายๆ ด้้าน
	   ดร.วีีระศัักดิ์์� พุุทธาศรีี รองเลขาธิิการคณะกรรมการ 
สุขุภาพแห่่งชาติ วิทิยากรช่่วงเสวนา ยกตััวอย่่างให้้นานาชาติ 
ฟัังถึึง เครื่่�องมือืที่่�ทำให้้เกิดิการทำงานร่่วมกัันระหว่่างภาครััฐ 
และภาคประชาชนอย่่างสมานฉัันท์์ในประเทศไทย คืือ 
สมััชชาสุุขภาพและธรรมนููญสุุขภาพ

๕ ประเทศร่่วมกัับ ‘ไทย’
ขัับเคลื่่�อน ‘การมีีส่่วนร่่วมของสัังคม’

เข้้าสู่่�สมััชชาอนามััยโลกปีีหน้้า

		กิ ิจกรรมคู่่�ขนานนี้้�ได้้รัับเกีียรติิจากรััฐมนตรีีกระทรวง
สาธารณสุุข ๔ ประเทศ ได้้แก่่ นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล
รองนายกรัฐัมนตรีแีละรัฐัมนตรีว่ี่าการกระทรวงสาธารณสุุข และ 
ประธานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ Ms Ingvild Kjerkol 
รัฐัมนตรีว่ี่าการกระทรวงสุุขภาพและบริิการ (Minister of Health 
& Care Services) ประเทศนอร์์เวย์์ Dr Nísia Verônica 
Trindade Lima รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสุุขภาพ ประเทศ
บราซิิล Professor Zely Arivelo Randriamanantany 
รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข ประเทศมาดากััสการ์์ 
เข้้าร่่วมงานและแสดงเจตนารมณ์์ในการเคลื่่�อนเรื่่�องการ

		 นอกจากนั้้�น ดร.วีีระศัักดิ์์� ได้้หยิิบยกประเด็็นน่่าสนใจ
จากการจััดรัับฟัังความคิิดเห็็นเรื่่�องการมีีส่่วนร่่วมของ
สัังคม ที่่� สช. และเครืือข่่ายได้้ช่่วยกัันจััดไปเมื่่�อ ๑๘ พ.ค. 
ที่่�ผ่่านมาว่่า ที่่�ประชุุมซึ่่�งมีีทั้้�งภาครััฐ ภาคประชาชน ภาค
วิิชาการ และเยาวชนเห็็นว่่า เจ้้าหน้้าที่่�รััฐควรมีีทัักษะในการ 
สร้้างกระบวนการมีีส่่วนร่่วม ควบคู่่�กับทัักษะด้้านวิิชาการ 
วิชิาชีพของตน และเน้้นว่่าการติิดตามประเมิินการมีส่ี่วนร่่วม 
ของสัังคมเป็็นประเด็็นสำคััญ ซึ่่�งไม่่ใช่่เพีียงแค่่มีีการพััฒนา 
กรอบติิดตามประเมิินเท่่านั้้�น แต่่ต้้องยกระดัับให้้ภาคประชาชน 
เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการติิดตามประเมิินการมีีส่่วนร่่วมด้้วย
		 Ms Christina Williams ผู้้�แทนจากสภาเยาวชน ซึ่่�งจัดัตั้้�ง 
โดยองค์์การอนามััยโลก กล่่าวเรีียกร้้องให้้เด็็กและเยาวชน
เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในเวทีีระดัับโลกและระดัับชาติิมากขึ้้�น 
และควรเชิิญกลุ่่�มที่่�หลากหลายมาเข้้าร่่วม คุุณคริิสติินา 
ยัังเสนอให้้รััฐบาลมีีแผนพััฒนาศักยภาพให้้กัับเด็็กและ
เยาวชน เพื่่�อให้้เขาเป็็นตััวแทนของเยาวชนในการนำเสนอ
ความคิิดของพวกเขาต่อรััฐบาลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางของหลายประเทศรวมทั้้�งของ 
ประเทศไทยเองที่่�มุ่่�งมั่่�นจะสร้้างการมีส่ี่วนร่่วมของคนรุ่่�นใหม่่ 
ในกระบวนนโยบายสาธารณะเพื่่�อการพััฒนาประเทศที่่�
ยั่่�งยืืน 
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เรื่่�อง รััตนา เอิิบกิ่่�งใ ห้้ ร ะ บ บ สุุ ข ภ า พ เ ล่่ า เ ร่ื่� อ ง

(ร่่าง) ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิ
พ.ศ. ๒๕๖๖ กัับธรรมนููญว่่าด้้วย 
ระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� ๓

    พ.ร.บ. สุขุภาพแห่่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้้ระบุุถึึงธรรมนูญู
ว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ไว้้ในมาตรา ๔๖-๔๘ ว่่า 
ธรรมนูญูว่่าด้วยระบบสุขุภาพแห่่งชาติ ิ มีสีถานะเป็็นกรอบ 
และแนวทางในการกำหนดนโยบาย ยุุทธศาสตร์์และการ
ดำเนิินงานด้้านสุุขภาพของประเทศ
		 ขณะนี้้� ธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ฉบัับที่่� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ ได้้ประกาศในราชกิิจจานุุเบกษา 
แล้้วเมื่่�อวันัที่่� ๑๐ เมษายน ๒๕๖๖  ซึ่่�งสถานะของธรรมนูญูฯ 
ในทางปฏิิบััติิ คืือเป็็น “กรอบทิิศทางของระบบสุุขภาพ
ไทย” ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงเป้้าหมายและยุุทธศาสตร์์ด้้าน
สุุขภาพ ความเชื่่�อมโยงระหว่่างยุุทธศาสตร์์ชาติ แผน
ระดัับชาติิ และแผนปฏิิบััติิการหรืือแผนอื่่�นๆ ทุุกระดัับใน
ด้้านสุุขภาพ
		มี ลักัษณะเป็็นเหมือืน “ข้้อตกลงร่่วม” หรือื “แนวคิดร่วม” 
ที่่�ทุุกภาคส่่วนมีีความเข้้าใจและยอมรัับในทิิศทางระบบ
สุุขภาพตามที่่�ระบุุไว้้พร้้อมทั้้�งนำเอาแนวคิิดและทิิศทาง
ตามธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิไปใช้้อ้้างอิิง
ในการทำงาน โดยเป้้าหมายสำคััญในระยะ ๕ ปีี ของ 
ธรรมนููญฯ ฉบัับที่่� ๓ นี้้� คืือ “ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม”  
หมายถึึง ระบบสุขุภาพที่่�สามารถแบกรัับ ปรับัเปล่ี่�ยน  
ฟื้้�นตััว พลิิกโฉม ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง ยอมรัับใน
ความแตกต่่าง และเป็็นระบบสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืน
		 นอกจากการประกาศใช้้ธรรมนููญว่่าด้วยระบบสุุขภาพ 
แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่่�งเป็็นกรอบทิิศทาง
ระบบสุุขภาพไทยตามพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ แล้้ว ยัังมีี “ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์
แห่่งชาติิ” ซึ่่�งเป็็นข้้อตกลงร่่วมหรืือกติิกาที่่�เป็็นเจตจำนง
และพัันธะร่่วมของพระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุุมชน สัังคม และ 
หน่่วยงานภาคีที่่�เกี่่�ยวข้้องทุกุภาคส่่วน สำหรัับนำไปใช้้เป็็น 
กรอบและแนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกััน 

และควบคุมโรค และการดููแลสุุขภาวะพระสงฆ์์ใน
ทุุกระดัับ พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้พระสงฆ์์ 
มีีบทบาทในการเป็็นผู้้�นำด้้านสุขุภาวะชุมุชนและสังัคม 
อีีกทั้้� งยัังสามารถนำไปใช้้ในการอ้้างอิิง เพื่่�อ จััดทำ
ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ระดัับพื้้�นที่่�อย่่างบููรณาการ
และเป็็นองค์์รวม โดยไม่่ขััดหรืือแย้้งกัับธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิด้้วย โดยในขณะนี้้�กำลัังอยู่่�ระหว่่างการ
ทบทวนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ พุุทธศัักราช ๒๕๖๖ 
ซึ่่�งเป็็นธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ฯ ฉบัับที่่� ๒
		 ในการทบทวนครั้้�งนี้้� ยัังคงยึึดหลัักการสำคััญ คืือ “ใช้้
ทางธรรม นำทางโลก” ที่่�เป็็นไปตามพระธรรมวิินััยและ
ข้้อมููลทางวิิชาการเป็็นฐานเช่่นเดิิม
		 ในสาระสำคััญของธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์ ์
พุุทธศัักราช ๒๕๖๖ ที่่�กำลัังอยู่่�ระหว่่างการทบทวนนี้้� 
นอกจากจะให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องของพระสงฆ์์กัับการ
ดููแลสุุขภาพตนเองตามหลัักพระธรรมวิินััย รวมถึึงเรื่่�อง
ของชุุมชนและสัังคมกัับการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ที่่�ถููก
ต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััยที่่�เป็็นการดููแลทางกายแล้้ว  
ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ พุุทธศัักราช ๒๕๖๖ จะ
ให้้ความสำคััญในเรื่่�องการพััฒนาสุุขภาพทางปััญญา 
(spiritual health) ซึ่่�งเป็็นอีีกมิิติิหนึ่่�งของสุุขภาพ ที่่�มีีการ 
กล่่าวไว้้ชััดเจนในธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติ ิ
ฉบับัที่่� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ มีเีป้้าหมายให้้คนในสังัคมทุกุช่่วงวัยั 
ตั้้�งแต่่เกิิดจนตายสามารถเข้้าถึึงการมีีสุุขภาพทางปััญญา 
ที่่�ดี ี และภาคส่่วนต่่างๆ ของสัังคมตระหนักัถึึงความสำคัญั 
ของการพััฒนาสุขุภาพทางปััญญา ซึ่่�งพระสงฆ์์ก็ม็ีบีทบาท 
สำคัญัในการช่่วยขับัเคลื่่�อนสุขุภาพทางปััญญา โดยมุ่่�งหมาย 
ให้้ชุุมชนและสัังคมสามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุข 
และนำไปสู่่� “พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุุข” ได้้
อย่่างแท้้จริิง 
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R i g h t   t o   H e a l t h เรื่่�อง พิิสิิษฐ์์ ศรีีอััคคโภคิิน

การขัับเคลื่่�อนสุุขภาวะ
‘ระยะท้้ายของชีีวิิต’
และการมรณภาพ
ในพระสงฆ์์ 

		 เกิิดแก่่เจ็็บตายถืือเป็็นสััจธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่าง
แน่่แท้้ของความเป็็นมนุุษย์์ไม่่ว่่าผู้้�นั้้�นจะเป็็นใคร 
ก็็ตาม สุุขภาวะระยะท้้ายของชีีวิิตและการตายดีีใน 
พระสงฆ์์นัับเป็็นประเด็็นความท้้าทายอย่่างหน่ึ่�ง  
เนื่่�องจากปััจจุบุันัเป็็นสังัคมสูงูวัยัมีีพระสงฆ์์ที่่�ชราภาพ 
เพิ่่�มมากขึ้้�น มีีพระสงฆ์์เป็็นจำนวนมากที่่�ประสงค์์จะ
มรณะภาพขณะยัังเป็็นพระสงฆ์์ 
		 แต่่ในความเป็็นจริงิไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น เนื่่�องจากปััจจุุบันั 
วััดยัังไม่่มีีศัักยภาพในการดููแลพระสงฆ์์ที่่�ชราภาพ
และต้้องการมรณะภาพขณะยัังเป็็นพระสงฆ์์ เมื่่�อถึึง
วััยชราภาพพระสงฆ์์มีีทางเลืือก ๒ ทาง คืือ ๑. สึึกออก 
จากวััดและกลัับบ้้านให้้ญาติิดููแล ๒. หากในวััดมี ี
ผู้้�ดููแลก็็สามารถมรณภาพในเพศบรรพชิิตได้้

		 เมื่่�อสถานการณ์์ในวััดเป็็นเช่่นนี้้� จึึงจำเป็็นจะต้้อง
มีีการพััฒนาระบบการดููแลสุุขภาวะในระยะท้้ายของ
ชีีวิิตและการตายดีีในพระสงฆ์์ขึ้้�นเพื่่�อรองรัับความ
ท้้าทายเหล่่านี้้�
		 ในประเทศไทยนอกจากในโรงพยาบาลที่่�มีีการก่่อ
ตั้้�งหออภิิบาลพระสงฆ์์อาพาธหรืือสถานที่่�ดููแลพระ
สงฆ์์อาพาธที่่�อยู่่�ในช่่วงวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต ยัังมีีวััด 
หรืือการดำเนิินการของคณะสงฆ์์หลายแห่่งที่่�ได้้สร้้าง
พื้้�นที่่�ต้้นแบบสำหรัับการดููแลพระสงฆ์์ที่่�อาพาธและ 
อยู่่�ในช่่วงวาระสุดุท้้ายของชีวีิติ โดยวัดัเหล่่านี้้�จะมีกีาร 
ดููแลพระป่่วยอาพาธ โดยพระสงฆ์์และทีีมจิิตอาสา 
ตลอดจนบุุคลากรด้้านสุุขภาพในพื้้�นที่่�
		ตั วอย่่างเช่่น สัันติิภาวััน อ.สอยดาว จ.จัันทบุุรีี  
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สำนัักสงฆ์์ป่่ามะขาม ต.หนองสาหร่่าย อ.ปากช่่อง 
จ.นครราชสีีมา วััดป่่าโนนสะอาด (ศููนย์์พุุทธวิิธีีดููแล 
พระสงฆ์์อาพาธและผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย) ต.ท่่าเยี่่�ยม  
อ.โชคชััย จ.นครราชสีมีา วัดัทับัคล้้อ (สวนพระโพธิิสัตัว์์) 
ต.ทัับคล้้อ อ.ทัับคล้้อ จ.พิิจิิตร วััดท่่าประชุุม อ.เมืือง 
จ.ขอนแก่่น
		วั ัดวััดบุุญนารอบ อ.เมืือง จ.นครศรีีธรรมราช ได้้ 
พััฒนาโมเดล Temple Ward ดำเนิินการโดยไม่่ใช้้
งบประมาณของภาครััฐแต่่มาจากการทำบุุญของ
ประชาชน ที่่�ได้้มีีการบริิจาคสิ่่�งของอุุปกรณ์์ที่่�จำเป็็นที่่�
ต้้องใช้้ในการดููแลพระสงฆ์์
		 หากต้้องการพััฒนาระบบการสร้้างเสริิมสุุขภาวะ
ในระยะท้้ายของชีีวิิตและการตายดีีในพระสงฆ์์ให้้ 

ยั่่�งยืนื ควรจะต้้องทำเรื่่�องนี้้�ให้้เป็็นนโยบายของคณะสงฆ์์ 
โดยมหาเถรสมาคมควรมีีนโยบายให้้หนึ่่�งจัังหวััด
ในประเทศไทยมีีวััดหรืือสถานท่ี่�สำหรัับดููแล 
พระสงฆ์์อาพาธระยะท้้ายของชีีวิิตอย่่างน้้อย 
หนึ่่�งแห่่งเพื่่�อให้้พระสงฆ์์อาพาธในจังัหวัดันั้้�นที่่�ต้้องการ 
มรณะภาพในเพศบรรพชิติได้้รับัการดูแูลระยะสุดุท้้าย 
ของชีีวิิตตามหลัักธรรมวิินััยและมรณะภาพในเพศ 
บรรพิิชตสมดัังเจตนาของตนเอง ซึ่่�งถ้้ามีีระบบเช่่นนี้้� 
ทั่่�วประเทศจะทำให้้เกิิดแนวทางการดููแลพระสงฆ์์
ระยะท้้ายที่่�มีีคุุณภาพ ถููกต้้องตามหลัักธรรมวิินััยเพื่่�อ 
สร้้างเสริิมสุุขภาวะในระยะท้้ายของชีีวิิตและการ
มรณะภาพที่่�สงบให้้แก่่พระสงฆ์์ทั่่�วประเทศ 
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คุุณค่่า และความหมายอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งตนเอง ผู้้�อื่่�น 
ธรรมชาติ และสิ่่�งที่่�ยึึดเหนี่่�ยวศรััทธา (ธรรมนููญว่่าด้้วย
ระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕)
		 บทบาทของพระสงฆ์์ ในการเป็็นผู้้�นำด้้านสุุขภาพของ 
ชุุมชนและสัังคม ได้้รัับการยอมรัับให้้เป็็นหน่ึ่�งในกิิจของ 
สงฆ์์ บรรจุุในธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ.  
๒๕๖๐ ฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม ภายใต้้ 
แผนพััฒนากิจการพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติ ซึ่่�งได้้รัับ 
ความเมตตาจากสมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์ ์
เขมงฺฺกโร) เป็็นประธานคณะกรรมการขัับเคลื่่�อนธรรมนููญ
สุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐
		 นอกจากบทบาทของพระสงฆ์์ (พระคิิลานุปัุัฎฐาก) และ 
วััดในการดููแลสุุขภาพกายของพระสงฆ์์ สามเณร และ
ประชาชนทั่่�วไปแล้้ว ในช่่วงวิิกฤตที่่�ผ่่านมาแล้้ว ยัังทำ
หน้้าที่่�การเป็็นศููนย์์กลางด้้านสุุขภาพในมิิติิอื่่�น ๆ ได้้แก่่ 
สุุขภาพจิิต สุุขภาพทางปััญญา รวมถึึงสุุขภาพของสัังคม 
โดยรวม ผ่่านการใช้้ปััญญาในทางธรรม สู่่�ทางออกของ
ปััญญาในทางโลก หรืือสุุขภาพทางปััญญา ด้้วยการมอง 
ปััญหาจากความเป็็นจริงิ การประพฤติิปฏิบิัตัิตินตามแนวทาง 
พระพุทุธศาสนา นำไปสู่่�การฟ้ื้�นฟููสุขุภาพโดยรวมในที่่�สุดุ
		 นอกจากการขัับเคลื่่�อนข้้างต้้นแล้้ว การใช้้ปััญญา
ในการมองโลกจากความเป็็นจริิง ยัังสนัับสนุุนแนวทาง
การดููแลสุุขภาพระยะท้้ายของชีีวิิต ดัังตััวอย่่างเครืือข่่าย 
พระคิิลานธรรม ซึ่่�งมีีการก่่อตั้้�งเมื่่�อประมาณ พ.ศ.๒๕๕๕ 
โดยพระมหาสุเทพ สุุทธิิญาโณ  ซึ่่�งมีีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�นำ
พร้้อมด้้วยญาติโยมจิิตอาสาเข้้ามาทำงานเยีียวยาจิตใจ 
ผู้้�ป่วยให้้เกิิดความคลายกังัวล มีคีวามกล้้าเผชิญกับัอาการ 
เจ็็บป่่วยและความตายด้้วยหลัักธรรมของพระพุุทธ 
ศาสนา	 ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิฉบัับปััจจุุบััน 
ยัังคงส่่งเสริิมสนัับสนุุนบทบาทของพระสงฆ์์ในฐานะ
ของการเป็็นผู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลงของชุุมชนและสัังคม 
โดยเฉพาะการมุ่่�งเน้้นให้้ประชาชนทั่่�วไปเกิิดการดำรง
ชีีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพและการแก้้ไขปััญหาด้วยปััญญา
โดยการขัับเคลื่่�อนพลัังบวร (บ้้านวััดราชการ) ร่่วมกัันของ
หน่่วยงานภาคีี โดยมีีพระสงฆ์์และวััดเป็็นศููนย์์กลางอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง 

น โ ย บ า ย ส ร้้ า ง ไ ด้้

จากไตรสิิกขา 
สู่่� สุุขภาพทางปััญญา

		ด้ วยสถานการณ์์ความท้้าทายปััจจุุบัันของประเทศ 
ไทยที่่�สร้้างผลกระทบและความห่่วงกัังวลให้้กัับผู้้�คนใน
สัังคม ทั้้�งจากปััจจััยภายนอกประเทศอย่่างความผัันผวน
ด้้านเศรษฐกิจิ ภาวะสงคราม โรคระบาด และปััจจัยัภายใน 
ประเทศเองอย่่างผลกระทบจากการแพร่่ระบาดและ 
มาตรการควบคุมุโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโควิดิ 19 การเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภููมิิอากาศ รวมถึึงปััญหาปากท้้องที่่�ยัังเป็็นปััญหา
สำคััญของคนไทย ส่่งผลให้้สัังคมเกิิดความสัับสน ผู้้�คน
เกิิดความเครีียดสะสมจนกระทบสุุขภาพในที่่�สุุด
		ช่ วงที่่�ผ่่านมาหลายคนที่่�ได้้รัับผลกระทบต่่างมีีวิิธีีการ 
รับัมืือและแก้้ไขปััญหาที่่�แตกต่่างกัันตามประสบการณ์์ที่่�มี ี
แต่่เชื่่�อว่่าการพึ่่�งธรรมะในการดููแลและเยีียวยาจิตใจ 
เป็็นหนึ่่�งในตััวเลืือกของหลายคน ในฐานะที่่�ประเทศไทย 
มีีทรััพยากรด้้านพระพุุทธศาสนาเป็็นจำนวนมาก  
ทั้้�งจำนวนวััด สำนัักสงฆ์์ และสำนัักปฏิิบััติิธรรม โดย 
เฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อประเทศต้้องรัับมืือกัับการแพร่่ระบาด 
ของไวรัสัโควิิด 19 หลายวััดยังัมีกีารปรับัเปลี่่�ยนเป็็นสถานที่่� 
รองรัับผู้้�ป่่วยเพื่่�อให้้ เข้้าถึึงการรัักษาอย่่างเพีียงพอ  
ประกอบกัับปััจจุุบัันพระสงฆ์์ก็็ทำหน้้าที่่�การเป็็นผู้้�นำ
ทางจิิตใจของผู้้�คน และชุุมชนด้้วยการสื่่�อสารเชิิงรุุก การ
อบรม การเทศน์์ แสดงธรรม ตลอดจนมอบคติิธรรม 
ผ่่านช่่องทางการสื่่�อสารต่่างๆ ทั้้�งในสถานที่่� นอกสถานที่่� 
โรงเรีียน โรงงาน และสื่่�อสัังคมออนไลน์์
		 ไตรสิิกขาในทางพระพุุทธศาสนา นัับได้้ว่่าเป็็นหััวใจ 
และเครื่่�องมืือสำคััญของศึึกษา/ฝึึกฝนตนตามแนวทาง 
พระพุุทธศาสนา อัันเป็็นแนวทางในการศึึกษาของมนุุษย์ ์
มีีตั้้�งแต่่ระดัับพื้้�นฐาน คืือการดำรงชีีวิิตให้้เกิิดปกติิสุุข 
มองเห็็นโลกจากความเป็็นจริิง ไปจนถึึงระดัับอธิิปััญญา
สิิกขาที่่�มีีเป้้าหมายที่่�การกำจััดกองกิิเลสและนำไปสู่่� 
การพััฒนาจิตในระดัับละเอีียดพ้้นจากกองทุุกข์์ สิ่่�งที่่�
สะท้้อนภาวะของความสำเร็็จในการศึึกษาตามแนวทาง
ของไตรสิิกขา คืือ ปััญญา ซึ่่�งเป็็นหััวข้้อธรรมที่่�พระสงฆ์์
นิิยมนำมาใช้้ในการพััฒนาบุคคลให้้สามารถดำรงชีีวิิต 
และปรับตััวในสถานการณ์์โลกในปััจจุุบัันได้้เป็็นอย่่างดีี 
สอดคล้้องกัับคำว่่า สุุขภาพทางปััญญา ที่่�ให้้ความสำคััญ
กัับคุุณภาพของจิิตใจที่่� เกิิดจากการเข้้าถึึงความจริิง 

เรื่่�อง มองเมืือง
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เรื่่�อง นายแพทย์์วิิชััย  โชควิิวััฒน

	 ความสำเร็็จอย่่างยิ่่�งใหญ่่ของปฏิิบััติิการ “ดีี-เดย์์”  
เกิดิจากการวางแผนอย่่างเยี่่�ยมยอด และการวางตััวแม่่ทััพ 
ที่่�ถููกคนถููกงานอย่่างดีียิ่่�ง แผนที่่�วางไว้้มีีการถกเถีียง 
พิิจารณา และตััดสิินกัันตามวิิถีีทางประชาธิิปไตย ขณะที่่�
ฝ่่ายเยอรมัันเป็็นการตััดสิินใจแบบเผด็็จการสุุดๆ
	ตั ัวอย่่างเช่่น การใช้้พลร่่มซ่ึ่�งนัับเป็็นหน่่วยรบทรง
ประสิิทธิิภาพเพราะสามารถส่่งไปที่่�ใดก็็ได้้ในสนามรบ 
ยุุทธการครั้้�งนี้้�ไอเซนฮาวร์์มีีพลร่่มในมืือ ๔ กองพลใช้้คุุม 
ปีีกทั้้�งสองข้้าง รุุกเข้้าไปยึึดสะพานและทางแยกที่่�สำคััญ  
รวมทั้้�งก่่อกวนฝ่่ายเยอรมัันให้้พะวักัพะวน และสัับสน แผนนี้้� 
นายพลจอร์์จ ซี.ี มาร์แชล ไม่่เห็น็ด้้วย เขาเสนอให้้ใช้้พลร่่ม 
ทั้้�ง ๔ กองพลเข้้าปฏิบัตัิกิารที่่�จุดุเดีียว เข้้าไปที่่�เมืืองเอฟเวรอ 
ซึ่่�งอยู่่�ลึึกเข้้าไป ๗๕ ไมล์์ และมีีสนามบิินบริิเวณนั้้�นถึึง 
๔ แห่่ง ซึ่่�งพลร่่มจะยึึดได้้อย่่างง่่ายดาย และเมื่่�อยึึดได้้ 
สนามบิินก็็จะช่่วยเรื่่�องการส่่งกำลัังบำรุุงได้้มาก
	 ไอเซนฮาวร์์ตอบโต้้ยาวเหยีียด ชี้้�แจงความจำเป็็น
ในการส่่งพลร่่มไปปกป้้องปีีกทั้้�งสองด้้านมิิให้้ยานเกราะ
เยอรมัันเข้้าโจมตีี ข้้อสำคััญการส่่งพลร่่ม ๓ กองพลเข้้าไป
ในใจกลางแผ่่นดิินของศััตรููถึึง ๗๕ ไมล์์ เสี่่�ยงต่่อการถููก
ทำลายจนย่่อยยัับ เพราะกองทััพเยอรมัันได้้แสดงให้้เห็็น
หลายครั้้�งหลายคราแล้้วว่่า ไม่่กลััวภััยคุุกคามจากการ   
โอบล้้อม และจากเครืือข่่ายถนนหนทางในฝรั่่�งเศส ซึ่่�ง
นายพลรอมเมลของเยอรมััน เลืือกได้้ว่่าจะทุ่่�มกำลัังไป
บดขยี้้�กลุ่่�มแยกย่่อยให้้ราบคาบได้้ทีีละกลุ่่�ม
	 ทางฝ่่ายเยอรมนีีจอมพลรุุนชเตดท์์ ผู้้�บั ัญชาการ
ทหารสููงสุุดด้้านตะวัันออกต้้องการให้้รวมกองพลหลัักไว้้
ที่่�ส่่วนกลางเพื่่�อเตรีียมเคลื่่�อนที่่�เร็็วไปโจมตีีหากพัันธมิิตร
ยกพลขึ้้�นบก อีีกฝ่่ายคืือนายพลรอมเมลเห็็นว่่าควรวาง 
กำลัังป้้องกัันแนวชายฝั่่�งเพื่่�อสะกััดกั้้�นการยกพลขึ้้�นบก 
ฮิิตเลอร์์ให้้ใช้้ทั้้�ง ๒ วิิธีี ทำให้้ไม่่เกิิดเอกภาพ รอมเมล 
คุุมกำลััง  แถบนอร์์มัังดีีและบริิตตานีี ได้้ระดมสร้้าง
แนวป้้องกัันชายฝั่่�งเรีียกว่่า “กำแพงแอตแลนติิก” ซึ่่�ง
มีีความยาว ๖๘๕ กม. ตั้้�งแต่่ชายฝั่่�งเนเธอร์์แลนด์์ถึึง
สเปน ประกอบด้้วยกำแพงลวดหนามหลายชั้้�น กัับระเบิิด 
ทุ่่�นระเบิดิ บังัเกอร์์บริิเวณป้้อมคอนกรีีตติิดปืืนใหญ่่ บริิเวณ 
หลบภััยใต้้ดิินของยามชายฝั่่�ง หอสัังเกตการณ์์ เรดาร์์ 
ป้้อมคอนกรีีตเสริิมเหล็็กติิดปืืนใหญ่่บนหน้้าผา แต่่ทำได้้
ไม่่ตลอดแนว
	 ตอนต้้นสงคราม เมื่่�อฝ่่ายเยอรมัันรุุกไล่่ทหารฝรั่่�งเศส 
และอังักฤษราว ๔ แสนไปจนมุุมที่่�ดันัเคิร์ิ์ก เหลืือระยะทาง 

ราว ๑๐ กม. ทหารทั้้�ง ๔ แสน ถ้้าไม่่ยอมจำนนก็็จะถููก 
ฆ่่าตายหรือืถูกูไล่่ตกทะเลหมด ครั้้�งนั้้�น กองทััพขนาดมหึึมา 
ของอัังกฤษและฝรั่่�งเศส กำลัังจะปราชััยอย่่างย่่อยยัับ 
แต่่ฮิิตเลอร์์ผิิดพลาด แทนที่่�จะปล่่อยให้้กองทััพเยอรมััน
บดขยี้้�กองทััพของอัังกฤษ-ฝรั่่�งเศส ฮิิตเลอร์์สั่่�งกองทััพไป
โหมบุุกปารีีส ทำให้้ทหารฝรั่่�งเศสและอัังกฤษหนีีรอดกลัับ
อัังกฤษไปได้้ราวร้้อยละ ๙๐ ทำให้้เชอร์์ชิิลมีีกองกำลััง
ขนาดมหึึมายัันเยอรมัันไว้้ได้้ในเวลาต่่อมา
	ส่ วนหนึ่่�งของความสำเร็็จของปฏิบิัตัิกิารครั้้�งนี้้� เกิิดจาก 
แผนอัันเยี่่�ยมยอดของฝ่่ายพัันธมิิตรคืือแผนลวงเยอรมััน 
ว่่าจะบุกุขึ้้�นฝั่่�งที่่�คาเลส์์ มีกีารปล่อยข่่าวลวงโดยส่่งสัญัญาณ 
วิทิยุวุ่่าจะบุกุยุโุรปที่่�นอร์์เวย์์ และให้้นายพลจอร์์จ แพตตััน 
สร้้างกองทััพรถถังัลวงที่่�เมือืงเค้้นท์์ และซััสเสกส์์ให้้เยอรมััน 
เข้้าใจว่่าจะยกพลขึ้้�นบกที่่�คาเลส์์ นายพลแพตตัันอยู่่�ที่่�
อัังกฤษจนถึึงวัันที่่� ๖ กรกฎาคม เพื่่�อลวงฝ่่ายเยอรมัันว่่าจะ
โจมตีีระลอกสองที่่�คาเลส์์ นอกจากนี้้�ยัังมีีปฏิิบััติิการลวง 
อื่่�นๆ อีีกหลายแผน
	 ทางด้้านดิินฟ้้าอากาศ มีีการพิิจารณาดวงจัันทร์์ 
กระแสน้้ำขึ้้�น-น้้ำลง และช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม เพราะแสง
จากดวงจัันทร์์และระดัับน้้ำมีีความสำคััญมากเกี่่�ยวกัับ
การเคลื่่�อนพลเข้้าสู่่�ชายฝั่่�ง นอกเหนืือจากเรื่่�องพายุุและ    
คลื่่�นลม ตามแผนต้้องการแสงจากดวงจัันทร์์เต็็มดวงเพื่่�อ 
ให้้นัักบิินมองเห็็นขณะบิินโจมตีี และดวงจัันทร์์จะดึึงดููด
ระดัับน้ำ้ให้้สููงด้้วย เพื่่�อให้้มีีโอกาสแล่่นเรืือเข้้าใกล้้ชายฝั่่�ง 
มากที่่� สุุดเพื่่�อลดช่่วงระยะเวลาที่่� ถููกระดมยิิงกลางที่่� 
โล่่งแจ้้ง โดยแสงจัันทร์์จะช่่วยให้้ทหารมองเห็็นเครื่่�อง
กีีดขวางบนชายฝั่่�งได้้ดีีด้้วย
	 ไอเซนฮาวร์์กำหนดวัันดีี-เดย์์ ไว้้เบื้้�องต้้นคืือวัันที่่� ๕ 
มิิถุุนายน แต่่ในวัันที่่� ๔ มีีลมแรง คลื่่�นสููง และเมฆหนา 
ทีีมอุุตุุนิิยมวิิทยาคาดว่่าสภาพภููมิิอากาศจะดีีขึ้้�นในวััน
ที่่� ๖ ไม่่เช่่นนั้้�นจะต้้องรออีีก ๒ สััปดาห์์ ซึ่่�งเดืือนจะมืืด        
ข้้อสำคััญถ้้ารอไปจะเรีียกรวมพลยากและเปิิดโอกาสให้้
ฝ่่ายเยอรมัันล่่วงรู้้�แผน ไอเซนฮาวร์์และคณะจึึงตััดสิินใจ 
ดีี-เดย์์ วัันที่่� ๖ มิิถุุนายน
	 ขณะเดีียวกันศููนย์์พยากรณ์์อากาศของเยอรมััน 
ในปารีีสพยากรณ์์ว่่าอากาศจะเลวร้ายลงในอีีก ๒ สัปัดาห์์ 
ผู้้�บััญชาการทััพเยอรมัันหลายคนได้้รัับอนุุญาตให้้
ลาพััก นายพลรอมเมลเดิินทางกลัับไปเยอรมัันเพื่่�อ
ฉลองวัันเกิิดภรรยา และขอการสนัับสนุุนเพิ่่�มจาก
ฮิิตเลอร์์ 

“ดีีเดย์์” ไม่่ใช่่
“วัันเผด็็จศึึก” (๓)

เ ล่่ า ใ ห้้ ลึึ ก

อ่่าน
“ดีีเดย์์” ไม่่ใช่่ “วัันเผด็็จศึึก” (๑, ๒)

ได้้ใน นิิตยสารสานพลััง ฉบัับ ๑๕๑-๑๕๒
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โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๐ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อีเมล	 nationalhealth@nationalhealth.or.th

เว็บไซต์ 	www.nationalhealth.or.th

ติดต่อกองบรรณาธิการ

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดราชัน แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศัพท์	๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔

ค ลิ ิป ดีี ท่ี่� ต้้ อ ง ดูู

ธรรมนููญ
พระสงฆ์์

		 ธรรมนูญูสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
คืือข้้อตกลงร่่วม หรืือกติิกาที่่�เป็็นเจตจำนงและ
พัันธะร่่วมของพระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุุมชน สัังคม 
ตลอดจนหน่่วยงานภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วน 
เพื่่�อเป็็นกรอบและแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาวะ
พระสงฆ์์ในทุุกระดัับ และส่่งเสริิมบทบาทของ
พระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำด้้านสุุขภาวะของชุุมชน
และสัังคม
		 ตามหลัักการของธรรมนููญว่่าด้้วยระบบ
สุุขภาพแห่่งชาติิ และเป้้าหมายการขัับเคลื่่�อนมติิ
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๕ มติิ พระสงฆ์์
กัับการพััฒนาสุุขภาวะ มีีเป้้าหมายสำคััญ คืือ 
พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุุข ที่่�เป็็นการ 
ขับัเคลื่่�อนให้้เกิดิขึ้้�นภายใน ๑๐ ปีี (๒๕๖๐-๒๕๖๙) 
		 คลิิปดีีที่่�ต้้องดููฉบัับนี้้� จึึงชวนทุุกท่่านมาดูกััน
ครัับว่่า ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 
๒๕๖๐ มีีเนื้้�อหาหมวดหมู่่�ในข้้อตกลงต่่อเรื่่�อง
อะไรบ้้าง 

ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖44

เรื่่�อง สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ




