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  สวัสดีครับพี�น้องภ�คีเครือข่�ยที�รักทุกท่�น ขณะนี้เร�ได้เดินท�งเข้�สู่กล�งปีี ๒๕๖๖ กันแล้ว ซ่�งในช่วง 
ต้นเดือนมถินุ�ยนของปีีนี ้นบัว่�มีว�ระสำคัญของช�วพทุธทั�วโลก นั�นคอืเทศก�ล “วิสิาขบูชูา” หรอื “Vesak Day” 
ที�ตัง้ต�มคำเรียกของช�วศรีลงัก� โดยปีีน้ีตรงกับวันที� ๓ มถินุ�ยน และถูกยกให้เป็ีน “วัินสำคััญสากลของโลก” 
โดยองค์ก�รสหปีระช�ช�ติ
  แน่นอนว่�ปีระเทศไทยเองในฐ�นะที�มีศ�สน�พุทธ เปี็นศ�สน�ปีระจำช�ติ ทำให้ในช่วงเวล�ดังกล่�ว 
ได้จดักจิกรรมสัปีด�ห์ส่งเสริมพระพทุธศ�สน� ที�เกดิข่น้อย่�งต่อเนื�องในหล�ยพ้ืนที� และยงัถอืเป็ีนช่วงจังหวะ 
อันดีสำหรับช�วพุทธในไทยอีกด้วยเช่นเดียวกัน เมื�อเดือนน้ีเองเร�จะมีก�รปีระก�ศใช้ “ธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๖” ร่วมกันอย่�งเปี็นท�งก�ร
  สำหรับธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ พ.ศ. ๒๕๖๖ เปี็นก�รทบทวนม�จ�กฉบับเดิมเมื�อปีี พ.ศ. ๒๕๖๐ ซ่�ง
ถือเปี็น “ข้อติกลงร่วิม” หรือ “กติิกา” ที�เปี็นเจตจำนงและพันธะร่วมของพระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุมชน สังคม 
และหน่วยง�นภ�คีที�เกี�ยวข้องทุกภ�คส่วน สำหรับนำไปีใช้เปี็นกรอบและแนวท�งก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 
ก�รปี้องกันและควบคุมโรค และก�รดูแลสุขภ�วะพระสงฆ์์ในทุกระดับ พร้อมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนให้
พระสงฆ์์มีบทบ�ทในก�รเปี็นผูู้้นำสร้�งสุขภ�วะชุมชนและสังคม
  ในส่วินของธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์์ฯ ฉบูับูให่ม่ ได้้ผ่่านที่่�ประชุมมห่าเถรสมาคัม (มส.) ไปแล้วิ
เม่�อวิันที่่� ๓๐ พ.คั. ๒๕๖๖ โด้ย มส. ยังได้้ม่มติิให่้คัณะกรรมการฝ่่ายติ่างๆ ของ มส. ร่วิมอนุเคัราะห่์ 
สนับูสนุนการขับูเคัล่�อน และมอบูให่้สำนักงานพระพุที่ธศาสนาแห่่งชาติิ (พศ.) แจ้้งเจ้้าคัณะจ้ังห่วิัด้ 
เลขานุการเจ้้าคัณะจ้ังห่วิัด้ และสำนักงานพระพุที่ธศาสนาจ้ังห่วิัด้ ร่วิมส่งเสริมและสนับูสนุนการ 
ขับูเคัล่�อนธรรมนูญฯ ฉบูับูน่�ไปสู่การปฏิิบูัติิอ่กด้้วิย
  พี�น้องภ�คีเครือข่�ยที�รักทุกท่�นครับ แน่นอนว่�หลังจ�กนี้ ภ�ยใต้ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ 
ฉบับใหม่ เร�จะเห็นก�รขย�ยบทบ�ทของคณะสงฆ์์ ที�จะเข้�ม�มีส่วนร่วมกับกระบวนก�รนโยบ�ยส�ธ�รณะ  
และก�รดำเนินง�นด้�นสขุภ�พ/สุขภ�วะนีกั้นอย่�งกว้�งขว�งม�กยิ�งข่น้ หลงัจ�กตลอด ๕ ปีีของก�รเดินหน้� 
ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ ฉบับแรก ก็ได้เกิดผู้ลง�นที�เปี็นรูปีธรรมไปีแล้วม�กม�ย ไม่ว่�จะเปี็นในแง่ที� 
พระสงฆ์์ดูแลสุขภ�พด้วยกันเอง หรือในแง่ที�พระสงฆ์์มีส่วนเข้�ม�ให้คว�มรู้ ข้อแนะนำในก�รดูแลสุขภ�พ
ของญ�ติโยม และพระสงฆ์์ซ่�งรวมถ่งวัดทั�วปีระเทศด้วย มีบทบ�ทในก�รเก้ือกูลพัฒน�สังคมม�กยิ�งข้่น  
ตวัอย่�งเช่น  ได้ร่วมกับชุมชนในก�รรับมอืกบัภ�วะวิกฤตต่�งๆ โดยให้วัดเป็ีนศูนย์พกัคอยดูแลผูู้ต้ดิเชือ้โควิด-19 
ให้วัดเปี็นแหล่งสร้�งคว�มมั�นคงท�งอ�ห�ร เปี็นต้น
  คำว่� “สุขภ�พ” หรือ “สุขภ�วะ” ที�กล่�วไปีถ่ง ย่อมเปี็นไปีต�มคว�มหม�ยที�พวกเร�ขับเคลื�อนร่วมกันม�
โดยตลอด นั�นคือสุขภ�วะที�ครอบคลุมทั้ง ๔ มิติ ได้แก่ สุขภ�วะท�งก�ย สุขภ�วะท�งใจ สุขภ�วะท�งปีัญญ� 
และสุขภ�วะท�งสังคม  โดยเฉพ�ะด้�น “สุขภาวิะที่างปัญญา” (spiritual health) นี้เอง ที�เร�จะเห็นได้ว่�
พระสงฆ์์ส�ม�รถเข้�ม�มีบทบ�ทหลักในก�รส่งเสริม จรรโลง ผู้่�นแง่คิดและหลักธรรมคำสอนต่�งๆ ของ
ศ�สน�ได้
  ต้องไม่ลืมว่�ทั�วปีระเทศเร�มีจำนวน “วัด” ไม่น้อยกว่� ๔ หมื�นแห่ง กระจ�ยไปีในทุกอำเภอ ตำบล 
หมู่บ้�น ควบคู่กับจำนวน “พระสงฆ์์” ที�มีอยู่กว่� ๒ แสนรูปี ห�กมีก�รส�นพลังศักยภ�พของกลไกนี้เข้�ม� 
มีส่วนร่วมในก�รพัฒน�ด้�นสุขภ�วะของปีระช�ชน ย่อมเปี็นเส้นท�งที�ส�ม�รถนำไปีสู่ก�รสร้�งให้เกิด 
“สังคมสุขภ�วะ” หรือภ�วะที�คนในสังคมใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่�งอยู่ดีมีสุข อันเปี็นเปี้�หม�ยสูงสุดของพวกเร�
ได้อย่�งแท้จริง
  ท่�มกล�งกระแสลมแห่งก�รเปีลี�ยนแปีลงปีระเทศ ทั้งท�งก�รเมือง ท�งเศรษฐกิจและท�งสังคมในระดับ
โครงสร้�ง  ที�ทุกคนต่�งกำลังจับจ้องมองไปียังก�รเคลื�อนไหวต่�งๆ ของพรรคก�รเมืองที�ได้เสียงเลือกตั้ง 
จ�กปีระช�ชนทุกกลุม่วยัอย่�งท่วมท้น และก�รเคลื�อนไหวขอกำหนดอน�คตปีระเทศของคนรุน่ใหม่ ที�เกดิข่น้ 
ท้�ท�ยโครงสร้�งเก่� สภาวิะเช่นน่�การได้้ห่ยดุ้พกัแล้วิกลบัูมาสำรวิจ้จ้ติิใจ้ ได้้ที่บูที่วินคัวิามคัดิ้ด้้วิยสมาธิ 
อย่างรอบูด้้าน การรูจั้้กปล่อยวิางติามห่ลกัธรรมคัำสอนของพระพทุี่ธศาสนา อาจ้สามารถเป็นที่างออก 
ท่ี่�ที่ำให้่เราได้้เห่น็ถงึเส้นที่าง และด้ำเนนิชว่ิติิได้้อย่างสอด้รับูกบัูคัวิามเปล่�ยนแปลงต่ิางๆ ท่ี่�จ้ะเกดิ้ขึ�น  
อันเป็นบูที่บูาที่สำคััญของ “ศาสนา” ที่่�ยังคังที่ำห่น้าที่่�ห่นึ�งในสถาบูันห่ลักของชาติิ เพ่�อให่้พ่�น้องเรา 
ได้้ยึด้เห่น่�ยวิร่วิมกันติ่อไปคัรับู 

ท่ามกัลื่างกัระแสุลื่มแห่่งกัารเปลื่ี�ยนแปลื่ง
ธรรมนูญสุุขัภาพพระสุงฆ์ฯ	ฉบับให่ม่	กัับสุุขัภาวะ	๔	ด่้าน

คุุ ย กั ับ เ ล ข า
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‘ธรรมนููญ
สุุขภาพ

พระสุงฆ์์แห่่งชาติิ
ฉบัับั ๒’

ขยายพรมแดน
ความครอบคลุุม
พร้้อมปร้ะกาศใช้้

สร้้างสุขภาวะ
‘ภิิกษุุ-แม่ชีี-สามเณร’

  เด้่อนมิถุนายน ๒๕๖๖ ในช่วิงสัปด้าห่์ส่งเสริมพระพุที่ธศาสนาเน่�องในเที่ศกาลวิิสาขบููชา ถูกยกให่้เป็น 
“วิันสำคััญสากลของโลก” นั�นที่ำให่้ระห่วิ่าง วิันที่่� ๒๘ พฤษภาคัม - ๓ มิถุนายน ๒๕๖๖ จ้ึงเติ็มไปด้้วิยกิจ้กรรมของ
พุที่ธศาสนิกชนติามแรงศรัที่ธา
  มากไปกวิ่านั�น ในเด้่อนมิถุนายน ๒๕๖๖ น่� ยังม่วิาระสำคััญที่่�เก่�ยวิข้องโด้ยติรงกับู “กลุ่มศาสนบูุคัคัล” ไม่วิ่าจ้ะ
เป็นพระภิกษุสงฆ์์ พระภิกษุณ่ ติลอด้จ้นสามเณร
  นั�นเพราะจ้ะม่การประกาศใช้ “ธรรมนญูสขุภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิพ.ศ. ๒๕๖๖” ห่รอ่เป็นธรรมนญูฯ ฉบูบัูที่่� ๒ 
ซึ่ึ�งเป็นผ่ลจ้ากการที่บูที่วิน ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐ ให่้เที่่าที่ันคัวิามเปล่�ยนแปลง
  แน่นอน ติลอด้ช่วิงระยะเวิลากวิ่า ๕ ปีที่่�ผ่่านมา ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์์ฯ น่�ได้้กลายเป็นเคัร่�องม่อสำคััญที่่� 
ที่ำให้่ประเด้น็ด้้านสขุภาพห่รอ่สุขภาวิะของกลุม่พระสงฆ์์ สามเณร ได้้ถกูยกระด้บัูการด้แูลขึ�นมาอย่างก้าวิกระโด้ด้ 
และม่ขอบูเขติที่่�กวิ้างไกลไปถึงกลุ่มของญาติิโยมด้้วิย



ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖ ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖8 9

จัังห่วะก้้าวของ
‘ธรรมนููญฯ พระสุงฆ์์’ 
  จุดตั้งต้นของ ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. 
๒๕๖๐ เกิดข่้นภ�ยใต้มติมห�เถรสม�คม เมื�อวันที� ๒๐  
มนี�คม ๒๕๖๐ เรื�อง ก�รดำเนินง�นพระสงฆ์์กบัก�รพฒัน� 
สุขภ�วะ ที�กำหนดให้ดำเนินก�รวัดส่งเสริมสุขภ�พและ
ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ เพื�อเปี็นกรอบและ
แนวท�งก�รส่งเสริมสุขภ�วะพระสงฆ์์ทั�วปีระเทศ
  ก�รดำเนินง�นดังกล่�วต้ังบนหลักก�รของ “ธรรมนูญ 
ว่�ด้วยระบบสขุภ�พแห่งช�ต”ิ และเป้ี�หม�ยก�รขับเคลื�อน 
มติสมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๕ เรื�อง “พระสงฆ์์กับ 
ก�รพฒัน�สขุภ�วะ” ที�เลง็เหน็ถ่งปัีญห�สำคญัด้�นสขุภ�พ 
ของพระสงฆ์์ ซ่�งยังข�ดระบบกลไกก�รดำเนินง�นแก้ไข
ปีัญห�ที�บูรณ�ก�รกับภ�คส่วนต่�งๆ อย่�งจริงจัง
  “ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์” ได้ถูกขับเคลื�อนโดยย่ด 
หลักก�รสำคัญคือก�ร “ใช้ท�งธรรมนำท�งโลก” โดยแบ่ง 
ออกเปี็น ๓ ปีระเด็นสำคัญ คือ ๑. พระสงฆ์์กับก�รดูแล 
สขุภ�พตนเองต�มหลกัพระธรรมวินยั ๒. ชมุชนและสงัคม 
กับก�รดูแลอุ ปัีฏฐ�กพระสงฆ์์ที� ถู ก ต้องต�มหลัก 
พระธรรมวินัย และ ๓. บทบ�ทพระสงฆ์์ในก�รเปี็นผูู้้นำ
ด้�นสุขภ�วะของชุมชนและสังคม
  เปี้�หม�ยหลักต�มธรรมนูญฯ ฉบับนี้ คือก�รนำไปีสู่
ก�รส่งเสริมและสนับสนุนก�รดูแลสุขภ�วะพระสงฆ์์ให้มี
คุณภ�พชีวิตที�ดี สมบูรณ์ทั้งท�งก�ย ท�งจิต ท�งปีัญญ�  
และท�งสงัคม ตลอดจนก�รจดัสิ�งแวดล้อมที�เอือ้ต่อสุขภ�พ 
โดยก่อให้เกิดคว�มเชื�อมโยงระหว่�งวัดกับชุมชน ทำให้
พระแข็งแรง วัดมั�นคง ชุมชนเปี็นสุข ภ�ยใน ๑๐ ปีี 
(พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๙)
  นพ.ณรงคั์ศักด้ิ� อังคัะสุวิพลา ปีระธ�นกรรมก�ร 
ขบัเคลื�อนธรรมนญูสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ต ิ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ฝ่่�ยคฤหัสถ์ ยืนยันว่� ก�รเกิดข่้นของธรรมนูญฯ ฉบับนี้ 
จ่งไม่ใช่เรื�องของก�รเรียกร้องให้เข้�ไปีดูแลช่วยเหลือด้�น
สุขภ�พแก่พระสงฆ์์อย่�งเดียวเท่�น้ัน แต่ในท�งกลับกัน 
ยังเปี็นก�รที�ศ�สน�เข้�ม�มีส่วนช่วยส่งเสริมดูแลท�ง
ฝ่ั�งของญ�ติโยม ให้นำพ�ไปีสู่ก�รมีสุขภ�พ สุขภ�วะที�ดี 
ด้วยเช่นเดียวกัน
  สำหรับผู้ลก�รดำเนินง�นที�สำคัญภ�ยหลังมธีรรมนูญฯ 
ฉบับน้ี ปีร�กฏออกม�เปี็นที�ปีระจักษ์ไม่ว่�จะเปี็นตัวเลข
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จำนวนพระภิกษุ ส�มเณร ม�กกว่� ๑.๖ แสนรูปี ที�ได้ 
รบัก�รตรวจสอบสทิธเิพื�อเข้�รบับรกิ�รส�ธ�รณสขุ ภ�ยใต้ 
ระบบหลักปีระกันสุขภ�พแห่งช�ติ (บัตรทอง) หลังจ�กที� 
ก่อนหน้�น้ีเคยเป็ีนช่องว่�งปัีญห�ที�ทำให้พระภิกษุ ส�มเณร 
บ�งส่วนอ�จยังเข้�ไม่ถ่งบริก�รสุขภ�พ
  อีกหน่�งกลไกสำคัญที�เกิดข่้นต�มม�คือก�รอบรม  
“พระคัลิานปัุฏิฐาก” หรือ พระอาสาสมัคัรส่งเสรมิสุขภาพ 
ประจ้ำวัิด้ (อสวิ.) ที�มีคว�มรอบรู้ด้�นสุขภ�พ ส�ม�รถ 
ดูแลสุขภ�พพระสงฆ์์ได้ต�มหลักพระธรรมวินัย ทั้งยัง
ส�ม�รถทำหน้�ที�ดูแลสุขภ�พของปีระช�ชนทุกกลุ่มวัย 
เกิดข่้นม�เปี็นจำนวนทั้งสิ้นเกือบ ๑ หมื�นรูปี
  นอกจ�กนี้ยังมีวัดกว่� ๑.๓ หมื�นแห่ง จ�กที�มีทั้งหมด 
ร�ว ๔.๒ หมื�นแห่ง หรือกว่� ๓๒% ของจำนวนวดัทั�วปีระเทศ 
ผู้่�นเกณฑ์์ก�รปีระเมินรับรองเปี็น “วิัด้ส่งเสริมสุขภาพ” 
ส�ม�รถเปี็นจุดปีระส�นง�นเรื�องสุขภ�พพระสงฆ์์ และ 
เปี็นพ้ืนที�สำหรับก�รดูแลสุขภ�พพระสงฆ์์ที�อ�พ�ธได้ 
ในขณะที�วัดจำนวนเกือบ ๕ พันแห่ง ก็ได้เปี็น “วิัด้ร่วิม 
พัฒนาชุมชนคัุณธรรม” ต�มโครงก�รชุมชนคุณธรรม
ขับเคลื�อนด้วยพลัง บวร (บ้�น-วัด-โรงเรียน)
  ขณะเดียวกัน ปีร�กฏก�รณ์สำคัญที�จะข�ดก�รพูดถ่ง
ไม่ได้ นั�นคือก�รขับเคลื�อนธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ ใน
ช่วงสถ�นก�รณ์โควิด-19 ที�ได้เห็นภ�พชัดเจนถ่งบทบ�ท
ของพระสงฆ์์ในก�รเปี็นผูู้้นำด้�นสุขภ�วะของชุมชน 
และสังคม ไม่ว่�จะเปี็นก�รจัดต้ังโรงท�นเพื�อช่วยเหลือ
ปีระช�ชนที�ย�กลำบ�ก จัดก�รเรื�องฌ�ปีนกิจศพผูู้้ติดเชื้อ  
ตลอดจนก�รปีรบัเปีลี�ยนวดั ใหก้ล�ยเปีน็ศนูยพ์กัคอยของ 
ชุมชน เพื�อดูแลคนในชุมชน และสถ�นแยกกักตัวที�วัด 
(Temple Isolation) เปี็นต้น
  นพ.ณรงค์ศักดิ� ยอมรับว่� ก�รขับเคลื�อนธรรมนูญ 
สุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติจะเกิดข้่นอย่�งเปี็นรูปีธรรม 
ไม่ได้ ห�กไม่ได้รบัก�รสนบัสนนุจ�กหน่วยง�นและองค์กร 
ต่�งๆ ท้ัง มห�เถรสม�คม มลูนธิสิงัฆ์ะเพื�อสงัคม สำนักง�น 
หลักปีระกันสุขภ�พแห่งช�ติ (สปีสช.) สำนักง�นกองทุน
สนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.) มห�วิทย�ลัย
มห�จุฬ�ลงกรณร�ชวิทย�ลัย (มจร) มห�วิทย�ลัยมห� 
มกฎุร�ชวทิย�ลยั (มมร) สำนกัง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ 
(พศ.) กรมก�รแพทย์ กรมอน�มัย สำนกัง�นคณะกรรมก�ร 
สุขภ�พแห่งช�ติ (สช.) และภ�คีเครือข่�ยที�เกี�ยวข้อง 
ทุกภ�คส่วน
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ยก้ระดัับัขับัเคลื่่�อนู
‘ธรรมนููญฯ พระสุงฆ์์’ 
ฉบัับั ๒  
  ทั้งนี้ ต�มหมวด ๕ ข้อ ๓๗ ของ ธรรมนูญสุขภ�พ 
พระสงฆ์์แห่งช�ต ิพ.ศ. ๒๕๖๐ ได้กำหนดให้มีก�รทบทวน 
ตัวธรรมนูญฯ อย่�งน้อยทุก ๕ ปีี เพื�อให้สอดรับกับ
สถ�นก�รณ์ที�อ�จมีก�รเปีลี�ยนแปีลงไปี ดังนั้นในช่วงนับ 
ต้ังแต่เดอืนกนัย�ยน ๒๕๖๕ จง่ได้เกิดกระบวนก�รทบทวน 
ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ ข่้น
  ภ�ยหลังจ�กที�ได้มีก�รแต่งตั้งคณะทำง�น ปีระชุม
กำหนดแนวท�ง และพัฒน�ข่้นม�เปี็นร่�งฉบับทบทวน 
ก่อนที�จะมีก�รเดินหน้�จัดเวทีรับฟังคว�มคิดเห็นจ�ก
ภ�คส่วนต่�งๆ ที�เกี�ยวข้องทั�วปีระเทศ ในที�สุดเนื้อห�ของ
ธรรมนูญฯ ฉบับใหม่น้ี ก็ได้รับก�รแสดงเจตน�รมณ์ใน

ก�รขับเคลื�อนร่วมกันจ�กภ�คีเครือข่�ย บนเวท ี สมัชชา
สุขภาพเฉพาะประเด้็น วิ่าด้้วิยการที่บูที่วินธรรมนูญ
สขุภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ิ พ.ศ. ๒๕๖๐ เมื�อวนัที� ๑๙ 
เมษ�ยน ๒๕๖๖
  ล่�สุดธรรมนญูฯ ที�ได้ผู่้�นก�รปีรบัเป็ีนฉบบัที�สมบรูณ์นี้ 
กไ็ด้รบัคว�มเหน็ชอบจ�กมตมิห�เถรสม�คม เมื�อวนัที� ๓๐ 
พฤษภ�คม ๒๕๖๖ พร้อมยังมีมติเห็นชอบแนวท�งก�ร
ขับเคลื�อน โดยให้คณะกรรมก�รฝ่่�ยต่�งๆ ของมห�เถร
สม�คม ให้ก�รอนุเคร�ะห์ สนับสนุนก�รขับเคลื�อน และ 
ยงัมอบให้สำนกัง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ต ิแจ้งเจ้�คณะ 
จังหวัด เลข�นุก�รเจ ้�คณะจังหวัด และสำนักง�น 

ธรรมนููญฯ ฉบัับันู้� จึึงไม่ใช่่เร่�องของการเร้ยกร้อง
ให้้เข้าไปดููแลช่่วยเห้ล่อดู้านูสุุขภาพแก่พระสุงฆ์์
อย่างเดู้ยวเท่่านูั�นู แต่่ในูท่างกลับักันูยังเป็นูการ
ท่้�ศาสุนูาเข้ามาม้สุ่วนูช่่วยสุ่งเสุริม
ดููแลท่างฝั่่�งของญาต่ิโยม
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หลัังจากนี้้�การขัับเคลั่�อนี้ตััวธรรมนีู้ญสุุขัภาพ
พระสุงฆ์์ฯ จะม้การมอนี้ิเตัอร์ตัิดตัามโดยคณะสุงฆ์์
ขัณะที่้�ที่างโลักก็จะร่วมหนีุ้นี้เสุริมตัามหนี้้าที่้�ขัอง
ศาสุนี้ิกชนี้ที่้�ด้

ฉบับ ๑๕๓ : มิถุนายน ๒๕๖๖ 15
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พระพทุธศ�สน�จงัหวดั ส่งเสริมและสนับสนุนก�รขบัเคลื�อน 
ธรรมนูญฯ สู่ก�รปีฏิบัติ อีกด้วย
  พระมห่าประยรู โชติวิิโร คณะทำง�นวิช�ก�รทบทวน 
ธรรมนูญสขุภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๖๐ เล่�ให้ฟัง 
ถ่งก�รเปีลี�ยนแปีลงของ ธรรมนูญสขุภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ 
พ.ศ. ๒๕๖๖ ซ่�งกำลังถูกปีระก�ศใช้ในเดือนมิถุน�ยนน้ี 
ว่�จะมีจุดเด่นในก�รเพิ�มจำนวนของ “พระคิล�นุปีัฏฐ�ก” 
หรือ อสว. รวมถ่ง “แม่ชีคิล�นุปีัฏฐ�ยิก�” หรือแม่ชีที�คอย
ทำหน้�ที�เดียวกัน เพื�อให้ครอบคลุมวัดทั�วปีระเทศม�กข่้น
  นอกจ�กน้ียังจะมีก�รเพิ�มเติมบทบ�ทของพระสงฆ์์ 
 ในก�รทำหน้�ที�เป็ีน “พระจิตอ�ส�คลิ�นธรรม” เพื�อเยยีวย� 
ผูู้้ปี่วยในชุมชนผู้่�นธรรมะในพระพุทธศ�สน� โดยเฉพ�ะ
กับผูู้้สูงอ�ยุติดเตียง หรือผูู้้ปี่วยระยะสุดท้�ยที�ต้องก�ร
กำลังใจ ให้ได้รับก�รเยียวย�ท�งด้�นจิตใจจ�กอ�ก�ร
เจ็บปี่วยของร่�งก�ย ผู้่�นพระสงฆ์์ในชุมชนของตน
  ขณะเดยีวกนัเป้ี�หม�ยของธรรมนูญฯ ฉบับใหม่น้ียงัจะ 
มุ่งเน้นให้มีก�รจัดทำ “ฐ�นข้อมูลของพระสงฆ์์” ให้เปี็น
ระบบและมีคว�มชัดเจนม�กข่้น โดยที�จะถูกเชื�อมไปียัง 
สปีสช. เพื�อนำข้อมูลของพระสงฆ์์ไปีวิเคร�ะห์สำหรับ 
ก�รจัดบริก�รสุขภ�พ ให้กับพระสงฆ์์แต่ละพ้ืนที�อย่�ง
เหม�ะสมและครอบคลุมม�กข่้น
  อีกหน่�งจุดเด่นสำคัญคือก�รผู้ลักดันและขับเคลื�อน 
“กองทุนสุขภ�พพระสงฆ์์” หรือที�เรียกว่� “กองบุญ” ข่้น
เพื�อเปี็นงบปีระม�ณสำหรับพระสงฆ์์ที�ได้ใช้ดูแลสุขภ�พ 
และส่งเสริมป้ีองกันโรค นอกเหนือจ�กบรกิ�รสขุภ�พต�ม 
สิทธิบัตรทองที�ได้รับบริก�รอยู่แล้ว

สุร้างความครอบัคลืุ่ม
ดั้านูสุุขภาพให่้ ‘สุามเณร’ 
  ด้�น ผ่ศ.ด้ร.ปฏิิธรรม สำเน่ยง อ�จ�รย์ มจร 
วิทย�เขตนครสวรรค์ ในฐ�นะเลข�นุก�รคณะทำง�น
วิช�ก�รทบทวนธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ.  
๒๕๖๐ สำทับเพิ�มเติมถ่งปีระเด็นที�ทุกภ�คีเครือข่�ยได ้
ระดมข้อคิดเหน็ตรงกัน และถูกเพิ�มเตมิเข้�ม�ในธรรมนูญฯ 
ฉบบัที� ๒ คอืก�รเพิ�มคว�มครอบคลุมด้�นสุขภ�พในทุกมิต ิ
ให้กับ “ส�มเณร” ทุกรูปี ซ่�งมีอยู่กว่� ๔-๕ หมื�นรูปีใน
ปีระเทศไทย ให้มีก�รขับเคลื�อนอย่�งเปี็นองค์รวมและ
เปี็นส่วนหน่�งของภ�พใหญ่ในธรรมนูญฯ ฉบับนี้
  นั�นเพร�ะช่วงที�ผู้่�นม� ยังมีอีกส่วนที�เกิดข่้นควบคู่กัน 
คือ “ธรรมนูญสุขภาพโรงเร่ยนพระปริยัติิธรรม 
แผ่นกสามัญศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๖” ที�มีก�รปีระนำไปีใช้ใน 
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โรงเรียนพระปีริยัติธรรมฯ กว่� ๔๐๓ แห่งทั�วปีระเทศ 
ซ่�งพบว่�เกดิปีระสทิธิภ�พในก�รขบัเคลื�อน ทำให้ส�มเณร 
มีสุขภ�วะท�งร่�งก�ย จิตใจ และปีัญญ�ในท�งที�ดีข่้น  
ก่อนที�ท�งแผู้นกบ�ลีศ่กษ� จะได้เข้�ม�ร่วมเป็ีนอีกส่วนหน่�ง 
ของก�รขับเคลื�อนง�น
  นอกจ�กนี้จ�กก�รทบทวนธรรมนูญฯ ฉบับแรก ที�พบ 
ข้อจำกัดในเรื�องของก�รนำเน้ือห�ไปีขับเคลื�อนอย่�ง
จริงจัง ทำให้ตัวเนื้อห�ของธรรมนูญฯ ฉบับที� ๒ ได้มีก�ร
ระบุเรื�องของ “ก�รติดต�มก�รขับเคลื�อน” ให้อยู่ในว�ระ
ก�รปีระชุมของคณะสงฆ์์ในระดับภ�ค และระดับจังหวัด 
ทุกก�รปีระชุม เพื�อให้เกิดก�รร�ยง�นและติดต�มก�ร 
ขับเคลื�อนอยู่เสมอ
      ผู้ศ.ดร.ปีฏธิรรม สรปุีว่� ดงัน้ันหลงัจ�กน้ีก�รขบัเคลื�อน
ตัวธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ จะมีก�รมอนิเตอร์ติดต�ม 
โดยคณะสงฆ์์ ขณะที�ท�งโลกก็จะร่วมหนนุเสรมิต�มหน้�ที� 
ของศ�สนิกชนที�ดี โดยภ�คีเครือข่�ยต่�งๆ จะทำแผู้น
รองรับเพื�อร่วมขับเคลื�อน เพื�อนำไปีสู่เปี้�หม�ยที�ตั้งไว้
ร่วมกันคือ “พระแข็งแรง วัดมั�นคง ชุมชนเปี็นสุข”
  ด้วยคว�มเชื�อที�ว่�ระยะเวล�ตลอด ๕ ปีีข้�งหน้�ของ
ก�รขับเคลื�อน ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ ฉบับที� ๒ นี้ 
จะช่วยให้เกิดคว�มเปีลี�ยนแปีลงด้�นสุขภ�วะของ 
พระสงฆ์์ แม่ชี และส�มเณร ที�ยั�งยืนเปี็นระบบ ทำให้
สุขภ�พก�ย ใจ ปีัญญ� รวมถ่งสังคม มีคว�มแข็งแรง 
ให้พระสงฆ์์มีบทบ�ทด้�นสุขภ�พ ทั้งระหว่�งพระสงฆ์์
ด้วยกัน รวมถ่งสร้�งสุขภ�วะที�ดีให้กับชุมชน  
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เป้้าหมายขัองธรรมนีู้ญฯ ฉบับใหม่นี้้�
ยังจะมุ่งเนี้้นี้ ให้ม้การจัดที่ำ
“ฐานี้ขั้อมูลัขัองพระสุงฆ์์” ให้เป้็นี้ระบบ
แลัะม้ความชัดเจนี้มากขั้�นี้
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จากร่มใหญ่ขัอง
‘ธรรมนีู้ญฯ พระสุงฆ์์’ 
สุู่การสุร้างเสุริมสุุขัภาวะ
‘ศาสุนี้ที่ายาที่’
ผ่่านี้ ‘ธรรมนีู้ญฯ
รร.พระป้ริยัตัิธรรมฯ’   ระหว่�งกระบวนก�รรับฟังคว�มคดิเห็นเพื�อทบทวน ธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์์ 

แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐ ในครบ ๕ ปีี ข้อค้นพบหน่�งที�เกิดข่้นคือ แม้พระสงฆ์์จะ
ก้�วเข้�ม�มีบทบ�ทในด้�นของก�รดูแลสุขภ�พ/สุขภ�วะม�กข่้น แต่สิ�งที�ยัง
ข�ดอ�จเปี็นบทบ�ทของกลุ่ม “ส�มเณร” ซ่�งถือเปี็นศ�สนท�ย�ทที�สำคัญ และ
สมควรที�จะต้องได้รับก�รส่งเสริมในเรื�องนี้ด้วยเช่นกัน

เ ร่ื่� อ ง จ า ก ป ก
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จ้ากร่มให่ญ่ของ
‘ธรรมนูญฯ พระสงฆ์์’
สู่การสร้างเสริมสุขภาวิะ
‘ศาสนที่ายาที่’
ผ่่าน ‘ธรรมนูญฯ
รร.พระปริยัติิธรรมฯ’

  ดังน้ันในช่วงที�ธรรมนญูสขุภ�พพระสงฆ์์ฯ อยู่ระหว่�งก�รเดินหน้�ทบทวนน้ัน 
อีกส่วนหน่�งที�เกิดข่้นคู่ขน�นกัน คือ คว�มร่วมมือของหน่วยง�น ๘ องค์กร 
อันปีระกอบด้วย สำนักง�นคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (สช.) สำนักง�น 
ก�รศก่ษ�พระปีรยิตัธิรรมแผู้นกส�มญัศก่ษ� สำนักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ต ิ
(พศ.) มห�วิทย�ลัยมห�จุฬลงกรณร�ชวิทย�ลัย (มจร) มห�วิทย�ลัยมห�มกุฎ
ร�ชวิทย�ลัย (มมร) กรมอน�มัย กระทรวงส�ธ�รณสุข (สธ.) สำนักง�นกองทุน 
สนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.) และสำนักง�นหลักปีระกันสุขภ�พ
แห่งช�ติ (สปีสช.)
  ในวันที� ๒๒ ส.ค. ๒๕๖๕ หน่วยง�นทั้ง ๘ องค์กร ได้ร่วมกันลงน�มบันท่ก
คว�มร่วมมือ (MOU) เรื�อง “ก�รสร้�งสุขภ�วะโรงเรียนพระปีริยัติธรรม แผู้นก
ส�มัญศ่กษ�” ข่้น โดยมีเจตน�รมณ์ให้ทุกหน่วยง�นนำเรื�องของ “สุขภ�วะ” 
ไปีเปี็นนโยบ�ยและยุทธศ�สตร์สำคัญเพื�อพัฒน�และขับเคลื�อนใน โรงเร่ยน
พระปริยัติิธรรม แผ่นกสามัญศึกษา ที�มีอยู่กว่� ๔๐๐ แห่งทั�วปีระเทศ 
อนัเป็ีนสถ�นที�บวชเรยีนของส�มเณรกว่� ๓.๔ หมื�นรปูี อย่�งเตม็คว�มส�ม�รถ
  ทั้งนี้ ยังกำหนดให้จัดทำ “ธรรมนูญสุขภาพโรงเร่ยนพระปริยัติิธรรม  
แผ่นกสามญัศกึษา” ข่น้เป็ีนข้อตกลงร่วมหรอืกตกิ� ที�ใช้เป็ีนกรอบและแนวท�ง 
ก�รส่งเสริมสุขภ�วะในโรงเรียนพระปีริยัติธรรมฯ เพื�อส่งเสริมบทบ�ทของพระ
สงฆ์์ ส�มเณร และบุคล�กรโรงเรียนพระปีริยัติธรรมฯ ให้เปี็นผูู้้นำ�ด้�นสุขภ�วะ
ของชุมชนและสังคม พร้อมขับเคลื�อนเชื�อมโยงคว�มร่วมมือและบูรณ�ก�ร 
องค์คว�มรู้/ทรัพย�กร ระหว่�งโรงเรียนพระปีริยัติธรรมฯ ชุมชน และสังคม 
เพื�อนำไปีสู่ก�รสร้�งองค์กรสุขภ�วะอย่�งยั�งยืนต�มหลัก “บวร”
  ในวนัที� ๒๐ ม.ีค. ๒๕๖๖ จง่ได้มีก�รปีระก�ศธรรมนญูฯ พร้อมกันใน ๓ ระดับ 
ปีระกอบด้วย “ธรรมนูญแม่บูที่โรงเร่ยนพระปริยัติิธรรม แผ่นกสามัญ 
ศกึษา” ที�เป็ีนภ�พกว้�ง ต�มด้วย “ธรรมนญูสขุภาพโรงเรย่นพระปริยตัิธิรรม 
แผ่นกสามัญศึกษา ระด้ับูเขติ” จำนวน ๑๔ เขต และ “ธรรมนูญสุขภาพ
โรงเร่ยนพระปริยัติิธรรม แผ่นกสามัญศึกษา ระดั้บูโรงเร่ยน” จำนวน 
๔๐๒ แห่ง
  นับจ�กน้ันจ่งได้เริ�มเกิดภ�พของก�รดำเนินง�นด้�นสุขภ�วะในโรงเรียน
พระปีริยัติธรรมฯ ที�ขยับขับเคลื�อนไปีในทั�วปีระเทศ โดยมีตัวอย่�งที�น่�สนใจ 
เช่น โรงเร่ยนรัตินปัญญาวิิชชาลัย วิัด้ห่นองกระดู้กเน่�อ จ้.นคัรสวิรรคั์ ที�
นำธรรมนูญสุขภ�พฯ ไปีต่อยอดก�รดำเนินง�นพัฒน�สุขภ�วะ ทั้งในด้�น
สุขภ�พก�ย จิตใจ ปีัญญ� และสังคม ให้กับภิกษุ ส�มเณร ม�กข่้น
  พระมห่าสุภัคั วิชิโร ผูู้้อำนวยก�รโรงเรียนฯ และในฐ�นะที�เปี็นพระอ�ส�
สมัครส่งเสริมสุขภ�พปีระจำวัด (อสว.) เล่�ย้อนถ่งจุดเริ�มต้นว่� ได้เข้�ไปีพูดคุย 
กับโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำบล (รพ.สต.) โดยใช้กรอบธรรมนูญสุขภ�พ
พระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๖๐ และได้รับก�รสนับสนุนจ�กองค์ก�รบริห�ร 
ส่วนตำบล (อบต.) จัดสรรงบปีระม�ณดูแลเรื�องสุขภ�พพระสงฆ์์ โดยมี
แผู้นก�รดำเนินโครงก�รที�สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนฯ
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  ขณะเดยีวกนั จ�กก�รรวบรวมข้อมูลวเิคร�ะห์ปัีญห�ในแต่ละด้�น แม้กระทั�ง 
ปีัญห�ก�รอยู่ร่วมกัน ของโรงเรียนฯ ที�มีพระภิกษุ ส�มเณรที�เปี็นนักเรียน 
จำนวนม�กอยู่รวมกนัเป็ีนสังคม จง่ได้ใช้ “ธรรมนูญสขุภ�พ” เข้�ม�แก้ไขปัีญห� 
ซ่�งภ�ยหลังก�รปีระก�ศใช้ ก็ได้ทำให้คณะครูหัวหน้�ส่วนง�นต่�งๆ ในตำบล 
พระภิกษุ ส�มเณรในวัดทุกรูปี ได้รับรู้และเกิดเปี็นแผู้นโครงก�รต�มลำดับ 
ขั้นตอน
  “เมื�อมีธรรมนูญสุขภ�พ ส�ม�รถสร้�งคว�มร่วมมือกับทุกภ�คส่วน และ
หน่วยง�นต่�งๆ โดยมีกรอบก�รดำเนินง�นจ�กธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ  
ม�เปี็นแม่บทสำคัญในก�รขับเคลื�อนง�น เมื�อทุกคนเข้�ใจจ่งนำม�สู่ก�รมี 
ธรรมนูญสุขภ�พโรงเรียนฯ ที�ทำให้เกิดก�รเปีลี�ยนแปีลง มีก�รพัฒน�สุขภ�วะ
ของส�มเณร” พระมห�สุภัค ให้ภ�พต�มลำดับ
  สำหรับก�รเปีลี�ยนแปีลงที�เกดิข่น้ของ ร.ร.รัตนปัีญญ�วชิช�ลยั ปีระก�รที� ๑ 
คือ มีก�รโอนย้�ยสิทธิก�รรักษ�พย�บ�ล พระภิกษุ ส�มเณร ครบ ๑๐๐% 
ม�สู่สถ�นบริก�ร รพ.สต.วัดหนองนมวัว ปีระก�รที� ๒ เกิดโครงก�ร “ตล�ดนัด 
สุขภ�พสุขภ�วะ” เปี็นปีระจำทุกวันศุกร์ โดยมีศูนย์บริบ�ลชุมชนอยู่ที�วัด เพื�อ
ดูแลพระภิกษุ ส�มเณร รวมท้ังคนในชุมชน โดยใช้งบกองทุนหลักปีระกัน
สุขภ�พท้องถิ�น (กปีท.) ของ สปีสช. จำนวน ๒๐,๐๐๐ บ�ท ในก�รขับเคลื�อน 
ปีระก�รที� ๓ คือ “ทำแล้วมีคว�มสุข” ในสิ�งที�ส�มเณรไม่รู้ จะถูกส่งเสริมให้ได ้
เรียนรู้ม�กข่้น จ่งเปี็นโครงก�รที�ทำให้ในโรงเรียนทุกคนมีคว�มสุขม�กข่้น มี
สุขภ�พดีข่้น มีคว�มสะอ�ดม�กข่้น ดูเปี็นระเบียบเรียบร้อยข่้น
  อีกหน่�งตัวอย่�งจ�ก โรงเร่ยนร้องแห่ย่งวิิที่ยาคัม วิัด้วิุฒิมงคัล จ้.แพร่ 
ก็ได้ดำเนินง�นธรรมนูญสุขภ�พโรงเรียนฯ โดยก�รมีส่วนร่วมของชุมชน สังคม 
และหน่วยง�นที�เกี�ยวข้อง ตั้งแต่ในข้ันตอนและกระบวนก�รจัดทำ รับฟัง 
คว�มคดิเหน็ในกลุม่ภ�คีเครอืข่�ย ทัง้ รพ.สงูเม่น, รพ.สต.ดอนมูล, อบต.ดอนมลู, 
อ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขตำบลดอนมูล รวมไปีถ่งคณะครู และกลุ่มส�มเณร 
ในโรงเรียน
  ในส่วนของก�รขับเคลื�อนต�มธรรมนูญสุขภ�พฯ ที�นี�ได้คัดเลือกหมวดและ
ข้อต่�งๆ ม�จัดทำเปี็นโครงก�รและกิจกรรม เพื�อให้เกิดก�รสร้�งเสริมสุขภ�วะ
ส�มเณร ครู บุคล�กร รวมถ่งชุมชนโดยรอบ ให้เกิดผู้ลอย่�งเปี็นรูปีธรรม โดย
มีแผู้นปีฏิบัติก�รในด้�นต่�งๆ ไม่ว่�จะเปี็น ด้้านกาย สำรวจสิทธิหลักปีระกัน
สุขภ�พ และรณรงค์ให้คว�มรู้เรื�องสิทธิหลักปีระกันสุขภ�พ รวมท้ังเพิ�มก�ร 
เข้�ถ่งบรกิ�รของพระสงฆ์์ ส�มเณรในโรงเรียน ด้วยฐ�นข้อมลูสทิธหิลักปีระกัน 
สุขภ�พที�มีครบ ๑๐๐%
  ด้้านจ้ิติ อบรมส�มเณรแกนนำ เรื�องก�รดูแลสุขภ�พตนเอง อุปีัชฌ�ย์ 
อ�จ�รย์ และสหธรรมิก เพื�อให้นำคว�มรู้ไปีเผู้ยแพร่สู่ส�มเณรในโรงเรียน 
ทั้งในก�รดูแลสุขภ�พเบื้องต้น ก�รดูแลที�พักในวัด โดยมีส�มเณรดูแลสุขภ�พ
ตนเองได้ ๙๐% สภ�พแวดล้อมในวัดและที�อยู่อ�ศัยสะอ�ดดีข่้นต�มเกณฑ์์ 
๗๕% ด้้านปัญญา ทำแผู้นก�รอบรมถว�ยคว�มรู้เพื�อก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 
ปี้องกัน ควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ต�มสถ�นก�รณ์ปีัจจุบัน เพื�อส่งเสริมให้
ส�มเณรนักเรียนมีคว�มรู้ในก�รดูแลเฝ่้�ระวังปี้องกันตนเอง 
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สุขภ�พพระสงฆ์์ฯ โดยยังคงย่ดหลักก�รสำคัญ คือ “ใช้
หลักธรรม นำท�งโลก” เน้นกระบวนก�รสื�อส�ร สร้�งก�ร
รับรู้ และมีส่วนร่วมในกระบวนก�รทบทวน ปีรับปีรุง และ
ขับเคลื�อนธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติฯ กับภ�คีที�
เกี�ยวข้อง ทั้งฝ่่�ยบรรพชิต ฆ์ร�ว�ส และปีระช�ชนทั�วไปี
  พระมห่าประยรู โชติวิิโร คณะทำง�นวิช�ก�รทบทวน 
ธรรมนญูสขุภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ต ิพ.ศ. ๒๕๖๐ ร�ยง�นว่� 
ที�ผู้่�นม�ได้มีก�รพัฒน� (ร่�ง) ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์
แห่งช�ติ พ.ศ. .... โดยนำข้อมูลจ�กก�รปีระเมินธรรมนูญ 
สขุภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ต ิพ.ศ. ๒๕๖๐ และคว�มเชื�อมโยง 
กับแผู้นพัฒน�กิจก�รพระพุทธศ�สน� ที�มีก�รบูรณ�ก�ร 
โครงก�รและกิจกรรมของคณะกรรมก�รของมห�เถร

  ที�ปีระชุมคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (คสช.) ครั้งที� 
๓/๒๕๖๖ เมื�อวันที� ๑๕ พ.ค. ๒๕๖๖ ซ่�งมี นพ.วิิชัย 
โชคัวิวิิฒัน ปีระธ�นกรรมก�รบรหิ�รสำนกัง�นคณะกรรมก�ร 
สุขภ�พแห่งช�ติ (คบ.) เปี็นปีระธ�นแทน นายอนุทิี่น 
ชาญวิ่รกูล ในฐ�นะปีระธ�น คสช. โดยที�ปีระชุมได้มีมติ
รับทร�บกระบวนก�รทบทวนธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์
แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๖๐
  สำหรบั ธรรมนญูสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ต ิพ.ศ. ๒๕๖๐ 
ได้ดำเนินก�รม�ครบกำหนดระยะเวล� ๕ ปีี ต�มที�ระบุไว ้
ในหมวด ๕ ข้อที� ๓๗ จ่งได้มีก�รแต่งต้ังคณะทำง�น
วิช�ก�รทบทวนธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. 
๒๕๖๐ เพื�อว�งกรอบและแนวท�งในก�รทบทวนธรรมนูญ 

เ กั า ะ ติ ิด  คุ ส ช .

คสช. รัับทรัาบกรัะบวนการัทบทวน
‘ธรรมนููญสุุขภาพพระสุงฆ์์แห่่งชาติิ’ ฉบับใหม่่

ภายใต้้เน้�อหา ๕ หม่วด ๓๐ ข้้อ

  ห่มวิด้ท่ี่� ๒ พระสงฆ์์กับก�รดูแลสขุภ�พตนเองต�มหลัก 
พระธรรมวนิยั มสี�ระสำคญัเช่น พระสงฆ์์พ่งมคีว�มรอบรู ้
ด้�นสุขภ�พ, วัดและคณะสงฆ์์พ่งส่งเสริมให้ก�รพัฒน� 
พระคลิ�นปัุีฎฐ�ก มรีะบบ/กลไกสนับสนุนก�รควบคุมและ 
ปี้องกันโรค, พระสงฆ์์มีคว�มรู้ด้�นสุขภ�พ เพื�อดูแล
สุขภ�พตนเอง พระอุปีัชฌ�ย์ อ�จ�รย์ และสหธรรมิก
  ห่มวิด้ท่ี่� ๓ ชมุชนและสังคมกับก�รดูแลสขุภ�พพระสงฆ์์ 
ที�ถูกต้องต�มหลักพระธรรมวินัย มีส�ระสำคัญ เช่น ดูแล
พระสงฆ์์ด้วยปัีจจัย ๔ ที�เอือ้ต่อพระธรรมวนิยัและสขุภ�วะ 
ของพระสงฆ์์, พัฒน�ระบบบริก�รที�เหม�ะสมต�มหลัก 
พระธรรมวนิยั, มชีดุสทิธปิีระโยชน์ด้�นสขุภ�พของพระสงฆ์์, 
พัฒน�องค์คว�มรู้ ภูมิปีัญญ� นวัตกรรมเพื�อดูแลสุขภ�พ
พระสงฆ์์
  ห่มวิด้ท่ี่� ๔ บทบ�ทพระสงฆ์์ในก�รเป็ีนผูู้้นำด้�นสขุภ�วะ 
ชุมชนและสังคม มีส�ระสำคัญ เช่น สนับสนุนให้วัดมี
กลไกก�รดูแลสุขภ�วะชุมชนและสังคม, ให้พระสงฆ์์เปี็น
ผูู้้นำด้�นสุขภ�วะโดยเฉพ�ะสุขภ�วะท�งปีัญญ�
  ห่มวิด้ท่ี่� ๕ ก�รขับเคลื�อนธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์ ์

แห่งช�ติสูก่�รปีฏบิตั ิมสี�ระสำคญั เช่น มกีลไกระดับช�ติ 
และพ้ืนที�เพื�อขับเคลื�อนธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ, นำ 
ธรรมนูญสขุภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ เป็ีนกรอบหรือแนวท�ง 
ในก�รจัดทำธรรมนูญสุขภ�พระดับพื้นที�, กองทุนสุขภ�พ
สำหรับพระสงฆ์์ เปี็นต้น 

สม�คมทุกฝ่่�ย ม�ปีระกอบก�รยกร่�ง
  ท้ังน้ี ในส่วนของก�รจัดเวทีรับฟังคว�มคิดเห็น ได้มี
ก�รเปีิดกว้�งขว�งม�กยิ�งข่้น ปีระกอบด้วย
    ๑. เวทีรับฟังคว�มคิดเห็นระดับหน ๔ ภ�ค มีผูู้้เข้�ร่วม
ปีระชุม ปีระกอบด้วย พระสังฆ์�ธิก�ร หน่วยง�น และ
ภ�คีเครือข่�ยในระดับพ้ืนที� ช่วงระหว่�งวันที� ๑๔-๒๑ 
มี.ค. ๒๕๖๖
    ๒. เวทีรบัฟังคว�มคิดเหน็กบัฝ่่�ยธรรมยุต เมื�อวนัที� ๒๔ 
มี.ค. ๒๕๖๖
   ๓. เวทีรับฟังคว�มคิดเห็นกับเจ้�คณะภ�ค ๑๓ ภ�ค 
เมื�อวันที� ๒๗ มี.ค. ๒๕๖๖
  ๔. จดัเวทสีมัชช�สขุภ�พเฉพ�ะปีระเด็น ว่�ด้วยก�ร
ทบทวนธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
เมื�อวันที� ๑๙ เม.ย. ๒๕๖๖
  พระมห�ปีระยูร ระบวุ่� ส�ระสำคัญของ (ร่�ง) ธรรมนูญ 
สุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. .... ที�ผู้่�นกระบวนก�ร
ทบทวนมีท้ังหมด ๕ หมวด ๓๐ ข้อ ปีระกอบด้วย 
ห่มวิด้ที่่� ๑ ปีรัชญ�และแนวคิดหลักของธรรมนูญสุขภ�พ

พระสงฆ์์แห่งช�ติ ได้ว�งหลกัสขุภ�วะพระสงฆ์์ คอื ภ�วะที�
เปี็นสุขของพระสงฆ์์ ทั้ง ๔ มิติ คือ สุขภ�วะท�งก�ย ท�ง
สังคม ท�งจิต และท�งปีัญญ� ต�มหลักภ�วน� ๔ ได้แก่ 
ก�ยภ�วน� (ก�รพัฒน�ท�งก�ย) สีลภ�วน� (ก�รพัฒน�
ท�งศีล) จิตตภ�วน� (ก�รพัฒน�ท�งจิตใจ) และปีัญญ�
ภ�วน� (ก�รพัฒน�ท�งปีัญญ�)
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  ในส่วนก�รขับเคลื�อนในระดบัพ้ืนที�ที�ผู่้�นม� คณะกรรมก�ร 
เขตสุขภ�พเพื�อปีระช�ชน (กขปี.)  เขตพ้ืนที� ๗ ถือว่�เปี็น 
กำลังหลักส�นพลังและขับเคลื�อนนโยบ�ยส�ธ�รณะปีระเด็น 
พย�ธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี ในพ้ืนที�ภ�คตะวันออก 
เฉียงเหนือ ร่วมกับคณะแพทย์ศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยขอนแก่น 
สำนักง�นหลักปีระกันสุขภ�พแห่งช�ติ เขต ๗ มูลนิธิมะเร็ง 
ท่อน้ำดี สมัชช�สุขภ�พจังหวัด แกนนำโครงก�รของสสส.ใน 
พ้ืนที� ขับเคลื�อนปีระเด็นพย�ธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีใน 
๔ จังหวัด ได้แก่ ร้อยเอ็ด ขอนแก่น มห�ส�รค�ม ก�ฬสินธุ์  
ดำเนนิก�รผู่้�นกลไก พชอ. กำหนดเป้ี�หม�ย ๑ จงัหวดั ๑ อำเภอ 
โดยเลือกพ้ืนที�ที�มีคว�มรุนแรงของปัีญห�พย�ธิใบไม้ตับ 
ม�ขับเคลื�อน ได้แก่ อ.โกสุมพิสัย จ.มห�ส�รค�ม อ.ศรีสมเด็จ 
จ.ร้อยเอ็ด อ.สหัสขันธ์ จ.ก�ฬสินธุ์ อ.บ้�นแฮด จ.ขอนแก่น  
เกดิก�รบูรณ�ก�รก�รทำง�นกับกลไก พชอ. จดัทำแผู้นปีฏบิตักิ�ร 
ปี้องกันและแก้ไขปีัญห�พย�ธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน้ำด ี
แบบบูรณ�ก�ร เกิดแผู้นขับเคลื�อน“อำเภอต้นแบบกำจัดพย�ธ ิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี (District health model)” ๘ อำเภอ 
ได้แก่ อำเภอโกสุมพิสัย อำเภอเมือง จังหวัดมห�ส�รค�ม  
อำเภอศรีสมเดจ็ อำเภอชยีงขวญั อำเภอจังห�ญ จงัหวดัร้อยเอ็ด 
และอำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น รวมถ่งก�รขย�ยคว�มร่วมมือ 
กบั แผู้นคว�มร่วมกับองค์ก�รบรหิ�รส่วนจังหวดั (อบจ.) ทัง้ ๔ 
จังหวัดในก�รแก้ไขปีัญห�พย�ธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี 
เปี็นต้น

  เขตสุขภ�พเพื�อปีระช�ชน เปี็นพื้นที�กล�งของคว�มร่วมมือ 
ครัง้สำคญัระหว่�งท้องถิ�น ภ�ควิช�ก�ร หน่วยง�นของรัฐ และ 
ภ�คปีระช�สังคม จัดมหกรรมก�รตรวจคัดกรองกลุ่มเสี�ยงโรค 
พย�ธใิบไม้ตับและมะเรง็ท่อนำ้ดี เมื�อวนัที� ๑๐ กมุภ�พนัธ์ ๒๕๖๖ 
ณ ศูนย์ปีระชุมอเนกปีระสงค์ก�ญจน�ภิเษก มห�วิทย�ลัย
ขอนแก่น โดยคว�มร่วมมือระหว่�ง มห�วิทย�ลัยขอนแก่น 
โดย สถ�บันวิจัยมะเร็งท่อน้ำดี มูลนิธิมะเร็งท่อน้ำดี และคณะ
แพทยศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยขอนแก่น ร่วมกับ สำนักง�นก�ร
วิจัยแห่งช�ติ องค์ก�รบริห�รส่วนจังหวัดขอนแก่น  สำนักง�น
หลักปีระกันสุขภ�พแห่งช�ติ เขต ๗ ขอนแก่น สำนักง�นคณะ
กรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ เทศบ�ลนครขอนแก่น สำนักง�น 
ป้ีองกนัควบคมุโรคที� ๒ พษิณุโลกสำนกัง�นป้ีองกนัควบคมุโรค 
ที� ๕ ร�ชบุรี สำนักง�นปี้องกันควบคุมโรคที� ๗ ขอนแก่น 
สำนักง�นปี้องกันควบคุมโรคที� ๘ อุดรธ�นี สำนักง�นปี้องกัน
ควบคุมโรคที� ๙ นครร�ชสีม� คณะกรรมก�รเขตสุขภ�พเพื�อ 
ปีระช�ชน เขตพ้ืนที� ๗ คณะกรรมก�รเขตสุขภ�พเพื�อปีระช�ชน 
เขตพื้นที� ๘ ร่วมเปี็นภ�คีเครือข่�ยขับเคลื�อนก�รแก้ไขปีัญห�
โรคพย�ธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี กับสถ�บันวิจัยมะเร็งท่อ
น้ำดี มห�วิทย�ลัยขอนแก่น ด้วยก�รขับเคลื�อนเชิงนโยบ�ย 
ก�รสนับสนุนงบปีระม�ณ และก�รบูรณ�ก�รนวัตกรรมต่�ง ๆ 
ก่อให้เกิดก�รให้บริก�รตรวจคัดกรองมะเร็งท่อน้ำดีและให้
บริก�รตรวจคัดกรองพย�ธิใบไม้ตับ โดยใช้ชุดตรวจปีัสส�วะ
สำเร็จรูปีชนิดเร็ว OV RDT (โอวี อ�ร์ดีที)ให้กับปีระช�กร 
กลุม่เสี�ยง เพื�อเป็ีนก�รให้บรกิ�รด้�นส�ธ�รณสุขแก่ช�วจงัหวดั 
ขอนแก่น
  กลไกลหลักอีกส่วนที�ถือเปี็นหน่วยง�นสำคัญในระดับ
พื้นที� คือ องค์กรปีกครองส่วนท้องถิ�น โดยเฉพ�ะ องคั์การ
บูริห่ารส่วินจ้ังห่วิัด้ (อบูจ้.) มีภ�รกิจสำคัญในก�รจัดบริก�ร
ส�ธ�รณะให้แก่ปีระช�ชน ซ่�งในขณะนี้อยู่ในระหว่�งก�ร
ดำเนินก�รรับถ่�ยโอนภ�รกิจสถ�นีอน�มัยเฉลิมพระเกียรติ  
๖๐ พรรษ� นวมนิทร�ชินแีละโรงพย�บ�ลส่งเสรมิสขุภ�พตำบล 
ซ่�งจะทำให้ อบจ.มีบทบ�ทสำคัญในก�รใช้ทรัพย�กรที�มีม�

ร่วมจัดก�รด้�นก�รส�ธ�รณสุขและตอบสนองคว�มต้องก�ร
ท�งด้�นสุขภ�พของปีระช�ชนในท้องถิ�นได้อย่�งแท้จริง  
ตวัอย่�งรูปีธรรมก�รดำเนินดังกล่�วได้เกิดข้่นที�  องค์ัการบูริห่าร 
ส่วินจั้งห่วัิด้ขอนแก่น คณะกรรมก�รสุขภ�พระดบัพืน้ที� (กสพ.) 
จัดทำแผู้นพัฒน�สุขภ�พระดับพื้นที� พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐ ใน
ปีระเด็นยุทธศ�สตร์ที� ๒ ก�รควบคุมและปี้องกันโรคติดต่อ ได้
บรรจุปีระเด็นก�รเฝ่้�ระวังควบคุมปี้องกันโรคพย�ธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน้ำดี ไว้ในแผู้นก�รใช้จ่�ยงบปีระม�ณอีกด้วย 
อบจ.ขอนแก่น ได้แสดงให้เห็นถ่งบทบ�ทคว�มเปี็นหุ้นส่วน
ของก�รสร้�งระบบสุขภ�พในระดับท้องถิ�น เปี็นคว�มก้�วหน้�
ที�สำคัญในก�รเพิ�มศักยภ�พก�รให้บริก�รตรวจคัดกรองให้ 
กบัปีระช�ชน เพิ�มโอก�สก�รเข้�ถ่งบรกิ�รของปีระช�ชนให้ม�ก 
และทั�วถ่งด้วยนวัตกรรมในก�รตรวจคัดกรองพย�ธิใบไม้ตับ
แบบรวดเร็วในปีัสส�วะ อันจะช่วยให้เกิดผู้ลลัพธ์คว�มสำเร็จ 
ก�รผู้ลกัดนันโยบ�ยด้�นสขุภ�พระดบัท้องถิ�น เพื�อคนในท้องถิ�น 
อย่�งแท้จริง
  ก�รหนุนเสริมก�รขับเคลื�อนปีระเด็นก�รกำจัดปีัญห�
พย�ธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในปีระช�ชน ของ สช. ใน 
ระยะต่อไปี จ�กก�รปีระชุมคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ 
ครั้งที� ๓/๒๕๖๖ เมื�อวันที� ๑๕ พฤษภ�คม ๒๕๖๖ ได้มีก�ร
ร�ยง�นคว�มก้�วหน้�และผู้ลก�รขับเคลื�อนมติสมัชช�
สุขภ�พแห่งช�ติ มติ ๗.๓ ก�รกำจัดปีัญห�พย�ธิ ใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน้ำดีในปีระช�ชน มีก�รเสนอแต่งตั้ง คณะกรรมก�ร
สนับสนุนและติดต�มก�รดำเนินก�รเพื�อหยุดปัีญห�พย�ธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี และมอบหม�ยให้ สช. ปีระส�น
กับปีระธ�นกรรมก�ร ในก�รพิจ�รณ�ร�ยชื�อกรรมก�รจ�ก
องค์กรภ�คีเครือข่�ย ที�เกี�ยวข้อง และเสนอปีระธ�นกรรมก�ร 
สขุภ�พแห่งช�ต ิพจิ�รณ�ลงน�มแต่งต้ังต่อไปี  ถอืเป็ีนเป้ี�หม�ย 
ที�สำคัญของคว�มร่วมมือจ�กทุกภ�คส่วนอย่�งต่อเนื�อง 
ในก�รร่วมกันกำจัดปีัญห�พย�ธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี 
ให้หมดไปีจ�กปีระเทศไทย 

เ ร่ื่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่ื้� น ที่่�

คนไทยไร้พยาธิใบไม้ติับ
และมะเร็งท่อน�ำด่ี

  จ�กสถ�นก�รณ์พย�ธิใบไม้ตบัและมะเรง็ท่อนำ้ด ี ที�เป็ีนปัีญห� 
ส�ธ�รณสุขที�สำคญัและเรือ้รังของไทย พบว่�คนไทย ปีระม�ณ 
๖ ล้�นคน ติดโรคพย�ธิใบไม้ตับที�มีชื�อท�งวิทย�ศ�สตร์ว่� 
Opisthorchis viverrini ซ่�งเปี็นส�เหตุที�ทำให้เกิดมะเร็งของ
ท่อน้ำดีในตับ ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือของปีระเทศไทยพบ 
ผูู้้ เปี็นมะเร็งท่อน้ำดีสูงที�สุดในปีระเทศและในโลกด้วย 
เนื�องจ�กปีระช�ชนนิยมบริโภคปีล�ดิบที�ติดพย�ธิใบไม้ตับ 
  ก�รกำจัดปัีญห�พย�ธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีใน
ปีระช�ชน ถูกนำเข้�เปี็นระเบียบว�ระในก�รปีระชุมสมัชช� 
สขุภ�พแห่งช�ต ิครัง้ที� ๗ พ.ศ. ๒๕๕๗ ที�ปีระชมุสมชัช�สุขภ�พ 
แห่งช�ตมิฉีนัท�มตร่ิวมกนั เมื�อวันที� ๒๖ ธนัว�คม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
คณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (คสช.) มีมติเห็นชอบ เมื�อวันที� 
๒๐ กมุภ�พนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘ และคณะรัฐมนตร ี(ครม.) พจิ�รณ� 
มมีตริบัทร�บ และมอบหม�ยให้หน่วยง�นที�เกี�ยวข้องพิจ�รณ� 
ดำเนินก�รต�มมติสมัชช�สุขภ�พฯ ดังกล่�ว ต�มหน้�ที�และ
อำน�จ เมื�อวันที� ๗ พฤษภ�คม พ.ศ. ๒๕๕๘
  ก�รขับเคลื�อนในเชิงนโยบ�ย กระทรวงส�ธ�รณสุขเปี็น
เจ้�ภ�พหลักร่วมกับภ�คีเครือข่�ยที�เกี�ยวข้องในก�รจัดทำ
แผู้นยุทธศ�สตร์ทศวรรษกำจัดปีัญห�พย�ธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน้ำดี ต่อม�ที�ปีระชุมคณะรัฐมนตรี มีมติอนุมัติและ
เห็นชอบแผู้นยุทธศ�สตร์ทศวรรษกำจัดปัีญห�พย�ธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน้ำดี ปีี พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๘ ต�มที�กระทรวง
ส�ธ�รณสุขเสนอ เมื�อ ๒๑ มิถุน�ยน ๒๕๕๙  

เร่�อง สนพ.ภ�คอีส�น
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แ กั ะ  รื่ อ ย โ ล กั เร่�อง ฝ่รั�งกิมจู

  สำนักง�นคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (สช.) และ 
กระทรวงส�ธ�รณสุข (สธ.) ร่วมกับ ๕ ปีระเทศ ปีระกอบด้วย 
สโลว�เนีย นอร์เวย์ ตูนีเซีย ม�ด�กัสก�ร์ บร�ซิล และ 
อีก ๓ เครือข่�ยน�น�ช�ติ UHC2030, CSEM and UHC 
Partnership เปี็นเจ้�ภ�พจัดกิจกรรมคู่ขน�นขับเคลื�อน
ก�รมีส่วนร่วมของสังคม หัวข้อ Institutionalizing Social 
Participation for UHC, PHC and Health Security ใน
วันที� ๒๒ พฤษภ�คม พ.ศ. ๒๕๖๖ ในช่วงก�รปีระชุม
สมัชช�อน�มัยโลก สมัยที� ๗๖ ณ นครเจนีว� ปีระเทศ
สวิสเซอร์แลนด์

พัฒน�ก�รมีส่วนร่วมของสังคมอย่�งเปี็นระบบและยั�งยืน 
เปี็นว�ระในก�รปีระชุมสมัชช�อน�มัยโลกปีีหน้�
  น�ยอนุทิน กล่�วผู้่�นวิดีโอคลิปีว่� ส�ธ�รณสุขมูลฐ�น
ถือเปี็นอิฐก้อนแรกในก�รว�งร�กฐ�นเรื�องก�รมีส่วนร่วม
ให้กับสังคมไทย ก�รมีส่วนร่วมของภ�คปีระช�ชนในระบบ
สุขภ�พของปีระเทศไทยมีคว�มมั�นคงและยั�งยืนได้ เพร�ะ
ปีัจจัยสนับสนุน ๓ ปีระก�รคือ ๑. มีพ้ืนที�กล�งที�ในก�ร
ปีร่กษ�ห�รือกัน ที�จัดข่้นเปี็นปีระจำอย่�งเปี็นระบบ เช่น 
สมัชช�สุขภ�พ ๒. มีก�รลงทุนท้ังทรัพย�กรบุคคล และงบ
ปีระม�ณ เช่น อสม. กองทุนสุขภ�พตำบล และกองทุนสร้�ง
เสริมสุขภ�พ  ๓. มีกฎหม�ยส่งเสริมก�รมีส่วนร่วมในระบบ
สุขภ�พ ได้แก่ พ.ร.บ.สุขภ�พแห่งช�ติ
     นพ.สวุิทิี่ย์ วิบิูลุผ่ลประเสรฐิ กรรมก�รบริห�ร สำนักง�น 
คณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ กล่�วในง�นว่� รัฐบ�ลนั้น
เล็กเกินไปีที�จะแก้ปีัญห�ที�ใหญ่และซับซ้อน แต่ก็ใหญ่เกิน
ไปีที�จะแก้ปีัญห�เล็ก ดังนั้น พลังของสังคมจะเข้�ม�ช่วย
พัฒน�ปีระเทศในหล�ยๆ ด้�น
    ด้ร.วิ่ระศักด้ิ� พุที่ธาศร ่ รองเลข�ธิก�รคณะกรรมก�ร 
สขุภ�พแห่งช�ติ วทิย�กรช่วงเสวน� ยกตัวอย่�งให้น�น�ช�ติ 
ฟังถ่ง เครื�องมอืที�ทำให้เกดิก�รทำง�นร่วมกันระหว่�งภ�ครัฐ 
และภ�คปีระช�ชนอย่�งสม�นฉันท์ในปีระเทศไทย คือ 
สมัชช�สุขภ�พและธรรมนูญสุขภ�พ

๕ ประเทศร่วมกัับ ‘ไทย’
ข้ับเคล้�อน ‘กัารมีสุ่วนูร่วมของสุังคม’

เข้้าส่่สม่ัชชาอนาม่ัยโลกปีีหน้า

  กิจกรรมคู่ขน�นนี้ได้รับเกียรติจ�กรัฐมนตรีกระทรวง
ส�ธ�รณสุข ๔ ปีระเทศ ได้แก่ นายอนุที่ิน ชาญวิ่รกูล
รองน�ยกรฐัมนตรแีละรฐัมนตรว่ี�ก�รกระทรวงส�ธ�รณสุข และ 
ปีระธ�นคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ Ms Ingvild Kjerkol 
รฐัมนตรว่ี�ก�รกระทรวงสุขภ�พและบริก�ร (Minister of Health 
& Care Services) ปีระเทศนอร์เวย์ Dr Nísia Verônica 
Trindade Lima รัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงสุขภ�พ ปีระเทศ
บร�ซิล Professor Zely Arivelo Randriamanantany 
รัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงส�ธ�รณสุข ปีระเทศม�ด�กัสก�ร์ 
เข้�ร่วมง�นและแสดงเจตน�รมณ์ในก�รเคลื�อนเรื�องก�ร

  นอกจ�กนั้น ดร.วีระศักดิ� ได้หยิบยกปีระเด็นน่�สนใจ
จ�กก�รจัดรับฟังคว�มคิดเห็นเรื�องก�รมีส่วนร่วมของ
สังคม ที� สช. และเครือข่�ยได้ช่วยกันจัดไปีเมื�อ ๑๘ พ.ค. 
ที�ผู้่�นม�ว่� ที�ปีระชุมซ่�งมีทั้งภ�ครัฐ ภ�คปีระช�ชน ภ�ค
วิช�ก�ร และเย�วชนเห็นว่� เจ้�หน้�ที�รัฐควรมีทักษะในก�ร 
สร้�งกระบวนก�รมีส่วนร่วม ควบคู่กับทักษะด้�นวิช�ก�ร 
วชิ�ชีพของตน และเน้นว่�ก�รติดต�มปีระเมินก�รมส่ีวนร่วม 
ของสังคมเปี็นปีระเด็นสำคัญ ซ่�งไม่ใช่เพียงแค่มีก�รพัฒน� 
กรอบติดต�มปีระเมินเท่�น้ัน แต่ต้องยกระดับให้ภ�คปีระช�ชน 
เข้�ม�มีส่วนร่วมในก�รติดต�มปีระเมินก�รมีส่วนร่วมด้วย
  Ms Christina Williams ผูู้แ้ทนจ�กสภ�เย�วชน ซ่�งจดัตัง้ 
โดยองค์ก�รอน�มัยโลก กล่�วเรียกร้องให้เด็กและเย�วชน
เข้�ม�มีส่วนร่วมในเวทีระดับโลกและระดับช�ติม�กข่้น 
และควรเชิญกลุ่มที�หล�กหล�ยม�เข้�ร่วม คุณคริสติน� 
ยังเสนอให้รัฐบ�ลมีแผู้นพัฒน�ศักยภ�พให้กับเด็กและ
เย�วชน เพื�อให้เข�เปี็นตัวแทนของเย�วชนในก�รนำเสนอ
คว�มคิดของพวกเข�ต่อรัฐบ�ลได้อย่�งมีปีระสิทธิภ�พ 
ซ่�งสอดคล้องกับแนวท�งของหล�ยปีระเทศรวมทั้งของ 
ปีระเทศไทยเองที�มุง่มั�นจะสร้�งก�รมส่ีวนร่วมของคนรุ่นใหม่ 
ในกระบวนนโยบ�ยส�ธ�รณะเพื�อก�รพัฒน�ปีระเทศที�
ยั�งยืน 
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เร่�อง รัตน� เอิบกิ�งใ ห้้ รื่ ะ บ บ สุ ข ภ า พื้ เ ล่ า เ ร่ื่� อ ง

(รั่าง) ธรรมนููญสุุขภาพพระสุงฆ์์แห่่งชาติ ิ
พ.ศ. ๒๕๖๖ กัับธรรมนููญว่าด้วย 
ระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบับที� ๓

    พ.ร.บ. สขุภ�พแห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ระบุถ่งธรรมนญู
ว่�ด้วยระบบสุขภ�พแห่งช�ติ ไว้ในม�ตร� ๔๖-๔๘ ว่� 
ธรรมนญูว่�ด้วยระบบสขุภ�พแห่งช�ต ิ มสีถ�นะเป็ีนกรอบ 
และแนวท�งในก�รกำหนดนโยบ�ย ยุทธศ�สตร์และก�ร
ดำเนินง�นด้�นสุขภ�พของปีระเทศ
  ขณะน้ี ธรรมนูญวิ่าด้้วิยระบูบูสุขภาพแห่่งชาติิ 
ฉบับที� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ ได้ปีระก�ศในร�ชกิจจ�นุเบกษ� 
แล้วเมื�อวนัที� ๑๐ เมษ�ยน ๒๕๖๖  ซ่�งสถ�นะของธรรมนญูฯ 
ในท�งปีฏิบัติ คือเปี็น “กรอบูที่ิศที่างของระบูบูสุขภาพ
ไที่ย” ที�แสดงให้เห็นถ่งเปี้�หม�ยและยุทธศ�สตร์ด้�น
สุขภ�พ คว�มเชื�อมโยงระหว่�งยุทธศ�สตร์ช�ติ แผู้น
ระดับช�ติ และแผู้นปีฏิบัติก�รหรือแผู้นอื�นๆ ทุกระดับใน
ด้�นสุขภ�พ
  มีลกัษณะเป็ีนเหมอืน “ข้อติกลงร่วิม” หรอื “แนวิคิัด้ร่วิม” 
ที�ทุกภ�คส่วนมีคว�มเข้�ใจและยอมรับในทิศท�งระบบ
สุขภ�พต�มที�ระบุไว้พร้อมทั้งนำเอ�แนวคิดและทิศท�ง
ต�มธรรมนูญว่�ด้วยระบบสุขภ�พแห่งช�ติไปีใช้อ้�งอิง
ในก�รทำง�น โดยเปี้�หม�ยสำคัญในระยะ ๕ ปีี ของ 
ธรรมนูญฯ ฉบับที� ๓ นี้ คือ “ระบูบูสุขภาพที่่�เป็นธรรม”  
หม�ยถ่ง ระบูบูสขุภาพที่่�สามารถแบูกรับู ปรบัูเปล่�ยน  
ฟื้้�นตัิวิ พลิกโฉม ไม่ทิี่�งใคัรไวิ้ข้างห่ลัง ยอมรับูใน
คัวิามแติกติ่าง และเป็นระบูบูสุขภาพที่่�ยั�งย่น
  นอกจ�กก�รปีระก�ศใช้ธรรมนูญว่�ด้วยระบบสุขภ�พ 
แห่งช�ติ ฉบับที� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ ซ่�งเปี็นกรอบทิศท�ง
ระบบสุขภ�พไทยต�มพระร�ชบัญญัติสุขภ�พแห่งช�ติ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ แล้ว ยังมี “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์์
แห่่งชาติิ” ซ่�งเปี็นข้อตกลงร่วมหรือกติก�ที�เปี็นเจตจำนง
และพันธะร่วมของพระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุมชน สังคม และ 
หน่วยง�นภ�คีที�เกี�ยวข้องทกุภ�คส่วน สำหรับนำไปีใช้เป็ีน 
กรอบูและแนวิที่างการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน 

และคัวิบูคุัมโรคั และการดู้แลสุขภาวิะพระสงฆ์์ใน
ทีุ่กระด้ับู พร้อมที่ั�งส่งเสริมและสนับูสนุนให่้พระสงฆ์์ 
ม่บูที่บูาที่ในการเป็นผู้่นำด้้านสขุภาวิะชมุชนและสงัคัม 
อีก ท้ังยังส�ม�รถนำไปีใช้ในก�รอ้�งอิง เพื�อ จัดทำ
ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ระดับพ้ืนที�อย่�งบูรณ�ก�ร
และเปี็นองค์รวม โดยไม่ขัดหรือแย้งกับธรรมนูญสุขภ�พ
พระสงฆ์์แห่งช�ติด้วย โดยในขณะนี้กำลังอยู่ระหว่�งก�ร
ทบทวนธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ พุทธศักร�ช ๒๕๖๖ 
ซ่�งเปี็นธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ฯ ฉบับที� ๒
  ในก�รทบทวนครั้งนี้ ยังคงย่ดหลักก�รสำคัญ คือ “ใช้
ท�งธรรม นำท�งโลก” ที�เปี็นไปีต�มพระธรรมวินัยและ
ข้อมูลท�งวิช�ก�รเปี็นฐ�นเช่นเดิม
  ในส�ระสำคัญของธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์ ์
พุทธศักร�ช ๒๕๖๖ ที�กำลังอยู่ระหว่�งก�รทบทวนนี ้
นอกจ�กจะให้คว�มสำคัญกับเรื�องของพระสงฆ์์กับก�ร
ดูแลสุขภ�พตนเองต�มหลักพระธรรมวินัย รวมถ่งเรื�อง
ของชุมชนและสังคมกับก�รดูแลสุขภ�พพระสงฆ์์ที�ถูก
ต้องต�มหลักพระธรรมวินัยที�เปี็นก�รดูแลท�งก�ยแล้ว  
ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์ พุทธศักร�ช ๒๕๖๖ จะ
ให้คว�มสำคัญในเรื�องก�รพัฒน�สุขภ�พท�งปีัญญ� 
(spiritual health) ซ่�งเปี็นอีกมิติหน่�งของสุขภ�พ ที�มีก�ร 
กล่�วไว้ชัดเจนในธรรมนูญว่�ด้วยระบบสุขภ�พแห่งช�ต ิ
ฉบบัที� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ มเีป้ี�หม�ยให้คนในสงัคมทกุช่วงวยั 
ตั้งแต่เกิดจนต�ยส�ม�รถเข้�ถ่งก�รมีสุขภ�พท�งปีัญญ� 
ที�ด ี และภ�คส่วนต่�งๆ ของสังคมตระหนกัถ่งคว�มสำคญั 
ของก�รพัฒน�สขุภ�พท�งปัีญญ� ซ่�งพระสงฆ์์กม็บีทบ�ท 
สำคญัในก�รช่วยขบัเคลื�อนสขุภ�พท�งปัีญญ� โดยมุง่หม�ย 
ให้ชุมชนและสังคมส�ม�รถดำรงชีวิตได้อย่�งปีกติสุข 
และนำไปีสู่ “พระแข็งแรง วิัด้มั�นคัง ชุมชนเป็นสุข” ได้
อย่�งแท้จริง 
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R i g h t   t o   H e a l t h เร่�อง พิสิษฐ์ ศรีอัคคโภคิน

กัารขับเคลื่่�อนูสุุขภาวะ
‘ระยะท้ายของชีวิติ’
แลื่ะกัารมรณภาพ
ในูพระสุงฆ์์ 

  เกิดแก่เจ็บต�ยถือเปี็นสัจธรรมที�เกิดข่้นอย่�ง
แน่แท้ของคว�มเปี็นมนุษย์ไม่ว่�ผูู้้นั้นจะเปี็นใคร 
ก็ต�ม สุขภ�วะระยะท้�ยของชีวิตและก�รต�ยดีใน 
พระสงฆ์์นับเป็ีนปีระเด็นคว�มท้�ท�ยอย่�งหน่�ง  
เนื�องจ�กปัีจจบุนัเป็ีนสงัคมสงูวยัมีพระสงฆ์์ที�ชร�ภ�พ 
เพิ�มม�กข่้น มีพระสงฆ์์เปี็นจำนวนม�กที�ปีระสงค์จะ
มรณะภ�พขณะยังเปี็นพระสงฆ์์ 
  แต่ในคว�มเป็ีนจรงิไม่เป็ีนเช่นนัน้ เนื�องจ�กปัีจจุบนั 
วัดยังไม่มีศักยภ�พในก�รดูแลพระสงฆ์์ที�ชร�ภ�พ
และต้องก�รมรณะภ�พขณะยังเปี็นพระสงฆ์์ เมื�อถ่ง
วัยชร�ภ�พพระสงฆ์์มีท�งเลือก ๒ ท�ง คือ ๑. ส่กออก 
จ�กวัดและกลับบ้�นให้ญ�ติดูแล ๒. ห�กในวัดม ี
ผูู้้ดูแลก็ส�ม�รถมรณภ�พในเพศบรรพชิตได้

  เมื�อสถ�นก�รณ์ในวัดเปี็นเช่นนี้ จ่งจำเปี็นจะต้อง
มีก�รพัฒน�ระบบก�รดูแลสุขภ�วะในระยะท้�ยของ
ชีวิตและก�รต�ยดีในพระสงฆ์์ข่้นเพื�อรองรับคว�ม
ท้�ท�ยเหล่�นี้
  ในปีระเทศไทยนอกจ�กในโรงพย�บ�ลที�มีก�รก่อ
ตั้งหออภิบ�ลพระสงฆ์์อ�พ�ธหรือสถ�นที�ดูแลพระ
สงฆ์์อ�พ�ธที�อยู่ในช่วงว�ระสุดท้�ยของชีวิต ยังมีวัด 
หรือก�รดำเนินก�รของคณะสงฆ์์หล�ยแห่งที�ได้สร้�ง
พ้ืนที�ต้นแบบสำหรับก�รดูแลพระสงฆ์์ที�อ�พ�ธและ 
อยู่ในช่วงว�ระสดุท้�ยของชวีติ โดยวดัเหล่�น้ีจะมกี�ร 
ดูแลพระปี่วยอ�พ�ธ โดยพระสงฆ์์และทีมจิตอ�ส� 
ตลอดจนบุคล�กรด้�นสุขภ�พในพื้นที�
  ตัวอย่�งเช่น สันติภ�วัน อ.สอยด�ว จ.จันทบุรี  
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สำนักสงฆ์์ปี่�มะข�ม ต.หนองส�หร่�ย อ.ปี�กช่อง 
จ.นครร�ชสีม� วัดปี่�โนนสะอ�ด (ศูนย์พุทธวิธีดูแล 
พระสงฆ์์อ�พ�ธและผูู้้ปี่วยระยะสุดท้�ย) ต.ท่�เยี�ยม  
อ.โชคชัย จ.นครร�ชสมี� วดัทบัคล้อ (สวนพระโพธิสตัว์) 
ต.ทับคล้อ อ.ทับคล้อ จ.พิจิตร วัดท่�ปีระชุม อ.เมือง 
จ.ขอนแก่น
  วัดวัดบุญน�รอบ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมร�ช ได้ 
พัฒน�โมเดล Temple Ward ดำเนินก�รโดยไม่ใช้
งบปีระม�ณของภ�ครัฐแต่ม�จ�กก�รทำบุญของ
ปีระช�ชน ที�ได้มีก�รบริจ�คสิ�งของอุปีกรณ์ที�จำเปี็นที�
ต้องใช้ในก�รดูแลพระสงฆ์์
  ห�กต้องก�รพัฒน�ระบบก�รสร้�งเสริมสุขภ�วะ
ในระยะท้�ยของชีวิตและก�รต�ยดีในพระสงฆ์์ให้ 

ยั�งยนื ควรจะต้องทำเรื�องนีใ้ห้เป็ีนนโยบ�ยของคณะสงฆ์์ 
โด้ยมห่าเถรสมาคัมคัวิรม่นโยบูายให้่ห่นึ�งจ้ังห่วิัด้
ในประเที่ศไที่ยม่วิัด้ห่ร่อสถานท่ี่�สำห่รับูดู้แล 
พระสงฆ์์อาพาธระยะที่้ายของช่วิิติอย่างน้อย 
ห่นึ�งแห่่งเพื�อให้พระสงฆ์์อ�พ�ธในจงัหวดัน้ันที�ต้องก�ร 
มรณะภ�พในเพศบรรพชติได้รบัก�รดแูลระยะสดุท้�ย 
ของชีวิตต�มหลักธรรมวินัยและมรณะภ�พในเพศ 
บรรพิชตสมดังเจตน�ของตนเอง ซ่�งถ้�มีระบบเช่นนี้ 
ทั�วปีระเทศจะทำให้เกิดแนวท�งก�รดูแลพระสงฆ์์
ระยะท้�ยที�มีคุณภ�พ ถูกต้องต�มหลักธรรมวินัยเพื�อ 
สร้�งเสริมสุขภ�วะในระยะท้�ยของชีวิตและก�ร
มรณะภ�พที�สงบให้แก่พระสงฆ์์ทั�วปีระเทศ 
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คุณค่� และคว�มหม�ยอย่�งรอบด้�น ทั้งตนเอง ผูู้้อื�น 
ธรรมช�ติ และสิ�งที�ย่ดเหนี�ยวศรัทธ� (ธรรมนูญว่�ด้วย
ระบบสุขภ�พแห่งช�ติ ฉบับที� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕)
  บทบ�ทของพระสงฆ์์ ในก�รเปี็นผูู้้นำด้�นสุขภ�พของ 
ชุมชนและสังคม ได้รับก�รยอมรับให้เปี็นหน่�งในกิจของ 
สงฆ์์ บรรจุในธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ.  
๒๕๖๐ ฝ่่�ยส�ธ�รณสงเคร�ะห์ของมห�เถรสม�คม ภ�ยใต้ 
แผู้นพัฒน�กิจก�รพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ ซ่�งได้รับ 
คว�มเมตต�จ�กสมเด็จพระมห�ธีร�จ�รย์ (ปีสฤทธ ์
เขมงฺกโร) เปี็นปีระธ�นคณะกรรมก�รขับเคลื�อนธรรมนูญ
สุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๖๐
  นอกจ�กบทบ�ทของพระสงฆ์์ (พระคิล�นปัุีฎฐ�ก) และ 
วัดในก�รดูแลสุขภ�พก�ยของพระสงฆ์์ ส�มเณร และ
ปีระช�ชนทั�วไปีแล้ว ในช่วงวิกฤตที�ผู้่�นม�แล้ว ยังทำ
หน้�ที�ก�รเปี็นศูนย์กล�งด้�นสุขภ�พในมิติอื�น ๆ ได้แก่ 
สุขภ�พจิต สุขภ�พท�งปีัญญ� รวมถ่งสุขภ�พของสังคม 
โดยรวม ผู้่�นก�รใช้ปีัญญ�ในท�งธรรม สู่ท�งออกของ
ปีัญญ�ในท�งโลก หรือสุขภ�พท�งปีัญญ� ด้วยก�รมอง 
ปัีญห�จ�กคว�มเป็ีนจรงิ ก�รปีระพฤติปีฏบิตัตินต�มแนวท�ง 
พระพทุธศ�สน� นำไปีสูก่�รฟ้�นฟูสขุภ�พโดยรวมในที�สดุ
  นอกจ�กก�รขับเคลื�อนข้�งต้นแล้ว ก�รใช้ปีัญญ�
ในก�รมองโลกจ�กคว�มเปี็นจริง ยังสนับสนุนแนวท�ง
ก�รดูแลสุขภ�พระยะท้�ยของชีวิต ดังตัวอย่�งเครือข่�ย 
พระคิล�นธรรม ซ่�งมีก�รก่อตั้งเมื�อปีระม�ณ พ.ศ.๒๕๕๕ 
โดยพระมห�สุเทพ สุทธิญ�โณ  ซ่�งมีพระสงฆ์์เปี็นผูู้้นำ
พร้อมด้วยญ�ติโยมจิตอ�ส�เข้�ม�ทำง�นเยียวย�จิตใจ 
ผูู้ป่้ีวยให้เกิดคว�มคล�ยกงัวล มคีว�มกล้�เผู้ชิญกบัอ�ก�ร 
เจ็บปี่วยและคว�มต�ยด้วยหลักธรรมของพระพุทธ 
ศ�สน�  ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติฉบับปีัจจุบัน 
ยังคงส่งเสริมสนับสนุนบทบ�ทของพระสงฆ์์ในฐ�นะ
ของก�รเป็ีนผูู้้นำก�รเปีลี�ยนแปีลงของชุมชนและสังคม 
โดยเฉพ�ะก�รมุ่งเน้นให้ปีระช�ชนทั�วไปีเกิดก�รดำรง
ชีวิตอย่�งมีคุณภ�พและก�รแก้ไขปีัญห�ด้วยปีัญญ�
โดยก�รขับเคลื�อนพลังบวร (บ้�นวัดร�ชก�ร) ร่วมกันของ
หน่วยง�นภ�คี โดยมีพระสงฆ์์และวัดเปี็นศูนย์กล�งอย่�ง
ต่อเนื�อง 

น โ ย บ า ย ส ร้ื่ า ง ไ ด้

จากัไติรสุิกัขา 
สุู่ สุุขภาพทางปัญญา

  ด้วยสถ�นก�รณ์คว�มท้�ท�ยปัีจจุบันของปีระเทศ 
ไทยที�สร้�งผู้ลกระทบและคว�มห่วงกังวลให้กับผูู้้คนใน
สังคม ทั้งจ�กปีัจจัยภ�ยนอกปีระเทศอย่�งคว�มผู้ันผู้วน
ด้�นเศรษฐกจิ ภ�วะสงคร�ม โรคระบ�ด และปัีจจยัภ�ยใน 
ปีระเทศเองอย่�งผู้ลกระทบจ�กก�รแพร่ระบ�ดและ 
ม�ตรก�รควบคมุโรคติดเชือ้ไวรสัโควดิ 19 ก�รเปีลี�ยนแปีลง 
สภ�พภูมิอ�ก�ศ รวมถ่งปีัญห�ปี�กท้องที�ยังเปี็นปีัญห�
สำคัญของคนไทย ส่งผู้ลให้สังคมเกิดคว�มสับสน ผูู้้คน
เกิดคว�มเครียดสะสมจนกระทบสุขภ�พในที�สุด
  ช่วงที�ผู้่�นม�หล�ยคนที�ได้รับผู้ลกระทบต่�งมีวิธีก�ร 
รบัมือและแก้ไขปัีญห�ที�แตกต่�งกันต�มปีระสบก�รณ์ที�ม ี
แต่เชื�อว่�ก�รพ่�งธรรมะในก�รดูแลและเยียวย�จิตใจ 
เปี็นหน่�งในตัวเลือกของหล�ยคน ในฐ�นะที�ปีระเทศไทย 
มีทรัพย�กรด้�นพระพุทธศ�สน�เปี็นจำนวนม�ก  
ทั้งจำนวนวัด สำนักสงฆ์์ และสำนักปีฏิบัติธรรม โดย 
เฉพ�ะอย่�งยิ�งเมื�อปีระเทศต้องรับมือกับก�รแพร่ระบ�ด 
ของไวรสัโควิด 19 หล�ยวัดยงัมกี�รปีรบัเปีลี�ยนเป็ีนสถ�นที� 
รองรับผูู้้ปี่วยเพื�อให้ เข้�ถ่งก�รรักษ�อย่�งเพียงพอ  
ปีระกอบกับปีัจจุบันพระสงฆ์์ก็ทำหน้�ที�ก�รเปี็นผูู้้นำ
ท�งจิตใจของผูู้้คน และชุมชนด้วยก�รสื�อส�รเชิงรุก ก�ร
อบรม ก�รเทศน์ แสดงธรรม ตลอดจนมอบคติธรรม 
ผู้่�นช่องท�งก�รสื�อส�รต่�งๆ ทั้งในสถ�นที� นอกสถ�นที� 
โรงเรียน โรงง�น และสื�อสังคมออนไลน์
  ไตรสิกข�ในท�งพระพุทธศ�สน� นับได้ว่�เปี็นหัวใจ 
และเครื�องมือสำคัญของศ่กษ�/ฝ่ึกฝ่นตนต�มแนวท�ง 
พระพุทธศ�สน� อันเปี็นแนวท�งในก�รศ่กษ�ของมนุษย ์
มีตั้งแต่ระดับพ้ืนฐ�น คือก�รดำรงชีวิตให้เกิดปีกติสุข 
มองเห็นโลกจ�กคว�มเปี็นจริง ไปีจนถ่งระดับอธิปีัญญ�
สิกข�ที�มีเปี้�หม�ยที�ก�รกำจัดกองกิเลสและนำไปีสู่ 
ก�รพัฒน�จิตในระดับละเอียดพ้นจ�กกองทุกข์ สิ�งที�
สะท้อนภ�วะของคว�มสำเร็จในก�รศ่กษ�ต�มแนวท�ง
ของไตรสิกข� คือ ปีัญญ� ซ่�งเปี็นหัวข้อธรรมที�พระสงฆ์์
นิยมนำม�ใช้ในก�รพัฒน�บุคคลให้ส�ม�รถดำรงชีวิต 
และปีรับตัวในสถ�นก�รณ์โลกในปีัจจุบันได้เปี็นอย่�งดี 
สอดคล้องกับคำว่� สุขภ�พท�งปีัญญ� ที�ให้คว�มสำคัญ
กับคุณภ�พของจิตใจที�เกิดจ�กก�รเข้�ถ่งคว�มจริง 

เร่�อง มองเมือง
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เร่�อง น�ยแพทย์วิชัย  โชควิวัฒน

 คว�มสำเร็จอย่�งยิ�งใหญ่ของปีฏิบัติก�ร “ดี-เดย์”  
เกดิจ�กก�รว�งแผู้นอย่�งเยี�ยมยอด และก�รว�งตัวแม่ทัพ 
ที�ถูกคนถูกง�นอย่�งดียิ�ง แผู้นที�ว�งไว้มีก�รถกเถียง 
พิจ�รณ� และตัดสินกันต�มวิถีท�งปีระช�ธิปีไตย ขณะที�
ฝ่่�ยเยอรมันเปี็นก�รตัดสินใจแบบเผู้ด็จก�รสุดๆ
 ตัวอย่�งเช่น ก�รใช้พลร่มซ่�งนับเปี็นหน่วยรบทรง
ปีระสิทธิภ�พเพร�ะส�ม�รถส่งไปีที�ใดก็ได้ในสน�มรบ 
ยุทธก�รครั้งนี้ไอเซนฮ�วร์มีพลร่มในมือ ๔ กองพลใช้คุม 
ปีีกทั้งสองข้�ง รุกเข้�ไปีย่ดสะพ�นและท�งแยกที�สำคัญ  
รวมทัง้ก่อกวนฝ่่�ยเยอรมันให้พะวกัพะวน และสับสน แผู้นนี ้
น�ยพลจอร์จ ซ.ี ม�ร์แชล ไม่เหน็ด้วย เข�เสนอให้ใช้พลร่ม 
ทัง้ ๔ กองพลเข้�ปีฏิบตักิ�รที�จดุเดียว เข้�ไปีที�เมืองเอฟเวรอ 
ซ่�งอยู่ล่กเข้�ไปี ๗๕ ไมล์ และมีสน�มบินบริเวณนั้นถ่ง 
๔ แห่ง ซ่�งพลร่มจะย่ดได้อย่�งง่�ยด�ย และเมื�อย่ดได้ 
สน�มบินก็จะช่วยเรื�องก�รส่งกำลังบำรุงได้ม�ก
 ไอเซนฮ�วร์ตอบโต้ย�วเหยียด ชี้แจงคว�มจำเปี็น
ในก�รส่งพลร่มไปีปีกปี้องปีีกท้ังสองด้�นมิให้ย�นเกร�ะ
เยอรมันเข้�โจมตี ข้อสำคัญก�รส่งพลร่ม ๓ กองพลเข้�ไปี
ในใจกล�งแผู้่นดินของศัตรูถ่ง ๗๕ ไมล์ เสี�ยงต่อก�รถูก
ทำล�ยจนย่อยยับ เพร�ะกองทัพเยอรมันได้แสดงให้เห็น
หล�ยครั้งหล�ยคร�แล้วว่� ไม่กลัวภัยคุกค�มจ�กก�ร   
โอบล้อม และจ�กเครือข่�ยถนนหนท�งในฝ่รั�งเศส ซ่�ง
น�ยพลรอมเมลของเยอรมัน เลือกได้ว่�จะทุ่มกำลังไปี
บดขยี้กลุ่มแยกย่อยให้ร�บค�บได้ทีละกลุ่ม
 ท�งฝ่่�ยเยอรมนีจอมพลรุนชเตดท์ ผูู้ ้บัญช�ก�ร
ทห�รสูงสุดด้�นตะวันออกต้องก�รให้รวมกองพลหลักไว้
ที�ส่วนกล�งเพื�อเตรียมเคลื�อนที�เร็วไปีโจมตีห�กพันธมิตร
ยกพลข่้นบก อีกฝ่่�ยคือน�ยพลรอมเมลเห็นว่�ควรว�ง 
กำลังป้ีองกันแนวช�ยฝ่ั�งเพื�อสะกัดก้ันก�รยกพลข่้นบก 
ฮิตเลอร์ให้ใช้ท้ัง ๒ วิธี ทำให้ไม่เกิดเอกภ�พ รอมเมล 
คุมกำลัง  แถบนอร์มังดีและบริตต�นี ได้ระดมสร้�ง
แนวปี้องกันช�ยฝ่ั�งเรียกว่� “กำแพงแอตแลนติก” ซ่�ง
มีคว�มย�ว ๖๘๕ กม. ตั้งแต่ช�ยฝ่ั�งเนเธอร์แลนด์ถ่ง
สเปีน ปีระกอบด้วยกำแพงลวดหน�มหล�ยชั้น กับระเบิด 
ทุน่ระเบดิ บงัเกอร์บริเวณป้ีอมคอนกรีตติดป้ีนใหญ่ บริเวณ 
หลบภัยใต้ดินของย�มช�ยฝ่ั�ง หอสังเกตก�รณ์ เรด�ร์ 
ปี้อมคอนกรีตเสริมเหล็กติดปี้นใหญ่บนหน้�ผู้� แต่ทำได้
ไม่ตลอดแนว
 ตอนต้นสงคร�ม เมื�อฝ่่�ยเยอรมันรุกไล่ทห�รฝ่รั�งเศส 
และองักฤษร�ว ๔ แสนไปีจนมุมที�ดนัเคร์ิก เหลือระยะท�ง 

ร�ว ๑๐ กม. ทห�รทั้ง ๔ แสน ถ้�ไม่ยอมจำนนก็จะถูก 
ฆ่์�ต�ยหรอืถกูไล่ตกทะเลหมด ครัง้น้ัน กองทัพขน�ดมห่ม� 
ของอังกฤษและฝ่รั�งเศส กำลังจะปีร�ชัยอย่�งย่อยยับ 
แต่ฮิตเลอร์ผิู้ดพล�ด แทนที�จะปีล่อยให้กองทัพเยอรมัน
บดขยี้กองทัพของอังกฤษ-ฝ่รั�งเศส ฮิตเลอร์สั�งกองทัพไปี
โหมบุกปี�รีส ทำให้ทห�รฝ่รั�งเศสและอังกฤษหนีรอดกลับ
อังกฤษไปีได้ร�วร้อยละ ๙๐ ทำให้เชอร์ชิลมีกองกำลัง
ขน�ดมห่ม�ยันเยอรมันไว้ได้ในเวล�ต่อม�
 ส่วนหน่�งของคว�มสำเร็จของปีฏบิตักิ�รครัง้นี ้เกิดจ�ก 
แผู้นอันเยี�ยมยอดของฝ่่�ยพันธมิตรคือแผู้นลวงเยอรมัน 
ว่�จะบกุข่น้ฝั่�งที�ค�เลส์ มกี�รปีล่อยข่�วลวงโดยส่งสญัญ�ณ 
วทิยวุ่�จะบกุยโุรปีที�นอร์เวย์ และให้น�ยพลจอร์จ แพตตัน 
สร้�งกองทัพรถถงัลวงที�เมอืงเค้นท์ และซัสเสกส์ให้เยอรมัน 
เข้�ใจว่�จะยกพลข่้นบกที�ค�เลส์ น�ยพลแพตตันอยู่ที�
อังกฤษจนถ่งวันที� ๖ กรกฎ�คม เพื�อลวงฝ่่�ยเยอรมันว่�จะ
โจมตีระลอกสองที�ค�เลส์ นอกจ�กนี้ยังมีปีฏิบัติก�รลวง 
อื�นๆ อีกหล�ยแผู้น
 ท�งด้�นดินฟ้�อ�ก�ศ มีก�รพิจ�รณ�ดวงจันทร์ 
กระแสน้ำข่้น-น้ำลง และช่วงเวล�ที�เหม�ะสม เพร�ะแสง
จ�กดวงจันทร์และระดับน้ำมีคว�มสำคัญม�กเกี�ยวกับ
ก�รเคลื�อนพลเข้�สู่ช�ยฝ่ั�ง นอกเหนือจ�กเรื�องพ�ยุและ    
คลื�นลม ต�มแผู้นต้องก�รแสงจ�กดวงจันทร์เต็มดวงเพื�อ 
ให้นักบินมองเห็นขณะบินโจมตี และดวงจันทร์จะด่งดูด
ระดับนำ้ให้สูงด้วย เพื�อให้มีโอก�สแล่นเรือเข้�ใกล้ช�ยฝั่�ง 
ม�กที�สุดเพื�อลดช่วงระยะเวล�ที�ถูกระดมยิงกล�งที� 
โล่งแจ้ง โดยแสงจันทร์จะช่วยให้ทห�รมองเห็นเครื�อง
กีดขว�งบนช�ยฝ่ั�งได้ดีด้วย
 ไอเซนฮ�วร์กำหนดวันดี-เดย์ ไว้เบื้องต้นคือวันที� ๕ 
มิถุน�ยน แต่ในวันที� ๔ มีลมแรง คลื�นสูง และเมฆ์หน� 
ทีมอุตุนิยมวิทย�ค�ดว่�สภ�พภูมิอ�ก�ศจะดีข้่นในวัน
ที� ๖ ไม่เช่นนั้นจะต้องรออีก ๒ สัปีด�ห์ ซ่�งเดือนจะมืด        
ข้อสำคัญถ้�รอไปีจะเรียกรวมพลย�กและเปิีดโอก�สให้
ฝ่่�ยเยอรมันล่วงรู้แผู้น ไอเซนฮ�วร์และคณะจ่งตัดสินใจ 
ดี-เดย์ วันที� ๖ มิถุน�ยน
 ขณะเด้่ยวิกันศูนย์พยากรณ์อากาศของเยอรมัน 
ในปารส่พยากรณ์ว่ิาอากาศจ้ะเลวิร้ายลงในอ่ก ๒ สปัด้าห์่ 
ผู้่บูัญชาการที่ัพเยอรมันห่ลายคันได้้รับูอนุญาติให่้
ลาพัก นายพลรอมเมลเด้ินที่างกลับูไปเยอรมันเพ่�อ
ฉลองวิันเกิด้ภรรยา และขอการสนับูสนุนเพิ�มจ้าก
ฮิิติเลอร์ 

“ด่ีเด่ย์”	ไม่ใช่
“วันเผ่ด่็จศึกั” (๓)

เ ล่ า ใ ห้้ ลึ กั

อ่าน
“ดีีเดีย์์” ไม่่ใช่่ “วัันเผดี็จศึึก” (๑, ๒)

ไดี้ใน	นิต้ยสารสานพื้ลิัง	ฉบับ	๑๕๑-๑๕๒
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ธรรมนูญ
พระสุงฆ์์

  ธรรมนญูสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
คือข้อตกลงร่วม หรือกติก�ที�เปี็นเจตจำนงและ
พันธะร่วมของพระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุมชน สังคม 
ตลอดจนหน่วยง�นภ�คีที�เกี�ยวข้องทุกภ�คส่วน 
เพื�อเปี็นกรอบและแนวท�งก�รส่งเสริมสุขภ�วะ
พระสงฆ์์ในทุกระดับ และส่งเสริมบทบ�ทของ
พระสงฆ์์ในก�รเปี็นผูู้้นำด้�นสุขภ�วะของชุมชน
และสังคม
  ต�มหลักก�รของธรรมนูญว่�ด้วยระบบ
สุขภ�พแห่งช�ติ และเปี้�หม�ยก�รขับเคลื�อนมติ
สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ครั้งที� ๕ มติ พระสงฆ์์
กับก�รพัฒน�สุขภ�วะ มีเปี้�หม�ยสำคัญ คือ 
พระแข็งแรง วัดมั�นคง ชุมชนเปี็นสุข ที�เปี็นก�ร 
ขบัเคลื�อนให้เกดิข้่นภ�ยใน ๑๐ ปีี (๒๕๖๐-๒๕๖๙) 
  คลิปีดีที�ต้องดูฉบับน้ี จ่งชวนทุกท่�นม�ดูกัน
ครับว่� ธรรมนูญสุขภ�พพระสงฆ์์แห่งช�ติ พ.ศ. 
๒๕๖๐ มีเนื้อห�หมวดหมู่ในข้อตกลงต่อเรื�อง
อะไรบ้�ง 
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