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สวนของคนขี้เกียจ
โรงเรียนไมมีหลังคา
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คำนิยม

 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย 
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี 
“หัวใจของความเปนมนุษย”

 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนุษยเปนสัตวที่ผิดธรรมชาติได จึงทำลาย 
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที ่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมีที่สิ้นสุด เทคโนโลยีที่วานั้นคือเงิน ในขณะที ่
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น 
เราสามารถเติมตัวเลขเพิ่มเขาไปเทาไรก็ได เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐…
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคต ิ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวต้ัง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร 
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น 
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด 
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา”
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา “มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร
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นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  

จัดพิมพ และเผยแพรโดย
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
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คำนิยม
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง 

สุขภาวะ” ในรูปแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสังคมแหงสุขภาวะท่ีแทจริง
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม 
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ 
กระทำอยูบนพ้ืนฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทุกคนและทุกส่ิง
เหลานั้น
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน 
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา 
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสุข” 
สามารถติดตอแพรจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึงได ดวยการไดรับทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีนอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเกี่ยวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุข 
เปนโรคติดตออยางหนึ่ง

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ  
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 

     ศ.นพ.ประเวศ วะสี
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คำนำ
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551 
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ 

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา”
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป

…………………..
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง 

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลย ี
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ 
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน

…………………..
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง 

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย 

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปน 
โรคติดตอไดเชนกัน และเร่ืองราวดีดีท่ีสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 
แหงชาติ (สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเร่ืองราว 
ที่รวบรวม ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจ 
ของความเปนมนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยาง 
กวางขวาง และเมื่อนั้น ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทย 
คือสังคมแหงสุขภาวะ”
 
                                                                      
            นพ.มงคล  ณ สงขลา

     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร 
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย
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…………………..
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ 

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม
จากท่ีเคยทำงานเพ่ือเงินและการถีบตัวไปสูสถานภาพท่ี (คิดวา) สูงข้ึน 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย

…………………..
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี 

หวัใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ท่ัวโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน  

เรื ่องราวดีดีสวนหนึ่งจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื ่องราว
ดีดีแหงชาติ”  ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคน 
อีกกลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา…
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน 
สูธรรมชาติ 
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ 
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย 
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา
                                                                            
       
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน  
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน  ความเจ็บปวย  ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย   

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
  เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมาย  
ทีเ่ปนเคร่ืองมอื กลไกในการเช่ือมประสานและขับเคลือ่นสงัคมไทยไปสู   
“สงัคมสุขภาวะ”    

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย” 
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย  
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู  
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิข้ึน โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยม  
ใหมของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสู  
สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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รูจักหองเรียนไมมีหลังคา
บทท่ี 1

 ผมมองเขาไปยังบานไมใตถุนสูง ลึกเขาไปถึงหองครัวที่ตอ 
เปนเนื้อเดียวกัน บานเงียบ เหมือนไมมีใครอยู หมาสองตัวรี่มาหา 
เหมือนมันรูวาเปนแขกของบาน ไมเหา ไมสงเสียงใดๆ ผมเรียกหา 
เจาของบาน แตไมมีเสียงตอบกลับมา ลุงกระเตงหลานมาบนหลัง 
เดินผานมา บอกผมวา ลุงจอนิไมอยู ไมรูไปนาหรือไปสวน
 นั่งรอ นอนรอ จนลูกหลานผานมานำทางไปยังท่ีนา
 ผมไมไดนัดหมายวาจะเขาไปถึงตอนไหน วันไหนเมื่อไร 
การไปยืนอยูที่นั่น เหมือนไดเดินทางเขาไปเปดประตูไปพบหองลับ 
ในโลก 
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ความหมายของเตาไฟ การเก็บเมล็ดพันธุ จิปาถะเรื่องราวพูดคุยกัน 
ขางกองไฟ
 หลายอยางในเตาไฟ จบลงที่สวนขี้เกียจ
 “วันนี้ไปไหนกันดี”  
 พะตีจอนิมักเริ่มตนดวยประโยคอยางนี้
 หากสวนขี้เกียจเปนวิชาหนึ่งของโรงเรียนไมมีหลังคา การสอน 
ใหขี้เกียจไมใชเรื่องที่สอนกันงายๆเลย
 อยางแรกที่พะตีจอนิตอบขอสงสัยถึงที่มาของชื่อสวนคนขี้เกียจ
 คือเสียงหัวเราะ   
 
 จากเชียงใหมไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 108 ผาน 
อำเภอหางดง สูอำเภอสันปาตอง ถนนแยกไปยังอำเภอแมวาง ผาน 
บานกาด และหมูบานคนเมืองเรียงรายไปสองฟากถนน ถนนลาดยาง 
คดเค้ียวสูงชันบางชวงเลียบน้ำแมวินขึ้นไปตามเทือกเขา  
 จนถึงปายบอกทางแยกซายมือไปยังหมูบานหนองเตา
 ถนนลาดยางไปจอปากทางเขาหมูบานหนองเตา ชุมชน 
ปวาเกอะญอหนึ่งรอยกวาหลังคาเรือนตั้งอยูบนที่ราบไหลเขา เห็นเปน 
รองหุบเขารูปกระทะเบื้องหนาแนวเขาใหญที่ตอเนื่องไปเปนสวนหนึ่ง 
ของยอดดอยอินทนนท  
 กายภาพของชุมชนบานหนองเตาไมตางไปจากหมูบานอื่นๆ 
บนภูเขา ที่ตั้งบานเรือนรวมกลุมเปนหยอมบาน ไมหางจากลำน้ำ  
มีที่นากวาง ที่เพาะปลูกพืชผัก และบางสวนเปนที่ไรที่เหลือก็เปน 
ปาภูเขาเขียวทะมึนอยูเหนือหมูบาน

 ประตูบานท่ีเปดไปพบกับโลกท่ีแตกตาง
 ราวกับนักเรียนใหม ทุกอยางนับจากน้ีไปจึงเต็มไปดวยคำถาม 
ความอยากรู ความสงสัย และยากจะคาดเดาวาชั่วโมงเรียนจะดำเนินไป 
เชนไร
 พอผมไปถึงที่นา เหมือนผมเขาวิชานา พะตีจอนิ โอโดเชา 
ไมพูดพลามใหยาวยืด หยิบจอบก็บอกหนาที่ของจอบ ขุดดินก็บอกท่ีมา 
ของดิน ไลไปถึงพันธุขาว น้ำฝนน้ำจากลำเหมืองท่ีจะขุดมาเขานา และ 
จินตนาการลวงหนาไปถึงฤดูเก็บเก่ียวท่ีจะตามมา
 วันไหนท่ีเขาปาเดินปา เหมือนผมกำลังอยูในช่ัวโมงปา ดิน  
สัตว ลมฟาอากาศ ผูกรอยกันเปนความรูอันเหลือเช่ือ บางทีลงลึกไปถึง 
ขนาดตามรอยหมูปา รอยเกง        
 แนนอน ทุกครั้งจะจบลงในสวนคนข้ีเกียจ หลักสูตรเรียนวิชา 
สวนขี้เกียจ ลงลึกถึงเบื้องหลังและเบ้ืองหนา
 ยามเครื่องแบบครูในชุดขุดนาทำนา เปรอะเปอนโคลน เหง่ือไคล 
ไหลยอย เดินตีนเปลาไปบนดินโคลน การถายเทความรูเรื่องนาย่ิงเขมขน  
เปนไปราวกับวาเตรียมนักเรียนไปทำนาจริงๆในวันใดวันหน่ึง  
 ความกระตือรือรนและตื่นตัวของพะตีเกิดขึ้นทุกครั้งเม่ือรูวา 
มีใครสักคนหนึ่งเขามาเรียนรูชีวิตความเปนอยู แมไมอาจรูเลยวา  
จะเปนประโยชนกับคนน้ันไปในทางใด แตอยางนอยชีวิตจริงของพะตี  
คงเปนแรงบันดาลใจไดบาง
 บางครั้งผมไปถึงหนาบานขณะพะตีจอนิกำลังงวนอยูขางเตา 
ไปในครัว พอพะตีรูวานักเรียนใหมกำลังมา ก็เรียกไปน่ังรวมกองไฟทันที  
สงสัยเรื่องใดก็ตอบมาทันทีทันใด เรื่องอาหารบาง ผัก ผลไม ฟนไฟ   
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เปนหนามยอกอก                
 พอสืบเสาะคนลึกลงไป กลับพบวาหมูบานผานวิกฤติปญหามา 
หลายครั้ง ดวยพ้ืนที่ราบกวางในหุบมีน้ำทาคอนขางสมบูรณ จึงเปนที่ 
หมายตาของหนวยงานโครงการตางๆ ที่จะเขามาสรางความเปลี่ยนแปลง 
ใหเกิดขึ้นในหมูบาน
 หากจะยอนถึงชุมชนปวาเกอะญอบานหนองเตา ผานเหตุการณ 
ใดมาบาง แมไมมีบันทึกเปนลายลักษณอักษร แตจากคำบอกเลา หมูบาน
เคลื่อนยายอยูหุบเขาแหงนั้นมากวา 300 ป สวนใหญเคลื่อนยายจาก 
โรคระบาด โรคภัยไขเจ็บ กอนจะตั้งเปนหลักแหลงถาวร
 หมูบานหาอยูหากินกับของปา พืชผักตามธรรมชาติ นาไร 
ตามฤดู มีจารีตความเช่ือ ประเพณีวิถีชีวิตอันเปนแบบแผนปฏิบัต ิ
รวมกัน ครอบคลุมไปทั่วทุกเรื่อง ตั้งแตเกิดจนตาย ทั้งเรื่องของคน 
ดิน น้ำ ปา สัตว คำสอนปฏิบัติยึดถือเขมขน ผานผูนำความเช่ือ 
และผูนำหมูบาน ทำใหหมูบานดำรงอยูมาไดตลอดมา
 มีชีวิตในฐานะเผาหนึ่ง
 
 กระทั่งถนนตัดเขามาถึงหมูบาน เปนถนนสายความมั่นคงเพื่อ 
การพัฒนา ถนนที่เริ่มตนมาจากการสัมปทานปาไมสักในเขตตำบลแมวิน  
ทอดลึกเขามาถึงหมูบาน
 นั่นนาจะเปนสาเหตุของความเปลี่ยนแปลงไปตลอดกาล
 คนภายนอกเขามารับซื้อเน้ือสัตวปา หนังสัตว เขาสัตว รวมไปถึง 
ของปาตางๆ วัตถุโบราณหายากจำพวกถวยชาม หมอไหของชาวลัวะ 
ในหมูบานใกลเคียง  

 หมูบานหนองเตาไดน้ำจาก 
น้ำหวยแมยาว และลำน้ำสาขาจาก 
ภูเขาหลังหมูบาน ลำน้ำเหลานี ้  
ลวนไหลไปลงสูน้ำแมวาง และ 
สูแมน้ำปงในท่ีสุด
 บานหนองเตายังมีหนองน้ำ 
ใหญที่เอามาตั้งเปนช่ือหมูบานเปน 
หนองน้ำขังอยูเกือบตลอดป เม่ือกอน
นั้นมีปลาอาศัยอยูจำนวนมาก 

วัวควายก็ใชดื่มกิน เรียกวาเปนสัญลักษณกายภาพของหนองเตา  
 ยิ่งกวานั้น ลุงจอน ิ โอโดเชา บอกวา หากมองจากอากาศ 
หมูบานหนองเตามีลักษณะเหมือนรูปคนนอนอยูกลางปา สวนหัวเปน 
หนองเตา ไลลงไปเปนแขนหมายถึงท่ีไรที่นา ชวงอกลำตัวเปนท่ีตั้งของ 
หมูบาน สวนขาเปนที่นาอีกฟากหน่ึงของหมูบาน  
 หมูบานจึงขนาบดวยผืนนา ที่ราบปลูกพืชผัก และหยอมสวน 
ผลไม
 เสนเลือดหลอเล้ียงหมูบานเปนระบบเหมืองฝาย ที่ขุดลากเปน 
รองน้ำผานไปถึงที่นาไดทุกแปลง เปนทางน้ำที่ใชกันมาตั้งแตโบราณ  
วากันวาสายเหมืองมีอายุมานับพันป ดวยความเช่ือวาเปนมรดกของ 
ชนชาวลั้วะมานับพันป อันรวมไปถึงท่ีนาดวย
 เมื่อมีเหมืองฝาย ขาวจึงมีพอกินตลอดป
 ลำพังของปา พืชผักในไรนาสวนก็ดูจะพออยูพอกินกันไปได
 มองผานสายตารวมๆ บานหนองเตาก็ไมนาจะมีปญหาใดๆที่ด ู
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 พะตีจอนิเลาถึงเรื่องฝนอีกวา มันสงผลถึงครอบครัวลุงดวย 
พอของลุงติดฝนงอมแงม แมของลุงเสียชีวิตไปตั้งแตลุงยังเล็กๆ ตอง 
อยูอยางอดๆอยากๆ พี่นองตายหมด พะตีจอนิตองออกไปรับจางเลี้ยง 
วัวควาย อดมื้อกินมือ อาศัยอยูกับคนอื่น  
 การตอสูดิ้นรนในวัยเด็ก อีกดานหนึ่งเหมือนเปนบททดสอบ 
วาชีวิตตองเผชิญกับเรื่องใดบางในวันขางหนา พะตีจึงมีความรอบรูเรื่อง 
ควายเปนอยางยิ่ง รูจักนิสัยใจคอควายแตละตัว ควายมีทาทีแบบไหน 
ออนออกไดหมด ความพยศตองทำอยางไร ฝกควายใหเชื่องมีขั้นตอน 
อยางไร  
 “ครั้งหนึ่ง ลุงไปรับจางขุดดินใหคนมง ขุดอยู 3 เดือน ขุดคน 
เดียว ขุดจนเสื้อผาขาดหมด ไดเงินกลับมาบาน ไมกลาเดินไปตามถนน  
ตองเดิมออมเขาไปในปา พอไปถึงหมูบานก็แอบอยูนาน รอวาคนไมเห็น  
ก็จะรีบขึ้นบานไปเลย แตเฮย มีคนเห็นจนได ลุงอายมาก”
 ฉากนั้นเปนฉากเห็นอกเห็นใจจากหญิงสาวที่จะเขามาเปน 
คูชีวิตในที่สุด

นนเปนฉ

  ในชวงหนึ่งรัฐบาลสนับสนุนใหการปลูกฝนเปนเร่ืองถูกตอง  
ชาวบานปลูกฝนขาย บางก็ออกไปรับจางเผาอื่น และนำไปสูการเสพติด 
ฝนในท่ีสุด ถือเปนชวงหมูบานวิกฤติอยางท่ีสุด
 “ชวงนั้นเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ดวย โรคระบาดดวย คนติด 
ฝนดวย ขาวไมพอกินในหมูบาน ตองไปขอยืมจากคนขางนอก แลว 
คอยสงคืนในปตอไป ยืมขาว 1 ถัง ตองใชคืน 3 ถัง คนใจดีหนอย 
ใหยืม 10 ถัง ตองใชคืน 20 ถัง”
 ความยากลำบากตอเน่ืองมาอีกหลายป  จนกระท่ังถึงป 2511  

ลุงจอนิ โอโดเชา ไดรวมตัวกันตั้งธนาคารขาว 
ขึ้นมา ดวยเห็นวาการยืมขาวจากคนขางนอกน้ัน 
ถูกเอาเปรียบอยางมาก  
 “ธนาคารขาวทำสำเร็จในป 2515  
ใหยืมกัน 10 ถัง จายคืน 12 ถัง จนถึงป 2517 
รัฐก็เขามาสงเสริม หมูบานคอยๆฟนข้ึนมาใหม   
ตอนน้ันลุงอายุสิบเจ็ดสิบแปดป ยังไมแตงงานเลย”
พะตีจอนิเลาถึงเหตุการณครั้งน้ัน  
 และไมปรารถนาจะใหหมูบานกลับไป 
ลำบากเชนน้ันอีก
 ฝนถูกยกเลิกปลูก เสพ และจำหนาย 
ในสมัยของรัฐบาลจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชน   
แตถึงอยางไรก็ตาม ฝนก็ลงรากยังดินแดนพ้ืนที ่
ตามภูเขาแลว กลายเปนเร่ืองตามแกกันมาอีก 
ยาวนาน  
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การมาถึงของพืชเชิงเดี่ยว
บทท่ี 2

 แล กือ หนอ แกล หมื่อ เตอ เก
 แกล หมื่อ เดาะ ชา หอ โข เบล
 อยาไปกับนางบนทางใหญ
 ทางใหญนั้น
 ลื่น
 หมูบานหนองเตาตองพบกับหัวเลี้ยวหัวตอครั้งสำคัญ จากเดิม
เคยอยูกันแบบพึ่งพาตัวเอง อยูกินพอเพียงไปตามฤดูธรรมชาติตลอดป  
กลับตองมาพบกับการปรับตัว เปลี่ยนแปลงตัวเอง นั่นคือการมาถึงของ
โครงการสงเสริมการปลูกพืชเชิงเดี่ยว หรือพืชเศรษฐกิจอยางกวางขวาง  
โดยการใหความสะดวกจากกรมพัฒนาที่ดิน  
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ผลจากยาพน สูกันไมไหว ปวาเกอะญอ 
เราทำแตพิธีเลี้ยงผีไรผีนา ทำใหขาวงาม 
ในนามีหน ูนกก็มาคอยกิน ไมไดเตรียมตัว 
จะมาพนยาอยางที่เขาบอก ลุงเริ่มเห็น 
บางอยางวามันไมใชหนทางของเรา
 ลุงสรุปบทเรียนวา ทำอยางนี้  
ทำแบบคนรวย ทำแบบลงทุน แบบ 
หมุนเวียนเชิงเดี่ยว อยางนี้ตองเปน 
นายทุน คนจนอยางลุงตองไปกูหนี้ยืมสินเขามา กลับมาทำอยางนี ้  
ปลูกอยางนี้ ในที่สุดทำ 1 ป เสียไป 2 ป ลุงยกเลิกเลย”
 วันที่ลุงจอนิกลับบานดวยความเหน่ือยออนวันหนึ่ง เห็นขวด 
ใสน้ำวางอยู ลุงจอนินึกวาเปนเหลา จึงรินดื่มทันท ีปรากฏวาเปนยา 
ฉีดแมลง ตองสงไปโรงพยาบาลอยางเรงดวน นั่นก็เปนอีกเรื่องหนึ่งท่ี 
เนนย้ำการกลับมาหาตัวเอง
 ลุงจอนิเปนหนี้อยู 5,000 บาท ตองทยอยจายอยูอีก 5 ป  
ขายควายใชหนี้ไปบาง
 “คนที่ยืมบางคนตายไป คนที่ยังอยูยังตองจายตอ ก็ยังปลูก 
แลวขาดทุน มันตองลงใหม กูใหมไปเรื่อยๆ ไมหยุด หมุนไปเรื่อยๆ  
ลุงมาคิดวา คนจนแบบลุง วัฒนธรรมแบบลุง บรรพบุรุษเคยอยูแบบนี้  
เคยกินแบบนี ้ถาจะทำธุรกิจหาเงินแบบนี ้มันไมใชทางไปของลุงแน
 เราไปกอน รูกอน แลวถอยกอน เมื่อกอนเวลาประชุมในหมูบาน
เดือนละครั้ง หรือสองเดือนครั้ง เราคุยเทากับไปขัดแยงกับเขา ลุงเรียก 
รองใหกลับมาหาตัวเอง”

 ลุงจอนิเปนหนึ่งท่ีเขารวมในโครงการดวย ดวยเปนส่ิงใหม   
และมีหวังวาจะนำพาชีวิตใหดีขึ้น 
 ทุกอยางเริ่มตนข้ึนในป 2515 หลังจากประชุมชาวบานวาจะใช 
พื้นที่ในหมูบานปลูกพืชผักตัวใหม ก็มีการขนเอาเคร่ืองมือหนักเขามา  
รถแทร็กเตอร รถไถ กวาดหนาดินจนราบเรียบ ขุดไมเกาแบบถอนราก 
ถอนโคน
 พื้นที ่8 ไรของลุงจอนิกอนเปนสวนข้ีเกียจถูกกวาดเตียนโลง  
พรอมกับการขุดพรวนดินใหม ปรับสภาพพ้ืนผิวเพ่ือรองรับกับธรรมชาต ิ
ของพืชแปลกหนาแปลกตา
 “พัฒนาที่ดินมาเปดพื้นท่ีเกลี้ยงหมดเลย นายทุนก็เขามาซื้อที่ดิน  
ลุงเหลือไว 2 ไรเทานั้น ลุงไมยอมใหเขากวาดออกไป จะเก็บไวทำไมฟน  
เพราะลุงคิดวา อีกหนอยจะเอาไมฟน ตองเดินไปเก็บไกลๆแนๆ”
 ลุงจอนิเริ่มปลูกพืชเชิงเดี่ยวตามคำแนะนำทุกอยาง
 “เราปลูกมะเขือสม (มะเขือเทศ) กะหล่ำปลี ผักสลัดแกว   
ถั่วแดง ปลูกผักสลัดแกว 2 ไร ไดกิโลกรัมละ 8 บาท ตองรดน้ำใหมัน 
ตรงเวลาทุกวัน มันขึ้นเองไมได ตองถอนหญาใสปุย พนยากันแมลง  
ทุกคนทำกันอยางนั้น”
 10 ป เวลาไมนอยเลย กับการลงแรงไปกับความหวังลมๆแลงๆ 
ดิ้นรนสู ลมแลวเริ่มตนใหมกันครั้งแลวครั้งเลาก็ยังไปไมถึงไหน  
ซ้ำยังเปนหนี้เปนสิน
 “รัฐบอกมาสงเสริมใหเรากาวหนา มีเงิน รวยข้ึนสบายข้ึน 
เขาวาเราจะพัฒนาขึ้น มีถนน มีเงิน สะดวก ไฟฟาก็จะมา แตมันจะ 
สบายไดอยางไร เมื่อเรายังเปนหน้ีเปนสินทำงานหนัก หลายคนเร่ิมรับ 
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เรื่องของจอเกอโดะ จอมขี้เกียจ
บทท่ี 3

   โอะ เดอ ปวา เซอะ นะ โดะ เกลอ
   เออะ ลอ แหมะ ที แล เชอ เชอ
   อยูกับคนอื่น
   ทุกขยากลำบาก
   ไดกินน้ำตาตัวเองหวาน  การออกจากวังวนการผลิตเพ่ือขายของลุงจอน ิ ใชเปนเรื่องงายๆ  
มันเต็มไปดวยการยืนยันตอสูอยางไมหวั่นไหว หลักของลุงจอนิสวนหนึ่ง  
นาจะมาจากนิทานเลาตอๆกันมา นั่นคือเรื่องของจอเกอโดะ จอมขี้เกียจ
 อันที่จริงลุงจอนิไมไดมีน้ำเสียงขนาดเทิดทูนแบบอยางของ 

 ชวงที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยวใหบทเรียนสำคัญ ทำใหการ 
เลือกของลุงจอนิเปนจริงเปนจังมากข้ึน รูวาตัวเองไมสมควร 
จะสูญเสียอะไรไปงายๆอีกแลว เหมือนกลับมาจากการเผชิญ 
หนากับยักษปกหล่ัน เน้ือตัวสูงกวา พละกำลังมากกวา 
แตเขายังรอดชีวิตมาได
 เมื่อหมูบานกำลังกระโจนลงไปสูวงจรเศรษฐกิจคาขาย 
ชีวิตชาวบานเหมือนออกว่ิงไลจับสิ่งท่ีมองไมเห็น ยิ่งออกแรง
มากเทาไร ยิ่งหนักเหน่ือยทวีมากข้ึนเทานั้น ราวกับว่ิงจับ 
เงาตัวเอง
 สุดทายควาน้ำเหลวทุกคราว “ถาเงินเปนตัวต้ัง มันจะ 
เพี้ยนแลว ตองทำความเขาใจคนหนุมสาวใหมันรูจัก มียุงขาว 
หลองขาว หมายถึงตองมีที่ดิน ตองดูแลท่ีดิน ตองรักษา 

ที่ดิน ถาที่ดินเปลี่ยนเปนอยางอื่น ยุงขาวจะมีขาวไดอยางไร”
 ลุงจอนิบอกวา เขามาสอนชาวบานใหออกไปหาเงิน เขาพลิก 
หนาดินหาเงิน หาเทาไรก็ไมพอ หาเทาไรก็ไมอิ่มไมเต็มเสียที อันท่ีจริง 
การมีชีวิตอยูในธรรมชาติของชาวบาน ไมจำเปนใชเงินก็อยูได มีผักหญา
ปูปลา กบเขียด ใหจับกินได  
 “เขามาบอกใหไปหาเงินไปใหคนอื่นรวยมากกวา เรายิ่งขยัน 
ยิ่งอยูกันลำบาก”
 ดูเหมือนจะเปนประตูบานท่ีเปดเขามายังหมูบาน และทำให 
หมูบานเปลี่ยนไปตลอดกาล ชาวบานสวนใหญยังฝนวา นั่นเปนทางออก 
ทางไปของชีวิต วาสักวันหน่ึงจะพนไปจากความยากลำบาก และพบกับ 
ความสุขสบายในที่สุด

กวนหนงจ
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 แตแลวกำไลก็กระเด็นมาใสมือจอเกอโดะ พอจอเกอโดะหยิบ 
ขึ้นมาสวม พลันเกิดความขยันอยากถางหญา หิวขาวก็ตมขาวกินเอง  
ไปดักหนูมากิน
 ยายกับเมียมาที่ไรแปลกใจอยางมาก ที่มาเห็นหนูยางเต็มไปหมด 
นึกวาจอเกอโดะขโมยใครมา แตจอเกอโดะบอกวาเขาออกไปหามา   
 พรอมกับถางหญาเปนไรขึ้นมา…
 จอเกอโดะผานเหตุการณอีกหลายเหตุการณ ในทายสุดจอเกอโดะ
ไดเปนเจาเมือง
 กำไลที่กระเด็นมาใสตัวลุงจอน ิทำใหเห็นอีกทางหนึ่ง และยึดเอา
แบบอยางจอเกอโดะ มองใหลึกถึงแกนสาระ แลวนำไปปฏิบัติใหสอดคลอง
กับความเปนจริงของชีวิต
 
 แนวทางคนขี้เกียจ 
 เปนแรงบันดาลใจสำคัญที่ทอดเงามาเปนเพื่อนเคียงบาเคียงไหล   
ความหมายอีกดานหนึ่งนั้น เสมือนการเสียดเยยอยูกลายๆ วา คนผูหนึ่ง
ดำเนินชีวิตไปอยางขี้เกียจ ก็เดินทางไปสูจุดหมายปลายทางไดเชนกัน
 ทุกครั้งที่พูดถึงสวนคนขี้เกียจ ลุงจอนิตองหยิบยกเอาเรื่องของ 
จอเกอโดะมาเลาใหฟง นิทานที่เปดกวางสำหรับการตีความ และเปน 
เสมือนแบบอยางที่ใครจะหยิบมาแตกหนอตอดอก เกิดเปนพลังชีวิต
 ความเกียจครานของจอเกอโดะหมายถึงการปฏิเสธ และการ 
ยอมรับในวิถีแหงตน เมื่อนึกถึงวาจอเกอโดะเปนลูกกำพราคนหนึ่ง  
เขาไมมีอื่นใดที่จะนำไปตอรองเรื่องใดกับใคร เวนจากความตางที่ 
คนอื่นไมตองการ

จอเกอโดะ กลับพูดคุยทีเลนทีจริงมากกวา หากจอเกอโดะเปนตัวแทน 
ของความขี้เกียจจริงๆ และใครๆตางก็ดำเนินชีวิตไปตามจอเกอโดะ   
สังคมนั้นก็นาจะหยุดน่ิงอยูกับที่
 เพียงแตลุงจอนิกลับไปหยิบความคิดบางอยางจากนิทานเร่ืองนี้  
นำมาเปนไมแข็งตอสูกับกระแสหลัก นั่นคือกระแสของความขยัน  
 จอเกอโดะเปนลูกกำพรา ชางคลายชีวิตลุงจอน ิดวยวันท้ังวัน 
ไมยอมทำงานอะไรสักอยาง ไมแมแตจะอาบน้ำ จอเกอโดะมาอาศัย 
อยูกับยาย
 วันหนึ่ง ยายบอกใหจอเกอโดะไปเก็บมะมวง โดยบอกวามะมวง 
สุกเต็มตนไปหมด ใหไปเอามากินบาง จอเกอโดะไปถึงใตตนมะมวง  
ก็นอนคอยใหมะมวงตกลงมาใสปาก เขาอาปากกวางรอมะมวงตกลงมา
 “ขนาดมะมวงตกลงใกลๆก็ไมเก็บ ก็ยังไมอยากเก็บ เพราะ 
ขี้เกียจ”
 เจาเมืองที่มีลูกสาว 6 คน  ลูกสาวคนสุดทองเดินผานมา   
หยิบมะมวงใสปากจอเกอโดะ ยังไมพอ เทน้ำใหกินอีกตางหาก
 เจาเมืองรูขาว จึงโกรธเปนฟนเปนไฟ ไลลูกสาวไปอยูกับ 
จอเกอโดะ
 ยายจัดทำพิธีใหแตงงานกัน
 ยายกับเมียเตรียมขาวสาร ใหจอเกอโดะพกติดตัวไปไร ยาม 
ทำไรเกิดหิว จะไดหุงขาวกิน ปรากฏวาจอเกอโดะไมทำอะไรสักอยาง  
ไมหุงขาว ไมถางหญา จนมีฝนตกลงมา น้ำรั่วมาตามหลังคาเถียงไร   
จอเกอโดะก็อาปากรับน้ำฝน แตรุงบังเกิดขึ้นมาดวย จอเกอโดะกลัววา 
รุงจะกินน้ำหมด ก็ความีดพราออกไปไลฟน จนรุงหนีไป
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ชีวิตสงบสุข

 บทสรุปนี้เอง เปนมาตรฐานรองพื้นชีวิตชุมชนตามปาเขา  
 ตอมาลุงจอนิเดินทางไปสัมผัสกับโลกภายนอก เดินทางไปยัง 
ชุมชนตางสังคม ทั้งชนบท เมืองใหญ พบนักคิดนักปฏิบัติบนเสนทาง 
ตางๆ ที่ฝงตัวอยูตามที่ตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยการ 
สนับสนุนจากองคกรพัฒนาเอกชนทั้งในประเทศและตางประเทศ  
 ลุงจอนิเคยเดินทางไป เอเชียตะวันออก ยุโรป อเมริกาใต  
ไปเห็นชีวิตความเปนอยูของชุมชนดั้งเดิม เผาตางๆ การดำเนินชีวิตใน 
เมืองใหญ สายตาที่มองเห็นสาระความเขาใจ และนำติดตัวมาดวย ก็มี 
สวนยืนยันแนวทางสรางสวนคนขี้เกียจ

มเขาใจ แ

 ผมไมแนใจวา สายตาคนท่ัวไปท่ีมองชุมชนบนภูเขาจะมอง 
ดวยสายตาดูหมิ่นดูแคลนเพียงใด แตอยางนอยก็ไดยินกันบอยๆวา  
เปนชุมชนของคนขี้เกียจ สกปรก ขี้ฝน ปลูกฝนคาฝน ตัดไมทำลายปา  
และเปนภัยตอความมั่นคง
 ความเขาใจเหลานี้คือที่มาของถนน ไฟฟา พืชเชิงเดี่ยว   
และนำเครื่องไมเครื่องมือวิทยาการสมัยใหมเขาไปดวย ราวกับวา 
ขอดอยจะเบาบางลง และไมสรางปญหาใหมๆ
 อยางไรก็ตาม นิทานเร่ืองน้ีก็นำทางใหเขาใจถึงกนบึ้งความรูสึก 
บางอยาง หากการดำเนินชีวิตอยูกับธรรมชาต ิกลมกลืนกับธรรมชาติ  
ไมตองเบียดเสียดวิ่งไลแยงชิงแขงขัน เปนจุดหมายของการดำรงอยู
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การมาถึงของงูใหญ
บทท่ี 4

   เกอ ลอ โดะ เฮ ธอ ตือ ปกา ยู
   เหน เปอ โพ หมื่อ โพ ควา
   งูใหญมาเยือนหมูบาน
   กลืนลูกชายลูกสาวของเรา  งูใหญ เปนเรื่องเลาตอกันมาปากตอปาก ทั้งอยูในนิทาน  
เพลงพื้นบาน วันไหนก็ตามที่งูใหญมาถึงหมูบาน งูใหญจะกลืนกิน 
ลูกสาวลูกชายตามปาตามดอย   
 “งูใหญมันมีอำนาจ มีสีสัน มีพละกำลังนาเกรงกลัว ตัวของมัน 
เปลี่ยนสีไมเหมือนกันแตละวัน หลอกใหคนเชื่อคนหลง สีบนตัวมัน 
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เหมือนทุกคนรูวาจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต  
แตลุงจอนิบอกวา คนสวนใหญจะตกเปน 
เหยื่องูใหญ เพราะงูใหญมันมีสีสันสวยงาม 
หลอกใหคนเชื่องายๆ
 คนไปติดกับในที่สุด
 
 งูใหญหมายถึงถนนในพอศอนี ้
เปนตัวการสำคัญที่นำความเปล่ียนแปลง 
ทุกอยางเขามายังหมูบาน ตัวแทนของ 
ความสะดวก เจริญรุงเรือง ทันสมัย 
และร่ำรวย ถนนเขาไปถึงไหน ความรูสึก 
ผูคนจะตกอยูในวังวนความเชื่อเหลานี้
 ทำอยางไรใหมีเงิน

ชอเหลาน

สวยงาม มันจะหลอกเราแลว มันผานไปทางไหน ไดยินแตเสียงดัง 
ตนไมกิ่งไมปลิววอน ตนหญาขาดเปนทอนๆ…”
 ลุงจอนิเลาเรื่องงูใหญเขาไปตามถ่ินภูเขาใหคนฟงนับครั้งไมถวน  
มันเปนทั้งสัญลักษณ ตัวแทนของส่ิงแปลกปลอมเขามายังหมูบาน ไมพูด
พลามทำเพลงถามไถใดๆ ผานไปทางไหนก็กระจุยกระจาย
 “มันมาถึงยุคของเพลงทาแลว เรื่องท่ีผูเฒาผูแกเลาตอกันมา 
กำลังกลายเปนความจริง”   
 ไมมีใครกั้นขวางทางงูใหญ
 
 “เซอ กือ กรือ หอ กรือ
 ตอ กือ กรือ หอ กรือ
 ซ ูลอ เล แฮ เก
 เกอ ออ ป ซี หนอ หม่ือ เอ
 นกเขาขัน กือกรือหอกรือ
 งูใหญรัดหนอหม่ือเอไปแลว”
 
 นิทานหนอหมื่อเอ เปนเร่ืองเลาสะทอนเหตุการณหมูบาน 
ผานตัวละครที่ชื่อหนอหม่ือเอ นางตกเปนเหย่ือของงูใหญ งูใหญรัด 
นางไปไวในโพรง รอใหสามีนางมาชวยเหลือกลับไป สามีนางออกไป 
ทำงานนอกเมือง สุดทาย สามีกลับมา แตตองเอาเลือดตัวเองสังเวย 
งูใหญ  
 งูใหญกลายเปนพ้ืนบรรยากาศของสังคมหมูบานปวาเกอะญอ 
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กอนเปนสวนขี้เกียจ

บทท่ี 5
   ชอ ม ี เอาะ โอ บะ ชอ เดอ
   เตอ ด ิอะ ลอ เลอ เปลอ
   ไกปา ขันเรียกไกบาน
   แผนดินไมเหมือนกอนแลว  ลุงจอนิบอกวาพื้นที่เปนพันๆไรนั้น นั่นแหละ สวนขี้เกียจอยาง 
แทจริงๆ มันอยูของมันมาอยางนั้น กี่ปๆก็มีไมตนใหมงอกขึ้นมาทดแทน  
สิ่งที่ตองทำความเขาใจอันดับตอมานั้น ผืนปาที่เห็นอยูในสายตาของ 
ชาวบานนั้นตางกันอยางสิ้นเชิงกับความเขาใจเร่ืองปาของคนทั่วไป
 ชาวบานอยูกับปาดวยความรูสึกวา ปาเปนที่ทำกิน แนนอนวา  
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 ปาที่เห็นเขียวๆ วันดีคืนดีก็อาจเตียนโลงกลาย 
เปนที่ปลูกขาวไร ระบบการปลูกพืชหมุนเวียนซึ่งตองถาง 
แลวเผาเพ่ือปลูกขาว เคยเปนกิจกรรมชีวิตที่ทำอยูเปน 
ปกต ิกระทั่งวันหนึ่ง เกิดมีปญหาขึ้นมา นั่นคือหนวยงาน
และเจาหนาที่ปาไมหามโคนไมถางไร
 สายตาที่ชาวบานมองปา กับปาในสายตาเพื่อการ 
อนุรักษไวเปนถิ่นตนน้ำของเจาหนาที่รัฐนั้นตางกันอยาง 
สิ้นเชิง  
 สิทธิ์ในที่ดิน ที่ทำกิน กำลังถูกสั่นคลอนและทำให
พวกเขามีความผิดได เมื่อมีหนวยงานจัดการปาตนน้ำ 
เขามาตั้งสำนักงาน พรอมเจาหนาที่  
 “เขามาตั้งสำนักงานบนฐานของชาวบานทำลายปา ลดพื้นที่ 
ทำไร เขียนโครงการไปวาเพื่อใหชาวบานเลิกปลูกฝน จริงๆแลวชาวบาน 
ไมปลูกฝนอีกแลว เมื่อโครงการลงมา แทนที่จะเปนไรฝน ก็กลายเปน 
ไรหมุนเวียนปลูกขาวของชาวบาน”
 นับเปนเรื่องใหมที่เกิดขึ้นกับหมูบานหนองเตาและหมูบานอื่นๆ 
ดวย บางหมูบานถึงขนาดเกิดเปนความขัดแยง ไลจับขึ้นโรงขึ้นศาล  
 ชาวบานไมไดรับประกันในความปลอดภัยวาจะสามารถทำกิน 
บนพื้นที่ดินปาอยางแตกอนไดหรือไม เพราะหนวยงานยังขยายไปถึงการ 
ปลูกพืชทดแทน ปลูกปาเพิ่ม ซึ่งกลาไมก็เปนไมจากแหลงอื่น ไมใชไม 
จากหมูบาน เชน ไมสน ไมยูคาลิปตัส กระถินณรงค เปนตน ปลูกเปน 
แถวเปนแนว จนเบียดไมอื่นไมใหงอกขึ้นมาก็มี
 พฤ โอโดเชา ลูกชายลูกไมหลนใตตนของลุงจอน ิ เคลื่อนไหว 

ไมไดหมายถึงตัวเลขราคาซื้อขาย แตทุกหนแหงไมวาจะเปนเนินเขา  
ไหลเขา ราบลุม ลวนเปนท่ีทำกินและมีการสืบทอดผานทางเครือญาต ิ
พี่นองมากกวาการซื้อขายที่ดินปกติ
 เมื่อปากลายเปนท่ีทำกิน ชาวบานก็แยกลงในรายละเอียดอีกวา  
ปาบริเวณไหน ปาชนิดไหนท่ีทุกคนตองดูแลรวมกัน ใหเปนถ่ินของการ 
เกิดน้ำ ปาบริเวณไหนเปนปาตองหาม เชนปาเดหม่ือเบอ เปนปาบน 
เนินเขาที่มีลำน้ำไหลลอมรอบ หรือปาหักตั๊กแตน อันหมายถึงปาที่อยู  
ณ ตำแหนงน้ำสองสายมาพบกัน
 ดวยความเชื่อวา หากถูกทำลายจะเกิดอาเพศกับผืนดินน้ำอากาศ
 ปาที่ใชรวมกันกลายเปนปาชุมชน สามารถหาเห็ด หาหนอ  
หาของปา แมกระทั่งปลอยวัวควาย ทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับขอตกลงรวมกัน
 ใครจะตัดไมมาสรางบาน ก็ตองผานความเห็นรวมกันท้ังส้ิน
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แกนกลางของสวนขี้เกียจ

บทท่ี 6
   โพ แคว หอ เลอะ โต หนา เจ
   ซะ ม ิ โอะ แล เลอะ เชอะ เก
   เด็กกำพราอยูปลายสะพาน
   ใครมีใจบุญมาชวยอุมชูเถอะ “ในดินมีตนไมอีกเยอะแยะ ตนของมันหายไปแลว  
แตเกายังอยู รากยังอยู เมล็ดยังอยู กวาดเทาไรก็ไมหมด  
เดี๋ยวมันจะงอกขึ้นมาใหม เพิ่มขึ้นมากับลมก็ม ีนกเอามาก็มี  
มากับน้ำมากับลม มาไดทุกทาง”
 ลุงจอนิบอกถึงการฟนตัวขึ้นมาใหมของสวน     

เรียกรองผลกระทบจากการปลูกปารุกไลที่ชาวบาน เคียงบาเคียงไหลกับ 
พอ เขาเปนดอกผลจากหนองเตา ดอกผลจากสวนคนข้ีเกียจ
 “พอมีงบประมาณของปาไม เขาจะลงสำนักงานหนวยจัดการ 
ตนน้ำ สงเสริมชาวบานปลูกตนยูคาลิปตัสทับไรหมุนเวียนตัวเอง ชวง 
แรกๆใหเพาะกอน ขอใชพื้นท่ีสักสองสามป ขอยืมท่ีไรบาง ที่นาบาง 
เพาะกลาไม ชาวบานระแวงกลุมหน่ึง ไมระแวงกลุมหน่ึง ก็ขัดแยง 
กันในหมูบาน หนวยงานปาไมก็บอกวาจะพัฒนาหมูบาน จะมาทำถนน 
ทำรานคา เปนลูกจางบางทีละคนสองคนกอน ตอมาก็ตามกันไป…”   
 ขณะเดียวกัน ผูสงเสริมพืชเชิงเดี่ยวก็รุกคืบเขามา และตั้งฐาน 
ปฏิบัติการในหมูบานเรียบรอยแลว พรอมจะนำเสนอพืชผักตัวใหมที ่
คาดวาจะขายไดราคาดี ซึ่งนาเส่ียงลองดูทั้งน้ัน 
 ราคาลอตาลอใจ พืชผักตางแดนผลัดเปลี่ยนกันมาพลิกหนาดิน 
 ฟกทองญี่ปุน ซุกินี กะหล่ำปล ีมะเขือเทศ ผักสลัดแกว ฯลฯ
 ทามกลางสถานการณสิ่งแวดลอมของหมูบานตามแถบภูเขา 
เต็มไปดวยเรื่องการแยงชิงพ้ืนท่ีทำกิน ทั้งจากหนวยงานรัฐและจาก 
ระบบทุน สภาพหมูบานเชนนี้เอง ทำใหลุงจอนิยิ่งม่ันใจวา การกลับคืน 
สูรากเหงาตัวเอง เปนสิ่งจำเปนอยางย่ิง
 “เราตองทำใหเห็นเปนรูปธรรม” ลุงจอนิสรุปเรียนชีวิตลงสูพื้นที ่
ภาคปฏิบัต ิทำความคิดใหเกิดเปนจริงข้ึนมา โดยอิงแนวทางท่ีบรรพบุรุษ
สืบทอดกันมา  
 นั่นคือการกลับคืนสูชีวิตในธรรมชาติ
 สูการอธิบายครั้งใหม

ชวตในธรร
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 “มันปรับตัวเอง ถาระยะยาวอีกหนอย ลุงคิดวามันจะปรับตัวอีก 
แบบหนึ่ง”    
 ลุงจอนิมีความเช่ืออยางเต็มเปยมวาตนไมในสวนจะกลับมา  
แตจะคอยเปนคอยไป ขณะชีวิตดำเนินไป สวนก็ปรับสภาพไปตามวันเวลา
 “เราเปนสวนหนึ่งของธรรมชาต ิ เราตองดูแลธรรมชาต ิทาบท 
หนึ่งบอกวา เอะ กอ เกอ ตอ กอ เห เคร กอ เม หมื่อ วา โข ว ี เก  
กินผืนดิน จงรักษาผืนดินใหด ีผืนดินอุดมสมบูรณ พระเจาจะกลับมา  
ชีวิตจะกลับมา ความหลากหลายเกิดขึ้นมานานแลว เราฟงหรือเปลา  
เราไมฟงภาษาในธรรมชาต ิ เราฟงแตภาษาเงินหรือเปลา ฟงแตภาษา 
เทคโนโลยีหรือเปลา”
 จนกระทั่งวันหนึ่ง ลุงจอนิเห็นวาเนื้อที่แปดไรนาจะซอยยอย 
เพื่อใชประโยชนไดดังใจมากขึ้น
 “ลุงแบงมันเปน 3 สวน สวนหนึ่งปลูกพืชระยะสั้น อีกสวนหนึ่ง 
ปลูกพืชระยะยาว สวนสุดทายเก็บไวเปนปาธรรมชาต ิลุงเพิ่งแบงเปน 
สวนๆเมื่อไมนาน เพราะจำเปนตองมีพืชผักบาง เราตองกินผักกินพืชอื่น  
ถามีชนิดเดียวก็กินไดอยางเดียว
 ถามีแตลูกพลับ ลูกพลับหมดก็หมดใชไหม แบบนี้ อันนั้นไมได 
กิน อันนั้นไดกินใชไหม อยางลูกพลับกำลังจะหมด แตหนอไมกำลัง 
ออกมา หนอหวายก็ออกมาไดกิน ถั่วแบบหนึ่งไดกินหนาแลง ถั่วอีก 
อยางไดกินหนาฝน หนอหวายไดกินเดือนกุมภาถึงเมษา หนอไมออก 
หนาฝน ผักอื่นก็ออกตามกันมา…”
 ตลอดระยะเวลาหลายป สวนขี้เกียจ 8 ไรของลุงจอนิผลัดเปลี่ยน
ปลูกแซมพืชผักมาอยางตอเนื่อง เพื่อใหไดประโยชนใชสอยในทุกทาง  

 “สวนคนอ่ืนมันจะทำใหโลงตลอด มันจะปลูกน่ีปลูกโนนตลอด 
ไมไดหยุดเลย ปลูกกันทั้งป ชวงท่ีลุงเลิกปลูกก็ปลอยใหมันฟนตัว ให 
ธรรมชาติฟนตัว เมียลุงบอกวาลุงข้ีครานข้ีเกียจไมไปทำสวน ไมไปถาง 
ไมไปเผา มันบอกวาลุงขี้คราน ลุงแวะมาบางเปนคร้ังๆ แลวลุงก็ออก 
ไปหาคนขางนอก มาดูสวนช่ัวโมงสองช่ัวโมงก็ไปเวียง (เมือง) ไปหา 
คนโนนคนน้ันทั่วประเทศเลย ลุงปลอยไวอยางน้ี 27 ปมาแลว”
 ลุงจอนิพูดไปพลางหัวเราะ  
 “อยูแบบขี้เกียจก็อยูยากนะ เมียลุงบนแลวบนอีก วันนี้ไมบนแลว  
เขาเร่ิมเขาใจ”
 ที่ดิน 8 ไรถูกปลอยท้ิงราง ตอนแรกลุงจอนิไมไดคิดอะไร 

มากมาย ดวยความคิดที่ไมตางไปจากไรหมุนเวียน  
อันหมายถึง ที่ดินแปลงหน่ึงหลังปลูกขาวไปแลวก็ 
ปลอยทิ้งรางใหสัตวเขามาอยูอาศัย ตนไมคอยๆเพ่ิม 
จำนวนข้ึนเอง จนกลับกลายเปนปาขึ้นมาใหมอีกครั้ง 
หนึ่ง ปตอไปก็ไปทำท่ีดินแปลงใหม จนเวลาหมุนรอบ 
มาครบรอบ 7 ป หรือ 5 ป จึงจะกลับมาทำไรขาว 
ที่เดิมอีกครั้งหน่ึง
 แนวความคิดบนที่ดิน 8 ไรก็ไมตางกัน  
 หลังจากลุงจอนิไดบทเรียนถึงการปลูกพืชเชิง 
เดี่ยว ไมไดกำไร มิหนำซ้ำเปนหน้ีสิน อีกท้ังสุขภาพ 
รางกายก็ทรุดโทรมลงเร่ือยๆ แตพอท้ิงทุกอยาง ที่ดินก็ 
คอยๆปรับสภาพ ซึ่งตองใชเวลานานถึง 20 กวาป กวา
จะเกิดความหลากหลายของพันธุพืชข้ึนมาอีกครั้งหน่ึง
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 “พืชหลายอยางมันตองใชไฟ ใชขี้เถา มันจึงจะขึ้นมาได ไรใหพืช
ที่ปลูกพื้นที่อื่นไมได อยางมัน หอวอ พวกนี้ชอบดินไร แตลุงพยายาม 
จะทดลองปลูกมันบางเหมือนกัน ดีไมดีก็ตองปลูกเอาไวบาง”
 ปกติพืชผักที่ชาวบานปลูกกินเอง หากไมปลูกในไรขาว ก็มัก 
ปลูกไวริมรั้ว ใกลครัวที่บาน หรือจะเรียกวาที่ปลูกผักสวนครัวก็ได   
แตไมมีใครกันที่สวนปาไวปลูกพืชผักตางหาก พืชผักในสวนของลุงจอนิ  
ที่อยูรวมกับไมปาดวย จึงเปนแปลงทดลองในสวนขี้เกียจไปดวย ซึ่งลุง 
จอนิบอกวาที่ผานมาไดผลเก็บกินตลอดมา
 “เรามาที่นี่นะ แคเอาเกลือ พริกก็มีแลว ผักเราก็ดึงจากนี่ 
ยอดกินไดก็อยูนี ่ เก็บกินไดเลย”
 ผมยังพบกับการคนหารูปแบบการปลูกพืชผักอีกชนิดหนึ่ง นั่นคือ
การปลูกพืชผักลงบนกอไผ    
 “ประมาณเดือนกันยา ตุลา ถาเราตัดตนแม ตัดหนอท่ีออกมา 
ประมาณครึ่งหนึ่ง มันจะตายหมดเลย ฆาตนไผงายนิดเดียว เมื่อมัน 
ตายแบบนี ้มันก็จะกลายเปนปุย เอาเมล็ดมาหยอดเลย หยอดลงไป 
ลวงหนา มันก็จะงอกขึ้นมาแทนที ่มะระก็ม ีถั่วก็ม ีมะเขือพวง เสาวรส 
ขมิ้น ขา ปลูกไปเถอะ ขึ้นทั้งนั้น”
 “เราตัดไผเดือนอื่น มันจะตายมั้ย” ผมถามตอ
 “ไมตาย ตองเดือนกันยา ตุลาอยางเดียว มันแพจังหวะเวลา  
น้ำระเหยออกไปจากตัวมันหมด เหมือนมีแผล แผลไมยอมหาย  
ไมทุกอยางมีจุดออนของมันทั้งนั้น”
 พอออกมาจากพ้ืนที่ไขแดงกลางสวน เราก็มายืนอยูในสวน 
ผลไมและผลไม สวนใหญเปนพืชเมืองหนาว ที่ปลูกกระจายไปท่ัว 

 สวนที่กันไวปลูกพืชผัก ลุงจอนิปรับสภาพพ้ืนท่ีดวยการเอาไมอื่น
ออกไปบาง ใหเหลือไมไวพอแสงสองผานลงมาได แลวลอมดวยร้ัวอีกชั้น
หนึ่ง กันวัวควายที่ลุงจอนิเอามาปลอยในสวน
 จากนั้นก็ขุดดินขุดหลุมหยอนเมล็ดพืชผัก โดยนับจากวันเวลา 
เดือนป และการมาถึงของน้ำฝน
 “ขาวโพด ฟกหมน ฟกแกว ฟกทอง แตงกวา อีก 3 เดือน 
ก็ไดกินแลว” นั่นหมายถึงการเร่ิมตนปลูกในฝนแรก พอส้ินหนาฝนก็ 
สามารถเก็บกินไดแลว
 นอกจากนั้นยังมีพวกขา ตะไคร มัน พริก มะเขือ ฯลฯ  
 “ลุงผานมาดูบาง วันละช่ัวโมงสองช่ัวโมง”   
 ผมถามถึงอาหารของพืช ลุงจอนินำทางไปดูกองพะเนินปุย 
ชีวภาพ ทำเองใชเอง โดยเอาซังขาว ขี้วัวข้ีควายข้ีหมู แกลบ นำมา 
ผสมแลวหมักไว ถาจะปลูกพืชผักก็มาตักไปใชไดเลย ลุงจอนิบอกวา 
ประหยัดมาก ไมตองใชเงินมากมาย ทุกอยางหาไดจากหมูบาน 
 “เรามีปุยอยูแลว แคหาทางมาใชมันเทานั้นเอง”
 ดูไปแลวเหมือนพ้ืนท่ีไขแดงอยูกลางสวน ลุงจอนิผลัดเปลี่ยน 
ปลูกพืชผักหมุนวนไปทั้งป สลับพืชท่ีปลูก เพ่ือจะใหมีอาหารท้ังป
 “เราหาเงิน เราตองไปซ้ืออาหารกลับมาอยูด ีอยางน้ีซื้อตรงเลย 
ไมตองผานเงิน ไดของสด ของปลอดภัย สบายใจอีกตางหาก เราตอง 
กลับมาหาตัวเอง พื้นท่ีแคหน่ึงไร เราปลูกทำอะไรไดตั้งเยอะแยะ กินได 
ทั้งครอบครัว”
 ลุงจอนิบอกอีกวา อันท่ีจริงพืชผักเหลานี้จะปลูกกันในไร  
พอพื้นที่ทำไรลดนอยลงเร่ือยๆ พืชหลายชนิดก็ปลูกไมไดบนพ้ืนท่ีอื่น  

0Suan.indd   42-43 5/19/09   3:50:34 PM



- 44 - - 45 -

ตลาดสินคาอินทรีย โตชาแตมั่นคง

แตปนี้ ลุงใหลูกชายเอาไปขายเอง 
โดยตรง”
 สวนสาลี่ขายไมคอยไดราคา 
ก็หลนเกลื่อนพื้นดิน  
 “ลุงเก็บมาทำน้ำหมักบาง  
ใหหมูกินบาง”
 พอเดินเขาไปยังความรกเร้ือ 
ผมสัมผัสไดถึงความเย็น มองไปทาง 
ไหนก็รูสึกเหมือนยืนอยูกลางปา 
ตนไมงอกตามใจตัวเอง ไมเปนระเบียบ
ไมมีแถวไมมีแนว ตางเบียดเสียดยอด
ออกไปรับแสงแดดใหสูงกวาตนอื่น
 สวนสุดทายของสวนที่ลุงจอน ิ
ปลอยใหตนไมขึ้นกันเอง ไมเขาไป 
จำกัดบริเวณ แต  
 “ลุงจะไดอะไรจากสวนปา” 
ลุงจอนิรีบสวนตอบมาทันควัน
 “ถาคิดเปนเงิน ปหนึ่งลุงไมไดอะไรเลย เปนฟนก็ไมมีราคา  
นกหนูมาอยู ไกปาหลบมานอน อยางนี้คิดเปนราคาไดมั้ย ลุงปลอย 
มันอยางนั้น”
 ผมบอกลุงวา อยางนี้สวนตามใจดีกวา ไมใชสวนขี้เกียจ
แลวมั้ง แตลุงจอนิยังยืนยันวา มันเปนแหลงอาหารอีกชนิดหนึ่ง  
เปนอาหารทางออมก็วาได

พลับ สาลี่ อโวคาโด ปลูกรวมกับไมปาอื่นๆ ยังมีหวายท่ีลุงจอนิปลูก 
กระจายไปทั่ว
 “หวายไวกินหนอ ลูกของมันเอาไปขยายพันธุตอ”  
 หวายพันธุหายาก ซึ่งลุงจอนิบอกวา ตองเขาไปหาในปาไกลๆ  
จึงจะไดกินหนอ ผมเห็นดงหวายปลูกเรียงกอ ทั้งเล็กใหญ ทอดลำตน 
กานใบเปนซุมรกครึ้ม มีฝูงนกกรูรวมอยูใกลๆ สงเสียงรองดังไปท่ัวบริเวณ
 “นกปลอด มากินลูกหวาย กินเสร็จก็ไปคุยจิ๊ๆจะๆอยูตามตนไม 
มันขี้ลงมา เมล็ดหวายก็หลนลงมาดวย มันชวยลุงปลูกตนหวาย ปลูก 
ไปทั่ว ปลูกสวนลุงบาง ปลูกสวนคนอ่ืน ปลูกไปตามปา”
 พลับ ในปาบริเวณหมูบานมีตนพลับพื้นถ่ินงอกอยูกอนแลว  
เพียงแตลูกเล็ก ฝาด กินไมอรอย ชาวบานไมนิยมกิน แตพอเอาพันธุ 
พลับจากประเทศไตหวัน ซึ่งเจาหนาที่ของรัฐนำมาสงเสริม กลับทำให 
เกิดพันธุใหมขึ้นมา
 พลับในสวนขี้เกียจจึงมีรากโคนตนเปนพลับปา สวนลำตน  
กิ่งกานสาขานั้น เปนพลับพันธุจากไตหวัน มีทั้งลูกเล็กและลูกใหญ
 “ลุงปลูกทิ้งๆ แตมันเพิ่มจำนวนมากข้ึนเรื่อยๆ ลุงใชวิธีเสียบยอด  
ตอนน้ีมีอยูสี่รอยกวาตน ออกลูกบางไมออกลูกบาง ปหน่ึงๆลุงเก็บขายได
บาง เปนพลับปลอดสารเคม ีผลไมปลอดภัย”
 ตนพลับกระจายอยูทั่วบริเวณพ้ืนท่ีสวนข้ีเกียจ ซึ่งจัดแบงไว 
สำหรับปลูกพืชผลไมลงไป ยังมีสาล่ี อโวคาโด ปลูกรวมกับตนพลับ  
ลวนแตออกผลดกทั้งนั้น
  ปหนึ่งๆ พลับจากสวนนำไปขายบาง ปลอยท้ิงเนาเสียไปบาง  
 “บางปขายเหมาไปเลย ใหเขาเก็บไปเอง แลวแตผลดกหรือไมดก
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อายุรอยสองรอยป ผานไป 5 วันจะไดน้ำเกือบ 7 ลิตร เพราะฉะนั้น 
ลุงเห็นวา ออ หวายมีน้ำเยอะทุกตน เพราะฉะนั้น หวายเปนตนน้ำ 
อีกแบบหนึ่ง  
 หวายปลูกสองปที่ดูแลเขาบาง ปตอไปเขาดูแลตัวเองไดแลว”
 ตนนี้ชื่ออะไร
 “เตอะสิซุย เขาเรียกตนไกนอย เปลือกหนา เอาไปบดๆทำเปน 
ธูป มีทั้งตัวผูตัวเมีย ตัวเมียยางจะเยอะ”         
 ยังมีไมปาอีกหลายชนิดที่ลุงจอนิแนะใหรูจักใชประโยชนใน 
ทางสมุนไพร ไมพิธีกรรม ไมยอมส ีไมเรียกสัตวใหมากินหนวยเม็ด 
บางอยูในเปลือก ใบ เมล็ด แกนลำตน ราก เปนตน
 “นี่เรียกวา ปอ คนสมัยกอนเขาเอาเปลือก 
ถากๆๆ ทุบๆๆ แลวก็เอามาซักผา เอาเปลือกมันมา 
ซักผา มีฟอง สวนนั่นเปนไมที่เขาชอบทำเปนไม 
ตักขาว อีกตนหนึ่งนั้นเปนตน ทื่อ มีทั้งตัวผูกับ 
ตัวเมีย ตัวผูใบใหญ ตัวเมียใบเล็ก แกนเอาไปตม 
แกโรคถายนิ่ว”
 อีกตนหนึ่งนะลุง
 “เตซูเบหลา ขางในใตเปลือกเปนสีดำ คน 
เมื่อกอนเอาสีนี้ยอมผา เขาจะผาเลือกเอาแตที่เปน 
สีดำ สวนนั่นลูกมันคลายมะกอก เขาเรียกวา โดนะเด 
หรือฮูดังใหญ ฮูเปนภาษาเมือง ออกเปรี้ยวๆฝาดๆ  
ยอดมันกินไดดวย วัวก็ชอบกินลูกมัน”    
 ยังมีตนไมชื่อ เปอขาเบ กินเปลือกกับหมาก 

 “ฟนก็มาเก็บท่ีนี ่หาเสาบานก็มาดูที่นี ่ เอาไมทำร้ัวก็มาเอา  
ทำคอกหมูคอกไกก็มาที่นี่” คำแจกแจงจากปากคำของลุง ทำใหพบ 
ความจริงวา ปาใชสอยในครัวเรือน ลุงไมตองออกไปหาไกลๆอีกแลว   
ตัดเอาไดเลยจากในสวน
 “เคยมีคนเขามาแอบตัดเหมือนกัน ลุงบอกเขาวาตัดไมได  
ตองเก็บปาไวเอง เขามีที่ดินเหมือนลุง แตเขากวาดตนไมจนหมดเกล้ียง  
พอไมมีใชก็ไปเอามาจากสวนคนอ่ืน ลุงอยากสอนบทเรียนใหเขารูบาง”  
ลุงจอนิชี้ใหดูอีกสวนหนึ่งท่ีอยูไมไกลออกไปนัก
 “เขามีสวนของเขาแลว มีคนมาข้ีเกียจเหมือนลุงอีกคนแลว”
 ตนกอใชมั้ยลุง
 “ใช เปนเกาลัดพันธุพื้นบานเรา”
 ในสวนของลุงมีไมปากี่ชนิด
 “มันเยอะ ที่ลุงเคยวามีปา 7 ชั้น มีตั้งแตระดับรากหญา  ระดับ 
ผักที่อยูในหนอง ระดับตนกลวย ระดับไมไผ สูงไปถึงระดับตนสักตนสนโนน 
ยังมีพวกตะไครน้ำ กลวยไม เถาวัลย รวมกันจึงเรียกเปนปาได”
 ปลูกหวายเยอะนะลุง
 “หนึ่ง ปลูกหวายไดกินหนอแนๆ สอง หวายน่ีเกี่ยวกับความเชื่อ 
ปวาเกอะญอ เมื่อกอนสมมุติเดือนนี้มีคนตายท่ีบาน ตลอดเดือนจะไมเอา 
หวายเขาบาน โดยเฉพาะลูกๆหลานๆ อยางเกิดลุงตาย ลูกๆหลานๆจะ 
ไมเอาหวายเขามาในเดือนนั้น เพราะวิญญาณหวายแทนวิญญาณของเรา  
จะขึ้นสวรรคหรือจะไปไหน มันจะผูกเราไปลงนรก ถาเปนเหตุผลทาง 
วิทยาศาสตร ออ หวายเปนไมอยูสูงท่ีสุด มันจะโผลขึ้นมาเหนือยอดไม  
มันเลื้อยไปเปนรอยสองรอยวา ปรากฏวาเราไปตัดตนหวายท่ีมันยืนยาวๆ 
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พินิจหลุมดินกับปุยมูลสัตว

บทท่ี 7
   ปกา เกอ แส อา โด เดอะ กื่อ
   ถอ ดอ กื่อ ลอ เว เดอะ กือ
   คนที่เติบโตเหมือนดอกเห็ด
   มันจะเนาเปอยเร็ว เหมือนดอกเห็ด มองอยางพินิจ สวนคนขี้เกียจผานขั้นตอนการดูแลเอาใจใส 
ในระดับหนึ่ง ไมไดหมายถึงการปลอยทิ้งๆขวางๆตามมีตามเกิด ลุงจอนิ 
เฝามองสวนขี้เกียจเติบโตผานฤดูหนึ่งไมตางจากคนทำสวนทั่วๆไป 
พูดงายๆก็คือวาสวนขี้เกียจก็มีพัฒนาการเติบโตเปนขั้นเปนตอนเชนกัน
  สวนคนขี้เกียจ เปนหลักคิดที่อิงกับธรรมชาต ิทำเพียงพอกับ 

  “คนจนกวาลุงเขาเขามาเอาเปลือกไปกิน แกไฟไหมไดดวย  
ใบของมันใชตมอาบ”    
 เรามาหยุดลงตรงกอไผริมสวน
 “ตนไผมีภาษาของเขา ฟงดีๆ มันมีเสียง หนาฝนกับหนาแลง 
ไผกอเดียวกันยังมีเสียงดังตางกัน ไผหนาแลง จะเสียงเบากวา ออๆแอๆ 
อยางนี้เสียงไมเหมือนกัน”
 ลุงเก็บปาไวอยางน้ี ไมทำรายไดอะไรใหเห็นชัดๆ ชาวบานเห็น 
แลวเขาวาอยางไรบาง
 “ขนาดเมียลุง ยังวาลุงข้ีเกียจเลย ไมรูทำอะไร วันๆไปประชุม 
โนนประชุมนี ่ไมเห็นทำอะไรเลย (หัวเราะ) เมียลงนาทำนา ถอนหญา 
เกี่ยวขาว ลุงก็ยังไปโนนมาน่ี แตลุงปลูกไผแคไมถึงช่ัวโมง แตเอาไป 
ใชไดเปน 20 ป ใชตอไปอีกเทาไรไมรู สรางใหกินยาวๆ”
 ดูเหมือนเปนที่ดินไมกอรายได
 “อันนี้ลุงคิดวา วันหน่ึงเราคำนวณวากอไฟในเตา เราตองใชไม  
ไมไมตองซื้อ หนอไมก็มีกิน ยังแบงพี่แบงนองอีก ไผทำร้ัว ฝาบาน 
พื้นบาน มุงหลังคา  ทำไดทั้งน้ัน แลวมองดูเสาบานก็ตองใชไม ทั้งหมด 
เหมือนไมมีราคา แตมีราคาของมัน”
 เราเดินขามปาสวนสุดทายของสวนข้ีเกียจ สัมผัสไดถึงความ 
หลากหลายของพันธุไมที่ดูเหมือนไมมีราคาใดๆ และเบ้ืองลึกน้ัน  
มีคุณคาในทางประโยชนใชสอยอยางย่ิง ยิ่งกวานั้น ลุงจอนิบอกวา  
สีเขียวของปาไดชวยกันเพ่ิมความเย็นใหกับโลกดวย
 “สวนของลุงไมทำใหโลกรอน”
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ใบไม กระจายเปนกองเล็กบางกองใหญบาง พรอมจะโกยใสโคนตนไม 
ไดทุกเมื่อ สายตาลุงจอนิแทบมองเห็นตนไมทุกตน ไมตนใดแคระแกร็น 
และเปนไมอาหาร จะไดรับปุยหมักกอนตนอื่น หรือเม็ดใหม ตนใหม 
ที่ตองการดินบำรุง ก็สามารถเอาปุยนี้มาใชไดเลย
 กระบอกไมไผ เปนอีกอยางหนึ่งที่ลุงจอนิคิดคนวิธีเอาวัสดุในสวน 
มากอใหเกิดประโยชนเพิ่มเติม ลุงจอนิบอกวา พอถึงหนาแลง จะแลง 
มาก ตนไมโทรมและตายไปบาง จึงหาวิธีเสริมน้ำใหตนไม โดยเฉพาะ 
สวนที่เปนไมผล อยางพลับ สาลี่ อโวคาโด เปนตน  
 ลุงจอนิเอากระบอกไมไผมาใสน้ำ แลวต้ังวางไวโคนตน น้ำจะซึม 
ออกไปเอง ชวยใหดินมีความช้ืน พอน้ำหมดกระบอกก็ขนน้ำไปเติมลง 
ไปใหม  
 “ลุงใชวิธีน้ำหยด ใชไผจากริมรั้วของลุงเอามาชวยไมตนอื่น  
แคนี้มันไดกินน้ำแลว” นอกจากลำไผแลวยังมีไหชำรุดแตยังพอใสน้ำได  
ก็นำมาตั้งไวโคนตนไมเชนกัน
 สระคอนกรีตในสวน เปนอีกวิธีเก็บน้ำไวในสวน ลุงจอนิเคยไป 
ในประเทศแถบยุโรป และเห็นวาเขามีวิธีเก็บน้ำฝนไวใชเอง เลยคิดถึง 
น้ำฝน วานาจะมีที่เก็บไวใช จึงทำสระไวในสวนที่ดูราวกับบอปลาบอ 
ยอมๆ  
 ลุงเลี้ยงปลาดวย
 “เราไดเก็บน้ำไวใชน้ำในสวน ถาเกิดไฟไหม เราก็เอาน้ำในสระ 
ไปใชไดเลย รดพืชผักบาง ทำอะไรไดตั้งเยอะ”
 น้ำหมักชีวภาพ เปนอีกวิธีเพิ่มปุยใหพืชผักไมผล ลุงจอนิใช 
พลับ สาลี ่และผลไมอื่นๆที่เหลือกินหรือเปอยเนา นำมาหมักเปนปุย 
ชีวภาพ ที่เรียกกันวาน้ำหมัก ใชวัสดุที่ไมตองซื้อหา ที่สำคัญเปนปุย 

แรงตัวเอง ไมทำเกินตัว สามารถควบคุม
สถานการณตางๆในสวนใหผานพนไปได 
มีอุปสรรคก็ถือเปนบททดสอบเรียนรู 
การจัดการในลำดับตอไป
 หลุมดิน เปนกุญแจดอกหนึ่ง 
ที่ไขไปสูความลับในสวน เปนส่ิงท่ี 
เสริมเขาไป เสมือนหน่ึงเปนตัวเปด 
ทออาหาร ใสอาหารเพ่ิมเติมเขาไปใน 
สวน ลุงจอนิขุดหลุมไปท่ัวสวน ใชเปน 
หลุมดักปุยในธรรมชาติ
 “ขุดหลุมใหใบไมตกลงไป ถม 
ลงไป ใบไมเยอะ หนาแลงจะมีไฟไหม 
เราก็กวาดใบไมลงหลุม หยอนเมล็ด 
ลงไปเร่ือย ฝนลางหนาดินก็ไหลลงไป  
นานๆก่ิงไมใบไมก็เปอยเปนปุย  
ลุงกวาดเศษใบไมลงไป เอาเมล็ดลงปลูก 
เอากลาไมลงปลูก ทำอยูอยางน้ี บางที 

เมล็ดปลิวมาตก มาของอกดวยก็มี”  
 ลุงจอนิชี้ใหดูเตาราง มะตาว  หนอหวาย ที่กำลังโตวันโตคืนขึ้น 
มาจากหลุมดิน
 หลุมดินเปนวิธีจัดการเพ่ิมตนไมชนิดหนึ่ง รวมไปถึงการดัก 
ตะกอนดินใหหมุนวนอยูแตในสวน ใบไมรวงตลอดเวลา หลุมจึงดูไมตาง 
จากบอหมักดิน นานวันก็กลายเปนท่ีเก็บสารอาหาร บำรุงไมตนใหมตอไป
 กองปุยหมัก จำพวกข้ีวัวข้ีควาย ขี้หมูขี้ไกผสมแกลบ ซังขาว 
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ปาแคระ ปากระดูก 2 ไร
ปฐมบทสวนขี้เกียจ

บทท่ี 8
   ชอ เดอ ออ โอ บะ ชอมี
   กอ เก เร อา ขอ บะ ปลี
   ไกบาน
   ขันเรียกไกปา
   กอเกเร เทามันมัดดวยกับดัก ลุงจอนินำทางผมไปรูจักกับสวนขี้เกียจอีกแหงหนึ่ง เปนสวน 
บุกเบิกครั้งแรก เปนสนามทดลองริเริ่มอยางแทจริง มีเนื้อที่ประมาณ 
2 ไร เขียวรกคร้ึมราวกับวาเปนหนาบันทึกผืนดินที่ตกคางจากวันวาน
 ป 2520 ชวงเวลาที่หมูบานเปดรับพืชเชิงเดี่ยว รถแทร็กเตอร 

ปลอดภัยตอสุขภาพและไมตกคางอยูในพืชผักไมผล
 นอกจากนี ้ยังมีการนำวัสดุที่มีในสวนมาปรับสภาพ อยาง 
ตนกลวยที่ตัดทิ้ง ลุงจอนิบอกวา ตัดลำตนเปนทอนๆ แลวนำไปวาง 
ตามโคนตนไม จะชวยเพ่ิมความช้ืนใหตนไม พอเปอยเนาก็กลายเปนปุย  
 ถาพบวาสวนรกหญาเกินไป ก็เอาวัวควายมาปลอย  
 “เคร่ืองตัดหญามีชีวิตของลุง ควาย 5 ตัวน้ีชวยตัดหญาไดมาก  
ลุงปลอยใหกินไปรอบๆ มันข้ีลงมาก็กลายเปนปุย ไดหลายอยางเลย  
ตัวมันก็อิ่ม”
 เดินไปทางไหนจะพบกองข้ีวัวข้ีควายเกาใหม ราวกับหยิบ 
วางเรียงราย เรื่องงายๆแคใหวัวควายเขาไปมีสวนรวมปรับปรุงดิน 
 “ขี้ของมัน ไมตองมีใครสงมา ควายมาสงถึงท่ีเลย คิดดู 
(หัวเราะ) ไมตองพกขี้ที่บานมาใส ควายมาใสถึงท่ี มันข้ีไปดวย เลนไป 
ดวย กลายเปนสนามเด็กเลนของวัวควาย (หัวเราะ) มันอยูสนุก คนก็ 
ไดประโยชนอีกทีหนึ่ง”
 อีกทั้งยังกำจัดหญารกไปในตัวดวย ไมตองลงทุนซื้อน้ำมัน 
ใสเครื่องตัดหญา หรือซื้อสารมีพิษจำพวกยาฆาหญาเขามาในสวน
 ดวยวงจรการเพาะปลูกในหมูบาน โดยเฉพาะการทำนาทำไร   
มีเวลาที่แนนอน ในชวงเวลาดังกลาว สัตวเล้ียงวัวควาย หมู ตองมี 
คอกขัง ปองกันสัตวเลี้ยงเขาไปทำลายตนขาว วัวควายจึงตองถูกกัก 
อาณาบริเวณไปดวย
 สวนขี้เกียจจึงรองรับวงจรฤดูเพาะปลูกไดเปนอยางด ีกลายเปน 
คอกขังวัวควายไปจนกวานาขาวจะเก็บขึ้นยุง     

ลูกไดเป
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มันหยุดเติบโต พอตนไมสูงมาไดระดับหนึ่ง จะสูงไปกวานั้นไมไดอีกแลว
 “ที่นี่ขี้ดินมันแข็ง ขี้ดินแบบนี้ไมโตชา พื้นผิวยังดีหนอย มีขี้วัว 
ขี้ควาย แตลึกลงไปดินมันเหนียว ดินมันแนน ถาปลอยใหเปนไมปาสน 
จะโตเร็ว แตจะไมมีอาหารอื่น อาหารควายก็ไมได ใบสนจะคลุมดินจน 
พื้นอื่นโตไมได ถึงเปนปาเตี้ยๆ ก็มีอาหารอยูดวย”
 ผมเดินผานกลางสวน ชางเหมือนเดินเขาไปในปากระดูกจริงๆ 
ไมแคระแกร็น แตลุงจอนิกลับบอกวา ปาแหงนี้เปนปาไมฟนอยางด ี  
ตัดใชไดทั้งป ใชไดอยางเพียงพอ
 ปาสองไรแหงนี้จึงไมไดถูกคาดหวังในเรื่องพืชผัก ไมผลมีนอย 
มาก แตวิธีการปรับปรุงดินนั้นเหมือนกันหมด ลุงจอนิขุดหลุมไปทั่วสวน  
ใหใบไมซอนทับถมกัน ขี้วัวขี้ควายก็ไหลลงไปดวย ไมปาตนใหมที่งอก 
ขึ้นมาก็รับอาหารอยางเต็มที่
 สวนขี้เกียจสวนนี ้คือสวนไมฟนดีๆนี่เอง

กวาดหนาดินไปทีละสวนๆ ตนไมถูกถอนรากถอนโคน  
 “กอนนั้นเปนไรหมุนเวียน แลวท้ิงไว เขาจะเขามาปรับพื้นท่ี  
ลุงก็ไมใหปรับ ปลอยไวอยางน้ัน ตนไมรอบๆเกลี้ยงหมดเลย ตั้งแต 
วันนั้น เขาปลูกพืชเชิงเดี่ยว ชวงนายกชาติชาย ชุณหะวัณ ใครๆก็ 
อยากขายที่ดิน ขายดินสวนดินนา เปลี่ยนเปนเงิน อยากมีเงินอยางเขา  
ไมเคยมีเงินแบบนั้น อยากลงทุนโนน ลงทุนน่ี ชักชวนกันไปแบบน้ัน 
ตอนน้ันรถยนตเพิ่งเขามา หลายคนวาลุงโง ลุงบอกวา เราตองใชไม 
เปนฟนอยูด ี เหตุผลไมมีอะไร เหลือตนไมไวเปนฟน เอาปาไมไวใช”
 ลุงจอนิกลายเปนแกะดำของหมูบาน จนเวลาผานไป พืชเชิง 
เดี่ยวเริ่มซาลง ความจริงอีกชนิดหนึ่งก็ปรากฏ  
 “ทำแบบนี ้อยานึกวาจะไมไดประโยชน แตมองแบบลึกล้ำ 
ธรรมชาติชวยเรา ไดอะไรหลายอยาง จะหิวตายเหรอ เอ ไมตาย  
ขาวก็ไดทำ ยังมีขาวพอกิน แตคนท่ีกวาดหนาดินไปหมดแลว ไมมี 
ไมไปใช เขาก็มาตัดเอาไมของลุง ลุงไปบอกเขา ใหปลอยพื้นท่ีปาไว  
ไมนานก็จะไดไมฟน”
 ลุงจอนิทำรั้วแนนหนา นัยหน่ึงน้ันปรามหามไมใหใครเขามา 
ตัดไม เพื่อสอนบทเรียนใหชาวบานไดรูเห็นคุณคาของปาไปดวย ลุงจอนิ 
พูดบอยๆวา ถาเราแบงท่ีดินสวนหน่ึงไวใหเปนปา เราจะมีไมใวใชสอย 
ใกลบานทั้งป         
 “ลุงอยากใหพวกขโมยไมไดรูวา เขาก็ทำได ไมตองลงทุนอะไร 
เลย ปลอยมันไวอยางนั้น อยากวาดหนาดิน จะไดไมมาใชเองในท่ีสุด”
 แตนาสังเกตวา สวนข้ีเกียจบนพ้ืนท่ี 2 ไร อันเปนปฐมบท 
สวนขี้เกียจนั้น มองยังไงก็เหมือนตนไมรวมมือกันข้ีเกียจจริงๆ เหมือน 
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บทสนทนาในชวงเวลา 
เก็บผลไมจากสวนคนข้ีเกียจ

บทท่ี 9
   เจาะ เกอ ชอ โพ แอะ กอ มึ้
   แช อะ ขอ เตอ ซึ้ เตอ ซึ้
   ลูกชางนอย กินแผนดินใหดี
   คอยๆกิน คอยๆใหฟน ผมพบกับซูแวะ ลูกชายลุงจอน ิหัวแรงสำคัญของสวนขี้เกียจ 
คนหนึ่ง เขาเปนคนประสานงานกับกลุมเยาวชนในหมูบาน เพื่อจัดการ 
ผลไมปลอดสารพิษ ออกไปสูตลาดภายนอก เปนรายไดทางหนึ่ง
 ผมไมเหลานี ้ไดแก พลับ สาลี่ อโวคาโด ลวนแตเปนผลไม 
เมืองหนาว จะเรียกวาเปนผลไมที่เหลือกินในชวงฤดูหนึ่งๆก็วาได  
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ทั้งสาลี่ ทั้งอโวคาโด
   ใช ในสวนของสาลี่ปนี้โดนแมงเจาะเยอะมาก ก็เลยเสียไปเยอะ 
พลับนี่ก็ด ีอโวคาโดออกมาเยอะมาก แตวาตลาดก็รับไดสวนหนึ่ง 
 - พลับนี่ตองบมกอน
    เก็บแลวตองบมแกสอยางนี ้สี่คืน หาคืน แลวก็เปดออกมา 
ทำอยางนี้ตอ ถาไมบมก็ฝาด กินไมได
 - รวมกลุมกันทำอยางนี้มากี่ปแลว
   เร่ิมมา 2 ป ปนี้ปที่สอง ที่ผานมาเราก็เห็น สวนใหญมีพอคา 
คนกลางมาตีราคา เราก็ไมรูวาจริงๆ เขาขายไดเทาไร เราก็อยาก 
ลองทำ ทำไมของเราเองแลวเราไมลองจัดการดู
 - เม่ือกอนเขาเหมาตนหนึ่งสักเทาไร
   เหมาเปนสวนครับ เพราะวาตนหนึ่งมันไมแนไมนอน บางที 
ตนหนึ่งมีลูกเยอะ บางตนมีลูกนอย
 - สวนหนึ่งเทาไร
   สามสี่พันบาท บางสวนเหมาเจ็ดพันแปดพัน ของพออุยปนี้ 
ไมมีใครมาเหมา คือมันแลวแต พลับนี่ถาไมขายเองก็ตองใหพอคา 
มาเหมาซื้อ  
 - ถาไมมีใครมาเหมา
   ก็ปลอยสุกคาตนเนาเสียไป อยางปนี้ผลิตออกมาเยอะ แตวา 
ไมมีใครเอา แยเหมือนกัน
 - พอทำอยางนี ้ เราก็เอาออกขายได คอยๆ ทยอยออกไปได
   แตวาในสวนตลาดของเรายังไมคอยลงตัว เราก็ยังเรียนรู 

 ผลไมจากสวนขี้เกียจ ผลไมจากร้ัวบานคนใดในหมูบาน หรือ 
เปนผลไมจากสวนใครก็ตาม เอามาฝากขายได แตดวยเง่ือนไขวาตอง 
เปนผลไมที่ปลอดจากสารเคมีทุกชนิด  
 ดวยกลุมลูกคาผูบริโภค ที่พวกเขาเอาผลไมไปสง กำหนด 
เงื่อนไขวาตองเปนผลไมปลอดสารพิษ ถาผลไมปนเปอนสารเคมี ผลไม
จากสวนก็จะถูกปฏิเสธไปดวย พวกเขาจึงรวมกลุมกันในรูปของสมาชิก  
เพื่อใหแนใจวา ผลผลิตของพวกเขาจะสด สะอาด ปลอดภัย
 ผมไดสนทนากับซูแวะ ในตอนสายวันท่ีพลับกำลังจะออกเดินทาง
จากหมูบาน
 - เวลาชวงไหนเก็บผลไมพวกน้ี
   กลางวัน
 - อโวคาโดออกแลว… 
   ปนี้ออกเยอะมาก
 - พลับ เอาไปขายตอนน้ี กิโลเทาไร
   สงเขากิโลละ 20 บาท
 - แบงเกรดไปขายใชมั้ย  
   มีเกรดเอ เกรดบี สงไปแคสองเกรด มันจะมีที่เขาแบง 3A  
2A 1A แตของเราประมาณ 2A เราทำไดถึงแคนี ้ถา 1A ใหญสุดแลว  
ของเราไมมี
 - วันหนึ่งๆ ไดสักก่ีกิโล
   คิดเปนอาทิตย ไดสัก 500 กวากิโล ในสมาชิก 7-8 ราย
 - ก็คือเอามารวมกันแลวไดประมาณ 500 กวากิโล ทั้งพลับ 
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   โลกรอนขึ้น (หัวเราะ)
 - คือมันออกเร็วขึ้น ลูกเล็ก 
ขึ้นดวยไหม
   ใช ปนี้ผลดก ก็คือมีลูก 
เยอะมาก แตวาขนาดเล็กลง อันนี้ 
คือเหลือจากในบาน ไมใชวาทำเปน 
ธุรกิจเต็มรูปแบบ แตอโวคาโดเหลือ 
จากในบาน รวมกันไปขายตอ เอา 
จากคนโนนคนนี้กิโลสองกิโล 
 - แลวพวกเราไมคอยชอบ 
กินกัน (อโวคาโด) 
   วันหนึ่งสักลูกสองลูกพอแลว 
แลวมันสุกพรอมกัน โอโห เปนรอย 
กินไมไหว…
 ซูแวะ เปนตัวต้ังตัวตีใหเกิด 
กลุมเยาวชนขึ้นมา ซึ่งเปนผลพวง 
ทางออมจากหนทางของสวนขี้เกียจ 
 “เรารวมกันทำงานทั้งงานวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณ ี  
สิ่งแวดลอม พอถึงหนาทำนา เราก็ทำนา เสร็จหนานา เราก็มาคิดงาน 
กันวาจะทำอะไรบาง อยางงานคายเยาวชน ถึงหนาผลไม เราก็เอาผลไม
ที่มีอยูมากออกไปขายขางนอกบาง”
 เยาวชนเหลานี้ไดรับบทเรียนรูจากสวนขี้เกียจเปนพื้นฐานดวย   
เพื่อใหเกิดสำนึกรับผิดชอบตอชุมชนตัวเอง

สวนขเก

สวนหนึ่งเขารับของเรา แตเรื่องระยะเวลาไมคอยแนนอนชัดเจน  
เราลำบากเหมือนกันนะ เราตองว่ิงข้ึนวิ่งลง การออกไปมันมีตนทุน 
เด๋ียวนี้ยิ่งน้ำมันแพง  
 - อยางนี้เรานัดไวกอนไหม
   นัดไวครับ หารอยกิโลท่ีผมจะตองไปสง นัดกันไวแลว แบบวา
จะตองเอาไปใหถึงที่ในเมือง ถาไมนัดนี่ออกไปไมได
 - แลวสาลี่ละ ตอนนี้สงเทาไร
   กิโลละสิบสอง สิบสาม แลวแต…
 - อยางอโวคาโด 
   อโวคาโดนี่รวมๆ เขาก็อยากไดลูกใหญ แตชาวบานเขามี 
ลูกเล็กๆ (หัวเราะ)
 - กิโลเทาไร
   สิบบาท
 - โห ถูกมาก
   จริงๆ ของเราออกมาเยอะ แตเขาเอาอาทิตยหน่ึง 
ประมาณรอยกิโล แตปนี้ออกมาเต็มเลย อาทิตยหน่ึงเปนสามส่ีรอย 
เหลือจากกินก็เก็บทิ้ง กินก็ไมไหว นี่เปนอะไรท่ีเหลือจากกิน เหลือ 
เยอะมาก
 - ปหนึ่งเก็บนานแคไหน  
   เดือนกวา ประมาณกลางเดือนกรกฎาถึงสิงหาก็หมด ปนี้ 
ตั้งแตภาวะโลกรอนขึ้น เรารูสึกวาผลไมมันเปลี่ยนฤดู ปกอนเริ่มออก 
สิงหา ปนี้เร่ิมออกกรกฎา ขยับเขามา
 - ขยับเขามาเร็วข้ึน
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กำเนิดแรงบันดาลใจ
จากสวนขี้เกียจ

บทที่ 10
   หนอ เหม แล ตือ เลอ เหว เล
   บือ ซือ คา ลอ ดะ อะ เพ
   หากแมนางถึงเมืองเหวเล
   ขาวเปลือกจะตำตัวมันเอง  ลุงจอนิมีเวลาเดินเขาไปในสวน ทางเดินระหวางประตูบานกับ 
ประตูเขาไปในสวนไมเคยเปลี่ยนเปนอื่น การถางทางจนปรากฏรองรอย 
หนทางเล็กๆขึ้นมา ไมใชเกิดขึ้นมาดวยความบังเอิญ แตเกิดจากการ 
คนหาทุกวิถีทาง เพื่อปูเปนแนวทางมาสูความจริง ใหเกิดท่ีพึ่งของชุมชน
 เครือญาติเปนลำดับแรก ลุงจอนิเริ่มตนในบานกอน เนนการ 
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ยึดเอาไป ลุงตองบอกชาวบานวาอยากลัว เราตองพิสูจนตัวเอง  
ลูกหลานเรามีที่สี่หาไร ทำไมเวนไวไรสองไรใหตนไมขึ้นกลับมีความผิด    
ไมตองกลัว ลุงเรียกรองมาตลอด 10 ป 20 ป ลุงจะตอสูเรียกรอง 
เรื่องนี้ดวย”
 นี่เปนอีกปญหาหนึ่งที่ทำใหชาวบานไมเชื่อวาสวนคนขี้เกียจ 
จะเปนทางออก เพราะปญหาที่ดินบนภูเขามีมายาวนาน วาคนอยูในปา 
ทำลายปา ทำลายตนน้ำลำธาร พื้นที่ใดโลงเตียนเปนที่ราบก็จะไมไดรับ 
ความสนใจจากเจาหนาที่รัฐ แตเมื่อที่ใดเปนปาขึ้นมา ก็จะมีปญหาเรื่อง 
การครอบครอง
 “ปกติที่ไหนโลงๆ จะออกใบอนุญาตได แตเปนปาออกเอกสาร 
ไมได เพราะถือวาทรัพยากรดินน้ำปาเปนของรัฐ ชาวบาน ตองรื้อ 
ถางตนไม เพื่อแสดงใหเห็นวาเปนของเรา เราตองสู ตองแกไขความคิด 
แบบนี ้ตองใหชาวบานมีสวนรวมดวย”

ปลูกฝงท่ีตัวลูกๆ ใหเห็นความจริง และไป 
ปฏิบัต ิปานประหน่ึงแปลงทดลองท่ีใชเวลานาน 
นับ 20 ป กวาจะเห็นผล พื้นท่ีสวนทุกแปลง 
ที่สงทอดไปถึงมือลูก จะมีสวนข้ีเกียจแนบมาดวย
 ลุงจอนิบอกลูกใหชวยกันรักษาตอไป 
สวนข้ีเกียจจึงเกิดขึ้นอีกหลายแหง เพ่ือสงทอด 
ไปถึงมือลูก
 ผมถามลุงจอนิวา ชุมชนเห็นดวยกับ 
วิธีการของสวนข้ีเกียจมากนอยแคไหน ลุงจอนิ 
บอกวา ชุมชนยังเดินตามการผลิตกระแสหลักอยู  
นั่นคือการปลูกพืชเชิงเดี่ยว แตมีหลายคนหัน 
มายึดเปนแบบอยาง และกลับมาทำในสวนของ
ตัวเอง
 “มีคนทำอยางน้ีอยู 10 ครอบครัว 20  
ครอบครัวยังทำพืชเชิงเดี่ยว นอกน้ันก็เอานา 

งายๆ ถาพวกเขาเวนเนื้อที่ไวสักหนอย เขาจะมีปาไวใชเอง ดินมัน 
ปรับตัวมันเอง ระยะยาวลุงคิดวาสวนจะปรับตัวอีกแบบหน่ึง จะมีอาหาร 
มากขึ้น คนจะเห็นดวยมากขึ้น คนเดินไมถูกทาง ก็กลับมาเดินใหถูกทาง  
ตองปรับตัว ปรับใหเหมาะกับสภาพธรรมชาติ” 
 ความจำเปนขอน้ีเปนรูปธรรมท่ีเห็นกันชัดๆ ปรากฏวา เกิด 
สวนปาไมใหมๆขึ้นมา แตลุงจอนิก็ยังตองตอสูกับเจาหนาที่ของรัฐดวย  
 “ความกลัวก็เปนปญหา กลัวลำบาก กลัวไมมั่นคง กลัววา 
ปลอยพื้นที่ใหเปนปา อีกหนอยท่ีดินจะไมเปนของเรา พวกปาไมจะมา 
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บทสรุปสวนขี้เกียจ อีกหนึ่งรูปแบบ
แนวคิดสังคมเกษตรพ่ึงพาตัวเอง

บทที่ 11
   ปา โพ ความ ชอ ฮี่ เม
   เช นะ เก โดะ ธอ เซ
   ถาลูกหลานดูแลชุมชนเปน
   แมชุมชนเล็กก็มีพลัง  “ตอนนี้เกิดภาวะวิกฤติโลก จนคนตองหาทางคืนดีกับธรรมชาติ  
เดี๋ยวนี้คนพายแพเทคโนโลยีอยางไมมีเงื่อนไข ธรรมชาติเปนบรรพบุรุษ 
ของเรา เราตองสำนึกในคุณคาธรรมชาต ิสืบทอดตอไปใหถึงลูกหลาน”
 ลุงจอนิมองวิกฤติชีวิตและสิ่งแวดลอมวานับวันจะรุนแรงขึ้น  
ตั้งแตสวนคนขี้เกียจเกิดขึ้นมานับ 20 ป สิ่งที่ลุงจอนิเห็นตั้งแต 

 สวนข้ีเกียจจึงมีปญหาแงมุมน้ีซอน
อยูดวย หากสวนข้ีเกียจจะเปนแนวทางให 
ชาวบานเช่ือและเร่ิมตน หนวยงานทางการ
ตองมีความเขาใจในวิธีคิดเชนน้ีดวย  
ทำความเขาใจอยางข้ันละเอียด เปดใจกวาง 
และเช่ือมั่นวา ชาวบานมีวิธีจัดการท่ีจะ 
อยูกับปาไดอยางย่ังยืนจริงๆ
 แตสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับสวนข้ีเกียจ  
ซึ่งอยูนอกเหนือความคาดคิดของลุงจอนิ  
นั่นคือสวนข้ีเกียจกลายเปนแหลงความรู  
ใหคนตางถ่ิน คนที่เขาไปเย่ียมเยียนทำ 
ความเขาใจ เกิดเปนพลังใจ และความ 
เขาใจโลกของคนกับปามากข้ึน มากกวานั้น

ที่นี่อาจเปนบทเริ่มตน สรางแรงบันดาลใจใหเกิดสวนข้ีเกียจในพ้ืนท่ีอื่นๆ
 แตละปมีคนเขาไปเย่ียมเยียนสวนข้ีเกียจ ทั้งเปนหมูคณะและ 
บุคคลหมุนเวียนกันไปไมขาดสาย เสมือนหน่ึงท่ีดูงาน ดูความสอดคลอง 
ระหวางสิ่งดั้งเดิมกับวิถีชีวิตปจจุบัน มีนักศึกษาท้ังในประเทศและ 
ตางประเทศ มาศึกษาแลกเปล่ียนความรู เปนกรณีศึกษาถึงความสัมพันธ
ระหวางคนกับชุมชน
 “หลายคนมาที่สวนลุง เขาบอกวากลับไปแลวจะทำอยางน้ีบาง  
ทางอีสานก็ม ีแตลุงไมรูวาอยูจังหวัดไหน  คนมาเขียน มาสัมภาษณลุง 
ก็มาก ลุงคิดวา อีกหนอยสวนของลุงจะเปนมหาวิทยาลัยแลว (หัวเราะ) 
ใหใครก็ได อยากรูเร่ืองปา เรื่องตนไม  เรื่องลม แมลงตางๆ มาเรียนที่นี่
ไดเลย…”
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หรือยาบำรุงใบดอกใดๆก็ตาม
 หา ใชปุยคอก ขี้วัวขี้ควาย ขี้ไกขี้หมู  
 หก ตั้งอยูในพื้นฐานไมโลภมาก  
 เจ็ด ปลูกพืชอาหาร สามารถเก็บกินไดตามฤดูหนึ่ง
 แปด นอกจากคนจะไดประโยชนแลว สัตวตางๆ นก หนู  
ก็เขามาอยูอาศัยได
 ฯลฯ
 พื้นฐานความคิดที่ดูเหมือนงาย แตการจะกลับมาสูผืนดิน ก็ตอง 
ใชความอดทนและรอคอยนาน 
 ผลที่จะตามมาตางหาก เราจะมีทรัพยากรธรรมชาติใชไดอีกนาน  
เกิดรูปแบบการอยูรวมกับปา และการทำเกษตรบนที่สูงโดยไมทำลาย 
ธรรมชาติของตนน้ำ ยืนยันถึงการตั้งถิ่นฐานวา ชุมชนไมไดมีแตการ 
ใชประโยชนเทานั้น แตยังมีแนวทางดูแลรักษา เปนสวนที่มีรายละเอียด 
เพื่อการอยูรวมกันกับธรรมชาติอยางเปนมิตร  
 อีกทั้งยังเปนแหลงเรียนรู ทำความเขาใจชีวิตในธรรมชาติ  
 เมื่อมีคนมาเรียนรู ทำความเขาใจ สวนคนขี้เกียจก็เปนเสมือน 
หนังสือเลมใหญ ที่ใครจะผานมาเปดอานไดตลอดเวลา เปนหนังสือ 
เลมแรกและเลมเดียวท่ีวางอยูกลางปา ซึ่งผูเขียนใชเวลาทั้งชีวิตเขียน  
เพื่อหาทางออกในการอยูรวมกันระหวางคนกับธรรมชาติ

ทงชวตเ

ครั้งแรก นั่นคือ ภัยรายจากสารเคมีปนเปอนบนผืนดินและอาหาร คนอยู 
ไมเปนสุข ตองออกไปวิ่งหาเงิน จนถึงวันนี้ เหตุการณยังไมเปล่ียนไปเลย
 ดวยตนทุนธรรมชาต ิดิน น้ำ ปา ยังมีอยูคอนขางสมบูรณ การ
พลิกตัวรูเห็นกอน นาจะเปนประโยชน แตทันทีที่เริ่มตน และหาวิธีเรียนรู
แบบสวนขี้เกียจ โลกอีกฟากหน่ึงก็หมุนเร็วข้ึนตามไปดวย
 มีความพยายามมาทุกยุคสมัย ที่จะหาทางออกใหกับชุมชนตาม 
ถิ่นชนบทภูเขา แตยิ่งหาทางออกกลับยิ่งเผชิญกับปญหาใหมๆซับซอน 
ยิ่งขึ้น
 โครงการมากมายขึ้นมาสงเสริมชาวบาน ดวยการปลุกใหเช่ือวา  
ถายอมรับแนวคิดการผลิตสูการขายอยางเขมงวด ชาวบานจะพบกับ 
ความสะดวกสบาย ถนนหนทางก็ดีตามไปดวย แตลุงจอนิกลับเห็นวา  
นั่นเปนหนทางทำรายตัวเองมากกวา
 แนวทางเพิ่มผลผลิตจำนวนมากๆ
 “เราตองกลับมาฟงเสียงด้ังเดิมของเรา ภาษาลม ภาษาตนไม  
ภาษาน้ำ เราตองกลับมาฟงภาษาธรรมชาติ …”
 แคกลับสูหนทางของตัวเอง

 หนึ่ง ปลอยใหพื้นดินฟนตัวข้ึนมาใหม  ปาดั้งเดิมมีไมชนิดไหน  
ไมชนิดนั้นจะกลับมา ดวยความเช่ือมั่นในผืนดิน
 สอง หาตนไมมาปลูกเพ่ิม อาจตองเอาเมล็ด หรือตนออน หรือ 
เชื้อพันธุในแบบใดก็ตาม เพ่ือใหแตกรากแตกใบข้ึนมาใหมอีกครั้งหน่ึง
 สาม ปลูกไมผลลงไป อยากลงไมชนิดไหน ก็หามาลงเพ่ิมเติม
 สี่ ไมใชสารเคมีทุกชนิด ทั้งปุยเคม ียาฆาแมลง ยาฆาหญา  
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