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เลิกด่ืมเถิดที่รัก 

รัตนา สารคุณ หญิงผูสยบแอลกอฮอล 
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คำนิยม

 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการม ี
“หัวใจของความเปนมนุษย”
 ไมมีสัตวชนิดใดท่ีสามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาติ 
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนุษยเปนสัตวท่ีผิดธรรมชาติได จึงทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมีท่ีส้ินสุด เทคโนโลยีท่ีวาน้ันคือเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรก็ได เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐…..  
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้น ๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤตและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา”
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยู่อย่างหนึ่ง ตามคำว่า“มนุษย์”  
นั้นเอง มนุษย์แปลว่าจิตใจสูง มนุษย์ต่างจากสัตว์ตรงที่มีจิตใจสูง  
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คำนิยม

แมเราจะเพียรพยายามสราง และรณรงค สงเสริม “สังคมแหง 
สุขภาวะ“ ในรูปแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสังคมแหงสุขภาวะท่ีแทจริง
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา  “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพ้ืนฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหกับทุกคนและทุกส่ิง
เหลานั้น
 เมื่อราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรม กลุมตัวอยางกวา ๔,๗๐๐ คน เปนเวลา ๒๐ ป พบวา “ความสุข“ 
สามารถติดตอแพรจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึงได ดวยการไดรับทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีนองและคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเกี่ยวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง

จิตใจสูงหมายถึงจิตใจที่เห็นแก่คนอื่น และสิ่งอื่นอย่างไม่น่าเชื่อ เพราะ
อย่างนี้ มนุษย์จึงมีความดีที่สามารถทำเรื่องดีดีได้อย่างสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุด ๆ นี้เป็นศักยภาพในความเป็นมนุษย์เท่านั้น เราจึงเรียกกันว่า  
“หัวใจของความเป็นมนุษย์” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเป็นมนุษย์
มาด้วยกันทุกคนและรู้ว่ามันให้ความรู้สึกที่อบอุ่นและเป็นสุขอย่างล้ำลึก
เพียงใด
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถุนิยม บริโภคนิยม เงินนิยม ก็ยัง 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์อยู่ในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เป็นธรรมชาติอีกด้านหน่ึงของมนุษย์ ถ้าเราบันทึกเร่ืองราวดีดีมาเผยแพร่กัน  
มนุษย์ก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเป็นเร่ืองที่
ระบาดได้ สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) พยายามเคล่ือนไหว 
“สังคมไทยหัวใจมนุษย์” และพยายามส่งเสริมให้มี “ธนาคารของเร่ืองราวดีดี”  
หวังว่าเร่ืองราวดีดีเล่มน้ี จะเข้าไปสัมผัสส่วนลึกในจิตใจของผู้คนอย่างกว้าง- 
ขวาง ด้วยสัมผัสส่วนลึกในจิตใจเท่านั้น ท่ีจะช่วยให้โลกงดงามน่าอยู่

     ประเวศ วะสี
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คำนำ
การเปล่ียนแปลง-  วลียอดฮิตแหงป 2551 
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลง คือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการดำรง

อยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา“
นับแตที ่มีการพัฒนาเกิดขึ ้น วิถีชีว ิตของมนุษยยิ ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ“ อันเปนตนกำเนิดของชีวิต และวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป

…………………..
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ  

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหัง การท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวางเพื่อน

มนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไร และเอารัดเอาเปรียบ
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว  

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปลี่ยนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลย ี
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณ มากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อ สวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ 
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน

…………………..
ทายที่สุดแลวความเปลี่ยนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้งกลับนำ 

สังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย 

 ดวยนัยยะเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย“ ก็นาจะเปนโรค
ติดตอไดเชนกัน และเร่ืองราวดีดีท่ีสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมน้ี รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย“ ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเม่ือนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ”
 
                                                                              
     นพ.มงคล  ณ สงขลา
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จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ และ
ยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ

จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให
จากมุงคากำไรสูงสุด  จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของความ 

หวงใยตอชีวิต และสังคม
จากท่ีเคยทำงานเพ่ือเงินและการถีบตัวไปสูสถานภาพท่ี (คิดวา) สูงข้ึน 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย

เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี 
หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็ก มุมนอย ทั่วไทย ท่ัวโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึนขึ้น  

เรื ่องราวดีดีสวนหนึ่งจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื ่องราว
ดีดีแหงชาติ”  ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหกับผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญเปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก 
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน
 เมื่ออาน “เรื่องราวดีดี“ ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา …
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืนสู 
ธรรมชาติ 
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ 
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย 
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา
                                                                            
       

                                               นพ.อำพล จินดาวัฒนะ
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน 
อาหารและแหลงน้ำ

ความลมสลายของชุมชน  ความเจ็บปวย  ความเหล่ือมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง 
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย 

ทั้งปวง 
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงอีก 

ครั้ง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด
  เชนเดียวกับ ผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวังใหเปนกฎหมายท่ีเปนเคร่ืองมือ  
กลไกในการเช่ือมประสานและขับเคลื่อนสังคมไทยไปสู “สังคมสุขภาวะ”   

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ 
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุข ภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย” 
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มหีัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย 
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสร้างการมีส่วนร่วมจาก
กัลยาณมิตรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน 

ดวยยุทธศาสตรของโครงการฯ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู 
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรคสิ่ง 
ดีงามใหเกิดข้ึน โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสังคมจนกลายเปนกระแสสังคม 
ที่นำไปสูคานิยมใหมของสังคม ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการ 
พัฒนาไปสูสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย
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 เชาตนฤดูฝน
 ละอองฝนรอนตัวทิ้งลง เกล็ดบางพรมลงเปนมานขาวคอยรุกไล
หมคลุมบานเมืองเล็กๆ แหงหน่ึงท่ีประชากรลวนเปนปุถุชนธรรมดา มีรอยย้ิม 
มีเจ็บปวด มีออนแอ มีหลงผิด และลึกสุดจิตใจยังใฝดีในนามแหงความ
เปนมนุษย
  ละอองขาวเล็กนอยจนแทบไรน้ำหนัก แรงดึงดูดของโลกพามัน 
รอนลง แตก็กระเซ็นกระสายไรทิศทาง ละอองน้ำเล็กๆ หมุนตัวลอยลงต่ำ 
เตนขึ้นยามลมพัด แลวก็ลอยลงต่ำเรื่อยๆ จนถึงพื้น
 เด็กนอยกระโดดเตนไลจับละอองน้ำ แมหูไมอาจปฏิเสธสายลมที่
นำพาเสียงเอะอะโวยวายของหญิงผูเปนแมมา ดวยเกรงวาพวกเขาจะ 
ไมสบาย แตอยากทำหูทวนลมเสียอยาง พวกเขาจึงยังสงเสียงหัวเราะ 
ชูมือไลจับละอองหมอกราวกับตนเองเปนสายหมอกไปดวย ไมจำเปนตอง
มีทิศทาง ปลอดพนการแบกรับน้ำหนัก และรอนระเริงอยางเปนอิสระ

ก็แคเพียงมานหมอก
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“ฟาวๆ เขาบาน บเขาแมสิตีเจาแฮงๆ”
(รีบเขาบานเด๋ียวน้ี ไมอยางน้ันแมจะตีเจาใหเจ็บเลยทีเดียว)  

เสียงไมมีอานุภาพนากลัวเพียงพอใหเหลาโมเลกุลเล็กๆ ที่ทำปฏิกิริยา 
จนกอเกิดเคมีความสุขในสายเลือดเด็กนอยใหหยุดลงได

แสงเทานั้นที่จะทำใหพวกเขาหยุดชะงัก
“อากกกซ!!”
เด็กนอยเอามือกุมหนาอกแลวกระเสือกกระสนหนีไปเม่ือหันมา 

เจอแสงเลเซอรจากนัยนตาแมฉายเขารางเขาอยางจัง
เด็กนอยยังคงหัวเราะ และกางมือสองขางแปลงรางเพ่ือตอสูกับ 

ปศาจที่จะมาทำลายความสุขของเยาวชนโลก
 “พวกเรา ลุย!!” 
 เด็กชายพุงตัวนำหนาเขาหาปศาจ กอนจะหักตัวเล้ียวนิดหนึ่ง
อยางคลองแคลวเมื่อมือปศาจกางออกจะจับมาตีดวยก่ิงไผ
 “ไมมีทางจับตัวขาไดหรอกเวย!”
 เด็กชายหันมาแลบลิ้นปล้ินตาใส พูดจาคลายถอดแบบมาจาก
ละคร
 “จางก็ไมมีทาง เชิญขี่มาสามศอกไปบอกนายอำเภอเลยไป”
 เด็กชายวาแลวก็วิ่งเขาบาน ขณะท่ีเพ่ือนคนอื่นๆ ตางก็แยกยาย
เขาประตูบานของตัวเอง
 “มึ่งหนี่ แกนกะโหลกกะลาท่ีนึ่ง โตขึ้นสิเปนจังไดหน่ี”
 (มึงนี่ แกนกะโหลกกะลาเปนท่ีหน่ึง โตขึ้นจะเปนยังไงเน่ีย)
 ปศาจไรแสงเลเซอรจากดวงตาแลว บัดนี้มีเพียงแววเมตตาอาทร
ที่ซุกซอนอยางลึกล้ำกอนจะโยนก่ิงไผทิ้งลงขางทาง เดินเขาบาน
 เสียงขันน้ำกระทบโองดังเกงกาง และเสียงรองเพลงจากละคร

สังขทองก็ดังล่ันบาน ไมนานนัก เด็กชายก็ออกมายืนหนาบาน แตงชุดหลอ
พรอมขันดอกไม แกมขาวดวยแปง ดวงตาหมดจด  เม่ือแมและตาเดิน
ออกมา เขาก็พรอมสงบเสงี่ยมเดินตามหลังอยางเงียบๆ
 มันอาจจะเปนเพียงยามเชาธรรมดาๆ วันหนึ่งของหมูบานเล็กๆ 
แหงนี้เทานั้น ถาหากนี่ไมใชวันเขาพรรษา เมฆหมอกหนาบนฟาเริ่มเปด
ทางแสงตะวัน แตเทาที่มุงหนาไปยังประตูวัดก็ทยอยกาว ทยอยกาว
 รถเคร่ืองของชายรูปรางสูงใหญขับผานหนาพวกเขาไปดวยสีหนา
ยิ้มแยม
 “ไปแลวบ บักดาว” คนเปนตาทัก
 “ฟาวไป ฟาวไป สวยแลวสิบทันงาน” ชายคนนั้นตอบ
 (ตองรีบไปกอน สายแลวจะไมทันงาน)
 เด็กชายหันมาถามตา

“นาดาวเพ่ินสไิปไส”
 “ไปซอย (ชวย) งานบานคำสมบูรณ”
 “งานอิหยังละ พอใหญ”
 “งานเลิกเหลา”
 เด็กชายขมวดค้ิว
 “แลวบานเฮาบมีบ อิหยังตองไปซอยบานเพิ่น”
 “บมี บานเฮาเกง บานเฮาเลิกกันแลว”
 “บ เลิกเบิ๊ดเลยบ”
 (จริงหรือ เลิกหมดเลยหรือเปลา)
 ตาเอามือเคาะหัวเขาเบาๆ “ปาด! สิเลิกเบิ๊ด ก็ขี้ตั๊วละ มันบเบิ๊ด 
ดอก แตบานเฮาสิเซากินกันหลายแลว”
 (บะ เลิกหมดก็เรื่องโกหกแลว แตบานเราลดไปไดมากแลว)

drink bw.indd   14-15 5/19/09   2:16:37 PM



- 16 - - 17 -

 เด็กชายเห็นทาตาจะพูดอีกยาว เขารูดีวาตามักฉวยโอกาสนี้
อบรมสั่งสอนเขาเสมอ หากเขาไหวตัวไมทันก็จะตองถูกจับนั่งฟง หรือไม
ก็… นั่นปะไร มือตาย่ืนมาละ ลองไดจับมืออีกขางเขาไวทำทีเปนจูงมือ 
เขาวัด ที่แทก็ปองกันไมใหเขาหนีตางหาก เพ่ือตาจะไดอบรมเขาไปจนถึง
หนาประตูเลยทีเดียว

“น่ัน แมใหญหลากับบักบอย ขอยสิไปเดินน่ำพวกมันเดอ”
(นั่นยายหลากับบอย ผมจะไปเดินกับพวกน้ันนะครับ)
แลวเด็กชายก็ว่ิงต๋ือทันทีกอนท่ีมือชราจะเอ้ือมมาพันธนาการ

ความรักใครหวงใย
 ผูใหญบาน สมศักด์ิ มีทองแสน วัย 56 ป มองหลานชายจอมซน
วิ่งหนีอยางรูทันก็ไดแตหัวเราะหึหึ 
 เร่ิมสาย ฝาหมอกละอองฝนท่ีหมคลุมหมูบานก็เลือนสลาย เหลือ
ไวก็เพียงความแจมใสของรุงอรุณในหมูบานอันเงียบสงบ ท้ังท่ีกอนนี้มัน 
ไมเคยเงียบสงบเลยแมแตนอยเดียว
 ทุกว่ีวันเสียงมอเตอรไซคของกลุมเด็กวัยรุนท่ีไปดัดแปลงทอไอเสีย 
จะแลนไปแจกจายความตกอกตกใจใหแกทุกคนทุกบาน หรือบางคนอาจ
ถึงกับหัวใจเตนแรง พานจะหัวใจวายเอา เพราะการแผดเผาของ
เครื่องยนตดังบาดหู
 กลุมวัยรุ นคึกคะนอง ค่ำมาตั้งวงสุราฮาเฮ บางก็แอบเสพยา
อันเปนที่รูกันดี แตก็ไมมีใครจัดการอะไรได แลวจะไปโทษเด็กไดอยางไร
ในเมื่อพวกผูใหญนั้นหรือ หนักยิ่งกวาเสียอีก ลำพังแคตั้งวงเหลายังไม
เทาไหร แตเดี๋ยวทะเลาะวิวาท เด๋ียวชกตอยตีรันฟนแทง จนเขาซ่ึงขณะ
นั้นทำหนาท่ีผูชวยผูใหญบานตองข้ึนบานผูใหญบานทุกเดือน เดือนละสอง
สามหนเพื่อไกลเกลี่ยปญหาการทะเลาะกันของลูกบาน

 เหนื่อย…แตก็เหมือนวานี่เปนเหตุการณปกติของหมูบาน ทุกคน
จึงไดแตเงียบกับเหตุการณที่เกิดขึ้น ปลอยใหทุกอยางดำเนินตอไป กระทั่ง
เรื่องเลวรายที่สุดเกิดขึ้น นั่นเปนแรงกระแทกกระทบใจคร้ังสำคัญที่ทำให
กำนันหญิงซึ่งอยูอีกหมูบานหนึ่งตองออกมาเอยปากใหชวยกันทำอะไร 
สักอยางเพื่อฟนฟูความสงบกลับคืนมา
 พอใหญสมศักดิ์ มีทองแสน มองลูกบานที่ทยอยเดินเขาวัดดวย
ความพอใจ สุขใจ มีเสียงทักทายกันเบาๆ ในยามสายตลอดทางเดิน และ 
บางสายตาก็เหลือบมองหญิงสาวแปลกหนาสะพายกลองถายรูปที่เขามา
ปรากฏกายในหมูบานวันนี้
 “เขามาเขียนเรื่องการเลิกเหลาของหมูบานของเรา”
 พอใหญสมศักดิ์แนะนำเธอซึ่งเดินตามหลังอยูหางๆ ใหชาวบาน
ไดรูจัก ทุกคนยิ้มแยมถามไถวามาแตใด เปนคนจังหวัดไหน แตไมมีใคร
แปลกใจเลยกับการมายืนถายรูปและพูดคุย เพราะคนที่นี่เคยชินกับการที่
คนนอกหมูบานเขามาศึกษาดูงานเรื่องการรณรงคใหลูกบานเลิกเหลา 
ไมวาจะมาจากเชียงใหม ชุมพร ลำพูน นครราชสีมา ฯลฯ ทุกสารทิศท่ีได
ทราบขาววา มีหมูบานแหงหนึ่งในเมืองไทยเลิกกินเหลากันแลว
 ภาพของความเงียบสงบของหมูบาน ณ วันนี้ เปนภาพที่คนนอก
หมูบานยากจะจินตนาการไดออกวาในอดีตที่นี่เคยมีเหตุการณที่เลวราย
อยางไร 
 มันเปนเพียงสายหมอกบางเบาที่ปกคลุมยามแสงแดดออนแอ
เทานั้น เพียงมีจิตใจกลาแข็งไมหวั่นกลัว ด่ังเด็กนอยวิ่งสูรบกับปศาจ เราก็
จะกำราบเหลามารออกไปได
 ใชไหม ผูใหญ?

ได
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หมูบานคำกลางเปน 1 ใน 14 หมูบานของตำบล 
โนนหนามแทง อำเภอเมือง จังหวัดอำนาจเจริญ มีประชากรทั้งหมด 
1,046 คน 232 ครอบครัว

หมูบานแหงน้ีแมจะต้ังอยูในเขตอำเภอเมืองก็จริง แตไกลจาก
ตัวเมืองราวยี่สิบกิโลเมตร และหางจากถนนใหญอีกกวาสิบกิโลเมตร 
กอนเขาถึงตัวหมูบานเปนไรนาปาดง ถือวาเปนหมูบานที่ตั้งอยูอยาง
โดดเด่ียว ไมไดตอติดหมูบานอ่ืน ยกเวนหมูบานคำสมบูรณซ่ึงแยกออกมา
เปนหมูบานใหมในภายหลัง

หมูบานคำกลางเปนหมูบานเกาแกอยูกันมานานหลายช่ัวคน 
คนในหมูบานทั้งหมดลวนรูจักกันดี สวนใหญก็นับเนื่องเปนญาติพี่นอง 
หากจะมคีนแปลกหนาเขามาสักคนก็ยอมรูไดทันทีวาไมใชคนหมูบานนี้
แนนอน 

หยาดน้ำคางบนยอดกระเจียว
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แตในอดตีชาวบานคำกลาง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและ 
ดำเนินชีวิตดั่งคนไทยอีสานดั้งเดิม
ทีแ่ทบไมของเกีย่วกบัเงนิทอง เพียง 
แคปลูกขาวใหพอกินทั้งป และ  
หาผักหาปลาไป ขาดเหลือส่ิงใด
ก็เอือ้เฟอ แบงปน เทานั้นเอง  

ชวีติของพวกเขาเริม่เปลีย่น 
ไปตามกระแสการเตบิโตทางเศรษฐกจิ 
โดยเฉพาะในยคุของพลเอกชาตชิาย 

ชุณหะวัณ ที่เนนนโยบาย เปลี่ยนสนามรบเปนสนามการคา การผลิต
ภาคอุตสาหกรรมเกิดความตองการทางแรงงานเปนจำนวนมาก จึงทำให
ผูชายของหมูบานมุงหนาเขาเมืองหลวงทำงานใชแรง เมื่อกลับมาบาน
แตละครั้งก็จะหอบหิ้วขาวของแปลกตามาฝากพอแมลูกหลาน อันนำ
ความพึงพอใจและความตื่นเตนมาใหทุกคน คนท่ีไมเคยไปก็อยากไป
เพิ่มมากขึ้น 

เม็ดเงินท่ีมีใหจับจายใชสอย ทำใหคนในหมูบานเร่ิมนิยมซ้ือสินคา 
ที่แตกอนอาจเคยดูเปนของสิ้นเปลือง แตบัดนี้มันกลับเปนสิ่งที่ช
วนใหภาคภูมิใจ หนึ่งในนั้นคือเหลาสี หรือที่ชาวบานเรียกกันวา 
เหลาของรัฐบาล สวนเหลาของชาวบานคือ เหลาโท 

การกินเหลาสีแสดงถึงความมีฐานะและรสนิยมเลิศวิไล ดังนั้น 
เมื่อใครกลับมาบานก็ตองหอบหิ้วเหลาสีมาฝากญาติพี่นอง นานวันเขา 
เหลาสีกลายเปนของที่ทุกคนตองการ (นอกจากเพ่ือความสุขในการกินดื่ม
แลว ยังเพื่อแสดงสถานภาพที่ดีขึ้นของตน) เหลารัฐบาลจึงถูกนำมาขาย

ในหมูบานโดยท่ีไมตองมีใครออกไปหาซ้ือถึงในตัวเมือง หรือตองรอของฝาก
จากคนทำงานในเมืองหลวงเทาน้ัน เหลาสีมีพรอมแลวตลอดท้ังวัน อยากซ้ือ 
เมื่อไหรก็มาเลือกเอา 

การกินเหลาทุกวี่วันเริ่มปรากฏขึ้นในหมูบาน 
จากที่เมื่อกอนนานๆ คร้ังถึงจะกินจากงานบุญ งานแตง หรืองานประเพณี 
ตามวัฒนธรรมอีสาน การหมักเหลาก็หมักไปตามเทศกาลงานตางๆ 
เพื่อเลี้ยง แขกเหร่ือ แตเม่ือกฎกติกาบางอยางเปล่ียนไป เหลาตองซ้ือหา 
และสามารถหาซื้อไดทุกวัน ก็งายตอการพาตัวเองรอนลงที่ต่ำ

หมูบานเร่ิมมีคนกินเหลาเกง เมาเกง เมาไดทุกวัน และถูกยกยอง 
วาคอแข็ง เด็กรุนหนุมไดลิ้มลองความมึนเมาก็รูวามันสรางความสุขไดก็ 
ติดใจ ชวนกันเมาตามอยาง ไมนานนักก็ตามมาดวยยาเสพติด

“หมูบานของเราติดยากันเยอะ ค่ำมาก็ตั ้งวง สักพักก็ขับรถ 
แปรนนนนน เสียงนี่ดังแสบแกวหูมาก เด็กวัยรุนขับรถซิ่ง แตไมมีใคร 
หามปรามอะไรได เพราะไมมีใครคิดจะแกไขอะไรจริงจัง เห็นวามันเปน 
ตามวัยก็ปลอยมันไป”

ผูใหญสมศักดิ์เลายอนเหตุการณของหมูบานคำกลางเมื่อหลายป 
กอนนั้นใหฟง 

“จนเกิดเร่ืองรายในหมูบานเรามากขึ้นทุกวันๆ จนวันหนึ่งซึ่งถือ 
วาแยที่สุดสำหรับพวกเรา”

ผูใหญถอนหายใจและเงียบไป
ฉันไมเรงเราคำถาม หากรอใหแกพรอมที่จะเลาดวยตนเอง
วันหนึ่ง… เร่ืองที่แยที่สุดสำหรับชาวบานคำกลางเกดิขึ้นในป 

2544
เย็นย่ำวันนั้นเด็กหญิงสองพี่นองเลิกเรียนแลวก็รีบเปลี่ยนเสื้อผา 
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ห้ิวตะกราและเสียมออกไปหาดอกกระเจียวและของปาอ่ืนๆ เด็กนอยสองคน
วัยประมาณสิบขวบและเกาขวบเดินเขาไปในปาดวยความเคยชินและไมนึก 
หวั่นเกรงอันตรายใดๆ เพราะปาแหงน้ีปูยาตายายเคยเสาะหาอาหารมา 
เลี้ยงปากทองลูกหลานมานานนม คุนชินประหน่ึงบริเวณเขตบานเรือนตน 
แมสายตาโลกภายนอกจะมองวาที่นี่คือสถานอันแปลกเปล่ียวและนากลัว 
ตอความชั่วรายที่มักหลบซอนอยูในที่ลับตาคนเสมอ แตสองพี่นองเปน
เพียงคนในโลกดึกดำบรรพ ไมเคยทำความรูจักวารูปโฉมความเลวรายนั้น
เปนเชนใด

มันเปนเพียงโลกสองใบท่ีซอนทับมาในกาลเวลาและพ้ืนท่ีเดียวกัน 
คนสองโลกจึงเผชิญหนาตอกัน ขณะท่ีอีกฝายถือเสียมและตะกรามองหนา
คนหนุมของหมูบานอยางงุนงง อีกคนก็สงสายตาหิวกระหาย และไมเลือก
ท่ีจะยืนน่ิงใหสายตาแหงความไรเดียงสาเขมนมองใหอับอาย คนจากโลกใหม 
เดินเขาไปผลักเด็กหญิงผูพี่ลมลง และฉีกท้ึงเส้ือผา

สัญญาณอันตรายเริ่มตน นองสาวผูเปราะบางไมรีรอที่จะเขาไป
ชวยพี่สาว และชีวิตของเธอก็จบสิ้นอยางงายดายดวยน้ำหนักเสียมที่ถูก 
เปลี่ยนมือหันมาฟาดศีรษะเธอน่ันเอง

เด็กหญิงจากโลกเกากำเศษหญาแหงความเสียสละเพ่ือใหเธอเก็บ
กล้ันอดทนตอความเจ็บปวด เธอพยายามต้ังสติหลังจากถูกสำเร็จความใคร 
และคนหนุมก็เอามือกดหนาปดจมูกเธอหมายใหตายตามนองสาวอีกคน 
ดวยความพยายามที่จะรักษาชีวิตใหรอด เธอจึงแกลงตายไมหายใจ  
คนหนุมผูถูกอำนาจกิเลสครอบงำวางมือลงทันทีที่เห็นเธอแนนิ่ง จากน้ัน 
เขาก็หอบกองฟางมาจุดไฟ ตั้งใจเผาเด็กหญิงทั้งสอง ทำลายหลักฐาน 
ตางๆ เสีย แตวากองฟางยังเปยกช้ืนจากน้ำฝน กองฟางไหมไดไมนานก็ 
ดับไป คนหนุมจากไปแลว เด็กนอยคอยลืมตา สะอึกสะอื้น และเดิน 

สะเปะสะปะกลับบานทามกลาง ความโพลเพลของทองฟา 
ทวามืดมิดไปหมดทั้งหัวใจ

 “นั่นแหละ เรื่องนี้มันสะเทือนขวัญทุกคน ไอหนุม 
คนนั้นก็ถูกจับไดในเวลาตอมา ปรากฏวามันเมาเหลาและ
ติดยา แตหลังจากนั้นหมูบานนี้ก็ยังมีขาวขมขืนเกิดขึ้นอีก
หลายครั้ง ครั้งหนึ่งเปนพอขมขืนลูก คนในหมูบานนี่แหละ 
พอขมขืนลูกสาวคนโตและลูกคนที่สอง จนกระทั่งจะทำลูก 
คนที่สามอีก ความถึงแตก หมูบานของเราแยมากลงไป 
ทุกวัน”

เอาละ ขออีกสักครั้ง ใหคุณลองนึกภาพตามน้ีเถิด 
 ในขณะที่คนหนุมมากมายยังคึกคะนองและไม 
แยแสตอความตายและหายนะของเด็กและผูหญิงที่ไดรับ 
แตกี่ครั้งกี่หนเธอทั้งหลายตองขมความเจ็บปวดลงไวกับใจ 
กี่ค่ำกี่คืนที่ตองเบือนหนาหนี ปดประตูหนาตางหลบหลี
กจากสิ่งที่ไมอยากเห็น เกรงลูกหลานจะเอาเยี่ยงอยาง  
สวนตนก็มีแตความเศราใจ

“เมากันทุกวัน หมูบานของเราตอนน้ันคุณคงนึก 
ไมออกเลย ค่ำมา นี่ตั้งวงทุกวัน”

อีกครั้งที่ผูใหญสมศักดิ์เงียบไป ขณะท่ีฉันรับฟง 
พลางรูสึกประหนึ่งวาที่นี ่คือหมูบานคนบาป แตอาจจะ 
ยกเวนเพียงไมกี่คน ฉันมองหนาผูใหญสมศักดิ์ที่กอนนี้ 
ยังดูเศรา บัดนี้เริ่มมีรอยยิ้ม หากเปนรอยยิ้มเจื่อนๆ ฉัน 
ลอบระบายลมหายใจขณะรับฟง

 “ผมเองตอนนั้นก็เมาและทำรายลูกเมยี”
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พรณรงค ปนทอง ชายหนุมวัย 44 ป มีชื ่อเลนวา ดาว 
เขาเปนคนจังหวัดยโสธรและมาแตงงานกับหญิงสาวหมูบานคำกลาง 
กอนนี้ทั้งคูไดเขาไปทำมาหากินในกรุงเทพฯ และพบวาชีวิตในกรุงเทพฯ 
แมจะมีรายไดดีแตก็เต็มไปดวยความเครงเครียด ดังนั้นจึงไดยายกลับมา 
อยูยโสธรในชวงป 2540 และยายมาอีกครั้งที่บานคำกลางเมื่อป 2541
 ชวงอยูกรุงเทพฯ ดาวทำงานเปนผูรับเหมา รายไดเปนกอบ
เปนกำในชวงกอนที่คาเงินบาทจะลอยตัว (กรกฎาคม 2540) ทำใหเขา
สามารถซื้อเหลากินไดอยางไมอั้น และการกินเหลาก็ทำใหเขารูสึกสนุก 
เขาจึงกินทุกวันและบางวันก็กลับดึกดื่นตีสองตีสาม

ปนดาวใหเปนดาว ปนทองใหเปนทอง
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แตภายหลังความสนุกเหลานั้นเม่ือกลับถึงบานและไมสบอารมณ 
กับเรื่องใด เขาจะเอะอะอาละวาดและทำรายภรรยา กระท่ังภรรยาเคย
คิดอยากหนีจาก ทวาลูกสาวคนโตซ่ึงยังเปนหวงเปนใยพอไดบอกเธอวา 
จะท้ิง พอไปไดอยางไร ในเมื่อพอเมา พอใกลจะตายแลว ไมมีใครดูแล 
เมื่อลูกไมยอมไป เธอก็ไมอาจจากไปได

วชิราวรรณ ปนทอง หรือ ทอง ภรรยาของดาวบอกวา 
ตราบใดท่ีสามีไมกลับบาน คนเปนภรรยาใชวาจะหลับลงได ไมวาอยางไร 
เราก็ตองรอคอยเขากลับมาเสมอ

 “ตราบใดท่ีเขาไมกลับ ยังไงเราก็ตองเปนหวง ไมหวงไมไดหรอก 
คนเปนเมียทุกคน ผัวไมกลับยังไงก็หลับไมลง ตองรอลุกไปเปดประตูให 
หรือบางทีก็ตองหาขาวใหกิน มันก็เลยตองมีบางท่ีเราจะโมโห บางคร้ังเขา
ไปสามวันสองคืนอยางนี้ ไมมาชวยเราทำงานเลย แลวเราทำงานแทบตา
ยกวาจะไดรอยสองรอย แตเขากลับเอาไปลงกับเหลาทีหน่ึงสามส่ีรอย ใครม่ัง 
จะไมโมโห”

ชีวิตที่ตองอดทนของทองดำเนินไปดวยการยึดเหน่ียวโซคลองใจ 
เพียงหนึ่งเดียวคือลูก เธอไมอยากใหลูกมีครอบครัวท่ีแตกแยกและก็หวังไว
ในใจตลอดมาวาสักวันสามีจะเลิกเหลาไดและเปล่ียนไปเปนคนที่ดีกวาเดิม

เมื่อกลับมาอยูบานคำกลาง ทั้งดาวและทองไดประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม แตวาทั้งคาปุยคายาตางๆ ยิ่งพอกพูนหน้ีสิน จนมีบางครั้งที่
ดาวนอนหลับและผวาต่ืนเอากลางดึกเพราะฤทธ์ิของสารเคมีท่ีเขาสูรางกาย
เปนจำนวนมาก

“ตอนนั้นเราใชสารเคมีเยอะ ทำนาก็ใชยาฆาหญาเยอะ 
จะไมมีแรงเอาด้ือๆ นอนกลางคืนก็ผวา คลายมันหายใจไมเต็มอิ่มนะ  
ยังเคยคิดเลยวาคนไหลตายมันคงเปนอยางน้ี เหมือนตกจากบนท่ีสูง 

วิ้ววว… คลายใจจะขาดตายแนแลว”
เมื่อทำนาทำสวนแตก็ยังประสบปญหาหนี้สิน วันหนึ่ง 

ดาวซึ่งเปนคนมาจากหมูบานเดียวกันกับแมกำนัน รัตนา สารคุณ 
จึงไดขันอาสาไปขับรถให โดยแอบซุกซอนความหวังไววา ถาแมกำนัน 
อารมณดีจะขอยืม เงินแกมาลงทุนตอ

 “ตอนนั้นแมกำนันจะไปสัมมนาที่โขงเจียม
 เขาก็ใหเราไปขับรถให ไอเราก็ไป กะจะไปเอาใจแก 
จะไดกลาขอยืมเงินแก” ดาวเลาพลางหัวเราะรวน

“แกอยูท่ีน่ันสักสองสามวัน เราพลอยไดฟงเร่ืองจากท่ีประชุม
พูดกันก็เลยสนใจ เพราะเราชอบคิดวิเคราะห สนใจปญหาบานเมือง 
ตอนหลังแกใหไปอีก เปนเรื่องของการลดความรุนแรงในครอบครัว คนที่
มาประชุมกันเขาก็ชวนเราคุย เขาถามอะไรมา เราก็ตอบ พ่ีกินเหลาไหม 
เราก็บอกกิน ทีนี้เขารูแลวเลยคอยกระแซะถามเราทีละหนอยๆ 
จนนานวันก็คุนเคยกัน และหลังจากนั้นก็เลยไดมาทำงานกับศูนยประสาน 
การชวยเหลือผูหญิงและเด็กอำนาจเจริญ”

จากการจับพลัดจับผลูที่เขาขับรถไปสงกำนันหญิงรัตนา สารคุณ 
น้ันเอง เสนทางชีวิตจึงไดหักเหเปลี่ยนทิศคร้ังสำคัญ เพราะเมื่อเขาไดเขา
มารวมงานที่นี่ เขาก็ตัดสินใจเลิกเหลาเด็ดขาด เพราะไมอยากใหดีแตวา 
สั่งสอนคนอื่น แตตัวเองทำไมได
 “อันที่จริงกอนนั้นเราคิดอยากเลิกอยูแลวนะ บางทีไถนาเหนื่อยๆ 
พอพักเที่ยงหลบไปนั่งใตตนไม กินขาวเสร็จก็เอนหลังคิด เอ อนาคตลูก
เราจะเปนอยางไรนะ ชีวิตที่ผานมาก็ลมลุกคลุกคลาน ตอนนั้นสารภาพ
ตามตรงวาพี่เอาหมดนะยาเสพติดทั้งหลายนี่ เหลา ฝน เฮโรอีน ดมกาว 
พี่นี่เวลาดมกาวมันจะไมไดสติเลย อาละวาดไปหมด”
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 “จนกระทั่งหมูบานคำกลางไดเปดโครงการอาสาพลังแผนดิน 
เขารับอาสาสมัครตอตานยาเสพติด เราก็ตัดสินใจเด็ดขาดไปเขารวมเปน
หนวยกลาตายกับเขาดวย เราไดไปอบรมกอน และเราก็มั่นใจวาเราจะไม
ยุงเรื่องยาเสพติดอีกแลว ก็เลยมาอาสาพลังแผนดิน ปนั้นเปดเปนปแรก 
คลายเปนหัวหอก เปนหนวยกลาตาย เรียกวาสิบสองทหารเสือ เราตองไป
อบรมที่คายทหารของจังหวัดอุบลฯเลยละ”
 ดาวเลาวาเขาเปนคนเชนน้ีแหละ ถาลองไดทำอะไรจะทำสุดตัว
จนคลายเปนคนสุดโตง  แมวาเรื่องยาเสพติดตอนนั้นสถานการณของ
หมูบานจะรุนแรงมาก อดทำใหเปนหวงครอบครัวไมได เพราะกลัวฝาย
ตรงขามจะยอนมาทำราย แตเขาเลือกแลวท่ีจะทำอะไรท่ีดีๆ ใหแกสังคม
ของตนบาง

“เพราะยาเสพติดมันไมดีไง เรารูดี เราถึงอยากชวยเหลือคนอื่น 
ดวย ของแบบนี้มันตองคนเคยนะ ถึงจะรูวา บางอยางไมตองรอใหเขาคิด 
ไดเองหรอก มันจะสายเกินไป ตองตัดไฟแตตนลม จัดการพวกท่ีขาย 
ไดสำเร็จ อะไรๆ ก็จะงายข้ึน”

ขันอาสามาชวยงานอาสาพลังแผนดินจนสถานการณยาเสพติด 
ในหมูบานดีขึ้นมาก ก็คลายสวรรคอยากใหเขาแกตัวชีวิตในอดีตใหมากขึ้น 
อีก เมื่อเขาไดมาทำงานรวมกับกำนันหญิงแหงตำบลโนนหนามแทงอยาง 
จริงจังในป 2547 กำนันหญิงไดมอบหมายใหดาวเขามาเปนเจาหนาที่ 
โครงการ “ลดเหลา : ลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก” เต็มตัว พรอมกัน 
นั้นเขาก็ไดประกาศและเปดเผยตอสาธารณชนวาเขาเคยติดเหลา เคยทุบต ี
ภรรยา แตวาอดีตท่ีเลวรายไมอาจหลอกหลอนคนเราไปจนช่ัวชีวิต ถาเพียง 
แตเราเริ่มนับหนึ่งในการเปลี่ยนเสนทางของตนเอง

เขาสัญญาตอตนเองและตอทุกคนวา เขาจะไมมีวันกลับไปแตะ 

ตองมันอีก ไมวากรณีใดๆ ไมวาจะตองรักษาน้ำใจใคร เขาก็จะ 
ไมมีวันทำ ตรงขาม คนอื่นตางหากที่นับแตนี้ตองเกรงใจเขาดวยการ 
ไมกินเหลาใหเขาเห็น

“บางครั้ง คนอยากทำดีเขาก็ตองการโอกาสที่จะกลับตัว ซึ่งเรา 
ตองคอยสรางโอกาสนั้นใหเขา ถาโอกาสของเขาไมมี เขาก็จะยืนอยูที่เดิม 
จุดเดิม เพราะคนเรามีขีดจำกัดที่จะจัดการชีวิตตนเอง คนเราดูแลตัวเอง 
ไมไดทุกคน ไมไดทุกสถานการณ คนเรามีความสามารถไมเทากัน เราตอง 
เขาใจ โดยเฉพาะผูชาย เราพูดตรงๆ เลย ผูชายออนแอกวาผูหญิงมาก 
บริหารจัดการอะไรไมเกง ผูหญิงเราเกงกวาเสียอีก แตเราไมไดอยากจะไป
ทำตัวใหมีอำนาจมากกวาเขา เราแคตองการใหเราไดมีสิทธิ์ทำ เพื่อเราจะ 
ไปชวยสรางโอกาสใหเขา ชวยใหเขาไดมีความภาคภูมิใจในตัวเอง”

ความคิดเห็นอนัเฉียบคมนี้จะเปนของใครกันละ ?
 ถาไมใชหญิงเหล็กที่ผูชายแทบทุกคนที่รูจักเธอตางยกมือไหว 
และยอมรับในบทบาทการทำงานของเธอ - กำนันหญิงรัตนา สารคุณ 

ว
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 กำนันรัตนา สารคุณ หรือที่ลูกบานเรียกกันอยางสนิทปาก
วา แมกำนัน เปนกำนันแหงตำบลโนนหนามแทง ตองดูแลลูกบานทั้งหมด 
14 หมูบาน ซึ่งถือเปนตำบลขนาดใหญ ปนี้แมกำนันอายุ 59 ปเขาแลว 
อีกปเดียวเธอก็จะเกษียณ ซ่ึงเธอหวังวาเมื่อถึงเวลานั้น แมเวลาแหงการ
พักผอนอาจจะมีมากข้ึน แตอยางไรเสียภารกิจขางหนาก็คงไมมีวันหมดส้ิน
เพราะเธอยังคงรับหนาที่เปนกรรมการและที่ปรึกษาโครงการอีกหลายแหง 
อีกทั้งคุณวุฒิที่สั่งสมมาตลอดการทำงานยี่สิบกวาปลวนทำใหสถาบันตางๆ 
ลวนอยากใหเธอเดินทางไปบรรยาย ไมวาจะในฐานะบทบาทผูนำสตรีหรือ
การตอสูเพื่อความเปนธรรมใหแกเด็กและผูหญิง แตอยางนอยที่สุด 
ถึงเวลานั้นเธอก็นาจะไดมีเวลาใหแกตัวเอง ไดเดินทางทองเที่ยวและ 
ใชเวลากับครอบครัวมากขึ้น

รัตนา สารคุณ
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กำนันหญิงคนเกงคนน้ีใชชีวิต
อยูเสนทางการเมืองระดับทองถ่ินมานานถึง 
22 ป จากการเร่ิมตนเปนผูใหญบานเม่ือ
ป 2529    (กฎหมายเปดใหผูหญิงสามา
รถเปนผูใหญบาน  กำนันไดเม่ือป 2525) 
ในหมูบานท่ีช่ือทาอุดม ตำบลโนนหนามแทง 
และหลังจากน้ันอีกหน่ึงป กำนันตำบลโน
นหนามแทงก็ตองคดีทุจริตปลอมแปลงเ
อกสารประจำตัวประชาชนใหคนตางดาว 
จึงถูกปลดออกจากตำแหนง และแมหญิง 
คนน้ีก็ถูกนายอำเภอเรียกไปพบ เพ่ือใหรักษา

การกำนันจนกวาคดีจะแลวเสร็จ
เมื่อผลคดีออกมาวากำนันคนกอนมีความผิดจริงและตองติดคุก 

การเลือกตั้งกำนันคร้ังใหมก็เกิดขึ้น และแมหญิงคนน้ีก็ไดรับคัดเลือกและ 
เธอก็ดำรงตำแหนงกำนันนับจากน้ันจวบจนบัดนี้ (กฎหมายยุคแมกำนัน 
ยังเปนฉบับเดิมคือ ใหดำรงตำแหนงจนกวาเกษียณขณะท่ีปจจุบันน้ีใหอยู
ตามวาระ 5 ป แลวเลือกตั้งใหม)

“ถาใหเลายอนตั้งแตสมัยเลือกตั้งผูใหญบานตอน
นั้นมันก็สนุกและตลกดีนะ คือเราเองไมไดอยากเปนหรอก 
แตชาวบานเขาแนะนำมา พอดีกฎหมายมันเปดใหผูหญิงสมัครได 

“หมูบานของเราตอนนั้นเพ่ิงแยกออกมาใหมๆ 
เลยเปนหมูบานเล็กๆ คนมีสิทธิ์เลือกตั้งมีไมถึงรอยคน จำไดวาตอนนั้น
คูแขงของเรา 
เขามีญาติอยูย่ีสิบสามคน เวลาเลือกต้ังน่ีเขาจะใหคนลงสมัครออกไปยืน 

ขางหนา แลวถาใครอยากใหคนไหนมาเปนผูใหญบานก็ใหไปยืนตอแถว 
ปรากฏวาทางฝายโนนมีตอแถวยี่สิบสี่คน ที่เหลือตอแถวเรายาวเลย 
คนจากหมูบานอื่นก็มามุงดูกันเต็มศาลา เพราะไมเคยเห็นผูหญิงแขงกับ 
ผูชาย”

แมกำนันเลาไปหัวเราะไปเมื่อยอนรำลึกความหลังใหฟง
 “อันที่จริงเราไมไดอยากเปนหรอก ขนาดมีประชุมอะไรก็ตามก ็

ไมเคยสนใจ เพราะมัวแตไปรับจาง เพราะเขาสอนมาวาผูหญิงไมตอง 
ไปอะไรมากหรอก ต่ืนใหเชา หุงขาว ทำกับขาว แลวก็ทำบทบาทหนาที ่
ในบานก็พอแลว ไมตองไปสนใจอะไรทั้งนั้น ยิ่งตอนนั้นฐานะยากจน 
ปากกัดตีนถีบอยูตลอด เราก็คิดแควาต่ืนเชาข้ึนมาเราจะกินอะไร ทำอยางไร
ถึงจะไมตองไปกูหนี้ยืมสินของใคร เพราะเรามันจนไมมีอะไรเลย”
 “แตตอนที่ตัดสินใจลงเลือกตั้งนั่นเพราะมีชาวบานมาเสนอปูกับ
ยาวาถาจะเสนอใหเราเปนผูใหญบานจะเห็นดีไหม พอดีปูกับยาเขาสนับสนุน 
เราก็ เออ ลงก็ลง ถาเขาบอกวาไมตองลงหรอก มันก็จบ แตนี่เขาเห็นดี 
เราก็เลยลง”
 แมกำนันลงสมัครเปนผูใหญบานทั้งที่ไมรูวิธีหาเสียงวาจะตองทำ
อยางไร เธอจึงอยูกับบานทำงานไปตามปกติ พอถึงวันเลือกตั้ง ชาวบานก็
มาเยี่ยมมาหาที่บาน เธอก็เลี้ยงอาหารรับรองไปตามธรรมเนียมเจาบาน 
แตเธอหารูเลยวา นั่นคือการมาแสดงตัวอยางชัดเจนของทุกคนวาอยากให
เธอไดรับเลือกเปนผูใหญบาน
 เหตุผลอะไรหรือถึงทำใหชาวบานสวนใหญอยากไดเธอเปน
ผูใหญบาน?

แมกำนันนิ่งคิดอยูอึดใจกอนจะไลมาทีละเหตุผล
“ที่จริงเรานับถือคริสตนะ คนไมนาจะเลือกเราเลย แตที่เขาเลือก 

กำนันรัตนา สารคุณ
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อยางแรก เขาอาจจะเห็นผูหญิงไดเปนผูใหญบาน ดวยม้ัง เพราะมัน 
ไมเคยมีมากอน ก็อาจจะอยากลองใหโอกาสเราดู อยางท่ีสองคือ คงเปน 
เพราะเราชอบชวยเหลือคน คือใครมีงานอะไรเราจะชวยเต็มท่ี หรือม ี
บางคนจะคลอดลูก พาไปโรงพยาบาลก็ไมทันแลว ตอนนั้นรถไมมีเลย 
นาน นานทีถึงจะมีรถผานมา เราก็ไปชวยเขาทำคลอด อันที่จริง 
ก็ไมเคยทำหรอก แตเราเคยคลอดลูก เราก็พอจะรูขั้นตอน ก็ชวยกันไป 
เทาที่มีประสบการณ เราชวยเขาหมดแหละ ชาวบานถึงใหเราเปน ออ 
อีกอยาง กอนน้ันเรา  เปนคนวิ่งเตนเอาไฟฟาเขาหมูบาน เพราะเรารูวา 
ไฟฟาจะชวยใหชีวิต สะดวก สบาย เราก็ไปว่ิงเตนขอไฟฟาและเร่ียไรเงิน 
เพื่อขอเสาไฟ”

แสดงวาแมกำนันเห็นความสำคัญของการมีไฟฟา?
“ใช อันที่จริงหมูบานเราก็ถือวาอยูใกลเมืองนะ เราเองเคยไป

ทำงานรับจางในเมือง เราก็เห็นขอดีของมัน มาเปรียบเทียบการใชไฟ 
อยางน้ำมันกาดขวดหนึ่ง เดือนหน่ึงใชหมดไปหลายตังค แตคาไฟฟาเดือน 
หนึ่งเราใชไมถึงขนาดนั้น และเรายังใชทำอยางอื่นไดอีก เราไดพัดลม 
ตูเย็น อะไรอยางนี้ ตอนนั้นเรารูมาวารัฐจะออกคาเสาเจ็ดสิบเปอรเซ็นต 
สวนอีกสามสิบเปอรเซ็นตใหราษฎรชวยกันออก เราตองไปหามาสมทบกัน 
เราก็เลยเที่ยวชวนคนในหมูบานมาเฉล่ียเงินกันออกคาเสาไฟฟา 
และตอนหลังก็ไปขอ ส.ส. มาอีกกอนหน่ึงก็พอดึงไฟเขาหมูบานได 
จำไดวาทุกคนตื่นเตนมาก ขณะท่ีหมูบานอื่นยังมืด แตบานเราสวางแลว”

แมกำนันเลาอยางภาคภูมิใจในส่ิงท่ีไดทำ ในขณะท่ีฉันพอนึกออก 
แลววาทำไมเธอถึงกาวมาไดไกลขนาดน้ี นั่นเปนเพราะแมกำนันมีภาวะ 
ผูนำที่ชัดเจน โดยที่ตัวเองในเวลาน้ันอาจจะยังไมรูตัวดี วาตนมีคุณสมบัติ
ที่ดีขอนี้อยู ทุกอยางที่เธอทำลวนทำดวยความสุจริตใจ เอาความดีงาม 

ซึ่งเห็นดอกเห็นผลเขาวา เธอทุมเทตั้งใจ และกลายเปนคุณสมบัติที่ทำให
เธอไดรับการยอมรับจากชุมชนโดยที่ไมตองพยายามไปหาเสียงอะไร 
เพราะทุกคนรูดีอยูแลววา หากเลือกเธอคนนี้ เธอจะนำพาหมูบานไปสู 
ความเจริญแนนอน

 “ศาสนาของเราสอนใหชวยเหลือคนทุกคนโดยไมเลือก 
เชื้อชาติศาสนา” แมกำนันบอกถึงแรงบันดาลใจท่ีทำใหเธออยากทำดี  
มีความเสียสละ โดยไมไดคิดถึงคาตอบแทนใดๆ เลย  

“เวลาเห็นคนลำบาก เดือดรอน เราจะคิดตลอดวา 
ถาเราเปนคนคนน้ันละ เราจะทำอยางไร ถาเราอยูในสภาพนั้น 
ไมมีใครชวยเหลือละ เราจะรูสึกอยางไร แลวถาเรามีคนชวยเหลือเราจะ 
รูสึก อยางไร คนที่มีความทุกขน่ี เวลามีคนมาชวยเหลือมันจะดีใจมาก     
มีความต้ืนตันใจมากกวาคนท่ีไมไดเดือดรอนอะไร เหมือนเราย่ืนขาวหนึ่งปน 
ใหคนที่เหลือกินเหลือใช เขาก ็
ไมเห็นคุณคา แมแตหมาก็ยังไมกิน แตถายื่นใหคนที่กำลังหิวก็จะรูสึกถึง
คุณคาท่ีสุด เราจะมองในจุดน้ี ถาเขาเดือดรอน เราก็อยากมีโอกาสชวยเหลือ
เขาใหหลุดพนจากความทุกข เม่ือเราสบาย เขาก็ควรสบาย”

“คือเราทนไมไดที่จะเห็นคนอื่นมีความทุกข โดยไมไดรับความ
ชวยเหลือ อะไรตางๆ มันสอนเรามาตั้งแตเด็ก เพราะเราเคยมีความทุกข
แลวไมมีใครชวยเหลือ เราคิดถึงความรูสึกนั้น มันก็มีความทุกขเวทนาอยู 
เราเลยไมอยากใหคนอื่นรูสึกแบบที่เราเคยรูสึก เหมือนเขาอยูในกองไฟ 
เวลาเราไปชวยก็เหมือนเราไปฉุดเขาออกมาจากกองไฟใหหายรอน”

 “ทุกวันนี้เราก็ยังรูสึกแบบนี้ เวลาไดชวยใครเราก็รูสึกดีไปดวย 
อยางนอยวันหนึ่ง แคไดจูงคนแกหรือเด็กนอยขามถนนเราก็มีความภูมิใจ
ที่เขาปลอดภยั เราดีใจแลว เราคิดวาคนที่ร่ำรวยมากมายมหาศาล ตายไป 
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ก็ไมมีโอกาสไดเอาไปดวย คือตายไปมันก็เหลือแตเถาถาน แลวคนร่ำรวย 
น่ีตายไมเปนนะ ปลอยวางก็ไมเปน คนมีเงินเยอะๆ ซ้ืออายุได แตเราไมได 
ตองการขนาดนั้น เอาแคถามีหนี้ก็พอใชคืนได เราก็มองไปที่คนอื่นที ่
เดือดรอนกวาแลว ไมไดคิดวาเราตองสะสมใหมากมายแลวถึงไปชวยคนอ่ืน 
เพราะถาคิดอยางนี้ก็ไมรูเม่ือไหรถึงจะพอ เม่ือไหรถึงจะหันไปมองคนอ่ืน

“สำหรับเราถามีคนเดือดรอนแลวเราพอจะชวยไดเราก็ชวย ถึงแม 
ไมมีทรัพยสินมากมายที่จะชวย เราก็จะชวยประสานหรือจัดคนอื่นมาชวย 
บางทีคนจะไปโรงพยาบาลไปทำคลอดไมมีตังค เราก็ไปพูดใหคนมีตังค 
ควักตังคมาชวยจายคารถกลับบานอยางนี้ คนที่ใหเรามาก็ดีใจวาไดมี
โอกาสชวยคน สวนคนที่ไดรับก็ดีใจวาปญหาของตนไดรับการแกไขลุลวง”

และแนนอน คุณสมบัติของผูนำท่ีดี นอกจากความมีน้ำใจ เสียสละ 
อดทนแล้ว อีกข้อหนึ่งซึ ่งถือเป็นเรื ่องสำคัญที่ควรมีก็คือ 
ความเป็นนักประสาน

ตลอดเวลานับแตฉันไดเริ ่มติดตอขอสัมภาษณ ติดตามดูการ 
ทำงานของเธอ แมกำนันไมเคยปฏิเสธใครเลย หากใครจะมาพบแมกำนัน
ก็จะรับนัดไว หากวาไมวางก็พยายามหาวันท่ีวาง ตอใหเปนเวลาสองทุม 
สามทุมที่ควรเปนเวลาสวนตัว หรือหากเปนชาวบานคนอื่นก็ปดไฟนอน 
กันแลว แตแมกำนันยังยินดีเปดประตูบานตอนรับเสมอ

“เพราะบางคนเขาไมรูจะพึ่งใครจริงๆ ก็มีแตเรา”

- 37 -

 หลังจากที่กำนันหญิงรัตนา สารคุณ เขามารับหนาที่กำนัน 
เต็มตัวไดไมนาน เธอก็ถูกกลุมเพ่ือนหญิงชักชวนใหมารวมวงเสวนาดวย 
กัน เพราะเห็นวาเธอเปนผูหญิงที่กาวเขามาทำงานในตำแหนงท่ีลวนแตมี
ลูกนองเปนผูชาย อีกทั้งตำแหนงของเธอก็ถือวามีผูหญิงนอยมากในสังคม
ไทยที่จะไดเปน

แมกำนันเมื่อไดเขารวมกิจกรรมเสวนากับกลุมเพ่ือนหญิงก็รูสึก 
ถูกคอถูกใจ เพราะประเด็นการพูดคุยนั้นลวนตรงกับใจ ไมวาอุดมการณ 
ที่จะชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหพนทกุข โดยเฉพาะผูหญิงและเด็กที่ถูกกดขี ่
ขมเหง

กอนที่ดอกไมจะถูกขย้ีใหบอบช้ำกวานี้

”
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“ชวงนั้นเราคุยเสวนาโตะกลมกันบอยๆ ในระดับผูหญิงชาวบาน 
และผูชายที่หัวกาวหนาพอจะยอมรับผูหญิงได ตอนนั้นมีผูชายมาคุยดวย 
สี่หาคน เราจะตั้งคำถามวาทำไมผูหญิงถึงออกนอกบานไมได ทำไม 
ตองโดนนินทา ทำไมใสกางเกงขาส้ันก็ตองโดนวาเปนอีตัว ปญหาของ 
ผูหญิงที่เกิดจากวัฒนธรรมการกดขี่เราก็เอาออกมาคุยกัน”

“ตัวเราเองคิดอยางน้ีมาตั้งนานแลว แตกอนนี้เรายังไมรูจะไปคุย
กับใคร ผูหญิงไมใชทาสในครัวเรือน แตเราควรเปนเพ่ือนท่ีมาแบกโลกดวยกัน 
ไมใชแบกอยูคนเดียว แตเราก็ไมเคยคิดขนาดวาผูชายตองมาทำงานให
เทาผูหญิง เพราะยังไงผูหญิงก็แบกโลกหนักกวาอยูแลว แตเราคิดวาปญหา 
ในครอบครัว อยางเลี้ยงลูกไดไมดี อยามาโทษแตแมคนเดียว หรือบางท ี
งานบานทั้งหลายถามันบกพรอง อยางบานรกรุงรัง ก็ไมใชเรื่องของผูหญิง 
คนเดียว ทำกับขาวเหมือนกัน ถาผูหญิงยุงอยูก็มาชวยกันได ลางถวย 
ลางจาน ถึงแมจะเปนเรื่องเล็กๆ แตมันชวยกันได มันจะมีความสุขไปอีก 
แบบหนึ่ง ไมใชมาซ้ำเติมวาทำไมไมลางจาน ทำไมปลอยบานรกรุงรัง  
เพราะทุกวันนี้ผูหญิงก็ตองออกไปทำงานนอกบาน ตองทำมาหาเงิน 
เหมือนกัน ไมไดแบมือขอเงินผูชายฝายเดียว ดังน้ัน งานผูหญิงก็ตอง 
แบงกันทำบาง แลวแตใครจะมีเวลา

“หรืออยางเรื่องการไปวัด ทำไมมีแตผูหญิง ทำไมอาสาสมัครงาน
กุศลถึงมีแตผูหญิงที่ทำงานโดยไมมีคาตอบแทน แตในคลับในบารถึงมี
ผูชายเยอะ ในวงไพไฮโลทำไมผูชายเยอะ ทำไมเรายอมรับสิ่งเหลานี้”

แมกำนันพร่ังพรูออกมาอยางอัดอั้น นั่นยอมสะทอนใหเห็นถึง 
ปญหาเหลานี้ที่พูดกันมานานหลายป แตก็คลายปญหายังอยูคงเดิม

นอกเหนือจากการปฏิบัติอยางไมเปนธรรมตอสตรีแลว อีกปญหา 
หนึ่งที่แมกำนันใหความสนใจเปนอยางมากคือ ปญหาผูหญิงท่ีไดรับความ 

รุนแรงจากสามี นั่นเพราะการทำรายรางกายเปนเรื่องที่สะเทือนใจเธอทุก 
ครั้งที่ไดรับรูและพบเห็น รางกายผูหญิงบอบบางออนแอยิ่งกวาอยูแลว 
เธอจะสูไดอยางไรในยามที่ผูชายลงมือใชกำลัง

ความพยายามอยางมากที่จะชวยเหลือดูแลกันในชวงหลายป 
ที่ผานมาโดยกอตั้ง “ศูนยเพื่อนหญิง” ขึ้นมาเพื่อรองรับผูประสบปญหา 
ซึ่งทางศูนยเพื่อนหญิงตองคอยดูแลสารพัด ไมวาสภาพจิตใจที่บอบช้ำ 
ใหคำแนะนำเพิ่มความเขมแข็ง จัดสงไปยังโรงพยาบาลยามที่ผูไดรับความ
เดือดรอนกำลังบาดเจ็บ หรือจัดหาสถานสงเคราะหเดก็ในกรณีที่ผูหญิงถูก
ขมขืนและตองคลอดบุตรโดยที่ยังไมสามารถพึ่งตนเองได หรือสงเสริม
อาชีพเพื่อใหผูหญิงหยัดยืนพึ่งตนเองโดยไมตองงอสามี ปญหาเหลานี ้
มีเขามาใหแกอยางไมหยุดหยอน

กระทั่งป 2546 รายงานการวิจัยสาเหตุแหงการใชความรุนแรง 
ตอผูหญิงนั้น สวนใหญลวนมาจากเหลา เธอจึงถึงบางออ และเริ่มจัดตั้ง 
โครงการ “ลดเหลา: ลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก” การต้ังโครงการ 
ครั้งนี้เธอไดมอบหมายใหผูชายรางสูงใหญซึ่งเคยด่ืมสุราและทุบตีภรรยา 
มาเปนเจาหนาที่ทำงาน เพราะเธอเชื่อวาการใหโอกาสคนเปนสิ่งสำคัญ 
ที่จะทำใหสังคมฟนฟูไปสูความผาสุกได

“เราเห็นแววของพรณรงคนะวาเขาตั้งใจทำงานและเอาจริง เขา 
เปนคนเอาจริงเอาจัง และเม่ือเขาเขามาทำงาน ประกาศตัวตอส่ือสาธารณะ
วาเขาเคยกินเหลาทำรายลูกเมีย มันเห็นถึงความจริงใจของเขา เห็นวาเขา
กลาหาญพอที่จะยอมรับความจริง”

โอกาสที่มอบใหกับคนที่ยอมรับความจริงของแมกำนันนั้นนับวา 
ไดสรางชีวิตของคนคนหนึ่งที่เคยคลายจะมืดดับใหกลับลุกสวางอีกครั้ง  
และมันไมใชเพียงแคความสวางในระดับธรรมดาที่เพียงแคประคองชีวิตตน
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วันหนาผมก็อาจจะกลับไปกินใหม เพราะใจไม 
เขมแข็งพอ เราตองชวนคนอื่นใหเลิกดวย”

และน่ันเอง เม่ือผูชวยผูใหญบานสมศักด์ิ 
มีทองแสน ไดเอยปากขอใหเขาชวยเปนฐานคะแนน 
เสียงเพราะเห็นวาเขาทำงานกับชุมชนมาหลายอยาง 
เงื่อนไขประการเดียวที่เขาตั้งไวก็คือพอสมศักดิ์ 
ตองเลิกเหลา และตองประกาศเปนนโยบายดวย

พอสมศักดิ์รับคำดวยความยินดี ซึ่งไมใช
เพียงเพราะความอยากไดรับเลือกตั้งใหเปนผูใหญ-
บานเทานั้น แตเพราะเขาเองก็เห็นโทษของการ 
ดื่มสุรามานาน เพียงแตยังไมมีแรงผลักดันมาก 
พอจะใหเลิก ครั้งนี้ดวยเจตจำนงของผูนำที ่
จะตองนำลูกบานไปสูสิ่งที่ดีกวา การเพ่ิมบทบาท 
จากการเคยเปนเพียงผูชวยฯ นับจากนี้ หากเขา 
อยากใหลูกบานยอมรับนับถือ เขาตองกลานำ 
กลาทำในส่ิงท่ีถูกตอง

แลวนโยบายลดเหลาของหมูบานก็ถูกนำ 
ขึ้นมาชูเปนประเด็นหาเสียง อีกทั้งตัวเขาเองยัง
ประกาศตอหนาลูกบานทุกคนดวยวา เขาขอใหคำม่ัน
สัญญาวาจะเลิกเหลา และจะพาลูกบานเลิกเหลา 
ใหหมด เมื่อเขาไดรับเลือกตั้งใหเปนผูใหญบาน 
ทั้งผู ้ใหญ่สมศักดิ ์และคณะทำงานรณรงค์ก็เริ ่ม 
ปฏิบัติการทันที 

กดและ

และครอบครัวเทานั้น แตมันเปนความสวางไสวท่ีสองฉายไปยังผืนดิน 
กวางๆ เพื่อใหคนอ่ืนไดเลือกเดินใหถูกตองอีกดวย

ดาว - คนหนุมผูซึ่งเคยติดยาเสพติด กินเหลาทุกวัน ทุบตีภรรยา 
ไดเปลี่ยนไปแลวอยางสิ้นเชิง ไมใชเพราะมีใครมาบังคับหรือออกคำสั่ง 
แตเปนเพราะเขาไดเรียนรูแลววา สิ่งท่ีเคยเปนในอดีตนั้นมันผิด เมื่อ 
ยอมรับและแกไข สังคมก็จะอาแขนตอนรับเขาอยางอบอุน ทำใหเขาเกิด
ความมั่นใจที่จะทำในสิ่งที่ถูกตองมากย่ิงข้ึน

ดาวกลายเปนบุคคลที่แวดวงคนทำงานในเน้ือหาเดียวกันตางรูจกั
เปนอยางดี เขาถูกเชิญไปใหสัมภาษณหรือเปนวิทยากรในหัวขอลดการใช
ความรุนแรงในครอบครัว และแววตาของคนต้ังใจฟงหรือเสียงปรบมือก็ยิ่ง
ทำใหเขามีกำลังใจ

“การไดคุยกับคนที่มีความคิดแบบเดียวกัน มันก็เปนแรงกระตุน 
ใหเรามีความเชื่อมั่นในตัวเอง และย่ิงเวลาเราพูดแลวมีคนตั้งใจฟงกันมาก 
และภายหลังก็กลับตัว ทำตามอยางเรา เราย่ิงมีกำลังใจมากข้ึนอีก คร้ังหน่ึง 
เราไปพูดที่โรงแรมแหงหน่ึงของมุกดาหาร หองประชุมมีคนแปดรอยคน 
ทุกคนเงียบมาก ฟงเราพดูแบบแทบไมมีใครลุกไปหองน้ำเลย 
นานเกือบชั่วโมง มันทำใหเรามีกำลังใจวา มีคนสนใจอยากทำอยางที่เรา
ทำ เรามีความภูมิใจวาไดเปนวิทยาทานใหคนอื่น”

พลังใจที่พรณรงคหรือดาวไดรับมาก็กลายเปนพลังกายท่ีทำให 
เขาเดินสายทำงานอยางไมเหน็ดเหน่ือย ดาวเดินทางไปอบรมใหความรูแก
เด็กและผูใหญ ทั้งในโรงแรมหรูหราและชุมชนหมูบานเล็กๆ ทุกหน 
ทุกแหงในประเทศ

 “ชีวิตเราดีคนเดียวไมไดหรอก เราตองทำใหสังคมเราดีดวย 
ชีวิตเราถึงจะเปนสุข ผมเลิกเหลาคนเดียว แตถาคนรอบขางยังไมเลิก 
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คณะกรรมการท้ังหมดราวยี่สิบกวาคนเริ่มกระจายกันขอความ 
รวมมือทั้งจากทางโรงเรียน วัด สาธารณสุข เพ่ือใหทุกคนไดเห็นโทษของ 
เหลา ในขณะที่แมกำนันเองก็พูดคุยกับลูกบานอยูเรื่อยๆ เพื่อเปนกำลังใจ 
ใหคนทำงานและสรางแรงกระตุนใหคนกินเหลารูสึกวาหากเขาเลิกเหลา 
สังคมมีแตจะยกยอง

สวนโรงเรียนเองก็มีประกวดวาดภาพ เรียงความ ครอบครัว 
อยูดีมีสุข แลวใหเยาวชนเลนละครสะทอนชีวิตจริงใหพวกผูใหญดูวา 
สังคมทุกวันนี้มีปญหาเรื่องอะไร โดยคณะละครถักทอฝนมาเปนผูฝกใหเด็ก
เลน ซึ่งเด็กๆ ก็สามารถเลนไดดี พวกเขาทำใหผูใหญไดเห็นวา ถามีพอ
ดื่มเหลา ลูกจะเปนอยางไร และถาเลิกเหลาแลวจะเปนอยางไร ทั้งลูก
ทั้งเมียจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอยางไร ซึ่งการเลนละครครั้งนี้กระทบใจ
ผูใหญกันอยางเต็มๆ

กระบวนการนำไปสูการเลิกหมู
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นอกจากน้ีคณะทำงานก็ยังไดประสานไปทางวัดดวย โดยเจาอาวาส 
ซึ่งปกติไดสอนลูกบานเปนประจำอยูแลว ก็ยิ่งเนนมากขึ้นกับการปฏิบัติ 
ศีลหา เพื่อสรางบรรยากาศของหมูบานใหเกิดแรงจูงใจในการเลิกเหลา 
กับคนทุกกลุม กลุมคนแกมีสวดสรภัญญะ กลุมเมียผูชายเลิกเหลาทำกลุม
ออมทรัพย สินคาโอท็อป สวนพวกผูชายเลิกเหลาทำการเกษตรอินทรีย 
ทำปุยชีวภาพ

 “เพราะวาเราจะตองมีอาชีพหรือกิจกรรมรองรับใหเขาครับ 
เพราะถาเราไมจัดกิจกรรมอะไรใหตอเน่ือง เดี๋ยวสักพักเขาหางเหินจากเรา 
เขาก็จะกลับไปกินเหลาใหม”

ดาวไดบอกถึงเหตุผลและบอกวา ทุกวันนี้คนสนใจเร่ืองการทำปุย
ชีวภาพมาก ดังนั้น พอใครจะมาหาเขาเพื่อขอความรู คนนั้นก็จะเขามา 
ดวยความเกรงใจ หากไมเลิกเหลาก็จะไมกลากินใหเขาเห็นเลย แตสวนใหญ 
ก็จะเลิกเหลาไปเลย เพราะคนในหมูบานน้ีสวนใหญก็เลิกอยูแลว มันเหมือน 
เปนแฟช่ันเหมือนกัน คนกินเหลากลายเปนคนกลุมนอยและจะดูไมเขาพวก
กับคนอ่ืน

การแนะนำในวงกวางเพียงอยางเดียวนั้นยังไมอาจเพียงพอ 
แตละวันๆ ที่มีโอกาสพบปะกัน ไมวาดาว ผูใหญบาน หรืออาสาสมัคร 
คนอื่นๆ ก็จะถือโอกาสกระแซะถามโนมนาว แตแนนอนวาพวกเขาไมได
คิดจะบังคับใคร หากใครไมอยากเลิกก็ถือเปนสิทธ์ิของเขา

 “เราไมไดแบบวา เฮย! ตองเลิกเหลานะ และก็ชี้ตัวใหเลิกเหลา 
ไมใชอยางนั้น เราก็ตะลอมถามเขากอนวา ทุกวันนี้มีปญหาอะไรบางไหม 
เรื่องเศรษฐกิจ มีเงินไมพอใช มีหน้ีมีสินหรือ แลวทำไมตองมีหน้ีมีสิน
อยางนั้นละ เอ เพราะกินเหลาเยอะไปไหม เลนหวย เลนการพนันไหม 
แลวจะใหใครมาชวยละ คนอื่นชวยเหลือไมไดนะ ถาตัวเองไมชวยตัวเอง 

ก็ไมไดบอกใหเขาเลิกนะ ถาเขาไมคิดวาเปนปญหาของเขาก็ไมตองเลิก 
แตถาคิดวาเปนปญหาของเขา เขาก็จะหยุดของเขาเอง ก็ใหคิดเอาเอง”

เช็คบิลแอลกอฮอล

อีกกิจกรรมท่ีนาสนใจก็คือ การจัดงานบุญสองงานที่มีเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบในงานและไมมีเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
อยูในงาน โดยใหชาวบานมาชวยกันจัดทำบัญชีคาใชจาย ซ่ึงทำใหชาวบาน
เห็นความแตกตางเปนอยางมากทั้งจำนวนเงินที่ใชไปและความราบรื่นใน
การจัดงาน โดยงานหน่ึงใชไปเพียง 30,000 บาท มีการดำเนินงานไปอยาง
เรียบรอย รวดเร็ว และสนุกสนานเชนกัน ขณะท่ีอีกงานใชไป 70,000 บาท 
มีการทะเลาะวิวาท เก็บกวาดลำบาก และเมายืดเย้ือไปอีกสามวัน

แนนอน โดยความเปนจริงการเลิกเหลาไมอาจเปนกฎขอบังคับ 
สั่งหาม ทุกคนทำไดก็เพียงโนมนาวสรางความสมัครใจเทานั้น ดังนั้น 
หมูบานคำกลางท่ีสรางนโยบายใหมใหตัวเองจึงไมอาจทำไดถึงรอยเปอรเซ็นต
  แตก็นับวาเปนผลสำเร็จมากทีเดียวเม่ือสามารถทำใหลูกบานราวแปดสิบ
เปอรเซ็นตของหมูบานลดละเลิกเหลาได

 “คร้ังหนึ่งเคยมีคนกินเหลามาประทวงกลางถนนกันเลย 
แตตอนหลังเขาก็มาขอโทษขอโพย เพราะผลดีมันจะเกิดกับใครละ 
ไมใชคุณหรอกหรือ”

แมกำนันรัตนาเลาใหฟงถึงชวงทำงานพลางหัวเราะ
และที่สุดหมูบานที่เคยกอคดีสะเทือนขวัญ กินเหลาเฮฮา 

สงเสียงโวยวายยามค่ำคืน บิดมอเตอรไซคแผดดังไปทั้งหมูบาน ไดกลับ 
มาเปนหมูบานอันสุขสงบอีกครั้ง หมูบานคำกลางกลายเปนหมูบาน 
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 ยอนภาพกลับไปกอนป 2529
 ยังมีครอบครัวนารักๆ ครอบครัวหนึ่ง ทั้งผัวและเมียตางขยัน 
ทำมาหากินทั้งคู ผัวนั้นเปนคนรักความสงบ สมถะ ชอบชีวิตสันโดษ 
ครอบครัวนี้ปลูกบานไมไกลจากอางเก็บน้ำซึ่งอุดมสมบูรณดวยหญาเลี้ยง
วัวควาย สวนลูกๆ ท้ังสามคนก็ไดวิ่งเลนละแวกนั้น อยูกันอยางพรอมหนา
พรอมตาพอแมลูกทุกวัน
 ครอบครัวนี้พอไมเคยด่ืมเหลาเลย ขณะที่แมก็ขยันทำงาน ไมวา 
งานรับจางหรืองานบาน แมทำไดอยางไมมีบกพรอง ซึ่งจวบจนทุกวันนี้
ลูกๆ ยังจำรสมือการทำกับขาวของแมไดดี
 แตทุกอยางก็เริ่มเปลี่ยนไปเมื่อแมไดเพิ่มบทบาทของตนในการ
เปนผูใหญบาน และตอมาก็เปนกำนัน ซึ่งผลของการเปนผูใหญบานทำให
แมเร่ิมด่ืมเหลา และเม่ือเปนกำนัน แมก็ย่ิงด่ืมหนักย่ิงกวาเดิม พรอมกันนั้น 

แรงจูงใจอันราวลึก

ตัวอยางที่ทำใหหนวยงานแทบทุกสารทิศมาดูงาน 
นักวิชาการ นักศึกษาก็เขามาทำการศึกษาวิจัยกัน 
อยางตอเน่ือง 

คนที่มีความสุขที่สุดก็หาใชใครไหนอื่น 
นอกจากเด็กและสตรีซึ่งเคยตองรองรับความขมขื่น 
จากภาวะความมึนเมาไร้สติของผู้เป็นหัวหน้า 
ครอบครัวมาอยางยาวนาน

ไมวาภรรยาของผูใหญบานนาม สมศักดิ์ 
มีทองแสน

ไมวา ทอง ภรรยาของ ดาว พรณรงค 
ปนทอง

ไมวาภรรยาของใครตอใครอีกมากมายท่ียัง 
ซุกตัวเก็บอยูในมุมหอง ไมกลาบอกใครวาสาม ี
ไดทำรายทุบตี ทุกคนไดเก็บความเจ็บปวดไวในใจ 
มาอยางยาวนานกวาที่ทุกอยางจะคลี่คลาย

ทวา…
ใชจะมีเพียงครอบครัวท่ีสามีด่ืมเหลาเทาน้ัน

ที่สรางความเจ็บปวดใหแกคนที่บาน แตครอบครัว
ที่แมเปนนักดื่มตัวฉกาจฉกรรจนั้นก็นับวาสราง 
บาดแผลในใจใหแกสมาชิกในครอบครัวไมนอย  
 นี่ก็เปนแรงบันดาลใจและแรงผลักดันให 
ผูหญิงคนหนึ่งสยบแอลกอฮอลสำเร็จ เร่ิมตนจาก 
สมรภูมิในใจตัวเอง และขยายไปท้ังชุมชน
 

มตนจาก
น

drink bw.indd   46-47 5/19/09   2:17:06 PM



- 48 - - 49 -

เมื่อแมไดขอใหพอมาเปนผูชวยผูใหญบาน พอก็ไมอาจหนีวงจรของสิ่ง
มึนเมานี้ได ที่สุด ทั้งผัวทั้งเมียจึงกลายเปนขี้เมาเต็มขั้นทั้งคู ปลอยให
ภาพความอบอุนแตอดีตกลายเปนเพียงความทรงจำ

 “ตอนนั้นหนูเรียนอยูสัก ป.4- 5 เห็นพอกับแมเมาดวยกันแลว 
รูสึกสลดหดหูอยางบอกไมถูก พอแมเมากันทุกวัน ผัวไปทาง เมียไปทาง 
พอตางคนตางกลับมาก็เมาเละ บางทีก็อวก ผัวอวกทางน้ัน เมียอวกทางนี้ 
ไมมีใครดูใครเลย ลูกๆ ตองมาเก็บอวกให พอถึงตอนนอน เขาก็จะขวดน้ำ
วางขางตัวคนละขวดเผื่อหิวน้ำ ก็ชวยตัวเองกันไปจนเชา”

ปยะนุช ยืนสุข ลูกสาวกำนันรัตนาที่ปจจุบันอายุ 33 ปแลว 
ไดยอนภาพความหลังใหฟง

แมกำนันน้ันมีความคิดวา การดื่มเหลาจะทำใหเธอเปนท่ียอมรับ
ของพวกผูชาย ดังนั้นหากพวกผูชายดื่มไดเธอก็ตองดื่มได พวกผูชายดื่ม 
ไดเยอะแคไหน เธอจะตองดื่มใหเยอะกวา เพราะวาเธอกำลังจะมาเปน 
หัวหนาของพวกเขา

 “กอนแตงงานเรากินบางพอเปนพิธี แตที่กินจริงๆ จังๆ คือ 
ชวงเปนผูใหญบาน กำนัน เพราะเราตองพิสูจนตัววาเราทำไดเหมือน 
ผูชาย แลวสังคมผูชายมันแบบวาตองอยูในวงเหลา เขาวงเหลาไมได
มันไมได ดังนั้นเราตองออกวงนี้มาวงนั้น ก็ไปเรื่อยๆ ตองใจป\ใจใหญ 
มีที่เที่ยวที่ไหนเขาไปกัน เราก็ไป ถาสมัยนั้นมีคาราโอเกะเยอะๆ อยาง 
ตอนนี้ สงสัยเราจะไมไดเขาบานสักวันแนเลย ตอนน้ันเขาเรียกบาร ผับ 
เราก็ไปกับกลุม ผูชาย เราก็เมาเละเทะ”

 “เพราะการเปนผูใหญบาน กำนัน มันตองกินเหลา เปนขาราชการ
จะเขากับชาวบานไดก็ตองกินเหลาได เอาเหลามาตั้งวง สูบบุหร่ี สุรานารี 
แตเขาไมทำอะไรใหเราหรอก เขาแคพยายามเกทับวาผูชายทำไดทุกเร่ือง 

เราไปเราก็ตองมีสติ เหมือนไปศึกษาอะไรสักอยางวาในผับในบารเขาทำ 
อะไรกัน”

ดวยการออกไปเย่ียมเยือนลูกบาน หรือไมอยางนั้นกม็ีประชุม 
จึงทำใหแมกำนันเมาเหลาแทบทุกวัน บางครั้งเธอเมาหนักมากกลับมา 
ไมไหวจนมีคนมาบอกที่บานใหไปรับ ซ่ึงสามีก็จะลากรถเข็นไปพาเธอใสรถ
กลับมา 

“เวลาแมเมา หนูจะรูสึกวานี่ไมใชแมเรา แมเราไมใชอยางนี้ 
เราไมเคยคิดวาเปนแมเลย ถาเขาเมา เขาจะพูดมาก พูดไปเรื่อยเปอย
ประสาคนเมา แตพอหายเมาแมถึงจะเปนแมเราจริงๆ”

สถานการณของครอบครัวก็ยิ่งย่ำแยลงกวาเดิมเมื่อพอกลายเปน
ขี้เมาอีกคน

 “บางทีหนูก็ไปแอบรองไห ทำอะไรไมได จะไปบอกวาใหเลิกดื่ม
ก็บอกไมได เพราะเรายังเด็ก ก็ไดแตมองดู แตกอนพอก็ไมดื่ม พอมาดื่ม 
ตอนเปนผูชวยผูใหญบาน ผัวเมียก็พากันดื่มแขงกัน เมาเละแทบทุกวัน 
จากครอบครัวที่เคยอบอุน เคยกินขาวดวยกัน ทำอะไรรวมกัน กิจกรรม
อะไรตางๆ ทีนี้พอก็มาเมา แมก็มาเมา กลับมาก็ทะเลาะกัน เถียงกัน ไมมี
ใครดูแลใคร ลูกๆ ก็ไดแตดูพอกับแมทะเลาะกัน ก็ไดแตเสียใจ หนูก็แอบ
มุดอยูมุมหนึ่งของบาน รองไห”
 แมกำนันเองก็ไดพูดถึงสามีของตนวา

“กอนนั้นก็ไมคอยกิน แตมากินตอนเปนผูใหญบาน เพราะม ี
งานบวช งานบุญ งานอะไรตอมิอะไร ยังไงก็จะมีคนยัดเยียดใหกินคนนั้น 
มั่งคนนี้มั่ง ชิมนั่นชิมนี่ กลายเปนติด ถาไปแทนแมกำนันสิบหมูบานก็สิบ
กง ถาหมูบานหนึ่งมีสี่หาวงก็ตองกินทุกวง กลับมาถึงเมาเละ ถาไมกิน 
เขาก็จะหาวาดูถูกดูแคลนเขาอีก พอเขาเปนคนใจออน ไมชอบขัดใจใคร 
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จากคนดีเลยกลายเปนคนหมดสภาพ”
คำวาหมดสภาพของแมกำนันก็คือ พอไดกลายเปนคนติดเหลา 

หนักกระทั่งตองกินทุกวัน และนอกเหนือจากน้ันแมกำนันไมแนใจนักวา 
แกจะมีโอกาสแตะตองยาเสพติดชนิดอื่นไหม เพราะยิ่งนานปสุขภาพ 
ก็ทรุดโทรม รถแฉลบแขนขาถลอกปอกเปกครั้งแลวครั้งเลา กระทั่ง 
เกิดอุบัติเหตุรถชนในป 2545 ขาหัก รถทับซี่โครงทั้งแถบ ทำให 
เลือดตก ตองดูดเลือดออก ถือวาเปนอุบัติเหตุที่รายแรงท่ีสุดของพอ 
และพอตองพักฟนอยูนาน แตกระน้ันก็ยังไมหนักหนาเทาพอเริ่มควบคุม 
ตัวเองไมไดเพราะเซลลสมองถูกทำลาย ประสาทฟนเฟอน

 “แกจะมีอาการสั่นและกระตุก ตองกินยาควบคุม แตกอน 
พอรักษาตัวหายแลวก็กินอีก เปนอยางน้ีเรื่อยๆ จนวันหน่ึง แกก็ไมรูสึก 
ตัวอีกเลย คราวน้ีพอสงตัวไปใหหมอ หมอไมใหกินแลวและก็ใหยารักษา 
แกอาการ หนักมากแลว ยังไงก็กินไมได”

 “อาการกอนเขาโรงพยาบาลน้ัน แกจะไมนอนและชอบพกอาวุธ 
มีปนมีมีด แกชอบปน และชอบยิงปนเลนเวลาเมา พอยึดปน แกก็เลนมีด 
ขนาดแกไมไดสติ แกไปอุบลฯ แกยังจำรานขายกระสุนปนไดนะ แกก็ไป 
ซื้อลูกกระสุนมา หรือที่ยโสธรแกก็จำได แตแกเลอะเลือนไปเยอะแลว 
ซื้อมา ทำไมแกก็ไมรู มันเหมือนเคยตัว จำไดรางๆ วาเคยซื้อก็เลยไป 
ซื้ออะไร แบบน้ี”

อาการที่หนักที่สุดและทำใหแมกำนันท้ังลำบากท้ังรันทดใจไดเกิด
ขึ้นเมื่อคราวที่ตองไปสัมมนาท่ีจังหวัดเชียงใหมในชวงป 2546

“ตอนน้ันมีประชุมท่ีเชียงใหม ไมมีใครดูแลแก เลยพาไปเชียงใหม 
ดวย แกก็มีอาการตลอดทาง ตองขอใหคนบนรถทัวรเอาน้ำรอนให 
เพราะแกจะสั่นตลอด พอไปถึงเชียงใหมภูคำ เราก็ปลอยแกนอนท่ีนั่น 

สวนเราก็ไปสันกำแพงเพราะมีอบรมแมบาน ชาวเขา ใหความรูเร่ืองสตรีนะ 
แตปรากฏ วากลับมาเขาบอกวา มีปลิงเยอะแยะเลยในโรงแรม คือใน 
อางลางหนานี่ มันจะสะทอนเงามือเรายืดขึ้นยืดลงนะ เขาเลยคิดวา 
มันเปนปลิง”

 “พอตกตอนกลางคืน สักพักแกไปเขาหองน้ำ เราก็ไมรูเพราะมี
สองเตียง นอนคนละเตียง สักพักมียามพามาสงเราถึงรูวาแกออกไป แกไป 
เพราะแกเห็นบานนอกหนาตางเปนบานราง แกก็คิดวาเปนบานตนเอง จะไป 
นอนบานหลังนั้น พอเดินลงมาตามบันไดจนถึงชั้นลาง สติคอยกลับคืนมา 
ทีนี้จำหมายเลขหองได ยามเลยพามาสง”

 “ขากลับนั่งรถทัวรอีก แกจะลุกดูอยูเรื่อยๆ คิดวาสองขางทาง 
นั่นเปนบาน หรือบางทีกด็าคนขับรถคิดวาเขาดาคนที่บาน เด๋ียวก็ลุกขึ้น 
คิดวามีใครมาน่ังเถียงแกขางๆ เปนอยางน้ีตลอดจนมาถึงเดนชัย (แพร) 
แมกำนันจะไปเขาหองน้ำ แกก็วิ่งตามมา พอดีมีสายโทรศัพทคลองคอเรา 
แกก็ดึงไวและรองวา แมกำนันจะไปผูกคอตาย เขาเลยไลเราลงจากรถทั้งคู

 “สามทุมแลวนะตอนนั้น ที่ที่เราลงไมมีญาติที่ไหน มันเปนรอบ 
นอกไมใชในเมือง เราก็ไมรูจะเอายังไงดี ไมรูจะไปทางไหนได แถวนั้น 
เรามีญาติเสียที่ไหน สามทุมแลวจะไปกันยังไง ก็พอดีรถสองแถว 
มาถามไปไหน บางคันจะเอาหาพัน เราก็ไมมีตังค เลยขอใหรถไปสง 
ท่ีโรงพยาบาลเดนชัย

 “พอไปถึงเราก็ขอหองพิเศษเลยและขอหองชั้นลาง เพราะเคย 
ขอชั้นสี่แลวแกจะกระโดดลง ขณะกรอกประวัติแกก็หนีหายอีก เพราะแก 
เห็นไฟขางนอกโรงพยาบาลเลยคิดวาเปนไฟปม ปตท. ขางบาน ก็คิดวา 
จะกลับบานเอง ก็หนีหายอีก โอย! วุนวาย ยุงจะตาย ลำบาก อกจะแตก 
กลัวแกจะโดนอะไร แถวนั้นเหวเยอะ เราก็กลัวแกจะไปตกเหว เพราะเรา 
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ไมรูพื้นที่เลย”
“ยามและพนักงานแถวน้ันก็ชวยกันตามหาอีก สักพักแกกลับมา 

ฉีดยานอนหลับใหแก แตเอาไมอยู แกก็ดึงสายน้ำเกลืออะไรออกอีก 
คิดวาเปนรำขาวไหลเขามาในตัวแก (รำอาหารหมู) แกไมนอน แกะ 
แทะ อุปกรณไฟฟาทั้งคืน เราเหน่ือยก็เหน่ือย โมโหก็โมโห”

“อยูที่เดนชัยสองวันก็ใหที่บานนำรถมารับ ทางโรงพยาบาลเลย 
ถามวาเคยเขาโรงพยาบาลประสาทไหม เราบอกวาเคย เขาบอกใหรีบพา 
แกไปที่โรงพยาบาลเดิม เพราะยาที่นี่เปนยานอนหลับธรรมดา ไมใชยา 
สำหรับคนประสาทแข็งอยางน้ี ยาขนาดน้ีทำใหแกหลับไมได มันตอง 
เพิ่มขนาด

“พอไปถึงโรงพยาบาลประสาทมหาโพธ์ิตีสี่ ปรากฏวาเขายังไม 
เปดทำการ ก็เลยเลาใหเขาฟง เขาก็เลยฉีดยาอะไรสักอยางใหกอน 
แกก็คอยน่ิง เซื่องลง เขาก็บอกวาใหเรากลับบานได แตเราไมกลาพากลับ 
เพราะยังไมแนใจอาการของแก เราก็พาไปบานญาติท่ีอุบลฯกอน พอถึง 
บานญาติ  แกก็คึกอีก เดินเหมือนตัวคิงคอง เสื้อไมใส อยูบานญาติ 
ก็เดินรื้อโนนนี่ ปกติยาที่ฉีดใหแกนี่แรงมาก ถาเปนคนอื่นเขานอนหลับ 
เปนเดือนยังได แตแกไมหลับเลย พอเชาโรงพยาบาลเปดเราพาแกไป 
โรงพยาบาลอีก คราวนี้ทางโรงพยาบาลก็รับไว จนถึงเดี๋ยวน้ี”

 เมื่อถามแมกำนันวา เคยนึกเสียใจกับเรื่องราวที่ผานมาไหม 
แมกำนันตอบวา เสียใจ แตอดีตมันแกไขอะไรไมได

 “ตอนนั้นแมก็คิดวาเราไดรับความทุกขทรมานอยางแสนสาหัส 
เราจะเลิกงานนี้ทั้งหมดแลว เราจะมาดูแลครอบครัวแลว สังคมมันไมให 
อะไรกับเราเลย แตกอนเรามักจะคิดวากินเพื่อเขาสังคม กินเพื่อสังคม 
แลวถามหนอยวา สังคมตอบแทนอะไรเรา ใหอะไรกับเรา”

แตเมื่อแมกำนันเริ่มหายโกรธ เธอก็คิดวาการทำงานกับความเมา 
นั้นเปนคนละสวนกัน ไมเกี่ยวกันเลย ชีวิตที่ผิดพลาดไปเปนเพราะเหลา 
และที่เธอทำใหครอบครัวกระพรองกระแพรง ไมอบอุนดังกอน เปนเพราะ 
เธอจัดการไมไดดีเอง หาใชเพราะสังคมอยางที่เธอเคยนึกกลาวโทษไม 

เราแกไขอดีตไมได ตองแกที่ปจจุบัน

พาแกไป
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“ไมเคยรองไหเลย รองทำไม น้ำตาชวยอะไรไมได เพราะอะไรๆ 
มันเรียกกลับคืนมาไมได รองไปก็ไมมีประโยชน เสียใจอยู แตไมมีน้ำตา 
น้ำตามันแกปญหาไมได อยางมากก็แกไขในปจจุบัน ก็ดูแลแกเทาที่ทำได 
ถาเราไมอยูในจุดนี้ แกก็ไมเปน”

ความสูญเสียที่แมกำนันไดรับนี้ทำใหเธอคิดอยางจริงจังมากข้ึน 
วา ทำไมเราไมสรางสังคมท่ีมันใหอะไรดีๆ กับผูคน ทำไมตองใหส่ิงเลวราย
เพื่อที่จะมายอมรับกันดวย ทำไมเราตองยอมรับสังคมแบบน้ีทั้งท่ีมันไมให
อะไรเลย

“กวาจะรูก็ผานมาสิบกวาป แกไขอะไรไมได แตอยางนอยเวลานี ้
เรามารณรงคเลิกเหลา มันอาจจะชวยครอบครัวคนอื่นได มันเกิดจาก
ประสบการณตรงของเรา เหมือนเราไดทำบุญชวยคนอื่น เขาจะรับหรือ 
ไมรับก็เรื่องของเขา”

นั่นถือเปนแรงผลักดันสำคัญที่ทำใหแมกำนันเอาจริงเอาจังตอ 
การทำงานรณรงคคร้ังน้ี ไมวาการประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ 
ทั้งภาครัฐ เอกชน และลงถึงตัวมวลชนในพ้ืนท่ี เพ่ือเขาไปชักจูงใหทุกคน 
ไดเห็นพิษภัยของเหลา

กำนันรัตนาไดกระตุนใหลูกบานท้ัง 14 หมูบานเลิกเหลากันใหได 
ไมวาจะมากจะนอยแตก็ตองชวยกันเลิก บทบาทและความเอาจริงเอาจัง 
จึงเริ่มเปนที่รูจักตอสาธารณะอีกครั้ง เม่ือสื่อมวลชนไดนำเสนอภาพของ 
ตำบลแหงหนึ่งจำนวน 14 หมูบานท่ีพากันเลิกเหลา แมกำนันไดรับเชิญให
ไปบรรยายกระบวนการทำงานและวิธีการจูงใจลูกบาน โดยมีหมูบาน 
คำกลางเปนหมูบานนำรองตัวอยาง และจวบจนทุกวันน้ี หมูบานอื่นๆ ใน 
ความดูแลของกำนันรัตนาก็เริ ่มที่จะเอาอยางหมูบานคำกลางบางแลว 
อยางเชน หมูบานคำสมบูรณ ซึ่งผูใหญบาน สุระ ปฏิจิตร ก็เอาจริงเอาจัง

แลวเชนกัน โดยมีคณะกรรมการซ่ึงสวนใหญเปนผูชายพากันเลิกเปนตัวอยาง
ขณะเดียวกัน กับครอบครัวเล็กๆ ครอบครัวหนึ่งนั้น แมวาจะสาย

เกินไปที่ไมอาจทำใหพอกลับคืนมาเปนปกติ แตอยางนอยลูกๆ ก็ไดแม 
คนเดิมกลับมา เพราะแมไดตัดสินใจเลิกเหลาอยางเด็ดขาด

“ชวงที่พี่ชายบวชเปนบาทหลวงนี่ละมั้งที่แมตัดสินใจเด็ดขาด 
แมคิดของแมเอง ใจตองเขมแข็ง  ลูกก็มีครอบครัวแลว ลูกชายก็บวชแลว 
(เปนพระสงฆในศาสนาคริสต นิกายโรมันคาทอลิก) พ่ีชายถามแมวา ลูกก ็
บวชแลว แมจะเปนอยางนี้อีกหรือ? ทานก็เลยเลิกตั้งแตวันนั้นเปนตนมา”

ปยะนุช ลูกสาวคนเล็กเลาดวยสีหนาที่สดชื่น
“เคยแกลงถามแมเหมือนกันวาทำไมเลิก แมบอกวาอยากเลิก 

ดื่มไปก็ไมมีประโยชนตอรางกาย เปลืองเงิน ดื่มไปก็มีแตรางกาย 
ทรุดโทรม เราก็วาดีแลว ก็แอบย้ิมอยูท่ีแมบอกวาจะเลิก ก็คอยดูเหมือนกัน 
วาแมจะพูดแตปากหรือเปลา เราก็คอยสังเกตพฤติกรรมแมตลอดวาโกหก
ลูกหรือเปลา แอบมองเวลาเขาไปไหนมาไหน วาเขาจะแอบกินไหม”

“บางทีพอเขากลับมาเราก็แกลงเดินสวน สูดกลิ่นดูวามีกลิ่นเหลา 
หรือเปลา พิสูจนวาโกหกลูกหรือเปลา ไมใหเขารูตัวหรอก แกลงทำเปน 
เดินไป แลวสูด (หัวเราะ) แตแมก็เลิกไดจริงๆ ก็ดีใจมาก เปนอะไรที่ดีใจ
ที่สุดในชีวิต ในชีวิตนี้ไมปรารถนาอะไรอีกแลว ปรารถนาแมคนเดิม คนที่ 
ไมดื่มเหลา”
 ปยะนุชยังบอกอีกวา ทุกวันนี้แมกลับมาเปนแมคนเดิมที่ตื่นเชา
มาทำกับขาวใหลูกกินทุกวันแลว และแมก็ยังชวยเล้ียงหลาน ดูแลบานชอง 
บางคร้ังกลับมาจากทำงานหน่ึงทุมสองทุมนาจะเหน่ือย แตแมก็จะมาเปล่ียน 
ชวยเลี้ยงหลาน บางทีมาตมน้ำใหอาบ มาทำกับขาว แมขยันและแข็งแรง
มาก ท้ังที่ดื่มเหลาหนักขนาดนั้น แตแมก็ยังแข็งแรง เธอคิดวาหากแมไม

drink bw.indd   54-55 5/19/09   2:17:12 PM



- 56 - - 57 -

ดื่มเหลา แมก็นาจะสุขภาพดียิ่งกวานี้
 วันที่ฉันเดินทางมาสัมภาษณนี้ แมกำนันไมอยู มีเพียงลูกสาว
และพอที่แมจะเซื่องซึม แตก็มีปฏิกิริยาตอบรับยามทักทาย พอนั่งรับลม
เย็นหนาบาน ขณะที่ลูกสาวเฝาหนารานขายของชำ พรอมๆ ไปกับการ
เลี้ยงลูก
 สวนแมกำนันยังมีภารกิจแนนหนากับชวงเขาพรรษาท่ีหนวยงาน
ตางๆ ต้ังเปาหมายในการรณรงคใหเลิกเหลาชวงเขาพรรษาซ่ึงก็คือวันพรุงน้ี 
โดยแมกำนันตองแบงภาคการทำงานในชวงเชาไปชวยลูกบานที่หมูบาน 
คำสมบูรณ ภาคบายไปชวยงานจังหวัด
 แตวา… ถึงแมภารกิจจะมากมายเพียงไรก็ตาม แมกำนันก็มั่นใจ
วายังมีเวลาอีกเหลือเฟอสำหรับการกลับมาดูแลครอบครัว
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เชาวันธรรมดาๆ วันหน่ึง

เชาวันนี้
เปนเพียงวันธรรมดาๆ วันหนึ่งเทานั้น แตอากาศหนาวเย็นและ 

ฉ่ำชื่นกวาวันอื่นๆ  ละอองฝนพรางพรม และสายหมอกโรยปกคลุม
ทั้งหมูบาน   หมูบานตางๆ กำลังพากันรณรงคเลิกเหลาเขาพรรษา แต 
หมูบานคำกลางไมจำเปนตองมีงานนี้อีกแลว เพราะทุกวันนี้คนในหมูบาน
ก็แทบไมมีใครกินเหลา  และมานหมอกปศาจสุราไมไดคลี่คลุมหมูบานนี้
แลว 

ดาวออกจากบานแตเชาเพื่อไปชวยงานรณรงคของหมูบาน 
คำสมบูรณ สวนทองยังคงอยูบานทำงาน เธอและเขานับถือศาสนาคริสต 
จึงไมไดเขาวัดเชนคนอื่นๆ ทุกวันนี้เธอและสามีทำงานหนักตัวเปนเกลียว 
เพื่อสรางอนาคตใหกับลูกๆ

แมกำนน
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เธอเคยเปรยวา ถาหากแตกอนเราไมออกนอกลูนอกทางกันเสีย
กอน ปานนี้เราคงรวยกันแลว ทองพูดแลวหัวเราะ

แตวันน้ีอนาคตอันสดสวยของเธอก็ไดกลับมาเย่ียมบานแลว หลัง 
จากท่ีเธอสงใหลูกสาวสองคนไปเรียนโรงเรียนประจำในจังหวัดอุบลราชธานี 
ในชวงที่ชีวิตยุงเหยิง

ดอกไมกลีบบางยังเบงบานอยูหนาบาน เด็กหญิงหลายคนกระเยอ- 
กระแหยงเก็บมาแซมผมเพ่ือเตรียมตัวฟอนรำในงานแหเทียนเขาพรรษา 
มือนอยคอยประจงจับดวยเกรงมันจะบอบช้ำ 

อยากใหดอกไมบานสวยไปนานๆ ก็ตองระมัดระวัง
คน ก็เปนเชนนั้น

านสวยไ
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