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คำนิยม 
 
 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 

 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนษุยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรก็ได เชน ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐...   
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา “มนุษย” 
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ” ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสขุ” 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยเพราะสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงาม
นาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี  
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง  

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
  
 

                                         นพ.มงคล  ณ สงขลา 

     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร  
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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………………….. 
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ” ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน   
สูธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย  

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เครื่องมือ กลไกในการเชื่อมประสานและขับเคล่ือนสังคมไทยไปสู “สังคมสุขภาวะ”  

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย”  
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

 ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม   
สุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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 มาตรวัดความเร็วคอยๆ เคลื่อนตัวช้ีบอกตัวเลขจาก 80 
กิโลเมตร สูเลข 100 มาไมนาน รถกระบะสี่ประตูมุงหนายังถนนพุทธมณฑล
มีเปาหมายเพื่อจะใหถึงยังจุดนัดพบใหทันเวลา 6 โมงเย็นของวันศุกร 
สถานที่ตั้งใจจะมาใหถึงบานสวนยอแซฟ อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
“คิดวาเลยฟารมจระเข ไฟแดงหนายูเทิรนเราจะถึงที่นัดหมายภายในอีกสิบ
นาทีคะ” 
 
 ฉันหันหนามองสามี นึกขอบคุณในใจที่อาสาขับรถและจำยอมจาก
คำชวนแกมบังคับเพื่อใหภารกิจในการทำงานลุลวงไปดวยดี การเขารวม
การอบรมโครงการสัมมนาฟนฟูชีวิตครอบครัว (สชค.) ถึงแมวาจะเปนการ
อบรมของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกที่ตองเขารวมทั้งสามีและภรรยา 
ยังเปนโครงการท่ีเปดกวางใหคูแตงงานศาสนาอ่ืนเขามาเรียนรูอยางไมได
ปดกั้น มีขอแมเพียงตองเปนคูสมรสท่ีถูกตองตามกฎหมายและผานชีวิต
การแตงงานมาแลวอยางนอย 1 ป 
 
 ยอนเวลาไปเมื่อวันท่ีตัดสินใจเลือกเขียนเร่ืองดีๆ ที่จะเผยแพรสู
สาธารณชน ในเวทีนักเขียนไดมีการคัดเลือกเร่ืองท่ีจะนำมาเผยแพร    

พบวาโครงการฯนี้มีความนาสนใจเปนอยางมาก เนื่องจากเปนเรื่องท่ี
เกี่ยวของกับการฟนฟูชีวิตครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบันที่มีความสำคัญอันดับ
แรก ที่จะสรางความเขมแข็งใหกับสังคม และมีอาสาสมัครที่ทำงานตอเนื่อง
ยาวนานถึงปจจุบัน จนนาคนหาวาอะไรที่เปนสิ่งผูกใจอาสาสมัครจิตอาสา
จำนวนมาก 
  
 จากขอมูลบางสวนในการพูดคุยกับ สมชาย และลดาวัลย     
กิจนิตยชีว คูสามีภรรยาที่รวมบุกเบิกโครงการงานสัมมนาฟนฟูชีวิต
ครอบครัวในอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯรำลึกถึงจุดเร่ิมตนครั้งที่เคยทำงาน
เปนพนักงานในศูนยวางแผนและสงเสริมชีวิตครอบครัว โรงพยาบาล
เซนตหลุยส ไดมีโอกาสเขารวมสัมมนาฟนฟูชีวิตครอบครัว รุนท่ี 62 ในป 
2532 ที่วัดนักบุญยอแซฟ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ในสังฆมณฑล
ราชบุรี หนึ่งในสิบสังฆมณฑล ตามการแบงพื้นที่การปกครองตามศาสนา
คริสต นิกายโรมันคาทอลิก 
  
 “เปนกระแสเรียกจากพระเจา ที่เรียกรองใหเปนอาสาสมัครในการ
ทำงาน” ลดาวัลย อาสาสมัครที่รวมดำเนินงานจัดโครงการ สชค.       

่
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ในอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯตอเน่ืองมานานถึง 19 ป กลาว “นับตั้งแตการ
จัดทำโครงการฯคร้ังแรกในป 2524 จนถึงปจจุบัน มีตัวเลขท่ีนาสนใจจาก
ทุกสังฆมณฑลทั่วประเทศ ที่คูสามีภรรยาจูงมือกันผานกิจกรรมตางๆ   
ของโครงการ สชค. มีจำนวนกวา 13,000 คู”  
 
 โครงการ สชค. นับวาเปนเครื่องมือในการใชชีวิตคู ระงับความ
ขัดแยงและจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัวอยางมีสติ รูคิด สามารถ
ปดเปาความรอนในครอบครัวใหผอนคลายลง และคูสามี-ภรรยาที่เขาอบรม
บางคูยังไดกลับมารวมเปนอาสาสมัครเพื่อจัดการอบรมใหกับคูรุนนอง  
ตอๆมา ตั้งแตเริ่มมีโครงการ สชค.เม่ือยี่สิบปกอนจนถึงวันน้ี อาสาสมัคร
แตละทานไมมีใครถูกบังคับใหมาทำงาน หรือไดรับคาตอบแทนท่ีเปน
ทรัพยสินเงินทองทั้งสิ้น  
 
แลวมีเหตุผลอะไรที่อาสาสมัครชวยงานไดยาวนานเปนสิบปเชนนี้ ? 
  
 นับต้ังแตกาวเทาลงจากรถ ความรูสึกเราสองคนไมใชคนแปลกหนา 
ที่เขามาในกลุม สชค. หันหนาไปทางไหนมีแตรอยยิ้ม รุนพ่ีวันน้ีมีมากถึง 
30 คน คุณสามีไดไปเซ็นชื่อลงทะเบียนเขารวมการสัมมนา สชค.รุนที่ 115 
รุนพี่ที่รับลงทะเบียนบอกจำนวนผูเขารับการอบรมท้ังหมด 8 คู        
เปนพุทธศาสนิกชน 4 คู และคริสตชน 4 คู ระหวางท่ีกำลังคอยคูอื่น     
ที่กำลังเดินทางมาสมทบ บรรยากาศรอบๆ ทองฟาเร่ิมมืดลง มีแตความ
อบอุนจากการตอนรับของบรรดารุนพี่ เอาใจใส และเปนกันเอง ไดยินเสียง
โตตอบพูดคุยกันวาในวันพรุงน้ี และตลอดการอบรมอีก 2 วันจะมีรุนพ่ี
ทยอยมารวมงานอยางตอเน่ือง ไดแตถามกับตนเองวา “รุนพ่ีเขามารวม
ทำอะไรกัน” 
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กอนเขารวมสัมมนาเพื่อมาสัมภาษณเก็บขอมูลจริงของเรื่อง  
ที่จะนำเสนอคร้ังนี้ คิดวาควรจะมีขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียนบางสวน
กอน ยิ่งมากเทาไรยิ่งดี เพราะจะเพ่ิมมุมการวิเคราะหที่เก็บเกี่ยวได 
ประเด็นไหนควรตามตอ ประเด็นไหนที่ตองเทน้ำหนักมากนอย ขอมูล
สถิติที่เกี่ยวของกับครอบครัวไมควรมองขาม และอยากจะบอกวาตกใจ
มากๆ เมื่อรู และไมอยากจะเช่ือเลยวา นี่คือประเทศไทย ปญหาเกี่ยวกับ
เยาวชน มาจากครอบครัว และสังคมรอบขาง เกี่ยวโยงกัน สงผลกระทบ
ตอกันเหมือนขวางลูกบอล ยิ่งแรง ยิ่งกระเดงยอนกลับมาแรงเทานั้น 

บทท่ี 1
่ ่

ครอบครัวปวย สังคมพัง
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 ป 2549 ผูจดทะเบียนสมรส 348,000 คู หยารางสูงกวา  
9 หมื่นคู 1 ใน 4 ของคูสมรสใหม  
 หยารางเฉลี่ยช่ัวโมงละ 10 คน 
 
ลักษณะครอบครัว 

1 ใน 4 ของนักเรียนประถม มิไดอาศัยอยูกับพอแม 
1 ใน 3 ของนักเรียนมัธยม มิไดอาศัยอยูกับพอแม 
ครึ่งหนึ่งของนักศึกษา มิไดอาศัยอยูกับพอแม 

 
ปญหาของเด็กมีปญหา 

เด็กมีปญหา เพราะขาดความรัก ความอบอุนจากพอแม 
พอแมไมมีเวลาใหกับลูก เพราะตองทำงาน-หาเงิน  
ABAC Poll สำรวจส่ิงท่ีครอบครัวตองใชจายใน 2 ลำดับแรก 
ไดแกคาอุปโภคบริโภค (84.8 %) และการศึกษาลูก (42.9 %) 
ABAC Poll พบวาพฤติกรรมลำดับแรกที่นาเปนหวงในครอบครัว 
คือลูกติดเกมส (49 %) 

 
 ป 2549-2550 สุมนักเรียน / นักศึกษา 140,000 คน     
ทั่วประเทศ พบวา 6,225 คนถูกทารุณกรรมทางเพศ (หรือ 17 คน/วัน)                  

•
•
•

•
•
•

•

 ป 2548-2550 สามปที่ผานมา เยาวชนไทยทำอะไรบาง 
 แปดแสนคน มีปญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมผิดปกติ   
ในระดับที่ตองพบจิตแพทย  
 สองแสนสองหมื่นคน ทำแทง (15-19 ป) สถิติป 2550 
 หาหมื่นคน กำเนิดทารก ตอป (15-19 ป) สถิติป 2548-2550 
  สูงสุดอันดับที่หาของโลก  
  สูงสุดอันดับที่หนึ่งของเอเชีย  
 (อัตราสวนแมที่เปนเยาวชนไทย : หญิงคลอดบุตร 90 : 
1,000, อเมริกา 49 : 1,000, ญี่ปุน 4 : 1,000) 
 แสนแปดหนึ่งหมื่นคน ติดเอดส เปนผูปวยใหมป 2005 
ครึ่งหนึ่งอยูในวัย 15-19 ป  
 เกาพันสองรอยคน เกี่ยวกับยาเสพติด  
 เกาพันคน เขาสถานพินิจ 
 หกพันคน กระทำผิดซ้ำ (ไมใชครั้งแรก) 
 หาพันคน รูเทาไมถึงการณ 
 
นักเรียนอายุนอยกวา 19 ตั้งครรภ  

ป 2549 มีทั้งสิ้น 68,385 คน (180 คน/วัน) 
34 % ต้ังครรภกับเพื่อนนักเรียนชายมัธยมดวยกัน 
24 % ต้ังครรภกับเพื่อนนักเรียนชายประถม 
10 % ต้ังครรภกับนักเรียนชายอาชีวะ 

•
•
•
•
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รูแลวรูสึกอยางไร? 
 

ดิฉันสะเทือนใจกับขอมูลที่อยูในมือ การบานขอใหญที่ยังไมรูจะหา
ครูอาสาที่ไหนมาชวยกันคลายปมที่ผูกกันอีนุงตุงนัง ปญหาสังคมเริ่มจาก
ครอบครัวเปนสวนใหญ ดิฉันตองพยายามหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับโครงการ
สงเสริมชีวิตครอบครัวฯ ในหลายๆแงมุมเพ่ิมเติม โครงการฯน้ีจะเขามา
ฟนฟูสภาพครอบครัวเพ่ือบรรเทาความตีบตันของสังคม มีมิติทางศาสนา
ที่ใหคุณคาความสำคัญของการครองคูสูการสรางแรงบันดาลใจของ    
อาสาสมัครจิตอาสามากกวารอยคู ที่มาชวยประคับประคองสถาบันที่เล็ก
ที่สุดของบานเมือง คือ“ครอบครัว” เพื่อใหสังคมรอดและไปตอได 

สถิติป 2547  

มีวัยรุนชายด่ืมแอลกอฮอล 21 % 
7 ปที่ผานมา วัยรุนหญิงดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมเปน 6 เทา 

 
สถิติป 2550 คนไทย 

ดื่มแอลกอฮอล 13.59 ลิตร/คน (อันดับ 5 ของโลก รองจาก
ประเทศในยุโรป) 
สำรวจ 600 ครอบครัวในกรุงเทพฯ 29% ใชความรุนแรง  
(หรือทั่วประเทศประมาณ 5.24 ลาน ใน 18.1 ลานครอบครัว) 
สาเหตุการกระทำรุนแรง  

 - อันดับหนึ่ง 28.3% เมาสุราหรือติดสารเสพติด 
 - อันดับสอง 24% หึงหวง ทะเลาะวิวาทโดยส่ือลามก   
   เปนแรงจูงใจ 

พอแมวัยรุนไทย สอนเร่ืองเพศแกลูกนอยท่ีสุดในโลก (เพียง  
1 % ทั่วโลกเฉลี่ย 12 %) 
นักเรียนไทย เริ่มเรียนเพศศึกษาชาที่สุดในโลก (เม่ืออายุ  
13.5 ป แตคาเฉลี่ยท่ัวโลกเม่ืออายุ 12.2 ป) 
วัยรุนไทยนิยมมีคูนอนมากกวาหน่ึงคน เปนท่ีหน่ึงในโลก   
(คือ 52 % คาเฉลี่ยท่ัวโลก 34 %) 

•
•

•

•

•

•

•

•

นทเลก
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บทท่ี 2
ถอดรหัส สัมมนาฟนฟูชีวิตครอบครัว

เว็บไซตของแผนกสงเสริมชีวิตครอบครัว อัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ ไมไดบอกรายละเอียดของกิจกรรมอยางที่ตั้งใจไว จึงตองนัดคุย
กับ สมชายและลดาวัลย กิจนิตยชีว คูสมรสผูรวมบุกเบิกโครงการฯ กอน
เพื่อเขาใจภาพรวม ท่ีมาท่ีไป การเก็บขอมูลตองระวังหรือมีขอหามอะไรบาง 
กอนจะถามคำถามท่ีอยากรูที่สุด โครงการสัมมนาฟนฟูชีวิตครอบครัว    
มีกิจกรรมอะไรใน 3 วัน 2 คืน ? บางคนบอกวาเวลาแคสองสามวัน     
จะเปลี่ยนชีวิตคูไดยังไง? มาสัมมนาจะไดอะไร ? บทสัมภาษณในครั้งแรก 
จึงเปนเรื่องการถามอยางตรงไปตรงมาระหวางดิฉันและลดาวัลย  
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โครงการฯมีความเปนมาอยางไรคะ 
 
 “โครงการฟนฟูชีวิตครอบครัวคริสตชน มีจุดเริ่มตนมาจาก   
บาทหลวงยอหนอูลิอานา นอมรับสมณสารของพระสันตะปาปายอหนปอล  
ที่ 2 วาดวยบทบาทของครอบครัวคริสตชนในโลกปจจุบัน พระสันตะปาปา 
ยอหนปอลที่ 2 รองขอให คริสตชนทำงานเปนครอบครัว เปนหมูคณะที่จะ
เสริมสรางเสถียรภาพในระหวางครอบครัว และใหครอบครัวเปนแหลง 
ปลุกคุณธรรมและคุณคาชีวิตมนุษย 
 
 “บาทหลวงยอหนอูลิอานา ในฐานะบาทหลวงคาทอลิกคณะนักบวช
ซาเลเซียนทำงานเกี่ยวการอบรมเยาวชน และเปนคณะกรรมการของ  
สภาสังคมสงเคราะห มองวาเมื่อเอาครอบครัวเยาวชนมาชวยอบรมเยาวชน
ไปแลว เมื่อเยาวชนกลับไป ถึงตระหนักไดวาเปล่ียนแปลงอะไรไมได    
จึงเชิญครอบครัว 7 คูแรกมาสัมมนาครอบครัว เม่ือกลับไปแลวไดผล    
มีการสัมมนารุนตอไปที่ วัดนักบุญยอแซฟ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
จึงมีการนำเร่ืองโครงการฯ เขาสู คณะกรรมการคาทอลิก เพ่ือการสงเสริม
ชีวิตครอบครัว องคกรภายใตสภาพระสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย  
วิเคราะหวาเปนกระบวนการท่ีดี ที่ใหครอบครัวหันมาทบทวนความรัก 
ทบทวนปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว และใหครอบครัวแกไข 
 
 “บาทหลวงยอหนอูลิอานาเห็นปญหาครอบครัวหยาราง ทาน
สังเกตวาคนไทยไมยอมคุยกัน ปญหาตางๆเปนการคุยกนันอกตัว มีปญหา
ก็เก็บเอาไว สงผลใหในบานเต็มไปดวยความตึงเครียด สงผลถึงลูก     

ทานทราบปญหาเหลานี้จากการไปเยี่ยมตามบาน ดูแลทุกขสุขคริสตศาสนิกชน 
ดวยเหตุนี้ทานจึงหาวิธีที่จะสอนและปลุกจิตสำนึกของสามีภรรยา ใหตระหนัก
ถึงหนาที่ซึ่งกันและกัน และวางแผนโครงการอบรมสัมมนาฟนฟูชีวิต
ครอบครัว” 
 
รูปแบบการสัมนามาจากไหนคะ 
 
 “เนื้อหาของกิจกรรมท่ีกำหนดขึ้นตั้งแตวันแรกจนถึงวันสุดทาย
เกิดจากประสบการณและความเชี่ยวชาญในดานการอบรมเด็กและเยาวชน
ของคณะซาเลเซียน ซึ่งเปนคณะนักบวชคาทอลิกเปนเวลารวม 100 ป 
ยอนกลับตั้งแตสมัยคุณพอดอนบอสโก ผูตั้งคณะ” 
 
การสรางทีมงานเพื่อขยายการทำโครงการ สชค.ในสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
เปนอยางไร 
 
 “เดิมในแตละสังฆมณฑลขยายโครงการ สชค.ไปหมดแลว ทีมงาน
ในสังฆมณฑล ครบ 9 แหงแลว เวนแตในอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ   
แหงเดียวที่ยังไมมี พ่ีจึงไดไปดูงานของสังฆมณฑลราชบุรี หลังจากนั้น  
จึงมาคุยกับบาทหลวงที่ดูแลอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯวา ดิฉันไปดูงาน   
ที่ราชบุรีมา มีโครงการที่ดีอยางนี้ ทำไมกรุงเทพฯไมมี ทั้งที่ที่อื่นมีหมด 
กรุงเทพฯ เปนเมืองที่มีปญหามากมาย คุณพอบอก ถาอยากทำงาน     
ใหพาคูสมรสที่สนใจไปอบรมที่บานโปงสิ พอจะดูแลคาใชจายให 
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 “บาทหลวงมีความสำคัญสำหรับเชิญคูสมรสไปรวมโครงการฯ 
คุณพอเปนแกนนำในวัด การชวนจะไดผล พ่ีจึงไปหาคุณพอที่โบสถสามเสน 
คุณพอแนะนำให 3 คู ที่จะพาไปอบรมรวมกัน หลังจากจบการสัมมนา   
คูสมรสบางคู เขาไดกลับมาชวยงานสัมมนาตอจนถึงรุนท่ี 100 จนกระทั่ง
เขาเสียชีวิต 
 
 “ป พ.ศ. 2532 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ประกาศใหมี แผนก  
สงเสริมชีวิตครอบครัว มีบาทหลวงรับผิดชอบ ตั้งแตรุนท่ี 1 ถึงปจจุบัน   
คูสมรสที่เขาอบรมจะทราบขาวการจัดสัมมนาจากบาทหลวง จากจดหมาย
ที่สงไปตามวัดตางๆ และจากการชักชวนของรุนพ่ีที่ผานการสัมมนาแลว 
เพื่อขอใหสงคูสมรสเขารวม คูสมรสท่ีเขารวมสัมมนาแตละรุนท่ีอยากพบ
ความสุขในชีวิตคูของตน ตองแบงปนในส่ิงที่ดี หรือถามีปญหาใหแกในกลุม 
ปจจุบันคูสมรสที่นับถือพุทธศาสนาใหความสนใจมาก คูสมรสท่ีไดผานการ
สัมมนาจะสรางภูมิคุมกันใหกับคูของตนไมใหออกนอกลูนอกทาง” 
 
กิจกรรมของการสัมมนาเปนอยางไรคะ 
 
 “อยากใหไปรวมสัมมนากอน แลวจะหาคำตอบไดเอง อธิบายยาก” 
คุณลดาวัลยกลาว ซึ่งดูเหมือนวาจะยังไมอยากเลารายละเอียด และ
เปนการกระตุนใหเกิดความอยากรูมากข้ึน 
 

ขอเขาสังเกตการณไดไหมคะ 
 
 “การสัมมนาฟนฟูชีวิตครอบครัว เปนการสัมมนาท่ีใชกระบวนการ
กลุม ยึดความมีสวนรวมระหวางคูสามีภรรยาที่เขารวมสัมมนา การทำ
กิจกรรมตองเปนคูสามีภรรยาที่เขารวมสัมมนา ไมอนุญาตใหคนนอกเขา 
นอกจากผูเขารวมสัมมนา เปนเวทีที่ตองใหคูสมรสแลกเปล่ียนประสบการณ
ชีวิตครอบครัวเพ่ือแบงปนกัน ถานองมาเขาสัมมนาพรอมคู คิดวาจะไดรับ
ประโยชน และเขาใจโครงการ สชค. ลึกซ้ึงมากข้ึน วันศุกรพบกัน 6 โมงเย็น
นะ” 
 บทสนทนา พรอมกับคำนัดแนะ ยังคงไมไดขอมูลอะไรมากไป
กวานี้ เอาเปนวาคอยๆเก็บเล็กผสมนอย เด๋ียวคงมีทางออกเอง กอนอื่น
จัดการกับคุณสามี ที่ใจยังไมพรอมจะไปดวย เพราะเปนหวงลูกเล็กที่บาน 
สังเกตหนาตาหลังจากฟงคำยืนยันตองไปเปนคู คงตองยินยอมใหภรรยา
พาไปอบรมดวย วางแผนพาลูกชายวัยขวบเศษฝากคุณยาเลี้ยงตลอด 2 วัน  
เราสองคนยินดีเอาครอบครัวของเราไปคนหาคำตอบในโครงการ สชค.   
 
ความสุขแทจริง ที่เราคนหาได ถาเปดใจรับ  
 
 สมุดโนต...สิ่งจำเปนที่ตองพกติดตัววางอยูตรงหนา พรอมเก็บ  
1. เสื้อผายัดใสกระเปา แยกสองใบ สัมมนาพักแยกหองหญิงชาย 2. เอายา
ประจำตัวไปดวย คุณสามีเปนโรคปากราย ยาอะไรรักษาไมหาย (ลอเลน) 
3. กลองถายรูป อะ..เอาไปไมได เพราะขอกำหนดของกิจกรรมไมอนุญาต
ถายภาพ 4. ใหจดจำวันแตงงานมาดวย วาแตงมากี่ปแลว โชคดีคูเรา   
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“ความรักนั้นก็อดทนนานและกระทำคุณใหความรักไมอิจฉา    
ไมอวดตัว ไมหยิ่งผยอง ไมหยาบคาย ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว    
ไมฉุนเฉียว ไมชางจดจำความผิด ไมชื่นชม ยินดี เม่ือมีการประพฤติผิด 
แตชื่นชมยินดีเมื่อประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยางแมความผิด   
ของคนอื่น และเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ และมีความหวังอยูเสมอ 
และทนตอทุกอยาง ความรักไมมีวันสูญสิ้น ดังนั้นยังตั้งอยูสามสิ่ง คือ 
ความเช่ือ ความหวังใจ และความรัก แตความรักใหญที่สุด” 

 
จากพระคัมภีรไบเบิล โครินธ บทที่ 13 ขอ4-7 

เพิ่งแตงงานไดสองป เหน็บอกวาบางคูเกือบตีกัน เพราะแตงงานมานาน
จนจำไมไดวาวันที่เทาไหร โบกมือบายบายลูกชายสุดที่รัก พอกับแม    
ไปทำงาน เดี๋ยวเดียวกลับจะ  

บทท่ี 3
ฟนฟูชีวิตครอบครัว…ยารักษาหัวใจ

บกมอบา
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 ค่ำคืนที่รุนพี่รุนนอง สชค.มารวมกัน คุณพอสุรศักด์ิ อัมพาภรณ 
ผูจัดการแผนกสงเสริมชีวิตครอบครัว (สชค.) อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
เปนผูถายทอดบทอานในพระคัมภีร และใหพวกเรารวมใจกันอธิษฐาน  
ขอพรจากพระเปนเจาใหการสัมมนารุนท่ี 115 ผานไปดวยดี เวลาของการ
ฟนฟูชีวิตครอบครัวไดดำเนินไปตามกำหนดการ ในค่ำคืนวันแรกเปนการ
อธิบายความเขาใจตอคำสอนทางศาสนาของคาทอลิกตอบทบาทกับครอบครัว 
พรพิสูจน สังขรัตน วิทยากรฝกอบรมอาสาสมัครพิธีกรสังฆมณฑล     
ทั่วประเทศ ไดเปดความรูในการมองจังหวะชีวิตในแตละชวงของคริสตชน
ที่นาสนใจวา 
 
 “คริสตชนมีความเช่ือวา พระเจาสรางมนุษยและดูแลแนะนำ   
ใหมนุษยมีชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข การมีครอบครัวและการมีบุตร    
เปนพรที่พระประทานให และถือเปนภารกิจของครอบครัวท่ีมีเกียรติ   
การใหกำเนิดบุตรเปนการทำหนาที่ เปนผูรวมงานกับพระเจาในการ  
สรางมนุษย การเลี้ยงดู อบรมส่ังสอนลูกใหเปนคนดี เปนการรวมงาน  
กับพระเยซูเจา ในการไถกูมนุษยใหพนจากความช่ัวราย 
 
 “การมีครอบครัว คือการเสริมสรางชีวิตพัฒนาตัวเอง การทำหนาที่
ในครอบครัวอยางดีเปนการรวมมือกับพระเยซูเจาใหมีชีวิตดีขึ้นเรียกวา 
‘การไถกู’ ไถที่แปลวาทำใหพน อิสระจากกิเลส ตัณหา ทำใหสามีดี 
ครอบครัวดี ลูกดีขึ้น ซึ่งเปนภารกิจครอบครัว มนุษยเปนผูรวมมือกับพระ
ในการสรางรวมกับพระเยซูเจา ในการไถกูใหชีวิตดีขึ้น เร่ิมจากตัวเอง 
ครอบครัวและสังคม” ดังน้ันจึงทำใหชาวคาทอลิกใหความสำคัญกับชีวิต

ครอบครัวมาก ชาวคาทอลิกมองการแตงงานเปนการรวมมือกับพระในการ
สรางและไถกู จึงมีขั้นตอนตั้งแตหนุมสาวที่เตรียมจะแตงงานตองเขารับ
การอบรมเตรียมพรอมการใชชีวิตคู ความสัมพันธทางศาสนา ทางจิตวิทยา 
และกฎหมาย ไมใชแคพิธีกรรม เปนการใหความรูและความเขาใจถึงการ
แตงงานวาเปนเรื่องสำคัญ การอบรมใชเวลาประมาณ 2-3 อาทิตย    
ชาวคาทอลิกแตงงานไดครั้งเดียว ไมสามารถหยารางได จึงตองประคับ
ประคองชีวิตคูจนกวาจะตายจากกัน ถาครอบครัวไหนมีปญหาจะเขามาหา
บาทหลวงเพื่อรับคำปรึกษาคลี่คลาย 
  
 พรพิสูจน ใหเหตุผลวา “สชค.ตอบสนองความตองการสังคม 
ครอบครัวปจจุบันกำลังอยูในชวงที่มีปญหาจริงๆ คูชีวิตบางคูที่ไมเห็นมี
ปญหาอะไร แตก็ทะเลาะกัน จะเลิกกันแลว ไปถามมีปญหาอะไร ตอบวา
ไมมี ทั้งที่สถานการณจะเร่ิมแตกหักกันอยูแลว เม่ือคูที่ผานการอบรม    
ก็พบวาโครงการนี้ไดตอบสนองใหกับชีวิตคู แมวาโครงการฯนี้จะจัดทำโดย
กลุมคาทอลิก แตพี่นองที่ตางศาสนา พี่นองชาวพุทธก็เขามารวม พี่นอง
อิสลามคุยกันคิดวาโครงการสชค.ตอบสนอง ทุกคนตองการ เปนความ
ตองการของสังคม เม่ือเขาไปอบรมถึงไดรูวา มันโดน มันถูก มันใช จะหา
ที่อื่นไมมี แตมีในคาทอลิก” 
 
 เมื่อมาลองวิเคราะหปญหาที่ทำใหครอบครัวแตกราว พรพิสูจน 
ไดใหทัศนะตอวา “ปญหาบริโภคนิยม เปนปญหาที่ซมึเขามาในครอบครัว 
หลอหลอมตัวเรา ความเห็นแกตัวของสามีภรรยา คิดเร่ืองตัวใครตัวมัน 
ผมคิดวาในเรื่องปญหาเศรษฐกิจถึงครอบครัวจะมีฐานะดี หรือไมดี หรือ
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ทัศนคติตอการใชชีวิตในครอบครัวไมนาจะเปนประเด็นใหญ เปนเร่ือง
แวดลอม แตการสรางทัศนคตินิยม ใหคนเห็นแกตัวไมอะลุมอลวย     
เปนสาเหตุหลัก สังคมที่ครอบครัวมีผัวเมียเดียว ผูคนเริ่มรูสึกเปนเร่ือง
ธรรมดา เมื่อสังคมเปลี่ยนไป การมีเพศสัมพันธตั้งแตเด็ก การคบกัน
ระหวางหนุมสาว คนนั้นมีเมียนอย เปนภาพฉายใหกับเด็กรับรู กลายเปน
เรื่องเล็กนอยและเรื่องปรกติ” 
 
 การทำงานในโครงการ สชค. แมไมสามารถแกปญหาการหยาราง
ของคูชีวิตทุกคูไดทั้งหมด แตการอบรมสัมมนาของโครงการ สชค.ก็เปน
แรงกระเพื่อมที่สามารถกระตุกความคิดใหคูชีวิตกลับมองเห็นคุณคาของ
กันและกันได ผมประทับใจในฐานะท่ีรวมทำโครงการฯคือ การท่ีเห็นคูที่
กำลังจะเลิกกันกลับมาอยูดวยกันตอไป คาทอลิกบางคูที่ไมคอยไดเขาโบสถ
ก็กลับมาเขาโบสถอีกครั้ง จึงประทับใจ พวกเขาคาดหวังที่จะเห็นครอบครัว
อยูดวยกันดี ทำภารกิจที่พระเจามอบให เห็นครอบครัวอื่นดีขึ้นแลวย่ังยืน
อยูกันตลอดไป แตถาความรูสึกเร่ิมจางก็กลับมาทบทวนบอยๆ ทั้งฟงจาก
รุนนองพูด แลวมาทบทวนตนเอง 
 
 การยึดหลักตามพระวาจาของพระเจาที่มอบใหชาวคาทอลิก   
ยกระดับและพัฒนาชีวิตคูใหเจริญงอกงาม โดยใชความรักเปนปุยบำรุง
ครอบครัวใหแข็งแรง และใชแงคิดจากกิจกรรมและเพ่ือนในกลุมสัมมนา
เปนเคร่ืองมือนำสติปญญาในการประคองชีวิตครอบครัว กาวผานพนปญหา 
อุปสรรคจากบททดสอบชีวิต ในยุคที่กระแสความเรารอนของวัตถุนิยม
กำลังคุกคามสังคมไทย 

 ผลสำเร็จในการสัมมนาจะยึดหลักเหมือนการเดินผานบันไดสามขั้น 
ขั้นแรกเริ่มตนที่การละลายพฤติกรรม ข้ันที่สองการมองใหเห็นคุณคาของ
ตนเอง สงเสริมคุณคาของกันและกัน และข้ันสุดทายการต้ังมั่นในคุณธรรม 
มีบาทหลวงกับรุนพี่อาสาสมัคร ชวยพาผูเขาอบรมผานหลากหลายกิจกรรม
ที่กลั่นกรองใหเหมาะสมที่สุด เพ่ือจะนำเสนอใหกับคูชีวิตไดคิดตรึกตรอง 
แสดงออกซึ่งกันและกันตามธรรมชาติของชีวิตคู  
  
 หากสามี-ภรรยาคูใดมีปญหาซอนอยูในใจของแตละคน กิจกรรม
ก็จะชวยทำใหทั้งคูแสดงความคิด อารมณ ความรูสึก การตองการชนะ   
ซึ่งกันและกันออกมา ผานกิจกรรมท่ีกำหนดขึ้นโดยที่ตางฝายตางไมรูตัว 
คำตอบที่จะบอกวา ใชหรือไมใช เกิดหรือไมเกิดในครอบครัวของตนเอง
หรือไม มีเพียงสามีภรรยาเทานั้นที่ตอบได สวนหัวใจสำคัญที่จะไดประโยชน 
ขึ้นอยูกับการแบงปนประสบการณของตนเองรวมกับเพื่อนๆ ในกลุม   
แบงปนมากไดมาก แบงปนนอยไดนอย เพียงยึดกติกางายๆ เปดใจใหกวาง 
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ครอบครัวดี คนดี สังคมดี เรามองฐานของครอบครัว      
เปดใหทุกศาสนาเขามาเรียนรูรวมกัน การสัมมนาโครงการ สชค.ชวยให
สังคมเขมแข็งได เม่ือไดรับการอบรมแลวตองกลับไปพัฒนาครอบครัว  
ของทาน เหมือนคนพบบอขุมทรัพย ที่คนในครอบครัวตองชวยกันเติมเต็ม 
ทั้งขางในครอบครัวและขางนอกซึ่งเปนสังคมครอบครัวใหญ อาจารย
ลำดวน ชินมโนพันธ พิธีกรอาสาสมัครที่ทำงานดานครอบครัวมานาน   
ไมไดสรุปใหกับคูสัมมนาท่ีเขารับการอบรม การมาสัมมนาแลวไดอะไร    
คงไมมีคำตอบสำเร็จ ข้ึนกับการรวมมือกันของคูสามีภรรยา มาติดตาม
ทัศนคติจากหลายคูที่ผานการอบรมสัมมนาของโครงการ สชค.มาแลว   
ไดอะไรกลับไป  
 

บทท่ี 4
มาแลวไดอะไร 
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 “วันน้ันไปโบสถเห็นประกาศติดอยู ผมมากับแฟนกำลังวางแผน
ชีวิตครอบครัว จึงปรึกษากันวาเรามาเขารวมโครงการฯดีไหม เม่ือมาเจอ  
แงคิดในการอบรมสัมมนาท่ีผมกำลังแสวงหาจนซึบซับคุณคาที่ไดรับ 
เหมือนกับพระผูเปนเจาประทานอุปกรณชวยชีวิตมา แนวทางการเดิน 
ของชีวิตที่ใฝหา เดิมครอบครัวเราเปนชาวพุทธและเพ่ิงลางบาปได 3 ป  
จึงพยายามศึกษาพระวาจาตลอด เห็นวาครอบครัวจะลอมรั้วดวยสันติสุข 
จะทำอยางไร เจอกลุม สชค. มีอะไรซอนเรนเยอะมาก มีแงคิดและแฝง 
ไปดวยปรัชญา การแสดงความรักท่ีเปนเครื่องมือในการดำเนินชีวิต     
ในสภาพแวดลอมใหมีความสุข ทุกคนเหมือนญาติพี่นอง ชีวิตจะมีความทุกข
ความสุขปะปนกัน เมื่อเวลาทอแทจะคิดถึงอารมณของพี่นอง สชค. ความรัก
จากครูบาอาจารย มีพลังในการฝาฟนอุปสรรคตางๆในชีวิต วันน้ียังผูกพัน
กับ สชค.ไมจืดจาง หลังจากการอบรมที่ไดรับทั้งครอบครัว ตั้งใจจะเปน
แบบอยาง บางคร้ังไมสามารถบอกคนอ่ืนไดหมด ก็เลยเอาตัวเองเปนแบบ
อยางที่ชวนคนอ่ืนมาสัมมนา อยากใหไดรับสิ่งที่ดีๆ เหมือนที่คูเราไดรับ” 
 

วินัย มณีมวง-ลำยอง มีมากบาง สชค.รุน 108 

                            

 “สวนใหญจะรวมกิจกรรมทางศาสนาคริสต ตัวเองเปนคนชอบ
แสวงหาศึกษา เมื่อมาอบรมโครงการ สชค. ในเร่ืองครอบครัวซ่ึงเปน   
สิ่งใหมที่ตองเรียนรูเอง แตกอนจะเปนคนใจรอน สามีพูดผิดหูจะโกรธ   
อีกทั้งเปนคูที่ไมไดรักชอบมากอน แตงงานแบบคลุมถุงชน อยากจะเลิก 
ไมรักชอบกัน เฉยๆ ไมรูวาความรักเปนอยางไร พี่จะเอาความคิดของตนเอง
เปนใหญ ถามีเรื่องเขามาในบาน ตองเปนคนตัดสินใจ เงินทองจะเปนคน

เก็บเอง เขาอบรมแลว ไมมีความลับตอกัน จะบอกหมดมีอะไรในบาน    
รูดวยกัน จากที่ฟงคำพูดผิดหู พูดไมดี จะเปล่ียนเปนอธิบาย บอกสามี    
ใหเขาใจ” 

 

ทำนอง-วราภรณ น้ำสมบูรณ สชค.รุน 66 

 

 “ไมมีสอนในโรงเรียน กิจกรรมการสัมมนาหลอหลอมใหไมเปดใจ
ไมได ไมใชถูกหรือผิด คูรับรู บางคูใหอภัยได ทั้งที่ไมเคยคิดวาทำไม  
ตองใหอภัย ไดเห็นความอบอุนของการไมมีผลประโยชนของอาสาสมัคร
รุนพี่ที่มาทำงานไมมีอะไรแอบแฝง ผมไดรับจากคนที่ไมรูจัก ซึมซับใหเรามี
ความสุข เก็บเกี่ยวความปรารถนาดีใหเต็มพลังเพื่อตอสูกับอุปสรรคในวัน
ขางหนา คิดถึงเมื่อมีปญหา ผมยังมีภรรยาอยูเคียงคูกัน และกลับคิดวา 
ทำอยางไงในวันที่เหลือของชีวิต จะอยูอยางมีความสุขมากที่สุด แลวจะทำ
อยางไรใหเมียรักเราข้ึนทุกวัน ทำอะไรแลวแมยายรัก ผมทำไดหมด ใหเขา
มีผมอยูในใจตลอด ผมอยากใหแมยายมีความสุขจึงรวบรวมลูกหลานทุกคน
ไมวาจะอยูตางประเทศหรือที่ไหนเพื่อมากราบเทาคุณทวด ผมทำสำเร็จ 
โจทยชีวิตของทุกคนที่ทำอยางไร ใหคนที่อยูขางเรา คิดดี ทำดี” 

 
สมชาย ชวงชยพันธุ สชค.รุน 84 
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 “มาสัมมนาตอนแตงงานครบรอบสิบป ครอบครัวจะแตกอยูแลว 
จะอยูดวยกันไมได แตกอนยังไมเขา สชค. ไมเขาใจวาภารกิจของชีวิตคู
คืออะไร? ทั้งที่ผมเปนคนเรียนเยอะ มีเรื่องท่ีคูเราแตกตางกันเยอะมาก 
ผมเองคงจะไมมีชีวิตคูเหมือนทุกวันนี้ ถาไมไดเขาอบรม ส่ิงท่ีผมรูคือ
ความรักในครอบครัวเกิดจากความผูกพัน ไมเคยคิดวามีความสำคัญกับชีวิต 
ชีวิตควรขับเคลื่อนเรื่องครอบครัวเปนแกนหลัก”  
 
 “เราเกือบแยกกันเพราะการเลี้ยงดูของครอบครัว พี่เปนครอบครัว
คนจีน พอแมมาจากจีน คอนขางจะรุนแรงในความคิดความอาน ทางสามี
เปนคนไทย เราตองทำงานบาน ทำทุกอยาง เหนื่อย ไมเห็นสามีชวยเราเลย  
เริ่มทนไมได ทั้งเลี้ยงลูก ทั้งทำงาน นาจะชวยเหลือกันบาง สามีอยูแต  
ในสวนขางบาน ไมดูแลเราเลย พอลูกเร่ิมโต พี่จะสอนลูก ใหชวยมามานะ 
มามาเหนื่อย พี่จะมีอารมณหงุดหงิดมาก อยูกันอยางตางคนตางอยู    
และยังมีเรื่องญาติเขามาดวย บางเดือนเงินไมพอจุนเจือครอบครัว       
มีอยูรายหน่ึงหนักมาก สามีใหเราเซ็นรับรองเพ่ือตองการชวยเหลือญาติ 
มันหนักเกินไป บอกวาเลิกกันเถอะนะ รับไมได เพราะทุกคนควรตองมี
ขอบเขต ชวยเหลือคนอื่นไดแตตองไมกระทบกระเทือนกับครอบครัว พี่เริ่ม
ตั้งกำแพง คุณรับผิดชอบสวนของคุณ สวนคาใชจายของลูกและในครอบครัว 
เรารับผิดชอบรวมกัน ตอนนั้นนองสาวอาจารยสมชายเปนครูใหญโรงเรียน   
วาสุเทวี ชวนมาอบรม สชค. อารมณนั้นเราไมอยากไป ท้ังท่ีใกลครบรอบ
แตงงานสิบป เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 41 ความรูสึกเม่ือกลับมาสัมมนาแลว
เปนหนึ่งเดียวกัน มีความเขาใจวาถึงคูเราจะมีความแตกตางกันมาก ควร
เอาจุดตางมารวมกันเติมเต็มกันและกัน กลับคิดวายิ่งตางยิ่งดี เปดใจมากขึ้น 
ยอมรับสามี พี่เปลี่ยนแปลงตัวเอง ลดกำแพงใจลง เห็นอกเห็นใจสามีมากขึ้น   

เมื่อปที่แลว มีญาติเดือดรอนมาก ถามวาปาอยากชวยไหม ถาอยากชวย
โอนเงินหาหม่ืนบาทใหเขา ถาเขารักญาติพี่นอง ถาชวยได ชวยเขา พี่ดูแล
ครอบครัวดูแลสามีเหมือนกับพอทุกอยาง จะทำกับขาวที่พิเศษให ลูกๆ
มองจานแลวจะรูวากับขาวจานไหนของปะปา”  
 

สายชล-พจนา ศรีติสาร สชค.รุน 53 

 
 “เริ่มจากโรงเรียนลูกสาว (โรงเรียนวาสุเทวี) เปนโรงเรียนคริสต    
ของเครือมาแตรเดอี มีการจัดคอรสวันเดียวที่โรงเรียน มีพอแมนักเรียน
เขารับการอบรมประมาณ 12 คู โรงเรียนพิจารณาจากครอบครัวที่พรอม 
พูดคุยกันไดงาย ใชเวลาอบรม 1 วัน อบรมจบแลวโรงเรียนถามวาดีไหม  
มีการอบรมเต็มรูปแบบ จะไปไหม สวนตัวเปนคนชอบลอง จึงไดเขาไป
รูจักโครงการ สชค.ตอนแตงงานมา 10 กวาป ตอนนี้แตงงานมาเกือบ 22 ป 
ตอนเขาอบรมเห็นการเสียสละของรุนพี่ที่ไมมีใครรับเงินเดือน รูวาการ    
จัดกิจกรรมอยางนี้มันเหนื่อย พ่ีประทับใจในกิจกรรม และประทับใจเพื่อนๆ
ในรุน ตอนแรกคิดวาครอบครัวเราคิดวาเรารูแลว พอไดเขารวมกิจกรรม 
เราไดเรียนรูชีวิตคนอีกหลายรูปแบบ” 
 
 “มีมุมมองที่คิดไมถึง ใหนึกถึงใจเขาใจเรา ความแตกตางบนพื้นฐาน
ที่มา แตกตางกันมอง 2 ดาน กิจกรรมสะทอนขอเท็จจริง เตือนตัวเอง 
เขามีความดี เขามีความไมดี ก็เปนเพียงจุดเล็กนอย ยอมรับสิ่งท่ีเขาเปน
ตัวเขา” 

สุขเกษม-ออมเดือน สิงหกลางพล สคช.รุน 56 
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 “ตั้งแตอบรมชีวิตครอบครัว ภรรยาชอบมาเปนประจำ วันไหน  
มีธุระอะไรตัดหมด มาที่นี่กอน และตั้งแตอบรมจนถึงเดี๋ยวนี้พยายามสงคน
เขามาอบรมตลอด มา สชค. มีญาติเยอะ เปนอากง อามาของทุกคน”  
  
 “มาแลวรูสึกสบายใจ รองไหตามทุกคูเลย กลับไดบุญสบายใจ 
มาดูรุนหลานๆ นองๆ เทาที่ชวยได จะมาจนกวาจะเดินไมไหว อามาอายุ 
67 ปแลว” 

ธวัช-ปราณี อุปริพุทธิ สชค.รุน 93 

 
 “ภรรยาชวนมา ตอนเขามากับตอนจบออกไป อารมณความรูสึก
มันแตกตาง ไดเรียนรูจากประสบการณของแตละคน ปญหาเหมือนกัน  
แตคนละคน ทำใหเรากลับมาดูความรักแทคืออะไร รักแททำไดทุกอยาง 
ตองการใหเขาเปนอยางที่เราคาดหวังแลวไมได หลังการอบรมภรรยา 
ปรับเปลี่ยนไปเยอะ ผมดีใจที่ผาน สชค. เสนอวากอนรับศีลสมรส      
ของชาวคริสต นาจะเขา สชค. รับรูเตรียมพรอมความคิดเมื่อแตงงานแลว
ควรกลับมาฟนฟู 3 ป 5 ป 7 ป กอนท่ีทุกอยางจะสายเกินไป” 
 
 “แตงมา 15 ป มี 2 ปที่มีเลือดโชกมาเลย มา สชค. เหมือนไดยา
ใสแผล เหมือนกับพลิกวิกฤติเปนโอกาส เพราะอายุหางจากสามี 8 ป   
พอ 15 ปผานไป เราตองผอนลงบาง ตองรูตัว ถาเขาพูดเราไมฟง จะใหดี
เธอยอมกอนตกลงไหม คงแย กิจกรรมประทับใจมาก มีกำลังใจสู แกปญหา
อดทน ทำใหรักกันมากขึ้น” 

นพพร-พันธมาศ กรีกุล สชค.รุน 115 

 “โดนขอรองแกมบังคับใหมา อยากมาชวยเหลือ ภรรยาเขามี
ภารกิจ คูเราไมมีปญหาอะไรเลย ผมประทับใจ สชค. เปนกิจกรรมที่มี
ประโยชนตอสังคม คูผมแตงงานมาได 2 ป จึงจะเก็บเปนคูมือเมื่อมีปญหา 
เมื่อความรักเปลี่ยนแปลง เรามีประสบการณอยางนี้ ปรับใชกับคูเราอะไรได
บาง เปนเรื่องที่ดี มีภูมิคุมกันกอนที่จะเจอปญหาจริง เพ่ิงมีลูก 1 ขวบ 
มองวาถาลูกเปนวัยรุนจะใหเขาเขากิจกรรมเยาวชนดวย อยากใหเขามา
สัมผัส จะมีประโยชนอะไรกับชีวิตคูของเรา” 
 
 “มาเรียนรูมากกวา แตละทานมีประสบการณ 30 ป 25 ป 42 ป 
คูเราพึ่ง 2 ป เปนความรักอยูในชวงวัยเตาะแตะ เขาใจวา โครงการ สชค. 
เปนเรื่องมองประโยชนสวนรวม ในสังคมขางนอก อาจจะมีคนที่ฟงหรือ
เลาอะไรไดไมหมด ครอบครัวเรามีปญหาอะไร แตพอพ่ีเดินมาท่ีนี่ สามารถ
บอกเลาปญหาไดอยางงายๆ กับรุนพี่ที่ไมรูจักแตรูสึกปรึกษาและเชื่อใจ  
ไดมาก ขอบคุณชาวคาทอลิกที่ใจกวาง เปดโอกาสใหคนพุทธเขามาเรียนรู
ดวย เทาที่ดูแลวยังไมมีองคกรใดที่ทำงานเรื่องการฟนฟูชีวิตครอบครัวเลย 
บอกคนที่รูจักใหมาเขารวม และบอกวาทำใหชีวิตคูดีขึ้น อยากใหมาสัมผัส
ดวยตนเอง บอกไปก็คงไมเชื่อ เปนความรูสึก ครอบครัว สชค. ออนโยน 
อบอุน และรูสึกรักสามีมากขึ้น” 

 

ณัฐพัชร-ชัฏสรวง หลวงพล สชค.รุน 115 
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 ในบทบาทของคนท่ีบุกเบิกโครงการฯ ลดาวัลย กิจนิตยชีว พูดถึง
โครงการ สชค.วา “โครงการ สชค.เปนกิจกรรมท่ีชวยเสริมสรางชีวิต     
ในครอบครัว สวนการแกไขปญหาเปนเพียงผลพลอยไดที่เกิดจากการ
ตัดสินใจ ทีมงานไมไดเอาปญหา และการแกปญหาเปนวัตถุประสงคในการ
ที่จะมาสัมมนา บางคูที่จะแยกแตตัดสินใจไมแยกจากกัน เปนการตัดสินใจ
ดวยตนเองเพื่อมาทบทวนครอบครัว” 
 
 เสียงสะทอนจากตัวแทนของคูที่ผานการอบรม สชค. ไมวาจะเปน
รุนที่ผานการสัมมนามานาน 10 ป หรือรุนนองที่ผานการสัมมนามาไมนาน 
นับเปนความมหัศจรรยในเวลาแค 2 วัน กลับพลิกชีวิตใหหลายๆ คูที่ตัดสินใจ
เลิกจากกัน กลับมาเดินรวมชีวิตดวยกันใหม หรือบางคูที่ครอบครัวอยูใน
สถานการณวิกฤติ มีรุนพ่ี เพ่ือนท่ีจะชวยกันประคับประคองใหผานปญหา
ดวยดี เพราะถือวาทุกคนเปนสมาชิกครอบครัว  
 

บทท่ี 5
จิตอาสา เนื้อแทของการให

เหตุผลของอาสาสมัครรุนพี่ที่เขามารวมกิจกรรมของโครงการ
สชค.ในแตละครั้ง จะชวยกันทำงานแบงฝายใครถนัดงานดานพิธีกร      
จะไดรับการฝกฝนหลายครั้งหลายหน ใครถนัดเร่ืองงานบริการ รับผิดชอบ  
ตามความสามารถ อาสาสมัครที่เหลืออยูจะคอยหยิบจับชวยงานที่อาสาสมัคร
รุนพี่มอบหมายให หรือการเอาของฝาก นำอาหารมาใหเมื่อถึงวันงาน  
ทุกคนหวังที่จะตอยอดการให ที่เหมือนกับพวกเขาเคยไดรับ และมอบสิ่งท่ี
ดีที่สุดใหกับรุนนอง ใหการอบรมสัมมนามีความประทับใจกับรุนนองท่ี  
เขารวม และหวังที่จะเห็นคูที่ผานการอบรมกลับเขามาอาสาชวยงาน    

ะคบประ
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เพื่อจุดประสงคเดียวกัน สนับสนุนและชวยกันทำงานเรื่องครอบครัวรวมกัน 
แมวาทางออกของการแกไขปญหาชีวิตคูจะจากกันท่ีการหยาราง หากการ
ใชสติ และการกลั่นกรองหยุดคิดทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึ้น อาจชวยใหปญหา 
ของครอบครัวเบาบางลง รุนพ่ีบางคนเปนท่ีปรึกษาใหกับรุนนองท่ีมีปญหา 
เชน ฝายชายปนใจใหหญิงอื่น หรือปญหาเร่ืองลูก ฯลฯ หลายรอยแปด
ปญหาที่ยากจะหาเวทีที่จะมาคุยแลกเปล่ียนไดอยางเปดอก แตการอบรม
สชค.ทำใหเกิดพลังของคนกลุมใหญที่จะมาชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
  
 ภาพของอาสาสมัครเขามาชวยงานสัมมนา รับนองรุนใหมที่จะ
เขาโครงการฯ วารี แสงทอง จะมาชวยลางหองน้ำหญิง-ชายทุกครั้ง ไมถือวา
เปนงานอันต่ำตอย ภูมิใจและเต็มใจที่ไดทำงานลางหองน้ำ เพราะเปนเรื่อง
ที่จำเปน วารีอยากใหรุนนองไดใชหองน้ำสะอาด ซึ่งอาจเปนส่ิงเล็กนอย  
ที่บางคนอาจมองขาม 
 

 สมศักดิ์ มือกลองอารมณดี 
อันดับหนึ่งของ สชค. ลีลาการตีกลอง
สันทนาการของพ่ีไมเปนรองใคร 
เสียงจังหวะเราใจใครไดยินจะรูสึก
สนุกสนาน เพราะเปนเสียงตีที่ออก
มาจากหัวใจ กลุมสมศักดิ์จะมีผูรวม
ทีมเคาะเคร่ืองประกอบจังหวะ มีคน
บอกวา ถาไมมีกลุมนี้มา สชค.   
จะเหงาแนเลย  มือกลองพี่สมศักดิ์

 อามาปราณีจะคอยตักขาว ดูแลอาหารการกินของรุนนองในฝาย
อภิบาล บางครั้งจะชวยพี่วารีในงานลางหองน้ำ ตองเสียสละตนเองชวยกัน
เพราะเปนงานที่ไมมีคนทำ อามาบอกเหตุผลที่มาชวยงานวา “อามาชอบ
ครอบครัว สชค. ที่นี่จะไมมีคนรวยคนจน ทุกคนเสมอภาค ไมมีแบงชนชั้น 
ไมอวดอางเถาแกใหญ เปนสังคมที่อามาบอกวาหายาก เด็กเล็ก เด็กโต
เสมอภาคกัน รักกันเหมือนพี่นอง อามา
ชวยงานมา 3 ป ตั้งแตเขาสัมมนา ไมมี
ใครไดเงิน ยังระดมเอาเงินมาชวยประจำ 
สิ่งตอบแทนที่อามาได คือ ความสุขที่เห็น
ลูกหลานสบายใจ วันที่กลับไปน้ำตาไหล
ทุกครั้ง ซาบซ้ึง ทุกคนหนาชื่นตาบาน 
สบายใจกลับไป” 
 
 ยังมีรุนพี่อีกหลายคนที่มารวม
งานพรอมเอาขนมนมเนยติดไมติดมือ 
มาลงกองกลาง ท้ังกระเพาะปลา ไอศกรีม   
ผลไม มันตมน้ำขิง น้ำเตาหู ขนมเคก 
เคร่ืองดื่ม ชา กาแฟ ฯลฯ อาหารเหลานี้
บางคนลงมือทำเอง ถึงจะเหน่ือย บอกวา
ทำแลวมีความสุข นอกเหนือจากรสชาติ 
ที่อรอยแลว รุนพี่ รุนนอง ผองเพื่อน   
ยังไดดื่มด่ำกับมิตรภาพที่แถมมาดวย   
ทั้งอ่ิมทอง อิ่มใจ 
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 อาสาสมัครที่คิดวาชวยลงแรงได และมีความถนัดในการพูด อาจจะ
อาสาเปนพิธีกรใหกับรุนนอง อาสาสมัครพิธีกรตองผานช่ัวโมงการฝกฝน
อบรมเพื่อนำกิจกรรมกับรุนนอง อาสาสมัครทุกคนตั้งใจฝกฝน ซ่ึงไมใช
เกิดจากการบังคับ เปนการมอบส่ิงท่ีดีที่สุดใหกับรุนนอง การฝกแตละ
กิจกรรม จะเรียนรู นำมาปรับแกไขในกลุมใชเวลาเปนป เปาหมายการ
เปนพิธีกรคือ ความสามารถในการดึงการมีสวนรวม ใหคนอื่นไดพูดคุย 
พิธีกรจะเนนใหเห็นเรื่องความรัก ปรารถนาดี ของคูสามีภรรยา เพ่ือสราง
การเชื่อมโยงจากครอบครัวหนึ่งไปอีกครอบครัวหนึ่ง ยังมีอาสาสมัครที่ชวย
เหลืองานสันทนาการดานการรองเพลง เลนดนตรี นำเกมส ฯลฯ 
 
 ออมเดือน สิงหกลางพล สคช.รุน 56 เลาถึงการเปนอาสาสมัคร
วา “เปนอาสาสมัครชวยเรื่องการรองเพลงอยางตอเน่ือง อยากชดเชย 
ทดแทนที่ไดรับกลับไป โครงการ สชค.ทำใหไดพบเพ่ือนแท และจะมาพบ
เพื่อนแท 2 เดือนครั้งที่มีการสัมมนา พี่มีความสุข ไดนัดเจอเพื่อนรุนในกลุม 
รุนพี่ที่สนิท หลายคนมีลูก ก็อยากวางลูกในท่ีอบอุนใจ ลูกรวมกิจกรรม 
เปนอาสาตัวเล็กๆ ฝกใหเปนตั้งแตเด็ก เห็นภาพพอแมเปนกระจกใหลูก 
ตอนนั้นกลุมเด็กใหญมาก รักกลมเกลียวในการจัดกิจกรรม พอ happy 
แม happy ลูก happy เปนแรงจูงใจท่ีใหเราไปรวมกิจกรรมสัมมนา พอลูก
โตลูกเริ่มหางไปมีภารกิจ วันหยุดไมตรงกัน กลุมเด็กหายไป แตลูกยังได
รับการปลูกฝง ใหใครไดโดยไมหวังผลตอบแทน การชวยงานตรงน้ี     
เปรียบเปนมดตัวเล็กๆ ทำดีเพื่อพอหลวง ชีวิตพี่แสวงหาอยูตรงนี้แหละ  
สชค.ไมใชมีกิจกรรมแคนี้ ยังมีการชวยเหลือสังคมอื่น เด็กกำพรา เด็กเรรอน 
เยอะแยะไปหมด มีกิจกรรมโครงการ สชค.ที่พี่สามารถแสดงความเปนตัว
ของตัวเอง รูสึกชอบ ทำใหผูกพันกับ สชค. อยากทำอะไรกลับคืนสังคม  
สชค.ตอบโจทย พี่จึงกลับมาชวยงานตอเน่ืองตลอด” 

 ในมุมของจิตอาสาของบางคน การเสียสละตัวเองในการทำงาน
เพ่ือสวนรวม สิ่งท่ีเสียสละมากกวาคือครอบครัวของอาสาสมัครที่เปนกองหนุน
ที่สงเสริมใหอาสาสมัครทำงานไดอยางไมตองหวง ชัยวัฒน ชินมโนพันธ 
ผูอยูเบ้ืองหลังพิธีกร คณะกรรมการโครงการ สชค., อุปนายกองคกรพัฒนา
สังคม ฯลฯ ตำแหนงผูนำในการทำงานชวยสังคม 7-8 แหง ของอาจารย
ลำดวน ภรรยาสวมหมวกทำงานอาสาสมัครอยางเต็มตัว และอยูในหลาย
บทบาท ชัยวัฒนไดเลาถึงการอยูเบื้องหลังที่จะสนับสนุนอาสาสมัคร    
จิตอาสาวา“หลังจากสัมมนา สชค.รุนที่ 12 ผมเขาใจประเด็นการใชชีวิต
ครอบครัวมากขึ้น เมื่อแตงงานกับภรรยา ถาไมอยากจะใหภรรยาลำบาก 
หรือมีความสุข สามีซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวจะทำตัวอยางไร หัวหนา
ครอบครัวไมควรเมาเหลา ติดอบายมุข ผมคิดวาครอบครัวเราคอนขาง
สมบูรณ จึงอยากจะแบงปนใหกับสังคมบาง” 
 
 อาจารยลำดวน กลาวเสริมวา “คุณชัยวัฒนมีความรับผิดชอบ 
ตอภรรยาและลูก เม่ือมีปญหาเขาเกื้อหนุนครอบครัวพี่มาก เม่ือมีปญหา
ขัดแยงภายในครอบครัว พ่ีรูวามีสวนไมถูกตอง เขาอดทนเพื่อภรรยามาก 
ถาพี่จะไปตางประเทศ เห็นวาจะทำประโยชนก็ใหไป ตัวเองก็ผานการสัมมนา
และใหความคิดกับคนอื่นมามาก แตกอนพี่ไมเคยยึดคำสอน มีสามีที่จะยึด
ติดคำสอน ตอนหลังเริ่มดึงเรื่องนี้ใหเขาไปใชในชีวิตควบคูกับการทำงาน
เพื่อคนอื่นดวย พ่ีมาชวยงานโครงการฯ คุณชัยวัฒนจะเก้ือหนุนมากกวา 
100 เปอรเซ็นต เขาใจภรรยาท่ีมีความสุขในการทำงานอยางนี้” 
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 การทำงานของอาจารยลำดวน ทุมเทกายและใจ จนบอยครั้ง   
ที่จะลืมดูแลคนในครอบครัว “พี่ปลอยปละละเลยเขา เราทิ้งสามี ทำงานจนลืม
ครอบครัว เขาไมซ้ำเติม คุณชัยวัฒนขับรถมารับลูกคุยกับลูกจากฝงธน 
ไปเซนตจอหน แลวขับรถกลับไปคุมงานท่ีโคราช ระหวางทางจะเร่ิมคุย 
กับพี่ แมทำอยางนี้ไมถูก ไมมีเวลาใหลูก ถาไมมีแมคนอื่นทำไดไหม    
คุณชัยวัฒนเริ่มใชพระวาจา คำสอน พ่ีเริ่มคิด ณ เวลาน้ีทำไมไมปลอย 
หรือยึดวาเกง หลงตัวเองไปหรือเปลา จึงเร่ิมมอบหมายงานใหคนอื่น  
และขอพรพระเจาชวยลูกทั้ง 3 คน ลูกสาวคนโตสอนนองแทนแม เขาใจแม” 
 
 คุณชัยวัฒนเสริมในตอนทายวา “คูชีวิตตองมีคนใดคนหน่ึงรัก  
มีมากกวา ผมตั้งใจสัจจะกับพระ เมื่อเขาเปนภรรยา ฉันรักเธอ จะไมให
ลำบากใจ เปนสัญญาใจ บางครั้งเราตองการเวลาครอบครัว ขณะเดียวกัน
จะชวยเขาอยางไรใหลูกเขาใจ จิตวิญญาณที่ดีอยากแบงปน ผมรักเขา   
ใหเปนแบบอยางที่ดี แมเสียสละ ลูกเห็นเปนแบบอยางท่ีตองเสียสละ ส่ิงที่
เราทำเพื่อลูก ยังหวงสุขภาพของเขา การทำงานข้ึนอยูกับวัย การเดินทาง 
ยอมเสียเวลาใหกับเขา ตองปลอยลูกนองในบางคร้ัง ขณะเดียวกันผมตอง
รับผิดชอบครอบครัวใหเปนปกแผนแข็งแรง และหาเวลาชวยเขาขับรถ 
ภาคภูมิใจที่เขาเสียสละเพื่อคนอื่น จะสงสารท่ีตองอดนอนเพ่ือเตรียมการ
สัมมนาตรงนี้ เปนหวงสุขภาพ ทำงานทุกวัน ตารางการทำงานถึงปหนาแลว 
คนทำงานเพื่อคนอื่นตองรักในการใหโดยไมหวังผลประโยชน หรือหวัง  
คนยกยอง สิ่งที่ทำแมมีความสุขทำไป ทำใหเปนคนจิตใจงาม เหมือนพระ
ที่มีแตให คิดอยางน้ีก็จะทำงานตรงนี้ได” 
  

 อาสาสมัครทีมคู ทำนอง-วราภรณ น้ำสมบูรณ เปนอาสาสมัคร
มากวา 9 ป ตอนนี้รับตำแหนงประธานฝายอภิบาลของโครงการ สชค. 
ครองชีวิตคูมา 35 ป  วราภรณเลาใหฟงวา 
 
 “แรงบันดาลใจ สามารถชวยครอบครัวอื่นได สัมมนาแลวไดผลดี 
อยากตอบแทนกลับและเปนงานของพระศาสนจักร ชวยงานของพระ 
สุขใจที่ไดทำ รุนนองที่เขาสัมมนา พ่ีจะมีน้ำตาแหงความชื่นชมยนิดี   
และจะพยายามทุมเทการทำงานลงไป ยังจำไดภาพของคูที่มีภรรยานอย 
เลิกกับภรรยาหลวงไปอยูกับภรรยานอย เปนคูที่เปนคนแข็ง มีทิฐิ ลูกโตแลว
ไมพูดกันเปนเดือน ปรากฏแพความดีในรุนของเขา แพความดีของพิธีกร
และรุนพี่ คนมีอายุในกลุมสอน เขารูของเขาเอง เขาทำดวยตนเอง ภรรยา
กมกราบขอโทษสามีที่ตัก พ่ีตื้นตันใจมาก 
 
 “เปนรุนพี่ควรตองมาบอยๆ พาสามีมาดวย มาฟงบอยๆ     
ชวยตอกย้ำมาก มาชวยกันทำงานอภิบาล เหนื่อยที่สุดตองดูแลอุปกรณ 
บริหารเวลา คูเราสองคนทำไดเพราะลูกโตแลว ไมมีภาระครอบครัว” 
 
 ทำนองกลาวเสริมวา “อยากใหครอบครัวอยูดี จากสภาพสังคม 
ที่แยมาก ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็ก ทุกคนตองรับผิดชอบตนเองใหดีที่สุด 
รูหนาที่ ประเทศชาติดีแนนอน มาทำงานดูแลอยางที่คูเราไดรับ จะมาทุกรุน 
รูจักกันมากขึ้น จากครอบครัวสังคมเล็กที่สุดมารวมกัน เพ่ือนบานซอย 10 
ซอย 15 มารวมใหใหญขึ้น รวมทุกสังฆมณฑล 1 หม่ืนคู จะมีสิ่งท่ีดี    
จะปลอดหมดทุกอยาง ทุกตำบล ไมตองมีตำรวจ มาชวยแบงปนกัน    

catholic output.indd   48-49 5/18/09   12:48:38 PM



 สังฆมณฑล เริ่มโครงการป จำนวนครั้ง ผูเขารวม(คู)  

 ราชบุรี  2524 199 1,803 

 อุบลราชธานี 2527 114 2,010 

 ทาแร หนองแสง 2529 147 2,482 

 สุราษฎรธานี 2529 80 465 

 จันทบุรี  2531 119 1,799 

ไมมีความบาดหมางกัน เสียสละตัวเอง เอาจิตชวยเขา ใจสบาย ทุกครั้งที่
สงรุนนองเขาสัมมนา 1 คู แลวเขาดีใจ เราน้ำตาไหล ประทับใจแลว      
สิ่งกลับมา สามี-ภรรยา-ลูกเขาใจกันมากข้ึน”   
 
 แนวโนม 1 หมื่นคู ที่รับการสัมมนาไปแลว จะกลับมาเปนอาสา
สมัครชวยงานตอเนื่อง ประมาณ 5-10 เปอรเซนต บางคูชวยงานมาเปน
เวลา 20 ป 10 ป 5 ป 3 ป ใครมีแรงชวยแรง ใครอยากชวยสวนไหน  
ไมมีการบังคับ ทุกคนเต็มใจที่ลงมาชวยกันอยางแข็งขัน การรวมคนจิตอาสา 
สิ่งที่ตรงกัน ทุกคนมาดวยการใหคนอื่น คนใหมที่มารับกิจกรรมจะไดรับ
การถูกรับตลอดเวลา รับจนลน และอยากใหกลับคืน การจัดสัมมนาท่ีวัด
นักบุญยอแซฟ บานโปง ไดขยายโครงการไปยังสังฆมณฑลตางๆ รวมท้ัง 
10 สังฆมณฑล โดยมีการดำเนินการแลวดังน้ี (31 ธันวาคม 2007) 

 ปจจุบันการสัมมนาฟนฟูชีวิตครอบครัวยังคงดำเนินการอยาง  
ตอเนื่อง แตบางสังฆมณฑลมีระยะการดำเนินการ มีชวงหางออกไป    
แตยังคงมีการดำเนินการอยู 
 
 27 ปของความยั่งยืนของโครงการฯ ลดาวัลยเลาใหฟงวา    
อาสาสมัครทุกคนทำงานยึดหลักของความรัก และความปรารถนาท่ีจะให
ครอบครัวอื่นมีความสุข ปรากฏการณเติมเต็มในการทำงานอยางตอเนื่อง 
คือการเปลี่ยนแปลงของคูสมรส ที่ใหคำมั่นสัญญาวาใหอภัย ไมเลิกกัน 
เปนของขวัญชิ้นโบแดงสำหรับอาสาสมัครทุกคน ที่ชวยกันทำงานแลว 
หายเหนื่อย แสดงวาคูชีวิตที่เขารับการอบรมฯ เร่ิมที่จะสรางกำลังใจใหแก

 สังฆมณฑล เร่ิมโครงการป จำนวนครั้ง ผูเขารวม-คู  

 นครราชสีมา 2528 32 467 

 นครสวรรค 2530 44 475 

 อุดรธานี 2531 74 740 

 เชียงใหม 2531 64 1,082 

 กรุงเทพฯ 2532 111 1,260 

 รวม  984 12,583 
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กันและกัน เมื่อคูอื่นเห็นการเปล่ียนแปลง ไดรับการใหที่มีความหมายและ
คุณคา ก็ไปเชิญคูอื่นมารวมการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี   
 
 โครงการฯบริหารจัดการอาสาสมัครเริ่มเตรียมทีม มีคณะกรรมการ 
จัดฟนฟู คนทำงาน ในแตละรุน ใครวางบาง การตามสมาชิก จะไมบังคับ 
ใครแกนนำ ใครดูแลเรื่องอาหาร เชิญรุนนองมาบริหาร ใครดูแลภายใน 
คนติดตามงาน คนรับชวงงานดำเนินการ อาจเรียกวาเปนพลังใจคนทำงาน 
มีการเห็นการเปลี่ยนแปลง จากคูนั้น คูนี้ อาจไมรวมสัมผัสบรรยากาศ  
ยืนอยูขางนอก รองไห ยืนตรงน้ันดีใจ ปลื้มใจ คิดไดระดับหน่ึง ฟงมากขึ้น
อิสระจากการเขารวมสัมมนา คูที่มารวมบางคูหายไป แตภาพยังฝงอยูใน
ความรูสึกภาคภูมิใจ 
 
 บวกกับการไดรับการสนับสนุนจากผูใหญ ที่เห็นผล คูแตงงาน
กลับไปชวยงานของพระศาสนจักร มีผูใหญดูแล มีแกนนำที่จิตอาสาที่มั่นคง 
ไดรับมา อยากใหตอ เมื่อไดรับ สุขใจ รุนแลวรุนเลา คนหนึ่งตอกับอีกสังคม 
ตองไดรับการชวยเหลือ ครอบครัวเปนสังคมท่ีสำคัญ ทุกคนอยากให
โครงการ สชค.อยูตอไป 

บทท่ี 6
ตอยอดการใหกับคนรอบขาง

อาสาสมัครที่เขามาชวยโครงการ สชค. ยังแตกกิ่งกานของ
การสรางครอบครัวที่ดีใหกับคนรอบขางดวย สายชล-พจนา ศรีติสาร  
สายชล เลาจุดเร่ิมตนการเปนอาสาสมัครของตนเอง “ผมอาสาเปนพิธีกร 
พยายามเรียบเรียงขั้นตอนตางๆ บางคร้ังเอาสินคาของบริษัทมาแจกแถม
บาง มาชวยอาจารย เราทำตามส่ิงที่เราอยากทำ ลด ละ เลิก สรางชีวิต
ครอบครัวใหดีขึ้น มอบใหครอบครัวเปนอันดับหนึ่ง อาจมีปญหากับลูก 
บางครั้ง ตองเปดใจ ชีวิตคูเปนชีวิตที่สวยงาม เราลดตัวเอง ตองรักษา
ความรักของครอบครัวเอาไว” 
 

ครอบค
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 พจนา เลาผลตอบรับท่ีตนเองเขามาชวยงานวา “สราง Happy 
Family เปนส่ิงที่อุทิศให ประทับใจชีวิตครอบครัว ตองทะลายกำแพง  
เพื่อออกมาสูสังคม การสมัครอาสาสมัครเปนคู ยิ่งเขาไปทำกิจกรรมแลว
ตระหนัก ทุกครั้งกลับไปเติมเต็มครอบครัวมากข้ึน อาสาสมัคร 11 ป   
เห็นเขามีความสุข เรามีความสุขมากกวาเขา เขามากอดพ่ี ที่ทำใหชีวิต
ครอบครัวกลับมาเหมือนเดิม เปนคุณคาของอาสาสมัครมากๆ อิ่มใจท่ีลูก
เห็นคืออะไร ลูกนารักมาก เรียนรูไว เปนส่ิงตอบแทนท่ีทำงานดวย
เจตนารมณเดียวกันใหกับผูอื่น ไดกลับมารอยเทาพันทวี ขับรถจากศรีราชา
ไปเปนพิธีกรคู มีความสุขมาก” 
 
 สายชล มีตำแหนงเปนผูจัดการการผลิตผงซักฟอก ฝกอบรม  
นวัตกรรมสินคา เทคโนโลยีการผลิต บริษัทไลออน ประเทศไทย จำกัด 
เมื่อยายครอบครัวตามตำแหนงหนาที่ ที่ตองไปอยูประจำท่ีอำเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี จึงบุกเบิกการทำงานกิจกรรม Happy family หนึ่งใน 8 กิจกรรม 
happy relax, happy heart, happy money, happy body, happy brain, 
happy soul, happy society ในโครงการ HAPPY WORKPLACE  
 
 การมีฐานในการเปนอาสาสมัครของโครงการ สชค. ทำใหการ
ตอยอดในการเชิญชวนครอบครัวของพนักงาน เพ่ือสรางครอบครัวมีสุข 
สอดคลองกับการทำงานท่ีไดรับมอบหมายจากผูบริหารบริษัท จึงนำ     
ผูจัดการในแตละแผนกหรือลูกนองไปสัมมนา สชค.ท่ีสังฆมณฑลจันทบุรี  
 

 บริษัทไดจัด Good People Project พัฒนาคนดีเปนคนเกง  
เปนแนวทางของบริษัทที่จะบริหารจัดการแสดงความรับผิดชอบตอสังคม
ขององคกรธุรกิจ เพ่ือใหเกิดประโยชนแกองคกร สังคม และสิ่งแวดลอม 
ไปพรอมๆกัน (Corporate Social Responsibility: CSR) ซ่ึงถือเปนกระแส
ในการทำธุรกิจที่ยั่งยืนและภาพลักษณที่ดีขององคกร  
 
 สายชลไดรวบรวมผูสัมมนาพัฒนาคนดีเปนคนเกง สามารถ 
เชื่อมระหวางครอบครัวของบริษัทกับโครงการ สชค. เปนเนื้อเดียวกัน 
โดยบริษัทชวยเงินสมทบคูละ 1,500 บาท ที่จะเขารวมสัมมนา ครอบครัว
ของพนักงานผานการสัมมนา 40 กวาคู มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ลด 
ละ เลิก มีความสุขมากขึ้น เปนลูกนองที่ดี  
 
 เมื่อมีโอกาสดี สายชลจะเชิญคุณพอมารวมพลังฟนฟูบรรยากาศ 
ใหคุณพอคุยเรื่องชีวิตครอบครัว ตอนรับนองใหม ความเติบโตในคูชีวิต
แตละคู เกิดความอบอุน เริ่มจับกลุมเดิมสรางพลังตอไป จุดประกาย   
การทำงาน สายชลเปนตัวกลางเชื่อมสวนกลางในศรีราชา ทำกิจกรรม  
ตอเนื่อง ทำงานมาสิบกวาปในเรื่องครอบครัวจนเปนสวนหนึ่งในชีวิต  
 
 สายชลเลาวา “สชค. เปนสวนที่ชวยเติมพลังใหกันและกัน   
เติมเชื้อไฟ ขาดการสัมมนาไปจะรูสึกบางอยางหายไป ครอบครัวเปน   
พื้นฐานทุกอยางจะดี มีสิ่งที่ยึดเหนี่ยวไดกับตัวเองทุกครั้ง กลับไปเราได
กลับมาทำเรื่องนี้ตอ ครอบครัวแหงความเชื่อในเชิงบวก” 
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 ไมเฉพาะการตอยอดในการเช่ือมกับองคกรภายนอก ในมิติ   
ของการเปนเจาของกิจการ สมชาย ชวงชยพันธุ เจาของโรงงานผลิตชิ้นสวน
ยานยนต ยานพระราม 2 ไดรวมแบงปนประสบการณและการสรางความ
เขมแข็งใหกับครอบครัวของพนักงานควบคูการหันมาศึกษาหลักธรรมะ 
คำสอนในพุทธศาสนาอยางจริงจังเพ่ือคนงานกวารอยชีวิตและเปนคำตอบ
สุดทายของครอบครัวที่จะยึดเหน่ียวจิตใจในชวงเวลาท่ีเหลืออยู 
 
 “ผมสัมมนา สชค. รุนท่ี 84 ป 2545 วันแรกบรรยากาศหวงหา
อาทร อบอุน ของคริสตชน มองยอนมาผมนับถือพุทธ แตไมรูเรื่อง
ศาสนาพุทธเลย จึงกลับมาศึกษาแกนของศาสนาพุทธที่ยึดถือหลักคำสอน 
กลายเปนวาเขาใจศาสนามากข้ึน สวนหน่ึงนำกลับมาใช คิดจะอบรม  
พนักงานอยางไร ในเรื่องทางปฏิบัติ 
 
 “ทำหองใหม บรรจุคนได 100 คน นำคูมือหลักสูตรนำมาสอน 
แตนิมนตพระมาไมได ถาไมครบจำนวนตองสองรอยคน ที่อยากนิมนต
พระใหเปนผูนำใหพนักงานนับถือเส่ือมใสจึงเปล่ียนเปนเสวนาธรรม     
ใหคนพูดคุยเรื่องความดี ความเลว อบรมพนักงานอาทิตยละ 6 แผนก 
กระตุนเกิดการคิดทบทวนการพูดคุยเร่ิมท่ีใครที่ตองจะเร่ิมตนทบทวนกอน  
ทำเลวทำงายกวาคิด เลวท่ีสุดในชีวิตทำอะไร ความดีคิดไดทันที จะทิ้งทาย
ใหคิด ความเลวมีขอจำกัด ถูกจำกัดเรื่องความดีมากกวา ชีวิตทำดีที่สุด 
เลวที่สุด” 
 

 สมชาย พูดถึงสิ่งที่ตั้งใจทำกับพนักงานวา “อยากต้ังเปนนโยบาย
บริษัท ทุกคนแตงงานผานมา 1 ป หรือผานมาหลายป ใหรวมโครงการ
สชค. เพราะ มองเห็นวาไมมีโรงเรียนสอนชีวิตคู โรงเรียนความดี หรือการ
เรียนรูความเปนพอแม เปนวิธีที่ชวยใกลชิดคนงาน มีทีมงานชวยใหกำลังใจ 
ปญหานอยลง ถามไถกันตลอดเวลา ดวยความราบรื่น สวนตัวเปดรับปญหา
ตลอดเวลา ใหพนักงานทุกคนรับประทานขาวรวมกับผมในวันเกิด”  
 
 สิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในวันนี้ เกิดจากการท่ีสมชายไดรับจากโครงการ 
สชค. “ยอนกลับเมื่อป 2545 ตอนเขาสัมมนา สชค.วันแรก ลุกขึ้นมาจะกลับ
บาน ทนไมได ไมมีอะไร นอนรวมกับคนอื่นไมได คุณพอพยายามแยกผม
นอนคนเดียว วันตอมาทำใหผมเห็นกันและกันมากขึ้น ลำบากผานมามาก  
เห็นภาพตัวเอง ผานมาไดอยางไร ไดผูอาวุโสหลายคนที่ยอมรับเปดเผย
มากพอสมควร หลายทานยอมแบงปน ผมยอมสารภาพวาที่ผานมา    
ไดกำลังใจจากภรรยา ยามท่ีหลังพิงกำแพง ลมละลาย ไมมีใครยื่นมือ  
มาชวย ทุกคนตัวใครตัวมัน กำลังใจของคูครองอยูเคียงขางมาตลอด สูตอ
ดวยความสามารถ การเล้ียงลูกชาย การถายทอดอบรม ธุรกิจ ครอบครัว 
ยากท้ัง 3 สวน จะทำหนาท่ีเปนครั้งสุดทาย จนขอลาออกจากความเปนพอ 
กระชากความรูสึกกลับมา นอยใจในสายตาลูก พอทำอะไรผิด ยังไมไดทำ
อะไร พยายามทุมเท ผานการสัมนา สชค. ไดทบทวน คิด และเริ่มตนใหม 
 
 “อยากจะบอกวาปญหาครอบครัวเปนปญหาสังคม ถาอยากมอบ
สิ่งดีๆใหกับคนที่รัก ตองลดขอจำกัด ลดชองวาง ทำชีวิตคูใหมีสีสันเหมือน
ตอนรักกันใหมๆอยางเดิม มีความสัมพันธพัฒนากวาเกา” 
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สังคมที่เปลี่ยนแปลง คูชีวิตที่ตองโบกมืออำลาจากกัน     
ทางสังฆมณฑลไดเริ่มการจัดโครงการสัมมนาผูครองชีวิตโสด เพื่อให    
คนที่ยังไมแตงงาน เปนหมาย หรือหยารางแลว เตรียมพรอมรับมือกับ
สถานภาพที่ไดรับการอบรมเยาวชนปละ 1 คร้ังในวัยหัวเลี้ยวหัวตอเพื่อ
สรางเยาวชนเสริมสรางคุณคาความรัก เกียรติ ศักดิ์ศรีตนเองและผูอื่น 
สำหรับคูรักที่จะเขาสูประตูวิวาห คริสตชนเตรียมความพรอมหนุมสาว  
ชาวคาทอลิก เพ่ือเขาสูชีวิตครอบครัว และเมื่อแตงงานครบ 1 ป หรือ 
มากกวานั้น เขาฟนฟูชีวิตครอบครัว คูสามีภรรยา จนถึงโครงการสราง   
สายสัมพันธ ครอบครัวสูครอบครัว 

 โครงการ สชค.ในข้ันที่ 1 ไดเสริมใยรักใหโครงสรางของครอบครัว
แกรง คงทน การพัฒนาฟนฟู สำหรับขั้นท่ี 2 จะอนุญาตเฉพาะสมาชิก    
ที่ผานการสัมมนาในขั้นที่ 1 แลวเทานั้น บางคูอาจผานการสัมมนามานาน 
5 ป 3 ป ความรูสึกเจือจาง รุนพ่ีจะชักชวนรุนนองเขามารับการฟนฟูใหม 
เพื่อเติมเต็มความรักที่พรองใหเต็มอิ่มอีกครั้ง ในข้ันท่ี 2 จะมีกิจกรรม    
ที่เขมขน ลึกซึ้งมากกวาเดิม  
 
 ผูที่ยังไมเคยรวมสัมมนากับโครงการ สชค. สามารถติดตอเขามา 
(ไมเสียคาใชจายใดๆทั้งสิ้น) ท่ีแผนกสงเสริมชีวิตครอบครัว อัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ โทร 0-2681-3837, 0-2681-3846-8, 08-6546-2856 
www.flpbkk2008.multiply.com  
E-mail flp_bkk@hotmail.com, flp_bkk@bkk.co.th 
 

บทท่ี 7
สชค. หนึ่งในการสรางสังคมดี
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 ตลอดเวลา 2 เดือน ครอบครัวของดิฉันไดเขารวมการสัมมนา  
ขั้นที่ 1 และไดสิทธิ์การอบรมขั้นท่ี 2 ซึ่งเปนการสัมมนาท่ีตองผานข้ันที่ 1 
มามากกวา 3-4 ป ตั้งแตวันแรกก็รูสึกแปลกใจที่รุนพี่มารวมงานไดมากมาย
ขนาดนี้ ทุกเหตุผลที่ถาม จะไดรับคำตอบเดียวกัน  
 
 “พวกเรามีความสุขในการใหโดยไมหวังผลตอบแทน” 
 
 มีงานวิจัยที่ยืนยันการทำงานของโครงการฯ กลาวรายงานการ
ถอดบทเรียนและสังเคราะหองคความรู ของ ดร.พงษธร ตันติฤทธิศักด์ิ 
และทีมงาน ขอความจากตอนหน่ึงของบทสรุปพูดถึงภาพรวมของการ
สัมมนา เพื่อตองการใหผูรวมฯเกิดการพัฒนาคุณธรรมและความรัก 
ภายในจิตใจ โดยมุงใหตระหนักในคุณคาของชีวิต และใชชีวิตอยางมีคุณคา 
ตระหนักในผลกระทบและปญหาท่ีเกิดขึ้นจากความแตกแยกของครอบครัว
และการขาดคุณธรรม สรางการยอมรับความแตกตางของกันและกัน    
ทั้งความคิดเห็น พื้นฐานประสบการณ มองผูอื่นในสวนดีมากกวาสวนเสีย 
 
 การใหเกียรติและกำลังใจเปนส่ิงจำเปนในชีวิตครอบครัว รูจัก
ผอนสั้นผอนยาว ไมมุงแตเอาชนะกันระหวางสามี-ภรรยา การใหความ
สำคัญตอการทำตามบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา อันเปนการชวย  
เสริมสรางซึ่งกันและกัน การแสดงออกซึ่งความรัก ความสนใจ ความหวงใย 
และความเห็นอกเห็นใจกันและกัน เปนสิ่งจำเปนในชีวิตครอบครัว มีความรู
ในการวางแผนชีวิตครอบครัว สรางความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางคูสามี-
ภรรยา รุนพี่-รุนนอง เพื่อนมนุษย และพระเจา  

นธทดตอ
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ในการประคองชีวิตคู รักกันเหนียวแนนเหมือนเดิม อยาลังเลที่จะมาชวย
ใหชีวิตครอบครัวดีขึ้น ดิฉันเพิ่งเขาใจประโยคท่ีใหคำมั่นสัญญาของการ
แตงงาน  
 
 จะรักและซื่อสัตยตอคุณ ท้ังในยามสุข และยามทุกข 
ยามเจ็บปวย และยามสบาย เพื่อรัก และยกยองใหเกียรติคุณ 
จนกวาชีวิตจะหาไม 
 
  “การสงเสริมครอบครัว” มุงเนนการพัฒนาครอบครัวปกติใหมี

ความเขมแข็งและสมบูรณมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ันจะใหคุณคาตอครอบครัว
ที่มีบุตรมากกวา มีเปาหมายที่จะชวยใหโครงการฟนฟูชีวิตครอบครัว
พัฒนาไปในทิศทางที่ชัดเจน การสงเสริมใหโครงการฟนฟูชีวิตครอบครัว
เติบโตตอไป การหาแนวรวมจากผูเขารวมฯรอยละ 80 ใหกลับมาเปน
กำลังสำคัญใหกับโครงการฟนฟูชีวิตครอบครัว ดวยเหตุนี้การสรางใหเกิด
เครือขายพี่เลี้ยงที่มีความเขมแข็ง และมีระบบอาสาสมัครที่มีการบริหาร
จัดการรองรับไดอยางมั่งคงมีความย่ังยืน” 
  
 ตอนน้ีดิฉันและสามี ไดใหคำมั่นกับรุนพี่วาจะกลับมาชวยโครงการ 
สชค. เปนอาสาสมัคร ท่ีเขามามีสวนรวมในการท่ีจะถายทอดและตอบกลับ
ใหกับครอบครัวคูอื่นที่เปนรุนนองตอไป การรวมโครงการฯ ทำใหเราสองคน
มีเพื่อนมากข้ึน ความอบอุน มีที่พึ่งรุนพี่อีกหลายคนที่จะปรึกษาทุกอยาง  
ในเร่ืองครอบครัว และดีใจที่ไดเปนหน่ึงในรุน สชค. 115 ขออำนาจ     
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดลบันดาลใหครอบครัวของเพ่ือนรวมรุน จงผานอุปสรรค   
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