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คำนิยม 
 

 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 
 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนษุยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรก็ได เชน ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐...   
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 

 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 

 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา “มนุษย” 
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร

อำนวยการ ประสานงาน
นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  

จัดพิมพ และเผยแพรโดย
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
ชั้น 2 อาคาร 88/37 ติวานนท 14 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท 0-2590 -2304  โทรสาร 0-2590 -2311
เว็บไซต www.nationalhealth.or.th
         

บรรณาธิการ 
ยุทธนา วรุณปติกุล 
      
ผูเขียน 
รวิวาร โฉมเฉลา

ศิลปกรรม และรูปเลม 
สำนักพิมพ Organic Books 

พิสูจนอักษร 
สมประสงค บุญผอง 
ขนิษฐรัตน มัสพันธ  

ภาพปก
วรธิดา อยูยอด
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ” ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสขุ” 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยเพราะสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงาม
นาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี  
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง  

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
  
 
                                         นพ.มงคล  ณ สงขลา 
     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร  
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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………………….. 
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ” ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน   
สูธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย  

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 

 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 
“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เครื่องมือ กลไกในการเชื่อมประสานและขับเคล่ือนสังคมไทยไปสู “สังคมสุขภาวะ”  

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย”  
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

 ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม   
สุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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หรือถึงตายก็ได ผูใหญหรือเด็กมันก็ไมละเวน หากรักชีวิต จงเก็บตัวอยูแต
ในบาน และคอยสอดสองปองกัน ระวังลูกหลานใหจงดี... 
 
 นั่นคือเสียงเลาลือที่ดังหนาหูทั่วเมืองเชียงใหมเมื่อ 7-8 ปกอน  
อันทำใหผูคนอกสั่นขวัญแขวน และสงสัยใจวาเกิดอะไรขึ้น รอบบานลานนา
ที่เคยสุขสงบ เมืองแหงวัฒนธรรมเกาแกโบราณเปนอะไรไป... 
  
 “รวบแกงวัยรุนคะนอง ยกพวกตีกันเลือดสาด”   
 “จับแกงซามูไร สังหารเด็ก 14 คอเกือบขาด” 
 “เรียกรองพอเมืองสยบปญหาดวน! แกงอันธพาลปวนเมือง”   
 
 พาดหัวขาวทำนองนี้บวกเนื้อหาปรุงรส ยิ่งประโคมเรื่องราวให
ฉูดฉาด ภาพขาวโทรทัศนและหนาหนังสือพิมพดูกลียุค นาสยดสยอง   
เด็กวัยรุนนับพันหนาเวทีคอนเสิรตโยกตัวกูรอง ชูมือชูไมอยางเมามัน   
ครูเดียวเสียงไซเรนกรีดกอง กลุมวัยรุนแตกฮือ ฝาความมืดบนทองถนน 
ตัดไปเปนภาพเด็กชายไมสวมเสื้อ ทั่วแผนหลังเต็มไปดวยรอยสัก ยกมือ

 ค่ำคืนสลัวราง ถนนทอดยาวเปลี่ยวราง ดวงไฟสีสมสาดแสง
เลือนหรี่หลอกหลอน ราตรีที่ผูคนหลับใหล ยวดยานขนาดใหญวิ่งตะบึงผาน 
บัดดล เสียงมอเตอรไซคแผดกองระเบิดความเงียบ เสียงบิดเรงเครื่อง   
ดังกระชากขวัญ วัยรุนกลุมใหญตะโกนกูรองอยางคึกคะนอง มือถือโลหะ
คมปลาบกรีดลากไปตามผิวถนนขณะพาหนะโลดทะยาน ประกายวูบวาบ
และเสียงครูดแหลมเล็กบาดลึกถึงขางใน บางผูคนที่เปลือกตายังไมปดสนิท 
ลอบมองจากหลังมานหรือรอยแตกฝาเรือน กอนกระซิบกระซาบบอกกัน
เบาๆ...นั่นไงพวกแกงซามูไร อยาริออกนอกบานเปนอันขาด หลังพระอาทิตย
ตกดิน ปศาจจะออกอาละวาด พวกมันถือดาบยาวกรีดลากขมขวัญผูคน 
ทั่วมุมเมือง หากพบมอเตอรไซคใครก็ตามวิ่งอยูขางหนา มันจะใชดาบยาว
ขาววับฟนฉับลงไปแลวโหรองอยางสาสะใจ อายลัทธิอำมหิตโหดรายของ
พวกวัยรุนใจบาปหยาบชา เวลาน้ีแพรไปท่ัว ท้ังในเมืองและปริมณฑลของ
นครเชียงใหม พวกวัยฉกรรจ มันรวมตัวกันเปนแกงมาเฟยใหญ แบงเปน
สายๆ ออกอาละวาดเขนฆาคนบริสุทธิ์โดยอาศัยความมืดมิดยามราตรี   
หัวหนาของมันจะใหคะแนนสำหรับดาบทุกฉับท่ีฟนลงไป แตละเดือน 
แตละสัปดาห พวกมันแขงกันทำยอดทะลุเปา แคฟนลงไปเทานั้น จะบาดเจ็บ
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เจาหนาที่ตำรวจมีสิทธิ์ที่จะสงสัย หลายครั้งถึงขนาดขับไลไมใหมารวม
กลุมกัน ทั้งที่ความจริงแลวอาจเปนการทักทายฉันมิตร หรือมาพบปะกัน
โดยบังเอิญ แตคำวา ม่ัวสุม นั้นรุนแรงพอที่ผูรักษาความสงบเรียบรอย
ของบานเมืองจะไมปลอยใหสิ่งสอเคาสอแววใดๆ เกิดขึ้น 
 ขอเท็จจริงในวันนั้นมีทั้งดีและราย จากการรับรูของสังคมภายนอก 
และพฤติกรรมรายๆ ท่ีกลายเปนขาวแพรออกไป ไมชวยใหแยกแยะไดชัด
ขึ้นวา แทจริงพวกเขาแตละกลุมแตละแกงเปนอยางไรกันแน แคเด็กที่มา
พบรวมกลุมกัน หรือแหลงมั่วสุมเตรียมกอการรายของอาชญากรวัยรุน
แลว NDR ละ ใชแกงซามูไรทรงอิทธิพลหรือไม หรือคือแกงหัวแดง     
ที่ตำรวจจองกวาดลางอยูชวงหนึ่ง ถึงข้ันอนุญาตใหอป.ภร (อาสาปองกันภัย) 
กรอนผมไดทันทีที่พบ ถึงขนาดที่บุคคลในเครื่องแบบเหลานั้นอาศัยไหววาน
สารถีรถแดง รถสองแถวประจำเมืองเชียงใหมเปนสายคอยรายงาน หากพบ
กลุมเด็กยอมผมสีแดง เรื่องราวท้ังหลายเหลานั้น จริงบางไมจริงบาง 10 ป 
ไมใชเวลานานนัก ผูที่อยูในเหตุการณวันนั้นสามารถบอกเลาชี้แจง 

กุมศีรษะ เดินกมหนาเรียงแถว จากน้ันภาพเปล่ียนมาหยุดนิ่งอยูที่ดาบ   
สปาตาร ของกลางบนโตะ  
 ภาพท่ีเห็นอาจเปนสวนหน่ึงของเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง ทวา 
หลายสวน โดยเฉพาะนิยายท่ีเลานำขางตนนั้น เปนเพียงภาพฉาย     
แหงความกลัวที่สรางขึ้นจากคำร่ำลือของผูคนเทานั้น 
 ปากตอปาก ผนวกสวนเส้ียวของความจริงท่ีชุบยอมละเลงสีสัน 
ทำใหเรื่องราวที่นาจะทำความเขาใจไดบิดผันไปเกินจริง 
 สิบกวาปที่แลว วัยรุนเมืองเชียงใหมอยูรวมกันเปนกลุมเล็ก  
กลุมนอยในละแวกชุมชนที่อยูอาศัย เชนกลุมกาดกอม กาดเวียง สันผีเสื้อ 
สันกำแพง หรืออารามบอย เปนตน พวกเขาเหลานั้นมาชุมนุมกัน เท่ียวเตร
เฮฮา กอเรื่องทะเลาะวิวาทบางตามประสาวัยรุน ยกพวกไลตีฟาดฟนคูอริ
บาง ใชยาเสพติดหรือลักขโมยบาง ตางฝายตางก็คุมพ้ืนท่ีของตน ถือตัว
วาเปนเจาถิ่นไมใหกลุมอื่นมาลวงล้ำ ขาวคราวการวิวาทมีอยูประปราย  
แตไมถึงกับแพรหลายไปท่ัวประเทศ จนผูคนเขาใจไปวา เมืองเชียงใหม
และจังหวัดใกลเคียงกลายเปนดินแดนของอันธพาลวัยรุน  
 จนกระทั่ง เด็กกลุมหน่ึงไดประกาศศักดาขึ้นในหมูแกง ทุกครั้ง
หลังจากไดชัยชนะ พวกเขาตะโกนบอกคูตอสูวา “อยูหนาดารานะเวย ไป
เอาคืนไดทุกเมื่อ” แกงหนาดาราเปนที่กลาวขวัญเรื่องความเกงกลาสามารถ
จนกระทั่งมีสมาชิกสมทบเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ภายหลังเปล่ียนช่ือเปน NDR  
เด็กกลุมนี้เองอยูในเหตุการณซึ่งมีภาพถายในหนาหนังสือพิมพ        
เปนประจักษพยาน เด็กหนุมและดาบซามูไรโบราณ ฉายา และท่ีมาของ
คำร่ำลือ 
 ในวันนั้น ขาวคราวที่ผุดขึ้นไมเวนแตละวัน ทำใหกลุมวัยรุนแทบ
จะกลายเปนภัยสังคม เมื่อเด็กชายวัยตั้งแต ม.ตนขึ้นไปมาพบกันเกิน 3-4 คน  

LADDAwan1-58.indd   14-15 5/18/09   12:04:40 PM



“เมื่อกอนคนเขาใจวาพวกผมคือแกงซามูไร แตเดี๋ยวนี้คงไมมี
ใครรูจักแลว” 

ดิว-ธัญญเขตต ศิริศักดิ์ 
เยาวชนดีเดน ป 2550  
รองประธานคณะกรรมการสภาเด็ก   
จังหวัดเชียงใหม ป 2550 
ไมนาเชื่อก็ตองเชื่อ แกงวัยรุนที่ใหญที่สุดซึ่งตำรวจจับตามอง  

ในอดีต วันนี้พวกเขารวมตัวกันเหนียวแนน สรางสรรคกิจกรรมดีๆ      
ทั้งตอตัวเองและสังคมอยางตอเนื่องนานหลายปแลว แตกวาจะถึงวันนี้  
พวกเขาตองผจญบทเรียนและเรื่องราวบอบช้ำมากมาย   

ณ วันนี้ NDR กลายเปนกลุมเด็กกิจกรรม มีนองดิว นักศึกษา  
ป 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมเปนประธานกลุม 

บทท่ี 1
เยาวชน หรือแกงกวนเมือง?

ุ
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- 18 - - 19 -

เซ็นทรัลกาดสวนแกว หางสรรพสินคาขนาดใหญ ซึ่งบรรจงสรางช้ันหนึ่ง
ไวเปนแหลงรวมเกมและความบันเทิงสำหรับเด็กวัยรุน 

 ยี่สิบปกอน เชียงใหมมีหางสรรพสินคาเล็กๆ เพียงสองแหง 
ขายเสื้อผา เครื่องเขียน เครื่องใชเล็กๆ นอยๆ ไมใชสถานบันเทิง   
ครบวงจรเหมือนเชนหางในปจจุบัน รานเกม รานอินเตอรเน็ตที่ผุดขึ้น
ทั่วทุกถนนยังไมมีคนรูจัก นอกจากรานเชาวิดีโอกับรานหนังสือเชา วัยรุน
อาจมีตอยตีกันบางนานๆ ครั้ง แตก็ไมใชเรื่องใหญ ไมเปนประเด็น  
ทางสังคม สวนเด็กๆ ก็สามารถใชชีวิตอยางเรียบงายเปนปกติ ในเมือง
ที่สุขสงบและเต็มไปดวยวัดวาอารามแหงนี้ 

 แต...เชียงใหมในยุคสมัยของเด็กชายดิวไมเปนเชนนั้น ไมวาเขา
และเพื่อนจะไปเท่ียวที่ไหน หากพบกลุมรุนพี่ที่โตกวาก็มักจะถูกรังแก 
หยามน้ำหนาและไถเงินอยูเสมอ ชีวิตของเด็กในเมืองไมมีสถานที่ให
เตร็ดเตรคลายอารมณไดมากนัก ถาอยากไปไหนมาไหนอยางสบายๆ 
โดยไมตองกลัวคนรังแกจะทำอยางไร เปนไปไดหรือที่จะซุกตัวอยูแตในบาน
หรือเที่ยวอยูในละแวก   

 แรงบีบคั้นที่สะสมเปนเวลานาน ทำใหดิวและเพื่อนๆ ตัดสินใจ
บางอยาง พวกเขาปรึกษาหารือและตกลง ใหคำมั่นตอกันวา ถึงครา   
ที่ตองลุกขึ้นสูแลว จะไมยอมถูกกดขี่อีกตอไป ไมปลอยใหเด็กโตรีดไถ 
ไมใหมันตบหัวหรือรังแกอีก กลุมเด็กชายหนา ร.ร.ดาราฯ ทั้ง 7 คน
สรางวีรกรรมแรกข้ึน วีรกรรม “เอาคืน” เพ่ือยืนหยัดใหไดในวันนั้นทำให
พวกเขาแกรงกลา พวกเขาสัญญากันแลววา ถึงเจ็บก็ตองทน ตายเปนตาย     
“หนาดารา” สูกับใครจะไมมีวิ่งหนี ไมวาจะเจอศึกหนักแคไหน โชคเขาขาง  
พวกเขามีชัยทุกครั้งไป แมบางครั้งคูตอสูจะมีจำนวนมากกวาก็ตาม  

 ดิว เด็กหนุมวัย 23 ป ในวันนี้เลาถึงความหลังเม่ือตอนอยูชั้น 
ป.5 วา เขาเปนเด็กตัวเล็กๆ คนหนึ่ง บานอยูละแวกโรงเรียนดาราวิทยาลัย 
ชีวิตประจำวันของเขาเหมือนเด็กธรรมดาทั่วไป เลิกเรียนแลวกลับเขาบาน 
วางกระเปา ก็ออกไปหาเพ่ือน เพื่อนๆ ของดิวสวนใหญอยูซอยเดียวกัน 
พวกเขามักออกมาหาอะไรกินกันที่รานขาวแกงปาแดงหนาโรงเรียนดาราฯ 

นั่งเลน ดื่มน้ำหวาน พูดคุย กอนจะไป
เลนบาส วิ่งหรือเตะบอลที่สนาม
โรงเรียนดังกลาว 

 ตอนน้ันเพ่ือนกลุมของดิว 
มีประมาณ 6-7 คน สนิทสนมรักใคร
กันดี ทุกคนอยูในวัยไลเลี่ย อาจโตกวา
บางแตก็นับเปนเพ่ือน เสาร-อาทิตย
หรือวันหยุดท่ีไมตองไปโรงเรียน ดิว
และเพื่อนๆ ซ่ึงเริ่มจะขี่รถมอเตอรไซค
เปนก็จะพากันไปเที่ยวที่น้ำตกหวยแกว 
เชิงดอยสุเทพบาง หรือไมก็ไปที่

ที่มาของ NDR

ดิว - ธัญญเขตต ศิริศักดิ์
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จะเลิก คือเลิกเลย ก็เลนกันมานานเหมือนกัน คือ หนึ่ง ถาเราเลนยานี่
มันไมมีแรง ไมไดหลับ เราสูเขาไมได สอง ตำรวจจะเขาถึงงาย ก็เลย
สัญญากันวาจะไมยุงตอไป ใครเขากลุมก็มีกฎวา หามเลน เลนแตแกนนำ
สิบกวาคนครับ เด็กไมเลน ดีที่เลิก ไมงั้นก็คงแพรไปทั้งแกง ก็เลยเปน
กฎของกลุมมาจนทุกวันนี้” 
 เปนที่ทราบกันทั่วไปในหมูวัยรุนวา กลุม NDR มีกฎเหล็กคือ
หามใชยาเสพติด หากพบสมาชิกติดยาก็จะพาไปเลิก ชื่อ NDR นั้น 
ตอนแรกปรับเปนตัวยอภาษาอังกฤษจากช่ือเดิม หนาดาราฯ ที่หมายถึง
อยูหนาโรงเรียนดาราวิทยาลัย เพราะเมื่อสมาชิกเห็นวาคำวา “หนาดารา” 
ดูไมคอยเท NDR ดูดีกวา เหตุการณที่ดิวบอกทำใหอักษรยอ NDR  
แปรมามีความหมายที่ลึกซึ้งขึ้น NDR หรือ NO DRUG RULERS 
หมายถึงไมใชยาเสพติดโดยเด็ดขาดนั่นเอง 

แผอิทธิพล

 แม NDR จะโดงดัง เปนที่เกรงขามในวงการวัยรุนเชียงใหม  
แตแกงนอยใหญอื่นๆ ยังคงมีอยูกระจัดกระจาย ซึ่งหากตางคนตางอยู 
ครอบครองพื้นที่ของใครของมันก็คงไมมีปญหา ทวา เมืองนั้นมีกิจกรรม
หลากหลาย สงผลใหเกิดการเคลื่อนยายอยูตลอดเวลา สถานที่ที่วัยรุน 
ทั้งหลายชอบไปในยามวางไดแก เธค ผับ หางสรรพสินคา ลานสเก็ต 
หรือสนามแขงรถ เปนตน   

 จากเด็กผูชายตัวเล็กๆ ธรรมดาๆ คนหนึ่ง ดิวสูงขึ้น ล่ำขึ้น 
เชนเดียวกับแกงหนาดาราที่เติบโตอยางรวดเร็วและเปนท่ีรูจักกวางขวาง   
พออายุ 15 ดิวก็พบวามีสมาชิกแกงอยูราว 200-300 คนแลว เกิดจาก
แกงอื่นมาขออยูดวยเพราะยอมรับนับถือฝมือ และเกิดจาก “หนาดาราฯ” 
ไปปราบไดพวกที่ปราชัยมาเปนมิตร ต้ังแตนั้นเปนตนมา จำนวนสมาชิก
ในแกงก็เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ จนเปนหลักพัน ดวยเหตุที่มาหลายประการ 

ชื่อ NDR 

 วัยรุน วัยแหงความคะนอง สงสัย ทาทาย อยากรูอยากลอง 
รักเพื่อน รักกลุม แทจริงคือวัยแหงศักยภาพท่ีสามารถแปรเปล่ียนให
เปนพลังสรางสรรคอันเปยมชีวิตชีวา 

 ยุคสมัยแหงความรุงโรจน ดิวเปนเด็กหนุมเต็มตัวแมอยูในวัย 15  
เขาและเพื่อนๆ ตอสูเคียงบาเคียงไหลกัน โดยมีเพ่ือนคนหนึ่งซึ่งทุกคน 
ในกลุมยอมรับทำหนาที่เปนกุนซือ เน่ืองจากมีอุปนิสัยรอบคอบ ชอบคิด 
ชอบไตรตรอง ในวันที่สังคมวัยรุนยอมรับและอยากเขามาเปนพวก  
หนาดารานั้นเอง ดิวและเพ่ือนกลับหันไปทดลองส่ิงเสพติด  

 “ตอนน้ัน รุนผมเลนยากันทุกคน ยาบาครับ เดิมผมกับเพื่อนๆ 
นี่รักกัน ยอมเจ็บยอมตาย พอมียาเสพติดเขามาเริ่มทะเลาะกันเพราะ
เรื่องยา ของหาย เงินในกระเปาหายทั้งท่ีแตกอนไมเคยหาย ไมเคย
ทะเลาะกันนะครับ เร่ิมมีทะเลาะ มีตีกันเอง พอมีสติก็เลยสัญญากันวา 
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รุมสะกรัมวัยรุนกาดกอมซึ่งกำลังนั่งกินเหลากันอยูที่รานกาดกอม    
ฝายตรงขามไมทันไหวตัว หนีรนไปจนถึงคลินิกใหญ หลายคนเกือบจะ
จบชีวิตหากพยาบาลไมออกมาชวยไวทัน 

 ตอนนั้น ดิวและเพื่อนรูสึกวา หากไมขจัดเสี้ยนหนามใหหมด  
ก็คงมีเรื่องวุนวายไมจบส้ิน พวกเขาอยากจะเปนแกงที่ดังที่สุดและ   
เปนที่รูจัก จะไดไมมีคนมายุง ไดอยูอยางปลอดภัย นอกจากนั้นแกงอื่น
ที่ชอบหาเหตุทะเลาะวิวาท เมื่อเกิดเรื่องแลวก็มักโยนความผิด อางตัวเอง
เปน NDR สรางปญหาใหตองตามไปจัดการอยูไมขาด  

 วิธีที่ NDR ใชนั้นมีทั้งการเจรจา ซ่ึงมักไมไดผล กลุมอื่นสงคน
มาคุยก็ไมไดเรื่อง เมื่อยกพวกไป ยังไมทันไดพูดจา ฝายตรงขามกลับ
เขาใจวาจะมาหาเร่ือง ถาไมวิ่งหนีก็ชิงโจมตีกอน สวนใหญจึงเปนการ 
ยกพวกไปปราบจนไดชัยชนะ ผลจากปฏิบัติการชวงนั้นทำใหชื่อเสียง
ของ NDR โดงดังสมใจ ใครที่เขาเปนสมาชิก หากบังเอิญไปมีเร่ืองชกตอย
หรือถูกรุมทำราย เพียงแคบอกวาอยู N ก็จะรอดปลอดภัย ข้ึนชื่อวา NDR 
เกง โหด และมีเอาคืนแน   

 ชวงนั้น หลายเหตุการณก็ไดผนวกรวม เสริมภาพพจน      
อันรายกาจของ NDR ใหรายยิ่งขึ้นไปอีก ไมวาการจัดหนวยลาดตระเวน
สามสิบกวาคนของ NDR เอง ที่ขี่มอเตอรไซคถือดาบยาวนากลัวไปตาม
ทองถนนในเวลากลางคืน ทั้งยังมีคดีที่ตำรวจตามจับกุมจากการเอาคืน
กลุมกาดกอม และอีกคดีสำคัญท่ีสมาชิกคนหนึ่งยิงลูกชายนายตำรวจ 
ชั้นผูใหญ หลายๆ คดีสงผลใหเด็กหนุม NDR ซึ่งครองความเปนจาว  
ในหมูแกงวัยรุน กลายเปนอาชญากรรุนเยาวของสังคมในสายตาของรัฐ  

 เชียงใหมไมไดกวางใหญเหมือนกรุงเทพฯ ผูคนนิยมใช    
มอเตอรไซค รวมท้ังวัยรุน นักเรียน นักศึกษา แกงทั้งหลายจึงหลีกเลี่ยง
การโคจรพบปะกันไมได โดยเฉพาะอยางยิ่งตามทองถนน หลังจาก    
ที่แตละกลุมนัดพบกันในที่ประจำใกลชุมชนของตนแลวก็จะพากันออก
ตระเวน ขี่มอเตอรไซคเท่ียวเปนกลุม ภาพอันนาตื่นตระหนกสำหรับ
ประชาชนผูรักความสงบเกิดข้ึนเม่ือแกงคูอริขี่มอเตอรไซคมาพบกัน 
เชนที่บริเวณสี่แยกไฟแดง หรือสองขางทาง พวกเขาหยุดรถอยางกะทันหัน 
วิ่งกรูขามถนน เขาตะลุมบอนกันจนบางครั้งทำใหเกิดอุบัติเหตุจราจร 
ชนทายกันระเนระนาด คนทั่วไปบางคนไดรับบาดเจ็บเนื่องจากถูกลูกหลง 

 สมัยแรก ดิวและเพ่ือนฝกการตอสูและพกพาอาวุธไวเพ่ือ
ปองกันตัว ตอนแรกก็ใชดาบ ตอมามีปนบาง หรือระเบิดท่ีทำขึ้นเอง 
เม่ือมีการเอาคืนก็ยอมมีการแกแคนกลับมา นอกจากนี้การผูกน้ำใจน้ำมิตร
ยังหมายถึง การยกพวกไปตอยตีคนท่ีมาแยงแฟนเพื่อน หรือมาหาเรื่อง 
ทำรายเพื่อนในกลุม เม่ือสูกันไปก็ยอมเกิดการผูกใจเจ็บ มีการแกแคน 
แกมือตามมา ดิวบอกวา สวนใหญแลวพวกเขามักไมหาเรื่องใครโดย
ไมมีสาเหตุมากอน แตหากใครคนใดคนหน่ึงในแกงใหสัญญาณวาไม
ชอบใจดวยเหตุผลกลใดก็ตามก็พรอมจะลงมือ   

 ป 2543 NDR ทำการลางบางกลุมคูอริที่ไมยอมลงให สืบเนื่อง
มาจากเหตุการณที่กลุมกาดกอม ซึ่งอายุมากกวารุมหาเรื่องดิวและเพื่อน
ซึ่งเขาไปนั่งเลนคุยกันที่สวนสาธารณะบวกหาด คราวนั้นดิวพวกนอย  
จึงตองลาถอย ท้ิงไวเพียงความแคน จากรถเครื่องคูชีพท่ีถูกทุบพังท้ังกลุม  
เมื่อสบโอกาส วิญญาณของเด็กท่ีโดนรังแก แตอุตสาหหาทางปองกันตัว 
สรางตนจนแข็งแกรงก็ฟนคืนชีพ คราวนี้มีกำลังแรงขึ้นอีกหลายเทาตัว  
พวกของดิวถืออาวุธครบมือ ทั้งดาบส้ันดาบยาว บางคนก็มีปน ตามไป
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 ขณะเดียวกัน เพื่อนๆ NDR เดิมที่เคยรวมเปนรวมตายและ  
รักกันอยางสละชีวิตไดของดิวนั้น บางคนยังตองโทษ บางคนจากไป
อยางไมมีวันกลับ ความรุนแรงที่พวกเด็กๆ ไดสรางไวมีผลยอนกลับมาหา
ทุกคน ทั้งภาพพจนเสื่อมเสียจากสายตาคนนอก อนาคตทางการศึกษา 
ที่ริบหรี่ ความผิดหวังเสียใจของพอแมและคนในครอบครัว การไมอาจ 
มีชีวิตอยางปกติสุขเพราะพฤติกรรมในอดีต ซ่ึงทำใหหลายคนมีชื่อ    
อยูในบัญชีดำของเจาหนาที่ จากประสบการณในชีวิต ดิวเริ่มรูสึกอยาก
เปลี่ยนแปลง 

 อาการอยากรูอยากลอง แรง และยากจะควบคุมทิศทาง    
ของวัยรุนทำงานเต็มที่ในชวงวัย 13-181 ป แตเมื่ออายุมากขึ้น ความ
รอนแรงก็คอยๆ ลดลง ฮอรโมนเพศเริ่มปรับระดับสมดุล สมองสวน
เหตุผล-อารมณทำงานประสานกันในจังหวะที่เนิบชาขึ้น ความสุขจากการ
ไลลาบาระห่ำไมดึงดูดใจอีกตอไป สำหรับเด็กที่ถอยกลับมาตั้งหลักได 
พวกเขาก็จะเติบโตขึ้นกลายเปนผูใหญธรรมดาคนหนึ่ง แตสำหรับเด็กๆ 
ที่เกเรอยางราย ถูกสังคมประทับตรา ประณามวาเปนขยะสังคมนั้น  
หากพบชองทางหรือผูคนที่ชวยใหพวกเขาไดปรับตัว ใหโอกาสกลับมา
ใชชีวิตปกติก็นับเปนโชค แตหากไม วัยรุนที่ประตูสังคมปดตาย หาทาง
กลับไมได หนำซ้ำถูกครอบครัวตัดขาด พวกเขาจะเดินไปทางไหน   
และจะกลายสภาพเปนอยางไร 

 โชคดีที่ดิวไมไดอยูลำพัง ตลอดเวลาที่เขาเขาสูวงจรชีวิตเด็กแกง 
มีใครคนหนึ่งที่รักและหวงใยคอยติดตามดูแลเขาอยางใกลชิด และยัง
เผื่อแผอาทรไปถึงเพื่อนในกลุมดวย ใครคนหนึ่งซึ่งมีสวนสำคัญในการ 
ไขกุญแจประตูที่ปดตายบานนั้น และพาเด็กๆ กลับมา 

วนสำคญ

ที่มาของแกงซามูไร

 “ตอนนั้นพวกผมโดนจับ เราใชมีดพรา ใชมีดยาว แตไมมี
ซามูไร ตำรวจเอาซามูไรจากไหนก็ไมรูมาใสในมือเพื่อนผม เอา คิงลอง
ก๋ำลอ (ลองถือสิ) แลวบอกใหยกมือขึ้น เพื่อนผมวา เยียะหยังครับ 
(ทำไมหรือครับ) เพื่อนผมไมรูก็ยก พอยก นักขาวก็ถายเลย รุงข้ึนก็ลง
หนังสือพิมพ...ซามูไรคืนชีพ” 
 

 ปญหาเด็กวัยรุนเชียงใหมกลายเปนภัยรายแรง หนังสือพิมพ 
วิทยุ โทรทัศนชวยกันประโคมขาว ทั้งแบบแตงแตมสีสัน นำเสนอ    
ขอเท็จจริงบางสวน หรือเสนอแบบวิเคราะห และพยายามเรียกรอง   
ใหฝายตางๆ เรงแกปญหา หนวยงานตางๆ เริ่มเขามาเกี่ยวของ และ
พยายามดำเนินการไปตามบทบาทหนาที่ของตน 

 5 ปที่แลว ดิวในวัย 18 เริ่มคลายความบุมบาม มุทะลุ  NDR 
มีสมาชิกประมาณ 1,500 คนแลว แบงกลุมยอยออกไป 7-8 กลุม โดยมี
หัวหนาเปนเพื่อนหรือแกนนำ NDR เดิม เปนรุนนองบาง เปนเพ่ือน   
ที่อยูกลุมอื่นมากอนบาง พากันนำลูกนองเขามาสมทบ ตั้งเปนกลุมยอย
ซ่ึงมีวัฒนธรรมเฉพาะในกลุมของตน เชน กลุมซากุระชอบตกปลา  
กลุมทางสายใหมชอบแขงรถ   

1อางจาก ไชยา อัศวพิศาลบูลย เจาหนาที่องคกร IOCT-สารคดีโทรทัศน คนละไมคนละมือ ตอน “ยายแอวหัวใจใหโจ”, 
สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส, 29 มิถุนายน 2551
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บายสี่โมงเย็นของทุกวัน หลังจากทำงานบานเสร็จเรียบรอย
แลว หญิงชราวัยเกษียณจะประคองพาหนะรุนโบราณสีเขียวตุนๆ คันเกง 
ออกจากบานไมยกพื้นชั้นเดียวในซอยเล็กๆ หนาโรงเรียนดาราวิทยาลัย
มายังสนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม หลังจากขับไปจอดตามปกติ    
ยายซึ่งรูปรางคอนขางทวม มีปญหาเรื่องปวดเขาบางก็จะเดินมาเรื่อยๆ 
อยางไมรีบรอน จนถึงที่ทำการใตอัฒจันทรของสนามกีฬา   

เหนือประตูไมทาสีเทาเขมเขียนไววา “ศูนยพัฒนาเยาวชน
เชียงใหม” ยายลวงกุญแจออกจากกระเปา เปดประตู กาวเขาไปนั่งท่ีโตะ
ประจำ ซ่ึงตั้งอยูดานในสุดของหอง หองนั้นคอนขางโลง ลึกมากกวากวาง 
ปราศจากการตกแตง นอกจากโตะของยายแลว มีเกาอี้โลหะพับไดวาง

บทท่ี 2
ยาย หรือหัวหนาแกง?
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- อนุกรรมการฝายรับแจงเหตุและตรวจสอบรวมกับ      
 คณะกรรมการคุมครองเด็กและเยาวชนเชียงใหม  
 

หญิงชราวัย 63 ทานนี้ “ยาย” ของเด็กๆ กลุม NDR หรือยายแอว
สำหรับคนทั่วไป เธอคือใครคนหนึ่งซึ่งคอยสอดสอง ติดตามดูแลนองดิว
และเพื่อนตลอดมา นับตั้งแตป พ.ศ.2539 จนกระท่ังทุกวันนี้ ยายลาออก
จากงาน เขามาดูแล ชวยเหลือ แนะนำ ใหคำปรึกษาเด็กๆ อยางเต็มตัว 
ไมวาปญหาจะเล็กหรือใหญ ปญหาโลกแตก ทั้งที่แกไขไดและยากจะแก 
ยายไมใชผูหญิงเกงกลา มีอุดมการณสูงสงจากไหน เปนเพียงผูสูงอายุ 
ทานหนึ่งซึ่งรักและหวงใยลูกหลาน จนไมอาจมองขามหรือปลอยปละละเลย
พวกเขาเทานั้น   

ด.ญ.ลัดดาวัลย สมาชิกคนที่ 3 ของพี่นองทั้ง 7 ในครอบครัว 
เธอเกิดกอนสงครามโลกคร้ังที่ 2 อุบัติ เธอเติบโตขึ้นในครอบครัวคริสเตียน 
ยานโรงเรียนดาราฯ มารดามีอาชีพคาขาย สวนบิดาเปนหมอ ประจำอยูใน
อำเภอรอบนอก ยายแอวเลาวา แมของ
ยายดุ ทำใหไมกลาเกเร แตก็บอกวา 
เด็กวัยรุนสมัยยายแอวนั้นไมราย     
เทาสมัยนี้ สวนใหญใชชีวิตกันปกติ
ธรรมดา ไมมีแหลงบันเทิง หรือยาเสพติด
ระบาด ตัวยายเองไมไดเรียบรอย    
เปนผาพับไวเทาใดนัก แตก็ไมถึงกับ  
ดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่ เม่ือโตเปนสาว  
เขาเรียนอักษรศาสตร ที่โรงเรียน  
ฝกหัดครู (ปจจุบันคือมหาวิทยาลัย ยายแอว - ลัดดาวัลย ชัยนิลพันธุ

เรียงรายยาวมาจนชิดประตูทางเขา มีตูน้ำเย็น
สำหรับดื่ม ใกลกับโตะของยายเปนช้ันวางโลและถวย
รางวัลมากมาย  

สวนผนังที่ทาสีขาวพอคลายหมองมีแผน
กระดาษติดอยูสามสี่แผน บางแผนเปนกระดาษปรูฟ 
เขียนดวยปากกาสี เน้ือหาเก่ียวกับกิจกรรมท่ีสรุป
จากการประชุม แผนหน่ึงท่ีดูถาวรน้ันเขียนไววา  
กฎขอบังคับของ NDR ไลเรียงลงมาจากขอ 1-8 
ไดแก หามใชยาเสพติด, หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท, 
เคารพเช่ือฟงรุนพ่ี, เขาออฟฟศสม่ำเสมอ, หาม
เรื่องชูสาวในกลุม และหากมีความขัดแยงภายใน 
หามดึงคนนอกเขามาเก่ียวของ เปนตน ท่ีแขวนอยู
บนสุดเหนือโตะของยายคือภาพดวงพักตรสีทอง 
เรืองรองของพระเยซูเจา ทอดมองไปเบ้ืองหนา 
อยางแจมกระจางและมีความหวัง   

“กฎของ NDR ละออนกับยายประชุมกัน 
ตั้งกฎข้ึนมา ขอแรกๆ ตั้งกันนานแลว สิบป สองขอ
หลังเพ่ิงตั้ง” 

ยายแอว-ลัดดาวัลย ชัยนิลพันธุ 
- ท่ีปรึกษากลุม NDR 
- ผูประสานงานโครงการสรางความ 
 สัมพันธเพ่ือลดความรุนแรง/เหลา/ 
 บุหร่ี วัยรุนชุมชนเมืองเชียงใหม   
 โดยเยาวชนเครือขาย NDR  
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ดิวบอกวา ยายเขากับเพื่อนของเขาไดดี สวนตัวยายนั้นคิดวา   
ที่เด็กๆ ยอมรับก็เพราะไดชวยเหลือพวกเขา ทำใหรูสึกมีบุญคุณตอกัน  
เมื่อเด็กๆ เกิดกรณีทะเลาะวิวาท หรือถูกจับเร่ืองรถมอเตอรไซค ยายจะตาม
ไปถึงโรงพัก ชวยพูดกับลูกศิษยเกาซึ่งเปนตำรวจ ขอรองวาอยาทำรายเด็ก   
และขอใหชวยอะลุมอลวย คืนใบขับขี่ ถอนใบสั่ง ปลอยตัวเด็ก หรือ
อนุญาตใหเอารถออกไดตามแตกรณี 

ทั้งหมดที่ทำใหยายตามเด็กๆ ไปในตอนน้ันเปนเพราะหลาน   
แตพอนานวันไป ความผูกพันและจิตใจท่ีเมตตาไมแบงแยกของยาย      
ก็ทำใหไมอาจทอดทิ้งเด็กคนไหน ยิ่งหลายตอหลายครั้ง สมาชิกกลุมปวย
หรือบาดเจ็บมา โดยท่ีพอแมไมทราบหรือไมสนใจ ยายตองเปนธุระพาไป    
โรงพยาบาล นั่งเฝาไขหรือรออยูหนาหองฉุกเฉิน แตก็รูสึกวาปลอยไว
อยางนั้นไมได ยายไมถึงกับโอบอุมเด็กไวเปนภาระของตัว แตไดพยายาม
ติดตอประสานกับพอแม ผูปกครอง ซ่ึงก็ไดผลอยูบาง   

เมื่อกอน หลังจากเที่ยงคืนเปนตนไป ยายตองเตรียมตัวใหพรอม
เอาไว และคอยเงี่ยหูฟงวาเสียงโทรศัพทจะดังขึ้นตอนไหน ไมดิวก็เพื่อน 
ของดิว ตีกันแลว หรือกำลังจะมีเรื่องกัน หรือวาตอนนี้อยูที่สถานีตำรวจ  
หรือถูกสงตัวไปโรงพยาบาลใด 

ยายแอวจึงไมใชแคหญิงชราที่คอยทำหนาที่จัดการปญหาตางๆ 
ใหเด็กแกง สำหรับสมาชิกของ NDR ตั้งแตรุนแรกจนถึงปจจุบนั ไมวา  
จะถามทักเด็กคนไหน ก็จะไดคำตอบในทำนองเดียวกันวา ยายเปนเหมือน
พอแม เปนที่ปรึกษา เปนผูที่พวกเขาเคารพรัก   

ยายแอวยังมีสวนผสมอีกอยางที่คอนขางประหลาด และทำให
ผูคนเขาใจวายายเปนเจาแมหรือหัวหนาแกง นั่นคือ การที่ยายสามารถ
เจรจากับเด็กวัยรุนเชียงใหมได ไมวาจะแกงไหน ฉะนั้น เด็กกลุมนี้ซึ่งมักมี

ราชภัฏเชียงใหม) ยายกับเพ่ือนสนิทอีกสองก็ทำการขบถดวยการไมยอม   
รับนอง ดวยไมชอบใหใครขมขู บังคับ   

นิสัยยายแอวเปนคนชอบผจญภัย ใจกลา ไมกลัว ดิว หลานชาย 
บอกวา ถึงยายแกแลวแตยังบูอยู ใจอยางกับวัยรุน ขนาดเสียงเรียกเขา
โทรศัพทมือถือของยายยังเปนเพลงร็อคสมัยใหม 

นั่นคือเรื่องราวนานนมมาแลว หลังจากเรียนจบ (พ.ศ.2508) 
ยายก็ไดเปนครูสอนภาษาอังกฤษสมดังตั้งใจ ขณะเพ่ือนบางคนเปนไกดบาง 
ทำงานโรงแรมบาง หรือไมก็เปนขาราชการ 

โรงเรียนแรกท่ียายสอนคือ โรงเรียนไชยโรจนวิทยาใน อำเภอเมือง  
ตอมายายยายไปสอนที่อุดรฯปหน่ึง กอนจะกลับมาสอนท่ี โรงเรียนประทีป
ดรุณศึกษา ซึ่งปดตัวไปแลว จากน้ันไดไปสอนท่ีอำเภอพราว ชวงป 2531 
เปนตนมา ยายทำงานเปนครูสอนภาษาไทยท่ีสถานกงสุลอเมริกัน และ
สถาบันสอนภาษา AUA เชียงใหม ทั้งยังรับจางเปนลาม และแปลเอกสาร
ใหกับโครงการตางประเทศในเชียงใหม เชน Highland Agronomy Project  
ของประเทศออสเตรเลีย 

หลังจากนองดิวเขาไปของแวะกับกลุมแกงน่ันเอง ดวยความ
หวงใย ยายจึงวางมือจากงานท่ีเคยรับทำท้ังหมดเพ่ือดูแลหลานชาย   
บุตรของลูกสาวคนรองจากพี่นองหญิงลวน 3 คน 

ยายเลาวา ตอนนั้นท่ีตามไปดูดิวและพวกรวมกลุมกันเน่ืองจาก
เปนหวง แวะไปดูหนอย กลัวจะติดยา ดิวบอกวา ตอนแรกยายตามไปยืน
สังเกตการณอยูหางๆ วันแรกไปเฝาอยูครึ่งช่ัวโมง วันที่สองนานขึ้น วันที่สาม
เพิ่มเปนสองสามชั่วโมง จากตอนแรกท่ีงง ไมคอยพอใจ แลวก็อายเพ่ือน 
ที่เหมือนมียายมาคุม ตอมาก็เริ่มชิน ยายแอวเองก็ไมใชผูหญิงชางพูด  
จุนจาน คอนไปทางพูดนอยตอยหนักมากกวา  
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ซื้อขาวซื้อน้ำ แตอบรมไมได พูดไมได ตองใหเขาเห็นจากการกระทำ 
อยางเดียว” 

ยายบอกวาทำอยางนี้มาเปนสิบป รับฟงเด็ก ไมตำหนิ ไมเทศนา 
สั่งสอน ใหเด็กเปนฝายเอยปากพูดกอน แตสวนใหญเวลาเกิดเรื่อง เด็กจะ
มาหายายและสารภาพเอง ยายก็จะคุยดวยเหตุผล ถามเขาวา เรื่องเมื่อคืน
ลูกทำจริงหรือ ลูกมีเหตุผลอะไรบอกยายไดไหม เขาก็ตอบวามันทำเพื่อนผม 
หรืออ่ืนๆ จากนั้นก็มาชวยกันหาหนทางแกไขที่ดีที่สุด แตยายจะไมแทรกแซง
การตัดสินใจของเด็ก บางคนเพ่ิงไปยิงใครเขามา ยายก็ถามวาจะทำอยางไร  
ลูกอยูที่ไหนตอนนี้ เด็กก็บอกและตัดสินใจวาจะหนี ยายก็ไมไดขัดขวาง 
ปลอยใหเปนหนาท่ีของตำรวจไป สวนคนที่ตองการมอบตัว ยายก็พยายาม
ดึงตัวกลับมา เจรจาชวยเหลือใหสามารถกลับไปเรียนได โดยภาคทัณฑ 
รอไว   

สิ่งที่เด็กๆ บอกเปนเสียงเดียวกันก็คือ ความจริงใจของยาย และ
การรักษาความลับ ยายจะบอกเด็กที่มีปญหาและเดินเขามาปรึกษาวา...ลูก
พูดความจริงกับยายได เร่ืองนี้จะเปนความลับระหวางเราสองคน   

ผนังดานขางที่ทำการของ NDR มีประตูกระจกบานหนึ่งเปดไปสู
หองขางๆ หองนั้นคือหองแหงความลับ มีไวสำหรับเด็กๆ ท่ีแบกปญหา
ทุกขรอนใจมาขอคำปรึกษาจากยายเปนการสวนตัว 

“มีซะปะ (สารพัด) ปญหาทุกอยาง ทั้งเรื่องที่โรงเรียน แฟน  
เรื่องครอบครัว ปญหาทุกอยางที่มีในโลก” 

ปญหาทะเลาะวิวาทอยูเปนประจำจึงรูสึกเคารพยำเกรง อุนใจจนชวงแรก
ถึงขั้นฮึกเหิมเพราะคิดวามียายเปนพวก 

 
“ยายน่ีขึ้นชื่อเรื่องเจรจาไกลเกลี่ย พูดไดวาทั้งหมดในเชียงใหมเนี่ย  

ยายสามารถควบคุมไดหมด ถาเขายังไมตีกัน จะเขามาหายายกอน ใหยาย
เจรจาอีก โดยหัวหนากลุมตองพามา เราตองมาน่ังคุยกันกอนตอนแรก  
ถาอูกันบฮูเรื่อง ก็ใหไปตีกันขางหลังนูน ตีกันจนหนำใจ (ใสนวม) แลวหยุด 
ตอมาก็เปนเพื่อนกัน” 

นั่นคือการแกปญหาในชวงหลังที่ยายตั้งสำนักงานเปนกิจจะลักษณะ 
และเกิดกลุมเยาวชนขึ้นมาแทนท่ีแกงแลว แตในสมัยแรก บางคร้ังยายก็
บุกไปหามทัพ หวังรักษาชีวิตเด็กกลางสนามรบ บางคร้ังก็มีโอกาสเจรจา 
บางคราก็ไม ตองคอยหลบลูกกระสุน ชวงตอมา เม่ือ NDR มีเรื่องวิวาท
บาดหมาง แลวเด็กๆ มาแจง ยายแอวก็จะออกโรง โดยไปพบและเจรจา
กับผูนำฝายคูอริ เพื่อพยายามยุติเรื่องราว ทำใหชวยลดความรุนแรงลงบาง
ในระยะหลังๆ ขณะที่ปจจุบัน เม่ืออายุมากข้ึน ในวัย 63 ป ยายแอว     
ไดอาศัยเทคโนโลยี หันมาใชวิธีโทรศัพทเจรจาความแทน 

วิธีของยาย

“ตองสารพัด ทุกวิธีเลย เพราะพอแมเขาไมเอาแลว 30-40 คน
ถูกจับไปโรงพัก 2 คนหายกลางทาง ลูกตำรวจ เขามาโทรไปเอาออก   
เราก็ไปกับเด็กๆ 38 คน ไปกันไมใหตำรวจมาซอมเด็ก ไปทุกครั้งเลย   
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แตตองเรรอนไป ไมมีที่พบปะประชุม ยายไดงบประมาณสนับสนุนมา
จากสามีภรรยาชาวสวีเดน ยายจึงไดเชาบาน ตั้งสำนักงานขึ้น 

 ชวงเวลานั้นคาบเกี่ยวกับที่นองดิวแผอิทธิพลสรางผลงานปราบ
แกงอื่นๆ และเปนเวลาเดียวกับขาวคราวแกงซามูไร และแกงวัยรุน
เชียงใหมดังครึกโครม ทางตำรวจซึ่งไมเขาใจการทำงานของยายไดสง
เจาหนาที่มาปดลอมสำนักงาน บีบใหปดตัว ถึงขั้นนำยายมาสบถสาบาน
วาจะปดแกงตอหนาอนุสาวรียสามกษัตริยอันศักดิ์สิทธิ์และเปนที่เคารพ
นับถือของคนเชียงใหม ยายยังถูกตำรวจเขาคนบาน ซึ่งก็ไมพบสิ่งผิด
กฎหมายใดๆ 

 ยายแอวเริ่มรูสึกทอใจ ผนวกกับความเหน็ดเหนื่อยกับการรับมือ
กับปญหาสารพัน จึงทดลองถอยหางออกมา แตพอปลอยไปไดสักระยะหนึ่ง 
เด็กๆ ที่เคยมียายเปนที่ยึดเหนี่ยว ออกเกะกะเกเรนอยลงก็เริ่มแตกกระสาน
ซานเซ็น กอพฤติกรรมตอยตีวิวาทกันมากขึ้น ยายจึงคิดวาตองกลับเขา
มาดูแลดังเดิม 

 เรื่องราวกลุมวัยรุนที่โดงดังไปทั่วนั้นทำใหคนสวนใหญเขาใจ
ยายผิดๆ กระน้ันก็ยังมีองคกรที่เปนมิตรเขามาใหความชวยเหลือ    
รวมหาแนวทางแกไข เจาหนาท่ีจากสำนักงานปองกันและปราบปราม 
ยาเสพติด ภาค 5 (ปปส.ภาคเหนือตอนบน) ไดเขามาแนะนำยายใหเขียน
โครงการเสนอของบประมาณ จนไดรับเงินทุนสนับสนุนมาอยางตอเนื่อง 

 แมยายจะมองตางจากคนทั่วไปวา พฤติกรรมของวัยรุนไมใช
ปญหารายแรงแกไขไมได เปนเพียงเรื่องของวัยที่สามารถเยียวยา    
วันหนึ่งก็จะผานไป แตยายก็ไดประสบพบเจอและตระหนักดีถึงผลจาก
ความรุนแรงที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กๆ มาแลว นอกจากนั้น 

จากที่ปรึกษาแกงกลายเปน   
ผู ใหคำปรึกษากลุมเยาวชน

 สมัยแรก NDR ชุมนุมพบปะกันตามสถานสาธารณะท่ีสะดวกๆ 
ลานวางในหมูบานชานเมืองแหงหน่ึงเคยเปนที่ชุมนุมพวกของดิวคร้ังที่
สมาชิกยังมีจำนวนราว 200-300 คน แตวันดีคืนดีพวกเขาก็ถูกชาวบาน 
ทั้งหมูบานรุมขับไลทำราย เด็กๆ ตองยายไปนัดพบกันท่ีอื่น ตามปาชา
เกาบาง หรือท่ีวางหลังหางคารฟูร เมื่อกลุมเริ่มขยายใหญ ยายจึงตอง
เขามามีบทบาทเรื่องการบริหารจัดการไปโดยปริยาย ยายไมแทรกแซง 
ดา หรือหามก็จริง แตก็คอยบอกกลาว ชี้แนะเมื่อมีโอกาส เพื่อใหพวกเขา
เกิดหรือกออันตรายนอยที่สุด ในวันนั้น ยายถูกนับเปนสวนหน่ึงของแกง
แลว เพ่ือความสะดวก ยายแบงการดูแลออกเปนสาย ซึ่งก็คือกลุมยอย 
ที่เพิ่มจำนวนขึ้นเร่ือยๆ นั่นเอง เมื่อมีเรื่องที่ตองเสนอแนะ ชี้นำ ก็เรียก
หัวหนาหรือแกนนำแตละกลุมมาพูดคุย เร่ืองการรักษากฎจราจรบาง 
หรือสถานการณความปลอดภัยดานตางๆ 

 หญิงชราซึ่งคนภายนอกเขาใจวาเปนหัวหนาแกง ในสายตา
ของเด็ก คือ ยายที่เด็กๆ เคารพรัก และยึดถือเปนหลักในชีวิตท่ีปรวนแปร
ระส่ำระสายของวัยรุนอยางพวกเขา วันที่สมาชิกกลุมเพ่ิมขึ้นเปนหลักพัน
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กิจกรรมคายเริ่มตนราวป 2545 จากนั้นกิจกรรมอื่นๆ ก็ติดตาม
มาอยางตอเนื่อง ชวงแรกยายเปนคนคิดโครงการ ตอมาเมื่อเด็กๆ     
เริ่มเขาใจจึงเขามามีสวนรวม เสนอสิ่งที่พวกเขาตองการผานการประชุม  
ลักษณะกิจกรรมเปนคายสรางความตระหนักในตนเอง คายเชื่อมความ
สัมพันธสรางความสามัคคีในกลุม ซ่ึงมีขนาดใหญจนสมาชิกแทบจะไมรูจัก
ทั่วถึง คายพัฒนาศักยภาพแกนนำในดานตางๆ ซ่ึงจะขยายผลลงไปยัง
สมาชิกผานการถายทอดจากหัวหนา คายฝกอบรมเก่ียวกับทักษะชีวิต 
การแกปญหาชีวิต รวมท้ังทักษะการพูดเจรจาไกลเกลี่ย ทางเลือกสำหรับ
ชวยลดการใชความรุนแรงสำหรับเด็ก  

บทท่ี 3
เปลี่ยนวัยรุนพลังรุนแรง สูพลังสรางสรรค

วิกฤติจากภายนอกท่ีสงผลกระทบทำใหยายคิดวา ลำพังใชการเจรจา 
ไกลเกลี่ยอาจจะไมพอ จึงเปนท่ีมาของโครงการลดความรุนแรงในกลุม 
NDR 

 นอกจาก ปปส.แลว ยายเริ่มมีเครือขายพันธมิตรอื่นยื่นมือมาชวย  
เชน สำนักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ (สสส.) ใหทุน
สนับสนุนโครงการ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สนับสนุน
กิจกรรมคาย และการศึกษาวิจัยของยายกับเด็กๆ เพื่อความเขาใจ
สถานการณของกลุม อันเปนฐานสำคัญสำหรับกิจกรรมตอๆ มา เพื่อลด
พฤติกรรมเสี่ยงและการใชความรุนแรงที่เปนปญหาหลักของ NDR   
โดยมีสุธาทิพ ลาภสมทบ และคณะเขามาใหการชวยเหลือแนะนำ 
ระหวางการทำวิทยานิพนธปริญญาโทมหาวิทยาลัยเชียงใหมของเธอ     
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เมื่อเวลาผานไประยะหนึ่ง ยายแอว 
ในวันนี้ ไดรับการยอมรับนับถือวาเปนผูที่
คลุกคลีทำงานกับเยาวชนมาอยางตอเนื่อง
ยาวนาน สำหรับดิว ปจจุบันเปนวิทยากร 
ใหความรูเรื่องตางๆ เก่ียวกับเยาวชน    
ทั้งในสถานศึกษา และในเวทีแลกเปลี่ยน 
เขาบอกวา ทุกอยางไมไดเกิดขึ้นโดยงาย 
ตองใชเวลา แมแตตัวเขาเอง ซึ่งเปลี่ยน
โรงเรียนมากวา 5 โรงเรียนเพราะถูกไลออก 
หากไมมียายก็คงไมมีวันนี้ การทำงานกับเด็กแบบที่ยายแอวบอกวา    
“บมีดีสักคน ถาดีก็คงไมเขามา” จึงเปนเรื่องละเอียดออน แตกตางจากเด็ก
ทั่วไป 

วันนี้ สมาชิกทั้งหมดของ NDR มีจำนวน 3,941 คน (ในวัน
สัมภาษณ) แบงออกเปน 30 สายหรือ 30 กลุม กิจกรรมหลักคือการประชุม
แกนนำประจำทุกเดือน การจัดคายตามวัตถุประสงคตางๆ อยางนอยปละ 
3 คร้ัง กิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน แตที่ไดรับความนิยมและจัดขึ้น
เปนประจำทุกปคือ กิจกรรมการแขงขันฟุตบอลในที่รม นอกจากนั้นก็ยังมี
การฝกอบรมประเภทตางๆ รวมท้ังการฝกเปน ดีเจ หรือพิธีกรรายการวิทยุ  
ซึ่งยายแอววางโครงการไววา นาจะมีรายการวิทยุของ NDR เอง เพื่อเปน
สื่อสรางความเขาใจแกสังคม ผูปกครอง และเยาวชนคนอื่นๆ 

หนวยงานพันธมิตรที่เขามาใหความชวยเหลืออยางตอเนื่องไดแก 
ปปส. สวนหนวยงานที่ใหความสนับสนุนเรื่องงบประมาณชวงสองสามป 
ใหหลังคือ IOGT องคกรพัฒนาเอกชนจากประเทศสวีเดน ซ่ึงทำงานดาน
เยาวชน และมีสวนสงเสริมเด็กๆ ไดเปดหูเปดตากวางขวางมากขึ้น  

2
อางจากวีซีดีสารคดี “เครือขายลดพฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนในชุมชน จังหวัดเชียงใหม วังธารรีสอรต 3-4 เมษายน 
2550  โดย ปปส., มูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย, มูลนิธิโลกทัศนไทย ผลิต

ยายเชิญวิทยากรท้ังจากภาครัฐและเอกชน เชน อัยการจังหวัด  
เจาหนาที่สาธารณสุข นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห นักจัดกระบวนการ
กลุม อาทิ เจาหนาที่จากศูนยฮอทไลน ศูนยไทยัพ (มูลนิธิศักยภาพเยาวชน) 
เจาหนาที่ของ ปปส. เจาหนาที่ตำรวจภูธรภาค 5 ฝายกรรมการเด็กและ
เยาวชน เทศบาลนครเชียงใหม เขามาชวยดำเนินกิจกรรม   

แกนนำกลุมซึ่งเกิดความเบ่ือหนายการปะทะ และอยากจะ   
กลับตัวเปนคนปกติ มีอิทธิพลสำคัญในการจูงใจสมาชิกรุนนองใหเขารวม
กิจกรรม นอกจากคายเสริมสรางพัฒนาตัวเองขางตนแลว พวกเขาตระหนัก
ถึงการไมเปนที่ยอมรับของสังคม เจาหนาที่ตำรวจแมจะไมจองจับกุมเชน
แตกอน แตก็ยังคอยระวังระไวจับตาดูเด็กๆ ทางกลุมจึงไดจัดใหมีกิจกรรม
แกไขภาพพจน เพื่อเปลี่ยนมุมมองของบุคคลภายนอก วานับจากน้ี NDR 
ไมใชแกงกวนเมือง ทำแตเรื่องรายๆ อีกตอไปแลว แตคือกลุมเยาวชน   
ที่ตองการเปนคนดีและทำประโยชนเพ่ือสังคมตางหาก 

กิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชนที่จัดขึ้น เชน การเก็บขยะ  
การบริจาคโลหิต การปลูกปา การปลอยปลาท่ีอางเก็บน้ำหวยตึงเฒา   
การเลี้ยงอาหารเด็กออนท่ีบานเด็กออนเวียงพิงค การรวมขบวนรณรงค 
วันเอดสโลก เปนตน ขณะเดียวกันก็ออกไปใหขาวกับสื่อมวลชนตามส่ือ
ตางๆ รวมทั้งคลื่นวิทยุเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทำ โดยทางกลุมจะสวมเส้ือยืด  
สีดำคอโปโล สกรีนชื่อยอ NDR ตรงหนาอกเปนสัญลักษณ สำหรับเส้ือนั้น 
ยายบอกวา 

“...เราทำความดี ใหดีที่สุด สม่ำเสมอ วันหนึ่งคนจะเห็นเอง...ใสเสื้อ 
NDR ใหภูมิใจวา เราคือกลุมท่ีพยายามเปนคนดีของสังคม ไมใชวาเราอยู
แกงใหญ” 2 NDR เริ่มเปลี่ยนแปลงภาพลักษณไปในทางที่ดีขึ้น แมวาชวงแรก
เสื้อที่สวมจะทำใหยิ่งตกเปนเปาความเขาใจผิดของตำรวจ อยูบางก็ตาม  
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ทำใหเด็กวัยรุนที่มีปญหาซับซอนทางอารมณแบบเด็กกลุมนี้วางใจนั้นไมใช
เรื่องงาย เมื่อไมเห็นใคร ยายไดแตรอใหนองดิวเติบโตเปนผูใหญ สุขุมกวานี ้  

ในวัย 23 ป ดิวซึ่งรักและเปนหวง อยากใหยายวางมือนั้น แตดิว 
ยังใจรอนและมีบารมีไมพอในสายตาของยาย ยายจึงตองแบกสังขาร    
ซึ่งบางคราวก็ถูกโรคภัยรุกราน มาอยูเปนกำลังใจชวยแกไขปญหาใหเด็กๆ 
อยางไมมีวันหยุด 

เด็กเหลือขอ หรือวาเยาวชน
ที่พยายามพัฒนาศักยภาพ

เด็กหญิงเด็กชาย วัยรุนในจังหวัดเชียงใหมมาจากไหน?   
เมืองที่ถูกทำใหเปนศูนยกลางความเจริญของภาคเหนือ     

แทบทุกๆ ทาง ไมวาจะเปนดานอุตสาหกรรม การศึกษา ทองเที่ยว ทำให
เชียงใหมขยายตัวอยางรวดเร็ว ทั้งจำนวนประชากร อาคารสถาน หางราน 
ที่ทำการตางๆ ดึงดูดผูคนหลั่งไหลมาจากทั่วสารทิศ คนตางจังหวัดอพยพ
โยกยายเขามาตั้งหลักแหลง ขณะที่คนเชียงใหมขายที่ดินในเมืองใหกับ 
นักธุรกิจแลวยายออกไปซื้อบานจัดสรรชานเมือง 

สถาบันอาชีวะ โรงเรียนมัธยมชั้นดี โรงเรียนนานาชาติ และ
มหาวิทยาลัยซึ่งเดิมก็มีมากอยูแลว ทำใหเด็กตางจังหวัด หรือแทบทุกอำเภอ
รอบตัวเมืองเชียงใหมมุงหนามา นับวันยิ่งขยายตัวคุณภาพและชื่อเสียง
ของหลายสถาบัน รวมทั้งสถานที่ตั้ง เมืองติดขุนเขา ธรรมชาติงดงาม 
ทำใหเยาวชนจากทั่วทุกภาค ด้ันดนจากครอบครัวเดินทางมาเรียน  

เดือนพฤศจิกายนปนี้ (2551) 
ดิว ยาย และแกนนำบางสวนจะไดไป
เรียนรูดูงานท่ีสวีเดน สวน ปปส.สนับสนุน 
ทั้งการพาเด็กๆ ไปดูงานตางประเทศ 
เชนท่ีเมืองจีน และพาพ่ีนองท่ีทำงาน
ดานเยาวชน-ยาเสพติดจากประเทศ
เพ่ือนบาน เชน ลาว มาแลกเปล่ียนถึง
ศูนย NDR ซึ่งตั้งอยูที่เชียงใหม 

ความเปล่ียนแปลงเปนไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้นเรื่อยๆ แตยายก็ยังคงตองเหน่ือย ไมใชเหน่ือยเพราะเด็ก  
แตเหนื่อยกับการที่ผูคนสวนท่ียังคงไมเขาใจ แถมยังหว่ันใจวา อายุมาก
ขึ้นเรื่อยๆ อยางนี้ หากวันใดวันหน่ึงเกิดยายลมไป ใครจะเขามาดูแล  

บายสี่โมงครึ่งของทุกวัน เด็กๆ ในชุดนักเรียนนักศึกษาของสถาบัน
ตางๆ ทั่วเชียงใหม รวมท้ังท่ีแตงกายไปรเวทจะแวะเวียนกันมายังหองใต
อัฒจันทร บางคนขี่มอเตอรไซคเขามาสวัสดียาย น่ังอยูครูหน่ึงก็จากไป  
บางคนเขามาดวยสีหนากลัดกลุม บางก็มาน่ังคุยกัน หัวเราะร่ืน บางสวน
นั่งอยูหนาศูนย บางคูซอมมวย บางวันมีกลุมบี บอย มาซอมเตนใหยายดู   
มีเด็กผูหญิงรี่มาดวยทาทางกระสับกระสาย ยายซ่ึงน่ังสงบใจเย็นเปนปกติ
อยูที่โตะจับสังเกตไดแตไกล...“เอา มีอะไร มาเขา มาหายาย คุยไดๆ    
เขามาเลยลูก” 

คำถามคางคาใจยายคือ “หลังส่ีโมงครึ่ง คนเชียงใหมไปไหน  
ทำไมเด็กๆ ถึงตองมุงมาท่ีนี่ มีปญหาอะไรก็วิ่งมาหาผูหญิงแกคนนี้?”  
ยายอยากจะไดใครสักคนมาชวย เคยมีคนมา แตก็อยูไมได เพราะกลัวเด็ก  
เมื่อเด็กรูวาเจาหนาที่กลัวก็เริ่มเลนเกมทาทาย การจะเอาชนะใจและ 
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คุณแมมุงหวังจะใหสิ่งที่ดีที่สุดกับลูก หลังจากรับเขามาจากโรงเรียน
ก็จะพาไปเรียนพิเศษตอจนถึงสองทุม ทำทุกอยางเพื่อใหเปยไดรับการ
ศึกษาระดับคุณภาพ เพื่ออนาคตอันรุงเรืองในวันขางหนา แตชีวิตในโรงเรียน
กลับไมมีความสุขสำหรับเปย การเรียนเปนเร่ืองไกลตัว หนักและนาเบ่ือหนาย 
เพื่อนฝูงในโรงเรียนสวนใหญเปนลูกคนร่ำรวย แขงขันกันทั้งเรื่องฐานะ
ความเปนอยูและวิชาการ รุนพี่ในโรงเรียนก็มักรังแกรีดไถอยูเสมอ 

กอนจะมาเปนหัวหนากลุม เปนนักกิจกรรมหัวเรี่ยวหัวแรง    
จนเพื่อนและนองยอมยกใหเปนแกนนำ ชีวิตของเปยพลิกผันจนไมคิดวา
จะมีวันนี้ 

“เม่ือกอนเหมือนอยูตัวคนเดียว รูสึกวาไมมีใครใหโอกาสเรา 
เพื่อนมงฟอรตไมใชอยางนี้ เม่ือกอนอยากเรียนมงฟอรตใหจบ พอรายปุบ
ก็ออกเลย ถาอยูโรงเรียนจะเงียบ ยอมโดนหยาม พอออกแลว กลับไป
จัดการ โดนหมด!” 

เปยเลาวา กอนจะเขามาอยู NDR เขาก็เกเรรายกาจ ทำทุกอยาง
ที่ไมดี เริ่มจากการไมยอมไปเรียน หายออกจากบานไปนานๆ ยายโรงเรียน
ไปมาจนไมมีที่เรียน ดื่มเหลา เสพยา คบเพ่ือนเกเร ทะเลาะวิวาท      
ใชอาวุธสารพัด เหตุผลในการเขากลุมของเขาคืออยากมีสังกัดที่นาเชื่อถือ  
การอยูใตรมเงาของ NDR เปนสัญลักษณของความปลอดภัยสำหรับ   
เด็กเชียงใหม หลายเสียงยืนยันตรงกันวา ที่เขามาเพราะตองการปองกัน
ตัวเองการถูกรังแกจากกลุมแกงตางๆ ที่มีอยูทั่วทุกโรงเรียน   

“เด๋ียวนี้เด็กรายครับ” รายหรือไมราย จำนวนสมาชิกที่เพิ่มขึ้น 
คงพอจะยืนยันได 

ดิวบอกวาแม NDR จะหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาท หันไปใชการ
เจรจาไกลเกลี่ย และเปลี่ยนภาพพจนกลายเปนเด็กกิจกรรม แตหากเด็ก

หอพักผุดขึ้นทุกหนทุกแหง โดยเฉพาะบริเวณใกลๆ กับสถานศึกษา    
เด็กวัยรุนในเชียงใหมจึงมีจำนวนมากมายเม่ือเปรียบเทียบกับจังหวัดอื่น 

จำนวนสมาชิก NDR ที่เพ่ิมเกือบสี่พันนั้น สวนใหญมาจาก   
เด็กรอบนอกที่เขามาเรียนตอและอาศัยอยูตามหอพัก เด็กท่ียายติดตาม  
ผูปกครองมาจากจังหวัดอื่น รวมท้ังเด็กท่ีอาศัยอยูในตัวเมืองเชียงใหม   
ที่ขาดคนใหคำปรึกษาดูแล 

 
“มาอยู NDR ไดประสบการณเยอะกวาอยูโรงเรียนหลายเทา   

คือมันไมมีอะไรเลย (โรงเรียน) คือเราไดประสบการณจริงๆ ไมใชแค      
ในหนังสือ ไดกลาแสดงออกจากการไปอบรมตางๆ...” 

เปย-ฤทธพิันธุ วิจิตรพร 
หัวหนากลุมเอราวัณ 
เยาวชนดีเดน จังหวัดเชียงใหม ป 2551 

 
เด็กหนุมผิวสองสี ตาคม  

ผมหยักศกกลาวเรียบๆ กอนย้ำอีกครั้ง
วาโรงเรียนและการเรียนเปนอะไรที่ 
เขาเกลียดมาก เปย วัย 18 เปนชาว
เชียงใหม มาจากครอบครัวท่ีคอนขาง
มีฐานะ พอและแมมุงมั่นสงเปยร่ำเรียน
ในโรงเรียนเอกชนมีชื่อระดับหัวกะทิ 
ตั้งแตอยูชั้นอนุบาล เม่ือยางเขาวัยรุน  
เปยถูกเคี่ยวเข็ญเรื่องการเรียนหนักขึ้น
กวาเกา ทั้งจากโรงเรียนและท่ีบาน  เปย - ฤทธิพันธุ วิจิตรพร
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ดวยความยินยอมพรอมใจของเพื่อนๆ และรุนนอง 
อารมเปนเพื่อนเปย เขากลุมในเวลาไลเลี่ยกัน ปจจุบันเปน

สมาชิกกลุมเอราวัณ ถาหากหนาตาทาทีเปยเหมือนซอนความแรงราย  
อารมก็ดูคอนขางเรียบรอยทีเดียว เหตุผลที่อารมมาเขากลุมเพราะอยาก 
มีเพื่อน เขายายตามพอแมมาจากกรุงเทพฯ อาจเปนดวยแปลกแยก    
กับเพื่อนในโรงเรียน รวมทั้งถิ่นที่อยูใหม เม่ือไดมาอยู NDR ก็รูสึกชอบใจ  
เขามียายเปนที่ปรึกษา เติมชองวางใหแกครอบครัวที่ไมคอยอบอุน 
นอกจากนั้นอารมยังไดพบเพ่ือนๆ ที่จริงใจ คอเดียวกัน ไดทำกิจกรรม
สรางสรรคหลายอยางรวมกัน ทำใหอยากอยู NDR ไปเร่ือยๆ จนถึง     
เขามหาวิทยาลัย    

  
“พอแมแยกทางกันครับ บอลอยูกับพอ เขากลุมเพราะพี่เปย 

ชวนมา”  
บอล-สมาชิกกลุมเอราวัณ 
 
บอลเปนหนุมนอยชาวพิจิตร 

วัย 15 หนาตาออนเยาวนาเอ็นดู
เหมือนยังไมพนวัยเด็กดี บานของบอล
อยูใกลๆ บานเปย บอลเพ่ิงเขามาอยู 
NDR ไดปกวา กอนหนานั้นเขาตาม
เพื่อนออกไปอยูขางนอกเพราะทะเลาะ
กับพอ พวกเขาเชาหองแคบๆ แออัด
ยัดเยียดกันอยูถึง 10-20 คน ลวนเปน
เด็กที่พลัดจากอกครอบครัวดวยสาเหตุ บอล - สมาชิกกลุมเอราวัณ 

คนไหนมีเรื่อง ทางกลุมก็สามารถเคลียรได ผลงานท่ีพวกเขาสรางไวยังมี
ผลอยูจนทุกวันนี้ เด็กๆ จึงเขาสมัครเปนสมาชิกเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ เพ่ือใชชีวิต
วัยรุนในเมืองอยางอุนใจ 

การจะเขามาเปนสมาชิก NDR นั้น จะตองมีการลงทะเบียน   
จดชื่อและมีหมายเลขประจำตัวทุกคน โดยเขามาสมัครกับยายซึ่งรูจักเด็กๆ 
ทุกคน เปย ซึ่งแยกตัวออกมาจากแกงสันปาเลียงเขามาอยู NDR และ  
ตั้งกลุมกับเพื่อนๆ น้ัน ตอนแรกตองรวบรวมสมาชิกใหไดครบ 30 คนกอน 
แลวมาแจงความจำนงกับยาย กลุมของเปยรักอิสระ อยูกันเหมือนเพ่ือน 
พี่นอง ไมมีใครเปนพี่ใหญใหตองเช่ือฟง เปยแมจะตัวเล็กกวาเพ่ือน แตก็
ดูใจกลา นิ่ง และมีความเปนผูนำ 

 
“ยายใหคำปรึกษา เปนท่ีพึ่งได เหมือนแมคนที่สอง คุยกับพอแม

ไมเขาใจ” 
    

อารม-ชาญวิทย คุณาวิวัฒนางกูร 
สมาชิกกลุมเอราวัณ 

        
หลังจากเปยถอดใจเรื่อง  

การเรียนและเท่ียวเกเรอยูพักใหญ  
เม่ือเขารวมกลุม NDR เขาก็คอยๆ  
ตั้งหลักได เปยเขารวมกิจกรรมสราง
ความตระหนักและรูจักตนเอง 
กิจกรรมคาย และการฝกอบรมตางๆ   
วันนี้เปยไดกาวข้ึนเปนแกนนำ      อารม - ชาญวิทย คุณาวิวัฒนางกูร
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เมื่อผูคนไมเขาใจตัวเอง ความสัมพันธตอมนุษยดวยกันจึงเริ่มมีปญหา  
เกิดการหยารางติดตามมา เด็กๆ คือผลพวงของสภาพการณทั้งหลายแหล  
พอหรือแมที่เลี้ยงลูกตามลำพังเมื่อไมอาจจัดการกับปญหาภายในของตน  
ไมมีเวลาที่จะพูดคุยกับลูกเนื่องจากงานหรือความเหนื่อยลา แลวเลือกการ
ดุดาวากลาวแทนการทำความเขาใจ ก็ยิ่งกลายเปนการผลักไสใหลูกเขาไป
สูปญหาที่สาหัสสากรรจยิ่งกวาเดิม   

เมื่อเด็กกาวออกจากบาน เชนเดียวกับบอล ถนนแหงความเสี่ยง
เปดกวาง แลวเม่ือพวกเขาพลาดผิดถลำไป สังคมที่แบงแยกดีเลวแบบ
หยาบๆ ก็พรอมจะประณามซ้ำเติมวาเปนเด็กเลว เด็กเหลือขอ 

ถาหากกลาวตามมาตรฐานน้ัน เด็กๆ NDR แทบทุกคนลวนเปน
เด็กมีปญหา หลายคนมีพฤติกรรมเหลือขอตามมุมมองดังกลาว โชคดี   
ที่ผูใหญอยางยายไมไดคิดเชนนั้น กิจกรรมแกปญหา นำทางเด็กกลับมา
จึงไมเคยหยุดยั้งเลยตั้งแตสิบปที่แลว ทุกวันนี้ แกนนำรุนใหญหลายคน
ตระหนักและตั้งใจอยางยิ่งที่จะชวยเหลือ ดึงนองๆ กลับมาอยูในทาง 
ทุมเททำงาน ถายทอดประสบการณเพื่อเปนบทเรียนแกเด็กรุนใหม    
ชวยงานยายอยางไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย หลายคนเขารวมประชุม
สัมมนาแลกเปลี่ยนในเวทีระดับจังหวัด ภาค หรือระดับประเทศ เปนตัวแทน
เยาวชนของกระทรวงวัฒนธรรม คอยสอดสองดานสื่อ หรือเปนวิทยากร
ถายทอดประสบการณ แนะนำเพื่อนเยาวชน เกี่ยวกับปญหาวัยรุนตาม
สถาบันการศึกษาตางๆ    

  
“วัตถุประสงคของ NDR คือใหคนเปนคนดี เรามีหนาที่ซักฟอก  

ใครที่ติดยามาก็พาไปเลิก ใครท่ีมีเรื่องมาตองออกจากโรงเรียน ยายก็ไป
ชวยพูดกับอาจารยให จนสามารถกลับไปเรียนไดหลายราย...  

นานัปประการ เปนเด็กตางอำเภอเขามาเรียนในเมืองบาง หนีออกจากบาน  
ทะเลาะกับพอแมบาง เชนเดียวกับบอล เม่ือมาอยูรวมกัน เพ่ือนคนหนึ่ง
ชวนทำอะไร คนที่เหลือก็เฮโลตาม ไมวาจะเรื่องทะเลาะชกตอยหรือการ 
ใชยาเสพติด ซึ่งพัฒนาไปเปนการลักเล็กขโมยนอยเพ่ือใหไดเงินมาซ้ือยา   

เปยซ่ึงบอลนับถือเปนเพื่อนเปนพี่ชักชวนบอลกลับมา บอลบอกวา
คุยกับพี่เปยได เพราะเขาเคยผานมากอน ไมเหมือนคุยกับพอเพราะมักจะ
ถูกบนวา เปยนำบอลมาสมัครเปนสมาชิกกับยาย พาไปเลิกยา และบอก
ใหกลับมาอยูกับพอที่บานเหมือนเดิม ชวงเวลาท่ีบอลหลุดไปจากวิถีชีวิต
เด็กปกติ ทำใหเรื่องการเรียนของเขายุติไปโดยปริยาย หลังจากกลับเขาบาน  
พอก็ไมไดดุดา บอลจึงกลับมาชวยพอทำงานท่ีรานแวนตา 

สภาพสังคมปจจุบันนี้ ไมวาเด็กหรือผูใหญดูเหมือนจะไมใครเทากัน 
และปราศจากภูมิคุมกันที่ดีสำหรับตั้งรับความเช่ียวกรากของกระแส
วัตถุนิยมที่ยัดเยียดเปาหมาย ความหวัง และรูปแบบชีวิตใหเราอยางไมทัน
ตั้งตัว 

สังคมในเมืองยิ่งตางจากสังคมชนบท เพราะแยกกันอยูอยาง
เอกเทศ ไมมีศูนยรวมใจ แตละหลังคาไมรูจักกัน ตางคนตางออกไปทำงาน
ของตน เปาหมายชีวิตคือความมั่นคงทางวัตถุ เมื่อมีบุตรหลานก็ยิ่งบากบั่น
หาเงินเพื่อสงเสียลูกๆ ไมมีปูยาตายายอยูใกลๆ คอยแนะนำพร่ำสอน  
หรือถึงมีถึงสอน ก็ไมคอยไดรับความเช่ือถือ เพราะชองวางความเขาใจ
ของยุคสมัย คนรุนใหมยอมรับเหตุผลท่ีมากับเทคโนโลยี ขณะคนรุนเกา
ยึดถือคุณคาทางใจอีกแบบหน่ึง   

ในสวนของการศึกษา การศึกษาปจจุบันท่ีเปยสะทอนวา นาเบื่อหนาย 
มุงเนนความรูทางวิชาการ ในระดับอุดมศึกษาก็เปนเรื่องเฉพาะแขนง  
สวนใหญเปนศาสตรนอกตัว รูเรื่องภายนอกมากกวาจะเขาใจตนเอง   
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ผลกระทบไปดวย สวนยายกับเบิรดนั้นคิดเชนเดียวกันวา แมจะมีเจาหนาท่ี
จากหลายหนวยงานรวมดวยชวยเหลือในการดำเนินกิจกรรมแตละครั้ง  
แตภาระรับผิดชอบ ยายเพียงคนเดียวตอเด็กสี่พันคน แถมยังมีแนวโนมวา
จะเพ่ิมจำนวนขึ้นเรื่อยๆ น้ัน นับวันยิ่งดูเปนเรื่องเกินกำลัง    

แสวงหาความรวมมือ

สิ่งที่ยายแอวพยายามมาตลอดเพ่ือแบงเบางาน ก็คือการติดตอ
ทำความเขาใจกับผูปกครอง ไมวาจะเปนการทำจดหมายขาว หรือเอกสาร
เวียน แตก็เงียบหาย ไมไดผล ราวปกวานี้เองท่ี NDR ริเริ่มใหมีการประชุม
ผูปกครองขึ้น ครั้งแรกมีคนเขารวมไมถึงสิบคน คร้ังตอมาเพิ่มขึ้นเล็กนอย 
สวนครั้งที่สามที่เพิ่งจัดไป นับไดประมาณย่ีสิบราย 

ในวันประชุมมีการฉายภาพกิจกรรมของ NDR ใหพอแมไดรับรู
และเขาใจวาลูกหลานกำลังทำอะไรอยู ไมไดมั่วสุมกันทำเร่ืองรายๆ อยางท่ี
พวกเขาคิด คร้ังที่ 2 เร่ิมอธิบายความเปนมาเปนไปของกลุม คราวน้ี     
ผูปกครองเขาใจมากขึ้น เริ่มชักชวนคนรูจักมา คร้ังที่ 3 น้ันยังคงเปนเรื่อง
การอธิบายเพ่ือสรางความเขาใจใหผูปกครองเชนเดียวกับครั้งกอนหนา 

  
“ตอนแรกตกใจแลวก็ไมยอมรับ รูวาเปนแกง เคยไดยินมากอน 

ก็แอนตี้ ไมอยากใหลูกไปยุง ตอนหลัง ยายแอวฝากเชิญไปประชุม แมก็
ไมไป อยากไปประชุมผูปกครองโรงเรียนมงฟอรตมากกวา” 

    ผูปกครองของเปย   

3อางแลว วีชีดีสารคดี “เครือขายลดพฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนในชุมชน จังหวัดเชียงใหม, ปปส.

“อยากเรียนตอสังคมสงเคราะหครับ อยากจะกลับมาดูแลกลุมแทน  
อยากใหยายเหมือนคนแกธรรมดา ไดนอนพัก วันอาทิตยไดไปโบสถ” 

    ดิว 
 
“เบิรดอยากใหยายมีหลายๆ คน 10 คน 1,000 คน อยากใหยาย

ทำงานตอไป สูชีวิตไป มีเงินมาทำโครงการ คนเชียงใหมมียายคนเดียว 
อยากเปลี่ยนนองๆ จากนักเลง สังคมรังเกียจ มองวาเปนขยะ เปนเยาวชน
ที่ดี เบิรดก็พยายามกับยาย เบิรดอยากสืบสาน สืบตอยาย อยากใหนองๆ 
มีความสุข พนอันตราย มีความดีในตัว อยากใหปญหาวัยรุนทะเลาะกัน  
ที่ยายแกทุกวันหมดไป” 3  

       
 เบิรด-แกนนำกลุมหลังมอ 

รองประธานคณะกรรมการสภาเยาวชน    
 จังหวัดเชียงใหม ป 2551 

     
ในสวนของเปยนั้น เขาพยายามคัดกรองปญหาและแกไขกันเอง

กับแกนนำหรือสมาชิก เพ่ือไมใหยายตองลำบาก เพราะเด็กรุนหลังๆ     
ที่เขามาใหม ยังไมคอยเขาใจระบบดี มักตรงรี่เขาไปหายาย ไมวาจะมี
ปญหาเล็กนอยแคไหน ทำใหทุกวัน ตลอดเวลาทำการส่ีโมงเย็นถึงหน่ึงทุม
ของยายแอวเปนชั่วโมงแหงสารพันปญหา 

ดิวเองอยากให NDR มีคนเขามาใหความชวยเหลือมากกวานี้  
งบประมาณที่มีอยู ทำใหโครงการพาสมาชิกเขาวัดรอบสองของเปยซึ่งจะ
ทำมากกวาสวดมนต แตจะฝกปฏิบัติธรรมดวยน้ันเปนไปไมได หรือวา
โครงการของกลุมอื่นๆ เชน โครงการลดพฤติกรรมเด็กติดเกมของพูล   
โครงการลดเที่ยวกลางคืน โครงการพัฒนาชุมชนของบางกลุมไดรับ      
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ในจำนวนสมาชิกทั้งหมดกวาสี่พันคนนั้น NDR มีผูหญิงราว  
400 คน มีกลุมหญิงลวนอยู 4 กลุม ดิวเลาวา ตอนแรกเด็กผูหญิงราว  
40 กวาคนตามเพ่ือนชายมาที่ NDR เมื่อเห็นวาเปนกลุมใหญพอควร      
ยายจึงชักชวนใหตั้งกลุม ที่แยกเฉพาะผูหญิงนั้นเนื่องเพราะปญหาของ 
เด็กผูหญิงกับเด็กผูชายไมเหมือนกัน สวนใหญเด็กหญิงจะเปนเรื่องความรัก 
เรื่องแฟน เรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยสมควร ตลอดจนการทอง และ
ทำแทง ทวา ในสวนของความรุนแรงนั้นกลับกลายเปนวาเด็กหญิงก็มี
ปญหาไมตางจากเด็กชาย เพียงแคไมใชอาวุธเทานั้น เมื่อชอบผูชาย   
คนเดียวกัน แยงแฟน หรือเพียงแคเขมน ไมชอบหนา เด็กผูหญิงก็พรอม
ที่จะตบตีทะเลาะวิวาท 

บทท่ี 4
เยาวชนหญิง หรือเด็กสาวใจแตก

คุณแมของเปยเปนชาวเชียงใหมคนหนึ่งท่ีไดยินกิตติศัพทของ 
NDR และยายแอวในทางเส่ือมเสียมาโดยตลอด จึงปฏิเสธการชักชวน 
ดวยความเสียใจเมื่อทราบวาลูกไปเขาแกง แตพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นของลูกชายก็ทำใหคุณแมซึ่งดูแลลูกวัยรุนตามลำพัง เร่ิมหัน
มาใหความสนใจกับกลุม NDR  

เปยก็เหมือนวัยรุนท้ังหลายท่ีรักเพ่ือนพอง เม่ือเขาเลิกเกเรแลว  
มาอยู NDR บางคร้ังก็มีเพ่ือนมาขออาศัยอยูที่บาน บางคืนดื่นดึกก็ออกไป
ชวยเหลือเพื่อนที่ประสบเหตุ แมตองขับรถไปสง เธอจึงไดเห็น เร่ิมเขาใจ
ความสมัพันธระหวางเด็กๆ และรับรูขอเท็จจริงมากข้ึนเร่ือยๆ รวมถึงเรื่อง
โครงการทำความดี พาเพ่ือนปลอยปลา เขาวัดเขาวาของเปย เม่ือมีการ
จัดประชุมผูปกครองครั้งท่ี 2 เธอจึงตัดสินใจเขารวม ครั้งน้ัน ความรูสึก
ของแมของเปยตอยายแอวเปล่ียนไป 

“ตอนน้ีมองวายายเปนฮีโรของเด็ก แตกอนไดยินช่ือก็อคติ   
มองวาเปนหัวหนาแกง คนสวนใหญมองอยางนั้น แมก็ออ เปนชวยละออน 
ไมปฏิเสธแลว ใหความรวมมือทุกอยาง อยากไปชวยทำกับขาวเวลามี
ประชุม จะพยายามติดตอผูปกครองท่ีไมเขาใจเหมือนเราแตกอนใหเขาใจ”     

หลังจากที่เคยเสียใจและผิดหวังแทบบาเม่ือเปยไมยอมเรียน   
วันนี้แมเริ่มมีความหวังข้ึน และเร่ิมทำใจไดวาเปนวัยของเขา เหมือนตัว
พอแมผูใหญเองสมัยกอนก็ยังไมรูอะไรและมีเรื่องผิดพลาดบาง แมเปย  
ยังบอกวา สำหรับคนเปนพอแมตองใจเย็นๆ สักวันหน่ึงพวกเขาจะผาน
ชวงวัยของเขา เหมือนเปย ลูกชายของแมที่กลับมาเรียนตอ ม.ปลาย    
ที่ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ท่ีเธอวา “ชวงน้ีดีขึ้น พูดจารูเรื่อง  
เมื่อกอนเขาจะไมฟง  อางวาเปนวัยรุน ใจรอน ตองปลอยไปสักพัก ...”     

 

ง 
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การใหคาตอเรื่องเดียวกันอยางลักลั่นเชนนี้ทำใหเด็กๆ ไมอาจ
เขาใจได เมื่อพวกเขาถึงวัยนั้น และเขาสูเพศสัมพันธอยางปราศจากวุฒิภาวะ  
ปญหาสารพัดจึงติดตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได 

กิจกรรมชวงหลังที่ตองเนนเปนพิเศษสำหรับเด็กผูหญิงของ NDR 
เก่ียวของกับปญหาเหลานี้ ยายแอวไดจัดคายหญิงลวนขึ้นเพื่อพัฒนาความรู
ความเขาใจเรื่องเพศสัมพันธ การคุมกำเนิด รวมถึงความรุนแรง การทำราย
รางกาย โดยเชิญวิทยากร ผูรูมาชวยรวมดำเนินการเชนเคย 

ยายเลาวา หลังจากผานกิจกรรมอยางตอเนื่อง เด็กผูหญิงท่ีเปน
เด็กลาแตม แขงขันกันหลับนอนกับเด็กผูชายก็ลดลง ทะเลาะวิวาทนอยลง 

 
“ไมอยากใหมองวาพวกเราเปนกลุมเสี่ยง  ที่จริงอยูที่ไหนก็เสี่ยง  

ไมใชแคเด็กที่เสี่ยง ผูใหญก็เสี่ยง  อยูในนี้ปลอดภัยที่สุดแลวคะ  อยูขาง
นอกเสี่ยงกวา  ไมมีใครหามเราเลย  เพ่ือนฝูงก็มีแตจะยุยงสงเสริม อยาง
เชนมีบุหรี่อยูตัวเดียว ก็จะบอกวา สูบสิๆ แบงกัน”    

 
นองใหม-รุงนภา ทาอินทร  
แกนนำหญิง กลุมสมิงพระราม 2 (SMR 2) 
 
นองใหมติดตามนองเจก เพื่อนชายเขามาอยู NDR ไดราว 2 ปกวา

เธอบอกวาชีวิตเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัดจนคนรอบขางรูสึก จากหลังมือ
กลายเปนหนามือ กอนหนานี้ ใหมหนีออกจากบาน หลังจากคุณพอคุณแม
และคุณยายเสียชีวิตในเวลาไลเลี่ยกัน เด็กเรียนอยางเธอก็เควงควาง  
หลุดออกจากชีวิตปกติ ย่ิงเมื่อถูกนาชายใชกำลังลงโทษ เธอก็กูไมกลับ 

ปฏิเสธไมไดวา ปจจุบันความรุนแรงในหมูเด็กหญิงช้ันมัธยมนั้น
เปนปรากฏการณที่นาตระหนกอยางหน่ึง พรอมกันนั้น ภาพรวมของบาน
เมืองก็มุงพัฒนาไปเรื่อยๆ โดยเนนเรื่องวัตถุผานวิถีบริโภคนิยม ภาพลักษณ
ของผูหญิงในโทรทัศนแสดงถึงรูปโฉมภายนอกที่งดงามดึงดูดใจ ผานโฆษณา
เครื่องสำอาง ผลิตภัณฑประทินโฉมย่ีหอตางๆ เน้ือหาของละครโทรทัศน
แทบทุกเรื่องทุกชองในชวงไพรไทมหลังขาวภาคค่ำ องคประกอบหลักคือ
ภาพนางรายดาทอ ตบตีนางเอกเพ่ือแยงชิงพระเอก หลายตอหลายเร่ือง
นางเอกที่เคยสงบเสงี่ยมเรียบรอยในอดีตลุกข้ึนสู และตอบโตกลับไปดวย
ความรุนแรงเชนเดียวกัน หรือไมก็ดาตอบแบบสุภาพ แตดวยคารมท่ี 
เชือดเฉือนยิ่งกวา สวนศิลปน ดารานักรองขวัญใจวัยรุนตามคายเพลงตางๆ  
ก็นิยมวัยละออน อายุนอยลงทุกที เชนเดียวกับท่ีมีเครื่องสำอางสำหรับ
เด็กวัยรุนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 

เรา ผูใหญคงปฏิเสธความรับผิดชอบ บอกวาเด็กๆ ซึ่งเปนผลผลิต
ของสังคมเลวเองไมได ความรุนแรงในเด็กผูหญิงมาจากไหน เด็กสาว
ใจแตกนั้นเพราะใคร มุมมองของเราในการใหการศึกษาเร่ืองเพศสัมพันธ
อาจจะบกพรองก็ได 

เมื่อรางกายมนุษยเติบโตเขาสูวัยเจริญพันธุ เด็กหนุมเด็กสาว 
เกิดความเรียกรองตองการตามธรรมชาติ ในอดีต ผูคนแตงงานตั้งแตอายุ
นอยๆ แตปจจุบัน เรากำหนดวาชวงเวลาอันสมควรคือเมื่อสำเร็จการศึกษา
แลวเทานั้น เรื่องเดียวกัน เพียงแคเกิดขึ้นกอนเวลาที่กำหนด เราถือเปน
เรื่องชั่วชา เปนปญหาที่ตองแกไข แตเมื่อเวลาผานไป คนคน เดิมกลับ   
ไดรับอนุญาตจากสังคมใหทำส่ิงเดียวกัน ยิ่งไปกวานั้น เรายังสรางความ
ชอบธรรมโปะทับลงไป โดยเสริมคุณคาเรื่องชีวิตสมรส ครอบครัวอบอุน 
และการเปนแมเขามาอีก  
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ใหมบอกวา เดี๋ยวนี้ปญหาของเด็กผูหญิงในกลุมไมคอยหนักหนา
สาหัสแลว เด็กสาวที่มีพฤติกรรมฉุดไมอยูทยอยออกจากกลุมไป อาจเพราะ 
NDR มีกฎ มีกรอบมีเกณฑการอยูรวมกัน สำหรับเรื่องนี้ ดูเหมือนใหม 
จะเขาใจวัยรุนดวยกันคอนขางดี เธอพูดสิ่งเดียวกับยายวา ตองใหเขา
เปลี่ยนแปลงดวยตัวเอง ตอใหเปนใครมาบอกเขาก็ไมฟง ถาเขาไมคิด   
จะเปลี่ยน วิธีการใหคำปรึกษาของใหมก็มีสวนคลายกับยายแอว คือไม 
พูดมาก พูดสั้นๆ พูดใหไดคิดในฐานะผูมีประสบการณมากอน ใหมบอกวา  
ยายพูดสั้นก็จริง แตเจ็บ โดนใจวัยรุน สิ่งที่ยายบอกกับใหมเชนเดียวกับ  
ที่บอกเด็กคนอื่นคือ อะไรท่ีผานมาแลวใหลบมันทิ้งไปซะ วันนี้เราเริ่มตนใหม  
เดี๋ยวคนก็จะคอยๆ เห็นความดีของเราเอง 

งบประมาณมีผลตอการดำเนินกิจกรรม การประชุมที่จัด 3 เดือน
ครั้งนั้น สำหรับใหมรูสึกวาอยากใหจัดบอยกวานี้ เพ่ือใหเด็กผูหญิงไดวน
มาพบและสนิทสนมกันอยางท่ัวถึง เพราะพบวา เม่ือแตละคนมีปญหากับใคร
ที่อยูนอกกลุม ถาสืบสาวไปมาจะพบวาตางลวนเปนคนรูจัก เปนเพื่อน 
ของเพื่อน ทำใหยุติการวิวาทไปโดยปริยาย การจัดกิจกรรมตอเนื่อง     
ไมเวนวางนานไปยังมีสวนทำใหการพัฒนาดานตางๆ ดำเนินไปอยางไดผล   

ชีวิตวันนี้ของใหม เธอมีความสุขความพอใจ มีคนรักที่อบอุน
เขาใจ มียายเปนผูใหญคอยใหคำปรึกษา แมจะไมอาจทดแทนครอบครัว 
ที่สูญเสียไปอยางกะทันหัน การไดทำกิจกรรม รวมเปนหนึ่งใน NDR ทำให
ชีวิตของใหมมีความหมาย มีเพื่อน มีความอบอุน ปลอดภัย 

น NDR

ใหมเลาวา เด็กผูหญิงมักจะสนใจเรื่องการทำตัวใหสวยเดน เก เกง    
จะเดินไปไหนก็ทำตัวเฉิดฉาย และไมวายมีปญหาดาทอตบตีกันเร่ืองผูชาย   
เธอเองที่เคยเปนเด็กเรียบรอย เม่ือไมเหลือสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจใดๆ ในโลก   
ใหมเริ่มละเลยการเรียน ออกมาเชาหองอยูกับรุนนอง 3-4 คน แตก็ยัง
ทำงานในตอนกลางคืน นำเงินนั้นมาใชจายกับนองๆ ท่ีอาศัยอยูดวยกัน  
เงินที่พอแมเหลือไวพอจะมีอยูบาง ใหมเริ่มนำไปซื้อเหลา บุหรี่ ยาเสพติด  
กาว รวมกลุมเสพกันจนมึนเมาไดที่ จากนั้นก็ออกไปเตร็ดเตร หาเร่ือง
ทะเลาะวิวาท ปลอยแรงพลังไรทิศทางตามขางถนน 

ในวันนี้ใหมไมเหลือภาพพจนเชนนั้นแลว เธอเติบโตขึ้นเปนเด็กสาว
อายุ 19 ผมยาวประบา หนาตาหมดจด พูดจานิ่มนวลออนหวาน เปนพี่  
ที่คอยชวยเหลือแนะนำนองๆ แมวาใหมจะมีเวลาเขาออฟฟศเพียงสัปดาหละ 
2-3 วัน เนื่องจากทำงานสงเสียตัวเองเรียนตอ ม.ปลาย ท่ีศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียน แตนองผูหญิงก็ใชวิธีโทรศัพทมาหาเวลามีปญหา ใหมเอง
คิดเหมือนเพ่ือนๆ คือพยายามชวยแบงเบาภาระของยายแอว ดวยการกรอง 
แกปญหาเทาที่จะจัดการไดกอนถึงมือยาย แตสวนใหญแลว ยายซึ่งหูตากวาง
ก็จะทราบเรื่องกอนทุกครั้ง 

ใหมพานองๆ ทำกิจกรรม เชน ชวยยายทำความสะอาดออฟฟศ  
เตรียมของทำบุญตักบาตร ไปเวียนเทียน หรือปลอยปลา ปลูกปารวมกับ
เด็กผูชาย สวนโครงการลาสุดที่ยังรองบประมาณอยูก็คือ ไปออกบูธ   
แจกถุงยางอนามัย ใบปลิว แผนพับใหความรูเรื่องเพศสัมพันธ การคุมกำเนิด 
และโรคเอดส ที่สวนหลวง ร.9 จังหวัดเชียงใหม เธอมองวา เด็กสาวสมัยนี้
ไวตอเร่ืองเพศสัมพันธ แตไมคอยสนใจที่จะปองกันตนเอง ดวยเหตุผลสวนตัว
หลายอยาง เชน ไมรูไมสนใจ หรือตั้งใจใหทองเพื่อผูกมัดผูชาย แตฝายชาย
ก็มีสวนสำคัญ ใหมบอกวา ถาไมมีผูชาย ผูหญิงก็คงไมทอง 
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 สิ่งที่เกิดขึ้นชี้ใหเห็นวา บางทีเสนทางชีวิตที่หักเหไปสูความสุมเส่ียง
ของเด็กวัยรุนนั้น อาจเปนเพราะพลังที่มีอยูเหลือเฟอของพวกเขาไมมี
ที่ทางรองรับในสังคม แตเมื่อมีผูชวยช้ีนำ ประคับประคอง สรางพื้นที่ให
พวกเขาไดแสดงออกอยางเหมาะสม ผลที่ตามมา ไมเพียงแตนำพาชีวิต
เขาพนจากวัยอันตราย แตยังเปนผลดีตอคนรอบขางและสังคมดวย  
 เราคงตองชวยกันคนละไมคนละมือ และไมใชแคหาหนทางเยียวยา
ปญหาที่เกิดขึ้นแลวเทานั้น แตหันกลับไปสืบคน เปลี่ยนแปลงหรือแกไข 
ในจุดที่เปนรากเหงาตนตอ ที่สำคัญคือ การลงมือปฏิบัติ รวมแรงรวมใจกัน  
ไมวาจะในฐานะผูปกครอง เจาหนาที่ หรือสมาชิกของสังคม เพื่อสรางสังคม
ที่นาอยู ใสใจ เอ้ือเฟอ อาทรซึ่งกันและกัน แทนสังคมแหงการแขงขัน 
หมายมั่นเพียงความสำเร็จ ตางคนตางอยู ไมสนใจกันและกัน เพราะปญหา     
เมื่อเกิดขึ้นและขยายตัวออกไปนั้น สงผลกระทบถึงเราทุกคน 

 เรื่องราวของเยาวชน NDR และชีวิตของหญิงสูงวัยผูหน่ึง     
ซึ่งไดกลายมาเปนที่ปรึกษาปญหาของวัยรุนโดยไมไดตั้งใจ บอกอะไรเรา
หลายประการ ทั้งชี้ใหเห็นถึงสภาพการณที่มีสวนทำใหเกิดปญหาเหลานั้น  
ความรุนแรงที่แฝงเรนอยูในโครงสรางสังคม แรงเสียดทานทางเศรษฐกิจ  
ที่มีผลตอการดำรงชีวิต นาตระหนกท่ีเราพบวาโรงเรียนและสถาบันศึกษา
กลายเปนสถานที่ที่ไมปลอดภัยจนเด็กๆ ตองมีสังกัดไวคุมกันตัวเอง     
นาตกใจที่เด็กๆ บนเปนเสียงเดียวซ้ำซากวา พอแมไมมีเวลาให พอแม  
ไมเขาใจ พอแมไมฟง ชอบบน ดุดา และไมเช่ือใจลูก 
 แตทุกอยางก็ไมไดเลวรายจนเกินการณ วันน้ี เด็กกลุมท่ีไดชื่อวา  
ราย นากลัว ตัวปญหา กำลังพลิกเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้นทุกวัน แมวา
หลายๆ คนอาจจะไมไดเปนเด็กดีเรียบรอยในจินตนาการผาพับไว แตพวกเขา
ก็รักชีวิตในทางที่ถูกที่ควรข้ึน ไมพาตัวเองไปตกอยูในความเส่ียง และ  
เกิดความตระหนักถึงผลลัพธจากพฤติกรรมของตน อาศัยผูใหญเพียงคนหนึ่ง
ที่ทุมเทใสใจในตอนแรก จนกระท่ังขยายเปนเครือขายความรวมมือ ก็ทำให
ชีวิตของพวกเขามีคุณคาและความหมาย พรอมที่จะชวยเหลือนองๆ รุนหลัง
ตอไป 

ขอขอบคุณ เด็กๆ NDR ที่ทำใหสังคมไทยมีความหวัง    

ขอบคุณที่เปนตัวอยาง ในการ “ให” และ “สราง” โอกาสแกตัวเองอยางไมยอมแพ                                                                                                 

และขอขอบคุณ “ยายแอว” สำหรับความรักของพระเยซูคริสตที่เปนจริงในชีวิต 
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บรรณานุกรม 
เอกสาร 
รายงานวิจัยเพื่อทองถิ่นฉบับสมบูรณ เรื่อง “โครงการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

กลุมเยาวชน NDR” โดย นางลัดดาวัลย ชัยนิลพันธุ, นางสาวสุธาทิพ ลาภสมทบ  

 และคณะ, กันยายน 2548, สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยจังหวัดเชียงใหม 

 
ขอมูลวิดิทัศน และอ่ืนๆ 
วีซีดี “เครือขายลดพฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนในชุมชน จังหวัดเชียงใหม” 3-4 เมษายน 2550    

ที่ วังธาร รีสอรต โดย ปปส. 

สารคดีโทรทัศนรายการ คนละไมคนละมือ ตอน “ยายแอวหัวใจใหโจ”, 29 มิถุนายน 2551 

สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส 

แฟมภาพกิจกรรมของกลุม NDR 

 
สัมภาษณ    
ลัดดาวัลย ชัยนิลพันธุ (ยายแอว) วันท่ี 21 กรกฎาคม 2551 

ดิว 27 กรกฎาคม 2551 

เปย, บอล, อารม, แมนองเปย 1 สิงหาคม 2551 

ใหม (แกนนำเยาวชนผูหญิง) สัมภาษณทางโทรศัพท 18 สิงหาคม 2551 
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