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คำนิยม 
 
 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 
 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนษุยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยทีีว่านัน้คอืเงิน ในขณะที ่
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรก็ได เชน ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐...   
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา “มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร
อำนวยการ ประสานงาน
นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  

จัดพิมพ และเผยแพรโดย
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
ชั้น 2 อาคาร 88/37 ติวานนท 14 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท 0-2590-2304  โทรสาร 0-2590-2311
เว็บไซต www.nationalhealth.or.th
         

บรรณาธิการ 
ยุทธนา วรุณปติกุล 
      
ผูเขียน 
วีระศักร จันทรสงแสง 
ศิลปกรรม และรูปเลม 
สำนักพิมพ Organic Books 
พิสูจนอักษร 
สมประสงค บุญผอง 
ขนิษฐรัตน มัสพันธ  
ภาพปก
วรธิดา อยูยอด
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ” ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสขุ” 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี  
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง  

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
  
 
 นพ.มงคล  ณ สงขลา 
     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร  
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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………………….. 
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ” ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน   
สูธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย  

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพือ่มุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เครื่องมือ กลไกในการเชื่อมประสานและขับเคล่ือนสังคมไทยไปสู “สังคมสุขภาวะ”  

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย”  
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

 ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม   
สุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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“สังคมและการดำเนินชีวิตจะเปล่ียนไป ถาผูคน
เขาใจเร่ืองความตาย” 

พระไพศาล วิสาโล เชื่อเชนนั้น! 
จากแนวความคิดดังกลาวผันมาสูการปฏิบัติ  

อยางเปนรูปธรรมในชื่อโครงการการเผชิญความตาย   
อยางสงบ ของเครือขายพุทธิกา  

บทท่ี 1
พุทธิกา
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เครือขายพุทธิกา เปนองคกร
เอกชนดานพุทธศาสนา ท่ีประกอบข้ึน
จากความรวมมือขององคกรพัฒนา
เอกชนดานศาสนา การศึกษา เด็ก และ
อื่นๆ รวม 8 องคกร (มูลนิธิโกมลคีมทอง  
มูลนิธิเด็ก มูลนิธิพุทธธรรม มูลนิธิ
สุขภาพไทย มูลนิธิสานแสงอรุณ มูลนิธิ
สายใยแผนดิน เสมสิกขาลัย และมูลนิธิ
เมตตาธรรมรักษ) โดยมีเปาหมายเพ่ือ
การปกปองและฟนฟูพระพุทธศาสนา 
และการประยุกตธรรมมาใชในชีวิต

ประจำวันอยางสมสมัย 
นอกจากงานเคลื่อนไหวทางสังคมภายใตหลักศาสนธรรม ซ่ึงทำ

มาอยางตอเนื่องตามสถานการณตั้งแตเริ่มกอตั้งมาจนปจจุบัน ไมวาจะ
เปนการนำเสนอใหเห็นถึงแกนสารของพระพุทธศาสนา เม่ือมีพระสงฆ 
บางสำนักนำพาพุทธศาสนิกชนออกนอกลูนอกทางไปจากหลักคำสอน 
ของพระพุทธองค หรือการชูประเด็น จริยธรรมนำการเมือง ในภาวะท่ี
สถานการณบานเมืองรอนแรงเน่ืองจากผูนำประเทศทำผิดจริยธรรม   
ของนักปกครอง  

เหลานี้เปนงานเคลื่อนไหวตามสถานการณของสังคม สวนกิจกรรม
ที่เปนงานในเชิงรุกของแตละป เครือขายพุทธิกายังมีโครงการรณรงค   
เผยแพรตามแผนงานขององคกรไลเรียงมาตามลำดับ 

พรทิพย ฝนหวานไฟ ผูประสานงานเครือขายพุทธิกา เลาวา  
กิจกรรมแรกๆ ขององคกรคือการรณรงคเรื่องการทำบุญ ดวยเปนเร่ืองที่  

ใกลชิดอยูกับวิถีชีวิตของคนไทยทั่วไป แตคนสวนใหญยังมีความเขาใจ   
ที่คลาดเคล่ือนในเรื่องการทำบุญและเนนหนักไปท่ีการทำกับวัดและพระสงฆ 
ซึ่งเปนเพียงหนทางหนึ่ง 

ทั้งที่จริง การทำบุญยังมีชองทางและวิธีการอื่นอีกหลากหลาย  
จึงจัดทำหนังสือคูมือทำบุญ 10 ประการ ช่ือ “ฉลาดทำบุญ” กระจายออก
เผยแพรสูสาธารณชน รวมทั้งกระจาย
ดวยวิธีผานระบบสายสง และขายตรง 
ในราคาทุน นับถึงปจจุบันมียอดพิมพ
ไปแลวเกินแสนเลม! 

เนื้อหาหลักของหนังสือ     
ใหความเขาใจเก่ียวกับเรื่องบุญ วาบุญ 
มาจาก ปุญญะ ในภาษาบาลี แปลวา 
เครื่องชำระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ บุญ
เปนเครื่องกำจัดสิ่งเศราหมองที่เรียกวา
กิเลส การทำบุญจึงเปนการชวยลดละ
ความโลภ ความเห็นแกตัว ความมีใจ
คับแคบ ความตระหนี่ถี่เหนียว     
ความหวงแหนยึดติดลุมหลงในวัตถุ อันเปนสาเหตุของความทุกขออกไป
จากใจ 

ดังนั้นเมื่อพูดถึงการทำบุญ จึงหมายถึงการชำระจิตใจใหสะอาด
บริสุทธิ์ดวยการแบงปนสิ่งของ ซึ่งเปนการแบงปนใหกับใครก็ได และไมได
มีความหมายแคบๆ แตเพียงการใหทานบริจาคสิ่งของเทานั้น 

พระไพศาล วิสาโล
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หนังสือ ฉลาดทำบุญ แนะนำวิธีการฉลาดทำบุญ 10 ประการ
ไววา 

1. ใหทาน 
แบงปนผูอื่นดวยส่ิงของ ไมวาจะใหใครก็เปนบุญ 
2. รักษาศีล 
ฝกฝนที่จะลด ละ เลิก ความช่ัว ไมเบียดเบียนใคร มุงท่ีจะ

ทำความดี เอื้อเฟอเผื่อแผผูอื่น 
3. เจริญภาวนา 
เปนการพัฒนาจิตใจและปญญา ทำใหจิตสงบ ไมมีกิเลส     

เห็นคุณคาสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ผูที่ภาวนาอยูเสมอ จิตใจจะมี
ความสงบ ชีวิตมีความสงบ 

4. ออนนอมถอมตน 
ใหความเคารพในความแตกตางซึ่งกันและกัน ทั้งในความคิด 

ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของบุคคลและสังคมอื่น เปนการลดความ 
ยึดมั่นถือมั่นในความเปนตัวตน ก็เปนบุญ 

5. ชวยเหลือคนรอบขาง 
ชวยเหลือสละแรงกายเพ่ืองานสวนรวม หรือชวยงาน  

เพื่อนบานที่ตองการความชวยเหลือ ก็ถือเปนบุญ 
6. เปดโอกาสใหคนอื่นมารวมทำบุญกับเรา 
หรือในการทำงานก็เปดโอกาสใหคนอื่นมีสวนรวมทำ 
7. ยอมรับและยินดีในการทำความดีหรือการทำบุญของผูอื่น 
รวมใจอนุโมทนาในการกระทำความดีของผูอื่น ก็เปนบุญ 

8. ฟงธรรม 
บมเพาะสติปญญาใหสวางไสว ฟงธรรมะ ฟงเรื่องที่ดีมี

ประโยชนตอสติปญญา เปนความจริง ความดี ความงาม ก็เปนบุญ 
9. แสดงธรรม 
ใหธรรมะและขอคิดที่ดีกับผูอื่น นำธรรมะไปบอกกลาว  

เผ่ือแผใหคนอื่นไดรับฟง ใหเขาไดรูจักวิธีการดำเนินชีวิตที่ดี      
เปนเรื่องของเปนความจริง ความดี ความงาม ก็เปนบุญ 

10. ทำความเห็นใหถูกตองเหมาะสม 
ปรับทิฏฐิ แกไข ปรับปรุงพัฒนาความคิดเห็น ใหเปนสัมมา

ทัศนะอยูเสมอ เปนการพัฒนาปญญาอยางสำคัญ ก็เปนบุญ 
 

 
สืบเนื่องจาก แนวคิดเรื่องการทำบุญดวยการสละแรงกาย ซึ่งเปน

หนึ่งใน 10 วิธีฉลาดทำบุญ เครือขายพุทธิกาจึงรวมกับภาคีในสังคม    
ทำโครงการ “ฉลาดทำบุญ จิตอาสา ปนศรัทธาและอาทร” ขึ้นมารณรงค
เรื่องงานอาสาสมัครเพ่ือทำประโยชนใหกับสังคม หรือที่เรียกกันวา     
“จิตอาสา”  

 กระท่ังคำวา “จิตอาสา” กลายเปนกระแสและเกิดเครือขาย   
จิตอาสาในสังคมไทยจนปจจุบัน 

 จากน้ันเมื่อพระไพศาล วิสาโล นำหลักคิดเร่ืองการเผชิญความ
ตายอยางสงบ เขามาสูแผนงานกิจกรรมของเครือขายพุทธิกา จึงเกิด
โครงการ “อาสาขางเตียง” เปนโครงการหนึ่งของเครือขายจิตอาสา 
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ผูประสานเครือขายพุทธิกายังกลาวถึงองคกรเอกชนดานศาสนา
แหงนี้ดวยวา เปนองคกรเล็กๆ ท่ีใชคนทำงานนอย และอาจถือเปนแบบอยาง
ของการทำงานในรูปอาสาสมัคร แตละโครงการมีผูบริหารเพียงคนเดียว 
โดยมีเจาหนาที่ชั่วคราวเปนทีมงาน สวนคณะท่ีปรึกษาท้ังชุดก็ทำงาน 
แบบอาสาสมัคร ไมมีเงินคาตอบแทน 

นอกจากหนังสือและส่ิงพิมพตางๆ ท่ีพิมพเผยแพรตามหัวขอ
ประเด็น เครือขายพุทธิกามีจดหมายขาวแบบตอเน่ืองปละ 4 ฉบับ ชื่อ
เดียวกับชื่อองคกร “พุทธิกา” เน้ือหาหลักนำเสนอแนวคิดของพระไพศาล 
วิสาโล ประธานขององคกรเครือขายพุทธิกา ตอประเด็นตางๆ ในสังคม
ผานมุมมองของพุทธศาสนา รวมท้ังเร่ืองการเผชิญความตายอยางสงบ “สัคมและการดำเนินชีวิตจะเปล่ียนไป ถาผูคนตระหนัก     

ในเรื่องความตาย” 
คำกลาวของพระไพศาล วิสาโล ที่ถือเปนใจความสำคัญ      

ของแนวคิดเร่ืองการเผชิญความตายอยางสงบ 
พระสงฆนักคิดนักกิจกรรมสังคม ประธานเครือขายพุทธิกา 

ขยายความในเร่ืองนี้วา... 

บทท่ี 2
เพราะความตายคือการเกิด
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ทุกวันน้ีคนจำนวนไมนอยเอาเงินเอาความสำเร็จเปนเปาหมาย  
เอาแตเสพสุขโดยหลงลืมความตาย อยูแบบลืมความตาย หรือบางคนนึกถึง 
แตคิดวาไหนๆ ก็ตาย ขอเสพสุขใหเต็มท่ี โดยไมไดคิดวาความตายไมใช
จุดสิ้นสุดของชีวิต 

แตถาคนเรานึกถึงความตาย จะไมมุงหาเงินทองอยางเดียว    
แตจะมุงสรางความดี ทำชีวิตใหมีคุณคา มีความออนโยนตอทุกสิ่ง       
ที่เกี่ยวของ ไมวาญาติมิตร ครอบครัว ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 

ถาเราระลึกอยูเสมอวาความตายจะมาเม่ือไรเราไมรู ไมสามารถ
บอกลวงหนาได เราจะใชเวลาที่มีอยางมีความหมายมากที่สุด ใชเวลา
แตละนาทีไปอยางมีประโยชน การเท่ียวหาความสนุกสนานอาจไมใช    
สิ่งสำคัญอีกตอไป ครอบครัว การทำความด ีการฝกจิตฝกใจ จะกลายเปน
เรื่องสำคัญกวา 

การนึกถึงความตายจะทำใหเราขวนขวายในส่ิงท่ีเราผัดผอน  
และปลดเปลื้องในสิ่งที่เราชอบยึดติด 

หลายคนชอบผัดผอนในเร่ืองท่ีดี การไปวัด ปฏิบัติธรรม       
ไปเยี่ยมเยียนพอแม บางคนชอบผัดผอนไวกอน แตพอรูวามีเทศกาล   
ลดราคาท่ีหางสรรพสินคาก็ไปกันใหญ เรื่องท่ีไมจำเปนน่ีรีบเรง แตเรื่อง  
ที่สำคัญผัดผอน หากตระหนักวาเราอาจตายเม่ือไรก็ได อะไรท่ีสำคัญ    
จึงควรทำเสีย 

แตในเร่ืองที่ไมดีเราชอบยึดติดนัก ใครดาเราจำม่ัน โกรธใคร
เกลียดใครน่ีจำแมน มันเปนทุกขยิ่งกวาติดคุก ท่ีเศราเสียใจก็จมอยูกับมัน  
แตหากรูเรื่องความตาย จะชวยกระตุนใหเราปลอยวาง จะโกรธไปทำไม  
ไมนานก็ตายจากกันแลว 

ความตายไมแนนอนสำหรับเรา และไมแนนอนสำหรับคนอื่น 
การพบกันครั้งนี้อาจเปนครั้งสุดทายก็ได อาจจะไมไดพบกันอีก ถาเรา
ระลึกไดเชนนี้ เราก็จะปฏิบัติตอกันอยางออนโยน ที่ดากันทะเลาะกัน  
แลวคิดวาไววันหลังคอยคืนดีกันมันอาจสายไปก็ได เขาอาจจากไปกอนได
คืนดีกัน แตถาเราตระหนักวาเขาจะไปเม่ือไหรก็ไมรู เราก็จะเรงที่จะคืนดีกัน 
หรือไมอยากทะเลากันเลยก็เปนได เวลาของหาย การงานลมเหลว     
คนสวนใหญกลุม เปนทุกข แตพอนึกถึงความตาย เร่ืองพวกนี้ก็กลายเปน
เรื่องเล็ก ทำใหปลอยวางได 

คนที่เขาใจเร่ืองความตายถูกตอง จะดำเนินชีวิตอยางถูกตอง   
ไมบริโภค เสพสุขอยางเอารัดเอาเปรียบกัน สังคมทุกวันนี้เปนสังคม
บริโภคนิยมที่มองความตายแบบปกปด ไมรับรูหลงลืม เหมือนคิดวาเรา 
จะเปนอมตะ เลยพยายามสรางและสะสมอะไรมากมายราวจะอยูค้ำฟา  
สะสมทรัพยสินราวกับวาจะไดใชชั่วฟาดินสลาย เราจึงไมเคยพอ  

แตถาเราคิดไดวาอายุคนเราอาจแครอยป ก็จะตระหนักวา     
การมุงหาเงินทองมาเปนพันลานหมื่นลานก็เปนความโงอยางหนึ่ง     
โดยเฉพาะหากคิดวาจะเอาเงินเหลานั้นมาเพื่อเสพสุข เพราะไมมีทาง   
จะใชไดหมด สุดทายก็เปนของคนอื่น 

สังคมและอารยธรรมจะเปลี่ยนไป ถาเราตระหนักถึงความตาย 
อารยธรรมของทุกสังคมถูกกำหนดดวยความเขาใจเกี่ยวกับ 

ความตาย อยางสังคมอียิปตเขาคิดวาคนตายแลวจะฟนขึ้นใหม เลยสราง
พีระมิด สรางศาสนสถานใหญโต เอาศพใสไวดวยความหวังวาสักวัน    
จะฟนขึ้นมา 

ถาเราเขาใจดีวาความตายจะเกิดกับเราอยางหลีกเลี่ยงไมได   
และจะเกิดขึ้นเมื่อไหรก็ไมรู เราจะระมัดระวังในการดำเนนิชีวิตมากขึ้น  
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ขณะเดียวกัน เมื่อเราตระหนักวาความตายไมใชสิ่งนากลัวเสมอไป    
ความตายอาจเปนโอกาสแหงการยกระดับจิตใจ ก็จะกลาเผชิญความตาย
มากขึ้น และผานพนความตายไปดวยใจสงบ 

คนเปนโรครายท่ีรักษาไมหาย เม่ือไมสามารถวางใจใหถูกตองได
ก็เปนทุกขทรมานและตายไปกับความทุกข คนที่ทุกขยังรวมถึงญาติพี่นอง
ดวย 

การทุมเทการรักษาบางคร้ังไมไดชวยใหหายจากโรค แตเปนการ
ยืดลมหายใจ ตัวผูปวยก็ทุกข คุณภาพชีวิตไมไดดีขึ้น ซึ่งยังสงผลเสีย   
ตอเพื่อนรวมสังคมดวย เพราะทรัพยากรบุคคล หมอ พยาบาล เตียงคนไข 
รวมทั้งเทคโนโลยีที่จะชวยผูปวยที่มีโอกาสรอด ถูกนำมาใชเพื่อยืดลมหายใจ
ผูปวยที่หมดทางรักษา แทนท่ีจะปลอยใหเขาจากไปอยางสงบ 

สิ่งสำคัญไมไดอยูตรงที่วาเราทุมเทไปท่ีเรื่องเทคโนโลยีมากนอย
เทาใด แตอยูที่วาเราใหความสำคัญเรื่องกายจนลืมเร่ืองใจ เม่ือไมใหความ
สำคัญกับจิตใจก็คิดวาไมมีทางอ่ืนนอกจากตองย้ือชีวิตไวใหนานท่ีสุด 
เพราะเปนเรื่องเดียวที่ทำได คนสวนใหญที่ยื้อเพราะไมรูวามีวิธีอื่นท่ีทำได 
ชวยได บางทีเมื่อรูเขาก็ไมยื้อ 

เมื่อไมฝนหรือปฏิเสธความตาย แตยอมรับและเผชิญกับ    
ความเปนจริงอยางดีที่สุด ก็จะพึ่งเทคโนโลยีนอยลง 

ความตายไมใชเร่ืองที่นากลัว อาจเปนวิกฤติทางรางกาย แตคือ
โอกาสทางจิตใจ ที่เราสามารถเขาถึงความสงบไดในวาระสุดทายของชีวิต 
จากประสบการณในการทำงานเรื่องนี้พบวา คนธรรมดาไมวาเด็ก ผูใหญ 
ฆราวาส สามารถตายอยางสงบได 

ในหลายกรณีความตายไมใชเร่ืองนาเศรา ความตายอาจนำความ
ปลื้มปติมาให หากเปนการตายอยางสงบ ซึ่งตรงกันขามกับคนที่ยื้อยุด 
ฉุดชีวิตเอาไว ระหวางนั้นคนปวยก็ทุกข ญาติก็ทุกข 

ความตาย ถาเปนการตายอยางสงบ จะเยียวยาผูปวย เยียวยา
ญาติมิตรดวย   

ความตายจึงนำมาซึ่งการเกิดขึ้นของความคิดและการเขาใจ 
ความตายในแงมุมใหม 

หลักเกี่ยวกับการเผชิญกับวาระสุดทายของชีวิตอยางสงบ       
ที่พระไพศาลอรรถาธิบายนั้น มิใชเพียงหลักคิดเลื่อนลอยที่หาขอพิสูจน 
ไมได แตมีหลักฐานแบบอยางจากการปฏิบัติจริงเปนที่ประจักษ 

ครั้งหนึ่งทานติช นัท ฮันห พระเซนชาวเวียดนาม ไปเยี่ยมมิตร
ชาวอเมริกันชื่อ อัลเฟรด แฮสเลอร ซึ่งอยูในภาวะโคมา ใกลสิ้นลม   
ทานนั่งลงขางเตียงอัลเฟรด แลวพูดถึงประสบการณอันนาประทับใจ      
ที่ทั้งสองไดผานมารวมกัน เมื่อครั้งเรียกรองสันติภาพในสงครามเวยีดนาม 

ทานติช นัท ฮันห พูดอยูประมาณ 40 นาที 
เมื่อพูดจบ อัลเฟรดลืมตาขึ้นพูดวา “วิเศษๆ” 
จากนั้นเขาหลับตา สองชั่วโมงตอมาเขาก็จากไปอยางสงบ 
อีกกรณีเปนเรื่องของหญิงชราชาวสกอตชื่อแม็กกี ซ่ึงนั่งเศรา  

อยูขางเตียงสามีที่อยูในภาวะโคมาและใกลตาย เธอเสียใจที่ไมเคยบอก
สามีวา เธอรักเขาเพียงใด มาคิดไดก็เม่ือเขาหมดสติ ไมตอบสนองใดๆ แลว
แตพยาบาลแนะนำใหเธอพูดทุกอยางที่อยากพูด เพราะเขาอาจยังไดยิน 
คำพูดของเธอ 

เธอจึงใชเวลาอยูกับเขาอยางเงียบๆ แลวบอกเขาวา เธอรักเขา 
อยางสุดซึ้ง และมีความสุขที่ไดอยูกับเขา 

จากนั้นก็กลาวคำอำลากับเขา “ยากมากเลยท่ีฉันจะอยูโดยไมมีเธอ 
แตฉันไมอยากเห็นเธอทุกขทรมานอีกตอไป ฉะนั้นหากเธอจะจากไปก็ไปเถิด” 

พูดจบสามีของเธอก็หายใจเฮือกยาวแลวสิ้นใจอยางสงบ 
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ในเมืองไทยก็มีประสบการณจริงจากการทำงานของพยาบาล 
รังสีรักษาคนหนึ่ง ที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร (มอ.) จังหวัดสงขลา 

กานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ พยาบาลรังษีรักษา โรงพยาบาล มอ. 
เลาประสบการณที่เธอเคยดูแลผูปวยเด็กคนหน่ึงจนส้ินลม 

เด็กชายอายุ 10 ป เปนมะเร็งเม็ดเลือดขาวระยะสุดทาย ซึ่งแมก็
สอนใหลูกเตรียมตัวมาตลอดวา “ถาลูกไมหาย ลูกก็ตองจากแมไป หรือถึง
ลูกหาย แมก็ตองแกแลวจากลูกไป ไมวันใดก็วันหน่ึงเราตองจากกัน” 

เวลามีเด็กรุนๆ เดียวกับเขาตายในโรงพยาบาล แมก็จะบอกวา 
“เพื่อนไปสวรรคแลว วันหน่ึงลูกก็ตองไป” 
แมมองความตายเปนสิ่งสวยงาม และสอนใหลูกนึกถึงทานพุทธทาส

อยูเสมอ แมเคยพาเขาไปสวนโมกขอยูเปนประจำ 
สองอาทิตยสุดทายเขาไปใชชีวิตอยูที่บาน แตตองกลับมา     

โรงพยาบาลกอนเสียชีวิตเพราะทองเสีย ก็บอกใหเขานึกถึงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
นึกถึงความดีที่เคยทำมา เราก็ชวยอธิษฐานจิตใหเขาผอนคลาย สักพัก 
เขาไอ ที่ครอบออกซิเจนหลุด เราหยิบครอบใหอีกครั้ง เขาบอกวาไมตอง
ชวยแลว เขาย้ำวาไมเอาแลว และหันมาบอกแมวา “หมามา ผมลากอน” 

แมเริ่มรองไห บอกหมอวาปลอยใหเด็กไปสบาย 
เด็กก็พูดขึ้นมาวา “ผมกำลังจะตายแลวหรือ” 
แมก็เริ่มสะอื้นอีก เราชวยโอบไหลใหเธอสงบ 
แลวหันไปพูดกับเด็กวา “ใช ลูกกำลังจะตาย แตไมมีอะไรนากลัว 

ขางหนามีทานพุทธทาสและเพ่ือนๆ รออยู หนูเปนเด็กท่ีกลาหาญ หนูไปสิ 
กาวไปอยางชาๆ อยางงดงาม ขางๆ มีปากับแมอยู” 

เขาก็คอยๆ หายกระสับกระสาย แมชวยทองพุท-โธ พุท-โธ 
จนเด็กสิ้นลม 

จากเรื่องราวและหลักคิดที่ศึกษาเรียนรู นำมาสูการริเริ่ม
โครงการเผชิญความตายอยางสงบ ของเครือขายพุทธิกา เมื่อเปดรับ   
ผูสนใจเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการในเรื่อง การเตรียมตัวตายและการ
ชวยเหลือผูใกลตายใหไดไปดี ไดรับการตอบรับอยางกวางขวาง 
โครงการใหมนี้มีวรรณา จารุสมบูรณ เปนผูจัดการโครงการ และตอมา
ขยายผลไปสูโครงการ “อาสาขางเตียง” ก็มีเพ็รชลดา ซึ้งจิตสิริโรจน 
เขามาเปนทีมชวยดูแลอาสาสมัคร 

บทท่ี 3
อาสาขางเตียง

ายกระส
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“เปนโครงการตอเนื่องมาจากโครงการเผชิญความตายอยางสงบ 
ซึ่งเร่ิมจากการจัดอบรมใหกับคนท่ัวไปและบุคลากรทางการแพทย     
ที่อยูกับคนใกลตาย แตนอกจากการชวยเหลือดานการแพทย บางทีเขา
จัดการไมถูก พยาบาลไมรูจะพูดคุยดวยอยางไร ก็ปลอยใหนอนทิ้งไว   
เม่ือมีโครงการอบรมเขาก็มา จากนั้นก็มีเวทีสรางเครือขายมากขึ้นเรื่อยๆ”  
เพ็รชลดาพูดถึงความเชื่อมโยงระหวางโครงการเผชิญความตายอยางสงบ
กอนตอเนื่องมาสูงานอาสาขางเตียง 

วรรณาเสริมในเร่ืองเดียวกันวา 
“จากโครงการจิตอาสาปแรก ก็คิดวานาจะชวนคนมาทำบุญ 

แนวใหม ซึ่งกอนนั้นเครือขายพุทธิการณรงคฉลาดทำบุญในเชิงความคิด 
ใหทัศนคติที่ถูกตองสำหรับการทำบุญใหเกิดประโยชน วาวิธีทำบุญมี
มากมายอยางนอยก็ 10 วิธี ก็พิมพหนังสือฉลาดทำบุญออกไปจำนวน
มากแลว จากน้ันก็คิดวาตองเสริมประสบการณตรง ก็เกิดโครงการอาสา
ขางเตียงครั้งแรกในชวงเขาพรรษา 2549 เปนโครงการนำรอง ประมาณ 
20 คน โดยมีจุดหมายเพ่ือใหเกิดท้ังประโยชนตนประโยชนทาน และการ
สรางอาสาสมัครในแบบตอเนื่อง ซึ่งตองใหเขาเห็นประโยชนจากสิ่งท่ี 
เขาทำ แลวอาสาสมัครก็พบวาไดเปนทั้งผูรับและผูใหซึ่งกันและกัน  
จากการไดรูจักผูปวยและไดสัมผัสชีวิตเขา ทำใหเขาเห็นแงมุมท่ีลึกซึ้ง 
ไดขัดเกลาและเปนชองทางในการพัฒนาเชิงจิตวิญญาณ” 

ผูจัดการโครงการเผชิญความตายอยางสงบ เลาดวยวา 
“เคสสวนมากเปนผูปวยเรื้อรังท่ียังไมถึงระยะสุดทาย แตการ

เรียนรูเรื่องการเผชิญความตายไมตองรอใหถึงวาระสุดทาย เราสามารถ
ชวยเขาใหเขาใจความทุกขของตัวเอง มองเห็นและรูถึงท่ีมาที่ไป     
ของความทุกขของตัวเอง สามารถคล่ีคลายความทุกขของตัวเอง     

การที่อาสาสมัครเขาไปคุย ไปรับฟงความคิดของเขา ชวนใหเขาไดเห็น
วาเขาจะทำใหตัวเองดีขึ้นไดอยางไร การเจ็บปวยใหแงมุมดานบวก  
ดานลบอยางไร ใชชุดความรูเดียวกัน มันชวยใหเขาเผชิญความทุกข  
ไดดีขึ้น มีทาทีตอตัวเองและความเจ็บปวยไดดีขึ้น เปนตนทุนใหตัวเอง
เมื่อวาระสุดทายมาถึงไดดีกวาคนที่ไมเขาใจ” 

แตก็ยอมรับวา “ดวยระยะเวลาท่ีเจอกันในชวงโครงการแค    
3 เดือน อาสาสมัครอาจชวยเขาไดไมมากพอ และคนไขเองก็มีตนทุน
ไมเหมือนกัน ซึ่งนี่เปนสวนหลัก การเดินทางครั้งสุดทาย เขาตองทำ
ดวยตัวเอง จะใหอาสาสมัครไปทำใหเขาตายอยางสงบในชวงเวลาเพียง
สั้นๆ คงทำไดยาก แตที่สำคัญคือมันเปนประโยชนกับตัวอาสาสมัครเอง
ดวย” 

หลังโครงการนำรองในชวงเขาพรรษา 2549 ลุลวงไปดวยดี   
ปรุงขึ้นเครือขายพุทธิกาจึงประชาสัมพันธโครงการอาสาขางเตียงออกไป
ในวงกวาง เปดรับอาสาสมัครโดยใหผูที่สนใจจะเขารวมเปนอาสาสมัคร
ของโครงการ เขียนเรียงความถึงแรงบันดาลใจและความสนใจท่ีอยาก
เขามารวมงานนี้ 

อรสม สุทธิสาคร นักเขียนสารคดีแถวหนาของเมืองไทย ซึ่งได
เขารวมโครงการอาสาขางเตียง ในป 2550 เขียนถึงเรื่องการจากไป 
ของแม 

“แมเสียไปเมื่อ 16 ปที่แลว และเปนการตายในแบบท่ีญาติ 
ตองออกมาอยูขางนอก หมอพยาบาลเขาไปมะรุมมะตุม เราไมรูหรอก
วาเขาทำอยางไรบาง แตเปนกระบวนการท่ีจะยื้อชีวิต เวลานั้นยังไมมี
การพูดเรื่องการตายอยางสงบในโรงพยาบาล ตอนหลังเมื่อเราไดมาอาน
มาศึกษาเรียนรูพอสมควร นึกยอนไปก็เสียดายที่แมไมไดจากไปอยางสงบ  

putthika1-64.indd   26-27 5/20/09   11:20:47 AM



- 28 - - 29 -

แตในตอนน้ันญาติและคนไขไมมีสิทธิ์เลือก หมอพยาบาลมีหนาที่จัดการ
ทุกอยาง เขาชุลมุนวุนวายกันอยูพักหน่ึง ก็ออกมาบอกวา แมไปแลว  
เปนสิ่งที่ติดคางอยูในใจมาตลอดวาแมไมไดจากไปอยางที่ควรจากไป 
โดยวิถีทางพุทธศาสนา เราไมรูวาจิตสุดทายของแมเปนอยางไร มันฝงใจ
เรามาก   

“ตอนสมัครเขารวมโครงการอาสาขางเตียงเขาใหเขียนเรียงความ
ชิ้นหนึ่งวาเรามีความบันดาลใจอะไรถึงสมัครเขารวมโครงการ เราก็เขียน
ไปวา แมจากไปในค่ำวันที่ 13 เมษายน ตอนราว 3 ทุม ชวงน้ันถนน 
ทุกสายของกรุงเทพฯ กำลังสวย เพราะเปนชวงดอกไมบาน ดอกหางนกยูง
ในจุฬาฯ เปนสีแดงจัดจาสวยงาม แตเปนชวงเวลาท่ีเราสูญเสีย เรารูสึก
เสียดายที่แมตองจากไปแบบน้ัน เราจึงอยากใหคนอื่นไดจากไปอยางสงบ 
ทามกลางคนท่ีรักอยูขางๆ เปนการตายในอุดมคติตามแบบชาวพุทธเรา” 

จากนั้นผูผานการคัดเลือกก็จะเขาสูการปฐมนิเทศน 
“เพ่ือชี้แจงทำความเขาใจ ไตถามความคาดหวัง ชี้แจงขั้นตอน

ทั้งหมดของโครงการ ใหเขาใจตรงกันแลวจึงใหเขากรอกใบสมัคร    
และรับเขาอบรม” เพ็รชลดา ผูดูแลอาสาสมัครใหรายละเอียดเก่ียวกับ
ขั้นตอนการรับอาสาสมัคร 

ขณะท่ีผูจัดการโครงการ อธิบายตอถึงความสำคัญของข้ันตอนน้ี 
“เปนการทำความเขาใจงานอาสาสมัครขางเตียง วาเปนงานที่

เขาไปชวยดูแลดานจิตใจใหกับผูปวย ไมไดเขาไปเพื่อใหเงินทอง ไมใช
การมาแบบสงเคราะหที่นึกจะมาเมื่อไรก็มา แตเนนการชวยเหลือ   
ดานจิตใจ เร่ืองทางกาย หมอพยาบาลเขาทำอยูแลว แตเรื่องทางใจ 
และจิตวิญญาณ เขาตองการคนมาชวย เพราะบุคลากรทางการแพทย  
มีไมมากพอที่จะดูแลไดทั่วถึง อาสาสมัครจะเขาไปชวยตรงน้ี” 

จากนั้นเธอเลาตอไปถึงขั้นการอบรม ซ่ึงใชเวลา 2 วัน 1 คืนวา 
“การอบรมเนนใหเขาเห็นศักยภาพของตัวเองวาเขามีศักยภาพ

อะไร แลวใหใชศักยภาพนั้นในการชวยเหลือผูปวย เพราะอยางที่บอกวา 
เราตองการใหความชวยเหลือดานจิตใจ จึงตองอาศัยศักยภาพบางอยาง
เร่ืองใจ เชน ทำใหเขาม่ันใจวาตอใหเขาไมมีความสามารถอะไรเปนพิเศษ 
ไมมีทักษะในการคุย บางคนบอกวาเขาคุยไมเกง วาดรูปไมเปน หรือเขา
ไมมีอะไรก็ตาม เราใหเขามั่นใจวาเขาสามารถชวยคนอื่นได เพราะส่ิงที่
ผูปวยตองการไมไดอยูที่วัตถุ แตเปนเรื่องจิตใจ ซึ่งทุกคนมีทรัพยากร  
ที่มีคานี้อยู ถาสามารถเขาถึงความรูสึกตนเอง สามารถรับรูความรูสึก
ของเขาได ก็สามารถชวยเหลือเขาได อันนี้ที่พยายามใหเขามั่นใจ” 

เพ็รชลดาเสริมในเรื่องเดียวกันนี้วา “กอนไปสูการปฏิบัติจริง 
อาสาสมัครสวนมากจะกังวล แมแตนักศึกษาแพทยที่เคยเขามารวม
โครงการก็ยังกังวล เขากลัววาไมรูจะไปสรางความสัมพันธอยางไร   
การอบรมเราจึงใหเขาฝกผานเหตุการณสมมติ ใหเขาจับคูกัน กำหนด
บทบาทใหคนหนึ่งเปนผูปวยกับคนหนึ่งเปนเพื่อนที่มาเย่ียม สรางเงื่อนไข
วา เจ็บปวยดวยโรครายแรง ไมมีญาติมาเยี่ยม เคยมีแฟนแตเมื่อเจ็บปวย
ก็หายหนาไป จากน้ันนำมาแลกเปล่ียนกันในวงใหญ มาคุยกันวาอันไหน
ที่ทำแลวดี อันไหนตองปรับปรุง เรื่องไหนที่คนไขอยากฟง-ไมอยากฟง 
หรือบางคนไมพูดกับคนที่มาเยี่ยมเลย คนมาเยี่ยมรูสึกอยางไร จากน้ัน
เราก็ทำความเขาใจเกี่ยวกับภาวะของผูปวย และวิธีสรางความสัมพันธ” 

นอกจากบุคคลทั่วไปและนักศึกษาแพทย บางรุนยังมีการ  
เชิญชวนกลุมพยาบาลเขามารวมเปนอาสาสมัครดวย วรรณาเลาถึง 
เรื่องนี้วา 
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“นอกจากไดความเช่ือมโยงและไดสัมพันธภาพ พยาบาลยังได
เปลี่ยนทัศนะดวย จากเดิมที่มองวาอาสาสมัครเปนตัวสรางปญหา ทำให
เขาไมอยากรับโครงการ แตการไดเขามารวมทำใหเขาเชื่อมั่น จากการ
เรียนรูในกระบวนการ ทำใหเห็นศักยภาพของอาสาสมัครเพิ่มขึ้น ซึ่ง 
บางครั้งแมพยาบาลเองก็ทำไดไมมากเทา เพราะอาสาสมัครที่เรารับมา
ผานการคัดกรอง ผานกระบวนการท่ีทำใหเขารูตัวเองวาทำอะไรอยู  
อาสาสมัครจึงมีคุณภาพในระดับหน่ึง ก็เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน” 

จากนั้นก็จะเขารับเคส (ผูปวยท่ีอาสาสมัครจะดูแล) โดย    
อาสาสมัครแตละคนจะดูแลผูปวยหน่ึงคนแบบตัวตอตัว พยาบาลประจำ
หอผูปวยจะเปนผูเลือกเคสให สวนใหญจะเนนผูปวยท่ีไมคอยมีญาติ  
มาเยี่ยม อาจมีภาวะของความซึมเศรา และยังสามารถส่ือสารไดเพ่ือให
สรางความสัมพันธกันได พยาบาลจะใหขอมูลคราวๆ เกี่ยวกับผูปวย 
แลวพาอาสาสมัครไปแนะนำตัว แนะเรื่องการแลกบัตรและเซ็นชื่อ   
เขาเยี่ยมผูปวย  

จากนั้นตลอดระยะเวลา 3 เดือนของโครงการ อาสาสมัคร    
ก็จัดเวลาเย่ียมเอง สัปดาหละครั้ง สองคร้ัง หรือตามแตสะดวก แตไมถี่
หรือหางเกินไป ถาบอยเกินไปก็อาจรบกวนเวลาสวนตัวของผูปวย หรือ
ถาหางเกินไปก็อาจทำใหผูปวยอาจเกิดความไมแนใจในมิตรภาพ    
อาสาสมัครตองหาความสมดุลของตัวเอง และในกลุมอาสาสมัครรวมรุน
ดวยกันเองก็จะตองมีการมาพบกลุมทุก 2 สัปดาหในเดือนแรก และ
เดือนละครั้งในเดือนถัดๆ ไป เพื่อนำเสนอส่ิงท่ีไดพบและเรียนรู     
แลกเปลี่ยนปญหาและหาทางออกรวมกัน  

“เปนการสรางพื้นท่ีเรียนรูซึ่งกันและกัน ใหแตละคนเลาถึงสิ่งที่
ไดเจอมา แลวใหแลกเปลี่ยนพูดคุยกัน” 

วรรณาพูดถึงกระบวนการพบกลุมของอาสาสมัคร 
“มีบางคนบอกวามาเยี่ยมแลวคนไขไมตอนรับ ชีวิตในดาน

หนาที่การงาน เขาเปนเจานาย มีแตลูกนอง แนะนำตัวเสร็จคนไขหันหลัง
หนี เขาบอกวาตัวชาเลย เราก็ตั้งคำถามใหเขาคิด ใหเขาพูดออกมา วา
ตรงนั้นมันกระทบใจเขาอยางไร และเขาเห็นตัวเองอยางไรบาง บางคน 
ก็เริ่มเห็นวา เขาไปวาดหวังหรือคิดลวงหนาวา การกระทำความดีตองไดรับ
การตอบรับ คนไขตองรูสึกดีกับเขา ชื่นชมที่เขาเสียสละเวลามา เขา
บอกวาครั้งตอไปแทบจะไมอยากมาเย่ียม คนไขไมตองการเขา เราก็ตอง
ใชกระบวนการกลุมปลุกพลังใจเขาขึ้นมา หรืออยางบางคนพูดขึ้นวา 
ขาดความมั่นใจ ไปนั่งเปน 10 นาที ไมรูจะพูดอะไร คนอ่ืนในวงก็จะ 
ชวยกันแลกเปลี่ยนใหเขาเห็นตัวเอง” 

อาสาสมัครแตละคนจะมาพบกลุมพรอมกับเรื่องเลาที่ตัวเอง  
ไดพบมา อรสม สุทธิสาคร ก็เชนกัน 

เคสของเธอเปนผูปวยชายอายุ 30 ปเศษ เปนมะเร็งตองเจาะคอ
ใหอาหารทางสายยาง การพูดคุยสื่อสารจึงตองใชการอานริมฝปากมาก
กวาฟงจากเสียงพูด  

อรสมเลาวา พยาบาลใหขอมูลเกี่ยวกับตัวผูปวยวาเขาคอนขาง
เก็บเนื้อเก็บตัว ไมคอยพูดกับใคร แตดวยประสบการณในการทำงาน   
ที่ผานพบผูคนหลากหลายเขาถึงยากแตก็ยังคุยถึงเร่ืองลึกๆ กันได   
เธอจึงอาสารับเคสนี้ 

“วันแรกที่เจอกันไมไดทำอะไรมาก แคนั่งอยูขางๆ ใหเขาอุนใจ
วามีเพื่อน อานจากริมฝปากคนปวยก็พอจับความไดวาเขาเหนื่อย และมี
คำหนึ่งหลุดออกมาซึ่งจับความไดวา-ผมไมอยากอยูแลว” อรสมแบงปน
ประสบการณจากการพบผูปวยของเธอใหเพื่อนอาสาสมัครฟง 
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เธอใหกำลังใจเขา และบอกใหตั้งใจรักษาตัว 
วันตอมาเธอซื้อขาวของอาหารแหงไปดวย บอกวาจะไปใสบาตร

ให ขอใหเขาเอาขาวของตางๆ นั้นขึ้นอธิษฐาน เธอพยายามเอาเร่ืองบุญ
มาชวยทำใหใจเขาสบายข้ึน 

“คร้ังถัดมาก็ไปบอกเขาวา ใสบาตรใหแลวนะ เขาก็ดูแจมใสขึ้น  
คุยกันไป เขาก็อาปากพูด เราอานปากไดวา-ผมอยากตาย ก็วันกอนเขา
บอกไมอยากอยูแลว ครั้งนี้เราก็แปลความไปอยางนั้น ก็ถามย้ำกลับไป
เพื่อใหแนใจวาเราอานริมฝปากเขาไดถูก-วาไงนะ อยากตาย? เขาบอก-
ผมอยากหาย พอเขาใจถูกตองเราตองรีบขอโทษขอโพยเขา พอจิตใจ
เขาสบายขึ้นเขาก็เกิดความหวังในการอยากมีชีวิตอยู” 

เพื่อนอาสาสมัครท่ีรวมอยูในการประชุมฟงเรื่องเลาของอรสม
แลวหัวเราะกันครืน 

ผูจัดการโครงการเผชิญความตายฯ เลาใหฟงหลังเวที      
การประชุมวา ในชวงแรกจะเจอสถานการณหลากหลายมาก อาสาสมัคร
บางคนอาจมั่นใจมากเกินไป ก็ใชกระบวนการกลุมดึงเขา อยางเชนเขา
ไปเห็นสภาพสถานท่ีแลวบอกวา ทำไมตึกผูปวยไมติดแอร เขารูสึกวา
คนไขจะไมสบายเทาที่ควร ก็แนะใหอาสาสมัครคนน้ันลองดูวาคนไข  
เขาคิดอยางนั้นหรือเปลา หลายคนก็ยิ้มได ใหเขากลับไปดูอีกที มันอยูที่
แอรหรือเปลา บางคนอีโกมาก ก็ตองชวยคลายเขา ใหเขาดูตัวเอง    
วาจริงๆ มันเปนความรูสึกของเขาเองหรือเปลา แตเจาหนาที่โครงการ
จะไมไปชี้ถูกชี้ผิดตอเขาวา อยางนี้ถูกอยางนี้ผิด แตใชกระบวนกลุม   
ในการชวยใหเขาหันกลับมาดู กระบวนการกลุมจะชวยใหเขาเห็นแงมุม
ที่ลึกลงไป ชวงแรกก็จะเจอสถานการณอยางนี้ ติดขัดแบบนี้ ก็ทำใหเขา
ชาลง และกลับเขาสูขางในดวย 

“และทุกครั้ง จะบอกอาสาสมัครทุกคนวา ถามีเวลาอยากให
อาสาสมัครเขียนบันทึกทบทวนความรูสึกตัวเองวา กอนไปรูสึกอยางไร 
ไปทำแลวใจมันฟูมันแฟบอยางไร ซึ่งจะชวยใหเขาเห็นตัวเอง” 

ง
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มีอาสาสมัครบางคนทำไดอยางจริงจังสม่ำเสมอ 
กระท่ังทำเปนเลมออกมาในรูปของหนังสือทำมือ ผูเขียนชื่อ 
อนุชา เปลงวิทยา เพ่ือนอาสาสมัครรวมรุนของอรสม   
สุทธิสาคร 

บันทึกบางหนาของอนุชาที่เขียนเมื่อวันที่ 15 
พฤษภาคม 2550 เลาวา 

บทท่ี 4
 เปดไดอารี อาสาขางเตียง
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ผูปวยที่ผมตองติดตามอยูที่ตึกวองวานิชช้ัน 5 ซึ่งเปนหองรวม
สำหรับผูปวยมะเร็งหญิง มีเตียงประมาณแปดเตียง เปนหองพัดลม อากาศ
ถายเทดี หลังจากที่พยาบาลพาเขาไปแนะนำแลว ผมก็หยิบเกาอี้จากเตียง
ดานขางมานั่งคุยกับผูปวยซึ่งเปนหญิงอายุ 50 ป ซึ่งตอไปผมจะเรียกชื่อวา 
คุณจิตรา (นามสมมติ) คุณจิตราเปนมะเร็งเตานมดานซาย อยูในข้ันท่ี 3 
ทำการผาตัดไปแลว ที่แขนซายมีอาการบวมของน้ำเหลืองมาก คุณจิตรา
บนเจ็บและรำคาญเปนระยะ ผมไมมีความรูในเร่ืองน้ีมากนัก แตพอเดาได
วานาจะมีการลุกลามหรือการกระจายตัวของมะเร็งไปยังตอมน้ำเหลืองและ
คงอยูในขั้นวิกฤติทีเดียว ยังมีการใหยาอยูทุกวันมาประมาณ 5 วันแลว  
ผมขึ้นเปนเสนออนๆ ยาวสัก 1 เซนติเมตร  

บานคุณจิตราอยูตางจังหวัดทางภาคอีสาน คะเนนาจะเปนคนจีน  
มีลูกสาวมาดูแลซึ่งโดยทั่วไปจะมาตอนทุมหน่ึง ผมคุยสบายๆเร่ือยๆ   
โดยไมพยายามที่จะถามอาการเขามากนัก สวนใหญจะชวนคุยเรื่องไปไหนมา
สามวาสองศอกกันเสียมากกวา...หลังจากคุยกันไปได 15 นาที ลูกสาว 
คุณจิตราก็เขามา เธอซักถามอยางแปลกใจเร่ืองงานอาสาสมัคร วามีที่มา
อยางไร และเปนหนวยงานของใคร มีรายไดหรือเปลากับการทำงานน้ี  
ถาไมมีรายไดและจะมาทำทำไมเพราะวางานอยางน้ีเครียดออก ทันทีที่
ลูกสาวคุณจิตราพูด ผมก็แลเห็นกระแสแหงความกดดันท่ีซอนอยูในตัว
ลูกสาวกับการดูแลแม 

หลังจากนั้น... 
ผมไปเยี่ยมคุณจิตราเฉล่ียแลวสัปดาหละสองถึงสามวัน       

ผมพยายามจะใหขอมูลความเห็นของผมตามส่ิงท่ีไดพบเห็นตามชวงเวลา
ตลอดสองสามเดือน เพื่อใหเปนธรรมชาติของความสัมพันธตอเน่ือง   
มากที่สดุ ไมมีการลำดับตามหัวขอแตลำดับตามเวลา 

20 พฤษภาคม 2550 12.30 น. แขนซายท่ีมีอาการบวมที่ตนแขน
เมื่อครั้งที่แลว บัดนี้มันบวมมาตลอดแขนและนิ้วมือ นิ้วมือที่ตึงเหมือนคน
เปาลูกโปงเขาที่ถุงมือยาง คุณจิตราครางวาเจ็บและน้ำตาไหล ซ้ำตอนนี้ 
ไปหองน้ำดวยตัวเองไมไดมันปวดมาก หมอตองใหยาฉีดระงับปวด ผมก็
พอจะเดาไดวาอาการในระบบน้ำเหลืองมันลุกลามเร็วมาก เพียงสี่หาวัน
เทานั้น ผมไมทราบในระบบการแพทยเขาเตรียมรายละเอียดหรือคุยกับ  
ผูปวยเก่ียวกับอาการที่เขาขั้นวิกฤตินี้อยางไร แตคุณจิตราพูดถึงปาฏิหาริย 
เขาใจวาคนปวยคงพอทราบรายละเอียดเก่ียวกับตนเองแลว สีหนาผม   
คงฟองเล็กนอย ในใจก็คิดวาถาอาการลามไปขนาดนี้แลว คือเขาไปที่
ระบบน้ำเหลืองแลว คงจะหยุดยากพอสมควร ปาฏิหาริยของคุณจิตราคงมี
เหลือนอยแลว   

ผมพยายามปลอยใหคุณจิตราพูดไปเรื่อยโดยไมโตแยง       
หรือสนับสนุนใดๆ เธอบอกวาเธอเปนคนสนุกสนานและร่ืนเริง มีเพื่อนเยอะ 
ชอบรองเพลง เปนคนอารมณดี แตวันหนึ่งเมื่อพบกอนแข็งลูกใหญทีเดียว
ที่เตานมเมื่อราว 7-8 เดือนที่ผานมา ก็เขาไปพบหมอในวันรุงขึ้น ซึ่งหมอ
ก็วินิจฉัยวาเปนมะเร็งอยูในระยะที่ 3 แลว จากวันนั้นก็มีการรักษาทันที
และมีการยายจากตางจังหวัดมาที่จุฬาฯ หลายเดือนแลวที่ไมกลับไปท่ี 
ตางจังหวัด เพ่ือนๆ ก็มีโทรศัพทมาเยี่ยม  

 ในระหวางการพูดก็มีการรองไหน้ำตาไหลมาเปนระยะๆ      
ผมพยายามไมพูดอะไรมากนัก เห็นความอยากพูดโตตอบมาเปนระยะ  
แตผมก็พยายามไมพูด การเปนผูฟงน่ีนาสนใจทีเดียว การส่ือสารระหวางกัน
ไมจำเปนตองโตตอบกันก็ได ความเปนมิตรไมตรีไมจำเปนตองสรางขึ้นมา
หรือบางทีมันก็เปนรูปแบบสำเร็จรูปที่เราสามารถฉวยจับมาใชไดทันที  
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มีหลายเรื่องที่ผมอยากจะโตแยงแตผมก็ไมโตแยง ผมอยากจะ
พูดธรรมะที่ลึกซึ้ง ผมอยากจะทำ ทองเลน (การปฏิบัติชวยเหลือผูปวย
ดวยความกรุณาแบบทิเบต) ใหกับคุณจิตรา แตผมไมทำและหยุดอยู    
และปลอยใหเขาพูด ซึ่งนาจะดีกวาไปทำอะไร โดยเฉพาะการทำท่ีไมรูจริง
หรือขัดของตอแนวความคิดของผูปวย เพราะจะไดประโยชนจริงหรือเปลา
ที่เราจะมาสนทนาถกเถียงกันเพื่อหาขอสรุป แตการทำดีที่สุดของผมตอนนี้
คือการรับฟง 

ฟงความเปนจริงฟงสิ่งที่เกิดขึ้น และฟงเสียงแหงมิตรไมตรีตรงหนา  
และขอสรุปใดๆ ก็คือองคความรูและมันก็จะเขาไปในกระแสของการหมุนวน 
เราก็ฉวยจับความรูที่เราถกเถียงกันมาแลวนำมาสรางเปนทฤษฎี ซึ่งไมวา
มันจะสมบูรณหรือบกพรองประการใดมันก็เปนเพียงทฤษฎีแหงอดีต ที่เรา
จะตองฉวยจับครุนคิดถึงมัน หรือเอามันมาเปนอุดมคติตลอดเวลาในการ
ดำเนินชีวิตในปจจุบันขณะ  

ระหวางนั้นอนุชายังคงไปเย่ียมคุณจิตราอยูเปนระยะ จนกระท่ัง
วันที่ 29 พฤษภาคม 2550 เขาบันทึกวา 

14.00 น. คุณจิตรานอนขดตัวอยูบนเตียง ลูกสาวนั่งคุยอยูบนเตียง
ที่ปลายเทา เอื้อย (นามสมมติ-ลูกสาวคุณจิตรา) บอกผมวาวันนี้        
จะกลับบานญาติที่ปทุมธานี เพราะแมเขารูสึกอึดอัดกับสภาพแวดลอม 
ของโรงพยาบาล และหมอก็อนุญาตแลว แตก็จะกลับมาใหเคมีอีกครั้ง   
ในวันศุกรนี้ (1 มิถุนายน) การเปล่ียนบรรยากาศนาจะเปนส่ิงท่ีดีกับผูปวย
เรื้อรัง (ถาทำได) เพราะความสดใหมของสภาพแวดลอมตลอดจนความหวัง
ที่จะไดรับความอบอุนของคนและบานที่คุนเคย สรางจินตภาพแหงความหวัง
ที่ดีกับผูปวยมาก เพราะแมในดานกายภาพอาการคุณจิตราจะไมตางไป
จากเดิมเทาไรนัก แตหนาตาจะดูผองใสกวาปกติ และสามารถเดินจากเตียง

ไปเปลี่ยนเสื้อผากลับบานไดดวยตัวเอง ผมชวยหิ้วกระเปามาสงคุณจิตรา
และเอื้อย โดยมาเรียกรถแท็กซี่ที่ศูนยรถของโรงพยาบาล 

31 พฤษภาคม 2550 15.00 น. วันนี้เปนพระใหญ “วิสาขบูชา” 
ผมโทรนัดกับเอื้อยเพื่อไปรับคุณจิตราที่บานพี่สาวที่ปทุมธานี พี่สาวแกกวา
คุณจิตราสองปคืออายุเทากับผม บานของพ่ีสาวคุณจิตราเปนทาวนเฮาสใหม
เชาอยูที่ชานเมืองปทุมธานี อากาศดี และตัวเจาของบานก็อารมณดี     
พูดแบบคนฟงตอบกลับไมทันเลย พี่สาวเขาบอกวาไมคอยมีเวลาไปเยี่ยม
นองสาวเพราะมีลูกที่ตองดูแล (เด็กพิเศษ) และการเขาไปที่โรงพยาบาล
จุฬาฯ เรียกแท็กซี่ ไปกลับก็รวม 500-600 บาท  

เขาเอาฟูกมาปูที่พื้นชั้นลางใหคนไขนอน พรอมทั้งหมอนและ
ตุกตาหมีพูหเอามารองมือซายดานที่บวม คนไขยังบนเจ็บและทำตาปรอย 
แตดูหนาตาเบิกบานกวาที่โรงพยาบาลเยอะ เจาของบานอยูกับสามีและลูก
ที่เปนเด็กสมองชา อายุราว 7 ป และมีหญิงรุนราวคราวเดียวกันนาจะเปน
ญาติอยูอีกคนหนึ่ง ผมไปนั่งรออยูประมาณชั่วโมงหนึ่ง กอนกลับคุณจิตรา
กอดลาพ่ีสาว และญาติคนนั้นรองหมรองไหกัน พี่สาวก็ปลอบกันอยูพักหนึ่ง 

เดือนมิถุนายน (2550) ทั้งเดือน อนุชายังคงเยี่ยมเคสและเขียน
บันทึกอยางสม่ำเสมอ เร่ืองราวในบันทึกสะทอนใหเห็นพัฒนาการของ
ความสัมพันธ ความรูสึกนึกคิดในใจของคนเขียน รวมทั้งภาวะของผูปวย 

3 มิถุนายน 2550 12.30 น. ผมเดินเขาไปในวอรดผูปวย คุณจิตรา
หลับอยู สวนเตียงเยื้องตรงขามที่อาสาสมัครอีกคนดูแลอยู ก็มีญาติเขามา
เยี่ยมอยูหลายคน ผมเลยออกไปเดินเลนดานนอก สักพักเดินกลับเขาไป
เห็นคุณจิตราลุกขึ้นนั่ง วันนี้วันอาทิตยและหมอเพิ่งใหเคมีไปเมื่อวันศุกร  
ดูแขนขางซายยุบลงไปเล็กนอย หนาตาสดใสขึ้นกวาที่พบกันเมื่อวันกอน 
วันนั้นดูเจ็บมากทีเดียว  
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แกคุยเรื่องเอื้อยวาวันน้ีไมอยู ไปท่ีราน เพราะวันน้ีเปนวันอาทิตย
ลูกคาจะมามากและหยุดไปหลายวันเนื่องจากตองดูแมไปที่บานพี่สาว (แม) 
เมื่อวันกอน ลูกคนน้ีดี รักแม แตบอยครั้งก็ดุแมตางๆ นานา แตคุณจิตรา 
ก็เขาใจวาลูกเครียดเพราะตองเสียเวลาท่ีเปดรานมาดูแลแม หลายคร้ัง    
ก็เหนื่อยนอนหลับอยูบนเกาอี้ขางเตียงน่ีตองมาดูแลแมอยูนาน  

เอื้อยพาคุณจิตรามาจากจังหวัดทางภาคอีสาน เม่ือทราบวา   
การรักษาที่โรงพยาบาลประจำจังหวัดไมมีอะไรกาวหนา ก็มาท่ี รพ.จุฬาฯ 
โดยไมรูจักใครเลย ประมาณ 7-8 เดือนแลว เดิมใหคีโมจากโรงพยาบาล
ประจำจังหวัดประมาณ 10 เข็ม แตหลังจากน้ันอาการก็กลับเขามาในระบบ
น้ำเหลือง และมาเปลี่ยนยาท่ีจุฬาฯ ประมาณ 6-7 เข็มแลว ลูกสาว     
ซึ่งทำงานอยูที่โคราชตอนหลังก็ตองลาออกจากงานมาเปดรานขายของ   
ที่กรุงเทพฯ เพื่อมาดูแลแม   

คุณจิตราบอกวา...สภาวะของยาคีโมที่รูสึกเหมือนมีอะไรมากัดกิน
รางกายทั่วทั้งตัว รูสึกเจ็บมาก เจ็บจิ๊ดๆ ทั่วตัว เจ็บจนบอกอะไรไมถูก   
ที่ผานมาตั้งแตอยูที่โรงพยาบาลประจำจังหวัดหมอก็ตองใหมอรฟนมาตลอด 
จนตอนหลังรูสึกวารางกายจะดานตอมอรฟนบางแลว เพราะบางทีฉีดไป
แลวก็ยังไมคอยจะหายเจ็บ สักพักหน่ึงพยาบาลเขามาเช็คอุณหภูมิ    
และความดัน ผมก็เลยถือโอกาสลากลับ 

10 มิถุนายน 2550 10.30 น. คุณจิตราครึ่งนั่งครึ่งนอนอยูคนเดียว
บนเตียงอยางสบายๆ ขณะท่ีผมเดินเขาไปในวอรด วันน้ีเปนวันอาทิตย   
มีคนไขอยูบนเตียง 4 เตียง จาก 8 เตียง ผมไมเห็นคนไขที่เตียงท่ีอยู 
เยื้องกันซ่ึงอาสาอีกคนหนึ่งดูแลอยู จึงถามคุณจิตรา ไดความวากลับบาน
ไปแลว อากาศคอนขางรอน พัดลมท่ีเปดอยูขางตัวแกวงไปมา  

คนไขก็ยังบนเรื่องความเจ็บปวดที่ไดรับวามันเจ็บเหลือเกิน และ
ก็คอยๆ เลาวาเม่ือสามวันที่ผานมาหมอใหฉายรังสี พรอมทั้งเลารายละเอียด
ของวิธีการต้ังแตการกำหนดตำแหนงดวยปากกาเมจิก และลักษณะของ
เคร่ืองวาเปนวงเล็กๆ หลายตัวและเปนวงใหญซอนอยูอีกวงหนึ่ง จากนั้น
เอาผาคลุมไวหมด เปดเฉพาะชองที่ฉาย ใชเวลาฉายประมาณ 10 นาที  
ตองทำการฉายทุกวันเปนเวลา 10 คร้ัง ดูทาทางมีความสุขกับการที่รูสึกวา
หมอมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการรักษา รูสึกหมอเอาใจใส อาจจะเปนสิ่งหนึ่ง
ที่ทำใหแกรูสึกดีขึ้นจากสีหนา แตก็ยังทำตาปรอยๆ วาเจ็บ  

คุณจิตราเลาใหฟงตอวาลูกสาวเอาหนังสือมาอานใหฟง พวกธรรมะ
และเรื่องกฎแหงกรรมตางๆ เพ่ือจะใหแมรูสึกสบายใจ ผมก็เลยคุยตอกับ
คุณจิตราวาคนเราเอาแนเอานอนอะไรกับชีวิตไมได ขอใหลองพยายามฟง
ธรรมะแบบสบายๆ เจตนาสวนใหญเขาจะใหเรามองเห็นกายและใจของเรา
วามันไมเที่ยง แกก็เลยเสริมตอวาชีวิตคนเราเห็นไหมมันเปลี่ยนแปลงไป
สาวๆ ก็ดูนารักสวยสะดี แกแลวเปนยังไง มันก็เหี่ยวหมดสภาพไป   

ประมาณ 11 โมงเศษ บุรุษพยาบาลนำอาหารกลางวันมา เปนขาว
กับซุปไก คนไขบอกวาไมทานไกเพราะรูสึกวาทานแลวคัน พรอมท้ังพยายาม
จะใหผมทานซุปไกในถาดนั้น ผมก็บอกวาผมก็ไมทานไกอยูแลวเหมือนกัน 
(ถาไมจำเปน โดยที่ผมมีความเช่ือวาไกรับสารเคมีจากระบบการเลี้ยงสัตว
แบบอุตสาหกรรม แลวยังไมสามารถสลายสารเคมีดังกลาวไดดวยตัวมันเอง
จนมาถึงผูบริโภค) ผมถามวาอยากทานอะไรบาง จะใหซื้อขาวมาไหม    
แกก็บอกวาขอน้ำกระเจ๊ียบกับขนมตะโก ซ่ึงลูกสาวซื้อมาแลวอรอยดี   
ผมก็เลยลงไปซื้อที่โรงอาหารของโรงพยาบาลซึ่งอยูไมไกลนัก ขณะท่ีกลับ
มาบนวอรดกำลังแกะของที่ซื้อขึ้นมาอยู เอ้ือยก็เขามาและเอาขาวผัด   
มาทานและแบงขาวผัดใหแม 

putthika1-64.indd   40-41 5/20/09   11:20:57 AM



- 42 - - 43 -

17 มิถุนายน 2550 10.30 น. คุณจิตราหลับอยูขณะท่ีผมเดิน
เขาไปในวอรด สองสามวันกอนนี้อากาศรอนมาก แตเม่ือคืนฝนตกใหญ  
วันนี้เลยสบายขึ้นเล็กนอย เตียงท่ีสองเย้ืองกับเตียงคุณจิตราริมหนาตาง 
เปนเตียงของคุณหลิน (นามสมมติ) ท่ีกลับบานไปนาจะประมาณสามหรือสี่
สัปดาหแลว ซึ่งอาสาสมัครอีกคนหน่ึงดูแลอยู คุณหลินยิ้มใหผมนิดหนึ่ง
และผมพยักหนายิ้มรับ ผมลงไปเดินและหาขาวกลางวันกินกอนเวลา  
เล็กนอย เมื่อขึ้นมาถึงคุณจิตราตื่นแลวและเลาใหฟงวา เม่ือวานน้ีพี่สาว
และญาติ (จากตางจังหวัด) มาเยี่ยม คนปวยเลยดูหนาตาแจมใสดีพอสมควร  
แขนดานซายลดอาการบวมลงแตดูพื้นผิวท่ีแขนหยาบๆ และขรุขระ เอ้ือย
เขามาดูแลทุกวันโดยเดินมาจากประตูน้ำ (ชวงเวลาเรงดวน) มาเช็ดตัว  
ใหแมและสามทุมก็กลับบานซึ่งอยูแถวโชคชัยสี่   

คนไขดูสบายดี คุยตลอด คุยเร่ืองบานท่ีอยูที่อีสาน เปนราน   
ขายของอยูในตลาด ขายของจำพวกของชำ เชน จานชามตางๆ ตอนหลัง
ก็ขายไมคอยดีเนื่องจากเจอกระแสจากหางใหญตางขาติเขามาตีตลาด
ภายในเมือง และปจจุบันขณะท่ีตองมารักษาตัวอยูที่กรุงเทพฯ รานท่ี   
ตางจังหวัด (อีสาน) ก็ตองปดไวเพราะไมมีคนทำ 

ตัวคุณจิตราเปนคนจีน เปนท่ีกวางขวางในตลาด กอนมาท่ีจุฬาฯ 
นี่น้ำหนักตัว 82 กก. แตเม่ือวานน้ีไปช่ังเหลืออยูประมาณ 72 กก. ลดลง
ไปเยอะ แลวก็เลาตอวาสมัยกอนเปนคนกินเกง เจออะไรก็อรอยไปหมด 
โดยเฉพาะจำพวกอาหารอีสานรสแซบตางๆ พรอมท้ังบรรยายสรรพคุณ
ของอาหารอีสานประเภทตางๆ ตั้งแตลาบใสปลารา ปลาแปะซะอีสาน 
หรือขี้เพี้ย (ไมทราบวาเขียนถูกหรือเปลา) แลวก็บนวาอยากทานจังเลย 
ตมแซบเครื่องในตางๆ กบ เขียด แกพูดถึงการเอาเขียดเปนๆ มายาง  
เลยตองมีกรรมถูกแสง (รังสี) ฉาย ผมหัวเราะ 

26 มิถุนายน 2550  15.45 น. คุณจิตรานั่งตาโรยอยูบนเตียง 
ตอนนี้ทำการฉายแสงได 8 คร้ังจาก 10 คร้ังแลว เอ้ือยเห็นผมเขาก็เขามา
ทักทายและเลาวาแมเขาตอนนี้มีคาภูมิตานทานต่ำ แตหมอบอกวา    
เปนเรื่องปกติของผูที่ไดรับการฉายแสง ตองพักผอนมากๆ วันนี้คุณจิตรา
แทบไมไดพูดอะไร ไดฟงอยูสองสามคำและเปนสองสามคำของการทักทาย
ที่เกือบไมไดยินเลย หนาตาคุณจิตราดูตอบลงและแขนดานซายแมจะไมมี
อาการบวม แตก็มีพื้นผิวทางกายภาพที่ดูขรุขระมากขึ้น 

ทักทายคุณจิตราไดสักพักหนึ่ง ผมพบกับเพื่อนในบริษัทเกา   
เขาเดินเขามาในวอรด รวมสิบหาปแลวที่เราไมไดพบกัน เขามาดูแลแฟน 
(ภรรยา) ซ่ึงเปนมะเร็งเตานม ปวยมา 4 ปแลว ดูผมรวงทั้งศีรษะ ตอนนี้
มาฉายแสงและนอนอยูบนเตียงติดกับเตียงของคุณจิตรา เขาทำสีหนางงๆ 
และแปลกใจที่ทราบวาผมเปนอาสาสมัครฯ และผมก็อธิบายใหทราบ   
รายละเอียดของงานอาสาสมัคร แมผมไมคอยยอมรับกับระบบของ   
ชะตากรรม แตบางครั้งก็อดเหลียวมองความแปลกประหลาดของมันไมได 

วันเดียวกันนี้ (26 มิถุนายน 2550) นอกจากไปเยี่ยมเคสของเขา
แลว อนุชาแทรกในบันทึกการเย่ียมผูปวยวา เครือขายพุทธิกานัดประชุม 
ที่ตึกทวีวงศ โรงพยาบาลจุฬาฯดวย ตามกำหนดท่ีอาสาสมัครตองมาพบ
กันเดือนละครั้ง   

อนุชาบันทึกบรรยากาศของการประชุมวา ความคิดของอาสาสมัคร
แตละคนนาสนใจ ในการประชุมคราวนี้สิ่งหนึ่งท่ีเห็นชัดคือการพัฒนาตนเอง
ของอาสาสมัคร จากเดือนที่แลวแตละคนกระทั่งตัวเขาเองเกร็งกับความต้ังใจ
แบกเอาประสบการณของตน และจากการอบรมอาสาสมัครมาเต็มหลัง  
แตในเดือนนี้แตละคนดูสบายข้ึน ผอนคลายข้ึน และลดความเครงเครียดลง  
และวันนี้คนปวยตามวอรดตางไดกลายมาเปนเพื่อนเปนญาติมิตร       
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เปนคนคุนเคยของอาสาสมัครแลว อาสาสมัครเองก็เริ่มท่ีจะรูสึกตัววาไมใช
แคอาสาสมัครแลว “แตเปนเพ่ือนระหวางกัน ดินแดนของเราสองฝาย   
ไมไดถูกความเจ็บปวยมาประทับตรา มากำหนดและโยนเราสองคนใหอยู
คนละฟากฝงกัน” 

อาสาสมัครทั้ง 18 คน แตละคนมีโลกของตนท่ีในรายละเอียด
แลวก็เปนโลกสวนบุคคล โลกของความคิด โลกของความสัมพันธ เรามักจะ
คิดวาโลกของเราเปนปจเจก แตเมื่อมีการแบงปนประสบการณกัน มันก็คือ
โลกใบเดียวกันบนฐานแหงกรุณาในความสัมพันธตอผูปวย หลายรายละเอียด
ของแตละคน มีบางสวนเปนตัวรวมระหวางกัน รายละเอียดของบางคน
ตรงกับความคิดของเราที่ผานมาจนนาแปลก แตบางครั้งรายละเอียด     
ก็เกือบจะขัดแยงกัน บางวันผูปวยก็ยกยองเราราวกับเราเปนเทวดานางฟา 
แตบางวันผูปวยหนางอหรือไมแสดงสัมพันธภาพท่ีนาจะเปนหรือเคยเปน
ตอเรา หรือบางวันอาจจะกราดเกร้ียวดวยอารมณตอคนรอบขาง  

ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตมันหมุนเวียนไปมาราวกับจิตคน 
เดี๋ยวคิดดี เดี๋ยวคิดราย เด๋ียวสะเทิน บางวันโชคชะตาก็เลนตลกกับเรา    
ใหพบเจอเรื่องราวของความสัมพันธตอเน่ืองท่ีแปลกประหลาด...เวลาผาน
มาแลวสองเดือนเศษ อาสาสมัครแตละคนดูจะลดแรงตานลดแรงความกดดัน
ของสิ่งตางๆ รอบตัว... 

ผมถามตัวเองมาตลอดสัปดาหที่ผานมาวา การสนิทกับคุณจิตรา
และลูกสาวจนแทบจะนับเปนญาติกันแลวเกิดอะไรขึ้นบาง ความสัมพันธ 
ที่ดีนาจะเปนสิ่งที่ไดรับการช่ืนชม...บางทีคนที่รักในครอบครัวของเราเอง 
บอยคร้ังที่เราละเลย บางทีเราอาจพูดจาไมดีประพฤติตัวไมดี เพราะความ
คุนเคยเพราะความสนิทสนมท่ีมีมากเกินไป เราเห็นความรักเปนอดีตไมใช
ในปจจุบัน และบนความสนิทสนมน้ันในท่ีสุดเราก็ทำลายความรักของเรา  

ในที่ประชุมมีมิตรคนหนึ่งทักวา บนสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นเรานาจะปลอยให
สัมพันธนั้นเปนธรรมชาติ 

เท่ียงวันที่ 6 กรกฎาคม 2550 อนุชาบันทึกวา ลูกสาวคุณจิตรา 
โทรมาบอกวาจะพาแมกลับบาน แถวลาดพราว หลังฉายรังสีครบ 10 ครั้ง
แลว 

แตสัปดาหถัดมาก็ตองเขานอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลอีกครั้ง 
เมื่อหมอตรวจพบวามะเร็งลามไปที่แขนอีกขาง 

24 กรกฎาคม 2550 เครือขายพุทธิกานัดประชุมอาสาสมัคร  
ครั้งสุดทาย เปนการสรุปปดโครงการหลังปฏิบัติการมาครบ 3 เดือน เดิมที
อนุชาตั้งใจจะจบบันทึกการเย่ียมผูปวยไวเพียงเทานั้น แตแลวเขาก็ยังคง
ไปเยี่ยมคุณจิตราตอไป และยังคงบันทึกการเย่ียมไปเรื่อยๆ  

19 สิงหาคม 2550 14.15 น. วันอาทิตยนี้ภายในวอรดมีคนไข
อยูหาคนจากแปดเตียง สามเตียงท่ีอยูตรงขามและทางขวามือของคุณจิตรา
กำลังพูดคุยหยอกลอกันเลน โดยเฉพาะเตียงตรงขามซึ่งเปนคนอีสาน  
เชนเดียวกัน สงสำเนียงอีสานไปมากับคุณจิตรา สวนทางขวามือเปนคุณปา
รูปรางทวมมาจากสมุทรปราการหรือปากน้ำนี่เอง ทั้งสามคนมีการแบงปน
อาหารและผลไมที่มีญาตินำมาเยี่ยมระหวางกัน มีการพูดคุยตลกกันไปมา 
คุณจิตราด่ืมน้ำผลไมกลองยี่หอหนึ่งซึ่งไมนาจะใหคนไขดื่มเลย เพราะ 
เต็มไปดวยน้ำตาล ที่โฆษณาโออวดวาเปนน้ำผลไม 100 เปอรเซ็นต    
แตเปน 100 เปอรเซ็นต ที่ผานกระบวนการและระยะเวลาในระบบ
อุตสาหกรรม ไมนาเหมาะกับคนไขที่เปนมะเร็งและเปนแผลหนองอยูเลย  
แตคงจะโทรไปหาเอื้อยทีหลังเพราะเห็นวงสนทนากำลังออกรส 

29 สิงหาคม 2550 15.00 น. เอ้ือยยกมือสวัสดีตั้งแตผมออกจาก
ลิฟทเพื่อเดินเขาไปในวอรด คุณจิตราหลับอยู เม่ือไดยินเสียงผูมาเยี่ยม
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เผยอตาขึ้นอยางชาๆ และทักผมดวยการยกมือขวาสูงจากเตียงสัก 10 
เซนติเมตร แลวก็หลับตอไป คุณจิตราดูหนาตอบลงและรูสึกผอมไปเล็กนอย 
ที่แขนซายมีผาพันแผลแพ็คตลอดทั้งแขนต้ังแตโคนไหล โดยเฉพาะท่ี
ปลายนิ้วปดปลาสเตอรแพ็คเปนถุงเลย 

เมื่อตนสัปดาหมีการคุยระหวางหมอท่ีดูเรื่องมะเร็งและหมอรังสี
กับญาติคนไขเรื่องแขนซาย เนื่องจากปจจุบันเซลลที่แขนตายเปนสวนใหญ 
การตัดแขนก็ยังมีทั้งผลดีและผลเสีย ในที่สุดก็สรุปวาไมตัด เพราะอยางนอย
ถาจะเปนอะไรไปก็ขอใหรางกายครบ 32 (เอ้ือยและญาติ) แตแขนคนไข 
ในปจจุบันก็ไมมีความรูสึกแลว   

ขณะที่คนปวยหลับอยูก็ไดคุยกับเอื้อยนานพอสมควร ซ่ึงเอ้ือย  
ก็บอกวา ยอมรับแลววาแมอาจจะไปเม่ือไรก็ได 

เมื่ออาสาสมัครสิ้นสุดโครงการลงในแตละรุน เครือขายพุทธิกา
ก็จะเปดรับรุนตอไปเขามาทำโครงการตอเนื่องไปเรื่อย ในชวงสองปแรก
ของการดำเนินโครงการ (2549-2550) สรางอาสาสมัครไปแลวไมต่ำกวา 
7 รุน ที่กำลังทำกันอยูในปจจุบัน (เดือนกันยายน 2551) เปนรุนที่ 2   
ของป 2551 โดยเคสของรุนนี้เปนกลุมผูปวยเด็ก ที่สถาบันสุขภาพเด็ก
แหงชาติมหาราชินี (โรงพยาบาลเด็ก) ซ่ึงสุชาดา โตสิตระกูล ก็รวมอยูใน
อาสาสมัครชุดนี้ดวย 

บทท่ี 5
เคียงขางยามปวยไข

นานพอส
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เธอเคยเขาอบรมเผชิญความตายอยางสงบ เม่ือป 2547 ทำให
เห็นประโยชนวา การหันมาสนใจและยอมรับความตายทำใหการดำรงชีวิต
ปจจุบันมีทิศทาง หลังจากน้ันก็มักเขารวมกิจกรรมของเครือขายพุทธิกา
อยูเสมอ 

จากที่เคยเห็นความเจ็บความตายเปนเรื่องที่ตองหลีกหนี การดูแล
คนปวยคือความทุกข หลังเขารวมอบรมเธอไดเห็นความมีอยูจริงของมัน 
จึงใหความสนใจมากขึ้น และไดเห็นอะไรมากข้ึน 

“มาถึงระยะหนึ่งก็คิดวาตองลงมือทำแลว” 
เคสของสุชาดาเปนเด็กชายอายุ 12 ป 
“ตอนท่ีเจอเขากำลังแย ไมยอมคุยกับใคร เพราะเสียใจท่ีหมา   

ที่เขารักตายไป แมเขาบอกวาตอนอยูบานที่ฉะเชิงเทรา ริมแมน้ำบางปะกง 
เวลาปวดขึ้นมาเขาจะรองดังมาก จนคนท่ีอยูอีกฝงแมน้ำไดยิน ไดเจอกัน
ตอนเขากลับมาเขาโรงพยาบาลอีกครั้ง เราเปนอาสาสมัครเขาไป พยาบาล
ก็ใหชวยดูแลเคสนี้” 

สุชาดาเลาถึงเคสผูปวยของเธอ และเลาตอวา 
“ไปถึงแรกๆ แคทำความรูจักกัน แลวคุยเรื่องทั่วๆ ไป ไมไดหวังวา

จะชวยทำอะไรไดมาก แคอยากเปนเพ่ือน เราใชวิธีฟงวาเขาเปนอยางไร 
เขาปวดตอนไหน ปวดแลวเขาทำอยางไร เหมือนใหเขาไดระบาย และ
ลองดูวาจะชวยทำอะไรไดบาง เขาวาไดรองแลวรูสึกดีขึ้น แตแมกลัววา  
จะรบกวนคนอื่นก็หาม   

“อีกครั้งไปถึงตอนที่เขากำลังปวด เราเห็นเขารองอยางคนท่ีกำลัง
ปวดมากๆ เขาขยุมตัวเองเหมือนกับวาจะจิกเน้ือเขาไปใหถึงกระดูก ก็ลอง
ลูบตัวเขา ชวนเขานับไปดวย ดูเขาสงบ บางคร้ังยาก็ชวยไมไดทั้งหมด 
ตองใหเขาจดจออยูกับอะไรบางอยาง ตอนนั้นก็รูสึกวาทำใหเขาสงบไดโดย
ไมตองพึ่งยา” 

จนวันที่ 12 สงิหาคม 2551 อาการเขาทรุดหนัก มะเร็งลามไปถึง
ปอด เขาไดยินหมอบอกกับแมวาไมมีทางรักษาแลว จึงขอกลับบาน 

พยาบาลแจงขาวถึงเครือขายพุทธิกา และสุชาดาก็ไดไปหาเขา 
ในเย็นนั้น กอนเขาจะออกจากโรงพยาบาลในวันรุงขึ้น 

แมของเด็กชายมาเลาใหสุชาดาฟงตอนหลังวา 
คืนสุดทายกอนจะออกจากโรงพยาบาล เขาต่ืนขึ้นมาตอนราวตี 2  

แมพยายามบอกใหลูกเปลี่ยนเสื้อผา โดยบอกวาตอนเชาจะไดรีบไป     
แตความจริงคือแมกลัวลูกจะเปนอะไรไป 

เหมือนเขาจะรูวาแมคิดอะไรอยู เขาบอกแมวา “แมไมตอง   
กลัวหรอก หนูยังไมเปนอะไร” 

นอกจากไดเปนเพื่อนของคนปวย สุชาดาบอกวาการมาเปน  
อาสาสมัครขางเตียงทำใหเธอมีโอกาสไดฝกทักษะที่จะสัมผัสกับผูคน   
ดวยความเปนเพื่อน 

“เวลาจะชวยเขาตองเอาเขาเปนศูนยกลาง ไมเอาเราเปนตัวตั้ง  
สมัยเด็กๆ ทักเพื่อนใหม แลวเขาไมเลนดวย ฉันชิ่งเลย แตการมาทำ  
อาสาสมัครทำใหคิดไดวา มันเปนสิทธิ์ของเธอที่เธอยังไมพรอมจะรับ และ
ไดสัมผัสความออนโยนของชีวิต ไดฝกเอาความเปนมนุษยในตัวเราออกมา 
ไดมองสิ่งที่มันเปนจริง การเขาใจความตายทำใหเราตระหนักถึงสิ่งทำอยู
ในปจจุบัน” 

และการไดสัมพันธกับผูปวยเด็ก ยังทำใหเธอไดเห็นความเขมแข็ง
ของพวกเขา 

“บางทีเวลาผูใหญอยางเราเจ็บปวย ชอบคิดเลยเถิด แตเขาอยูกับ
ปจจุบันมาก ถาเปนผูใหญอาจคิดวาทำไมถึงตองเปนฉัน แตเด็กเมื่อปวย
ฉันก็ไมเลน พอมีแรงฉันก็เลนตามปรกติ” 
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“หลังเขากลับบานไปแลวก็โทรถามขาวจากแมเขาอยูเปนระยะ” 
บทบาทในฐานะอาสาสมัครของเธอยังไมยุติ แมผูปวยจะกลับบาน

ไปแลว และนั่นยังทำใหเธอไดรูเพ่ิมอีกหลายเร่ือง 
เมื่อไปอยูบานแมไดอานสมุดบันทึกของเขา เขาเขียนถึงแมวา 

“ถาผมเปนอะไรไป อยากใหแมมั่นใจวาหนูจะไมไปไหนไกล จะอยูใกลๆ แม 
แมไปทำบุญก็จะไปดวย” 

ทั้งเขายังสั่งแมวา “แม ถาหนูอาการหนักลงกวานี้ แมอยาเอาหนู
ไปโรงพยาบาล หนูอยากอยูบาน และถาหนูเปนอะไรไป แมอยารองไห  
ไดไหม ไมอยากใหแมเสียใจ หนูอยากจะไปอยางสงบ ไมอยากเปนหวงแม” 

และแมยังเลาดวยวา เขารูวามีเวลาอีกไมนาน แตเขาไมฟูมฟาย 
เขาเตรียมตัวเอง 

เขาบอกแมตั้งแตตอนอยูที่โรงพยาบาลวา “แม หนูไมใสทอนะ” 
พยาบาลก็บอกวา “แมสัญญากับเขาไดไหม” 
แมก็บอก “แมสัญญา ลูกไมตองหวง แมจะไมใสทอ” 
สุชาดาบอกวาเธอเองยังไมอยากจะเช่ือวานี่เปนคำพูดที่ออกมา

จากความคิดของเด็กอายุ 12 ป 
“ลองถามจากพยาบาลวานองเขารูเรื่องพวกน้ีไดอยางไร พยาบาล

ก็คาดวาเขาอยูหองรวม คงเคยเห็นคนอื่นใสแลวทุกขทรมาน ทำใหเขา  
ไมอยากทำอยางนั้น” 

คงทำนองเดียวกับคนไขชายอีกราย ที่นอนรักษาตัวอยูในหอผูปวย
เดียวกับพอของอรสม สุทธิสาคร ที่เธอเลาวา ตอนเห็นพอของเธอจากไป 
คนไขรายนั้นพูดขึ้นมาวาเขาอยากจากไปแบบน้ันบาง 

อรสมเลาอยางติดตลกวาหลังมาเปนอาสาขางเตียง เธอ “มือขึ้น” 
มาก 

พอวัย 81 ป ซ่ึงยังแข็งแรง เดินกวาดใบไมทางเขาสวนอยูทุกเชา 
เกิดลมปวยอยางกะทันหันตองเขาโรงพยาบาลกลางดึก และหลังจากนั้น  
ก็เขาๆ ออกๆ โรงพยาบาลอยู 6 เดือน 

“พอเปนมะเร็งไขกระดูก ถึงระดับหนึ่งหมอก็บอกความจริงวา 
พอจะอยูไดไมนาน คือจะหมดสติแลวคอยๆ แผวลง หมอถามวาจะใหมีการ
เจาะคอใสสายอะไรไหม เราบอกวาไมเอา อยากใหรักษาแบบประคับประคอง 
ไมตองทำอะไรกับรางกายพอ ใหเขาไปอยางสงบ” 

นอกเหนือไปจากการรักษาทางกายโดยแพทย อรสมกับนองสาว
ดูแลดานจิตใจใหกับพอดวยการเอารูปหลวงพอที่พอเคารพนับถือมาวางไว
หัวเตียง เปดเสียงสวดมนต ทำวัตรเชา ทำวัตรเย็น ในบางชวง 

“ชวงนั้นพี่นองจะไปอยูขางเตียงพอ ผลัดกันกระซิบขางหูพอ   
ใหนึกถึงพุทโธ ขณะที่อานั่งสวดมนตใหพออยูขางเตียง พอสัญญาณชีพ 
บนจอจะเปนศูนย เราก็จับมือและกระซิบวา พอไปกราบทานพอลีเดี๋ยวนี้นะ 
จากนั้นพอก็หมดลม เรารูสึกวาไดทำหนาที่อยางสมบูรณ ไมติดคางอะไร 
ไมรองไห กอนหนาน้ีเราเตรียมความพรอมเรื่องการตายของพอมาระยะหน่ึง
แลว เราคุยกันพี่นองวาจะไมรองไห ใหพอไดไปอยางสงบ คนไขอีกราย
ที่นอนรักษาตัวอยูในหองนั้นดวยก็บอกวา เขาอยากไปแบบพอบาง คือไป
อยางสงบ มีลูกหลานอยูพรอมหนาอยางอบอุน” 

อรสมบอกวาความจริงเธอสนใจเร่ืองการตายอยางสงบมากอนแลว 
แตการมารวมเปนอาสาสมัครกับเครือขายพุทธิกา ทำใหมีความม่ันใจมากขึ้น
จากการไดปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม กระท่ังไดมาใชจริงกับพอ และยัง
เผ่ือแผถึงผูปวยและญาติบางคนที่รักษาตัวอยูในชวงเดียวกับพอของเธอ 

“ชวงนั้นมีคนไขเสนเลือดในสมองแตก หมดสติเหมือนไมรับรู
อะไรแลว เหมือนจะไปแลว ลูกก็ไปกอดพอ รองไหโฮเสียงดัง น้ำตาไหล
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ตองตัวพอ เราก็สะกิดญาติผูใหญ บอกวาอยาใหลูกหลานไปรองไหใหคนไข
เห็น เพราะบางทีคนไขเขายังรับรูได ใหเขาไดจากไปอยางสงบ ไมงั้นเขา
จะหวงกังวล บอกเขาวาใหกระซิบขางหูคนปวยใหคิดถึงพระ ทองพุทโธ 
สวดมนตใหฟง อยางนั้นจะดีกวา หลังจากน้ันเขามาขอบคุณเรา คือบางที
เขาไมรู ไมใชวาทุกคนจะรู เรารูสึกดีใจที่ไดชวยเขาอยูสองสามราย” 

นักเขียนหญิงอาสาสมัครจึงคาดหวังไปวา อยากใหมีอาสาสมัคร
ประจำอยูตามโรงพยาบาลทุกแหง สำหรับแนะนำใหคำปรึกษาดานนี้โดยตรง 
เพราะคนทั่วไปสวนมากยังไมรูเรื่องน้ี 

อาสาสมัครชายอีกคนชื่อสุรชัย ใจสูงเนิน เปนนักศึกษาปริญญาเอก
ดานคติชนวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งเขารวมเปนอาสาสมัคร 
ของเครือขายพุทธิการุนเดียวกับอรสม ก็ใหความเห็นในประเด็นนี้        
ไปในทางเดียวกัน 

“อยากเชิญชวนใหมาลองทำงานเปนอาสาสมัคร เวลาอยูรวมกับ
คนอื่นทำใหเราลดความคิดที่จะเอาเปรียบ หรือทำรายคนอื่นลงไป คนไข
ก็ไดมีเพื่อนที่จริงใจ ที่ปรารถนาท่ีจะให อาสาสมัครก็ไดไตรตรองใจตัวเอง
ไปดวยในชวงที่อยูกับผูปวย วาเวลาท่ีเราเจอกับความเปราะบางท่ีเรา    
ไมเคยเจอ เราปฏิสัมพันธกับตรงนั้นอยางไร ทำใหเราละเอียดลออ รับฟง
คนรอบขาง บางทีทำใหเรารับเร่ืองท่ีหนัก ท่ีทำรายความรูสึกเรามากๆ   
ไดดีขึ้น” 

เคสของเขาเปนคนหนุมรุนราวคราวเดียวกัน สุรชัยไปเจอตอนที่
เขานอนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลจุฬาฯ อยางโดดเดี่ยว เขาเลาวากอนนั้น
เพื่อนฝูงเยอะ พอเจ็บปวยเพ่ือนก็หายไปบาง ทางบานก็มีปญหาเร่ือง   
คาใชจาย ไมสามารถมาเยี่ยมไดบอยนัก สุรชัยไปเปนเพ่ือนพูดคุย ใหเขา
ไดระบายในส่ิงที่ไมคอยไดพูดกับใคร 

“สวนมากผมจะเปนคนฟง ไปแตละวันเขาก็จะมีเรื่องที่อยากจะ
เลาใหฟง เปนเหตุการณในชีวิตเขา เร่ืองทั่วๆ ไป ตอมาก็คอยๆ เปลี่ยน 
ไปเลาสารทุกขสุกดิบ ตามความคุยเคยกันที่ไมใชดวยคำพูด แตเปนการ
ปฏิบัติตอกัน จากเร่ืองเล็กๆ นอยๆ อยางการพาเขาไปเขาหองน้ำ หรือ
ชวยเหลือเวลาเขาจะลุก ตอนหลังหมอผาตัดเช่ือมหลอดอาหารตรงคอแลว 
ตอนนี้เริ่มฝกกลืน สีหนาเขาดีขึ้นมาก   

“กอนนั้นระบบทางเดินอาหารตั้งแตคอลงไปเสียหมด เพราะเขา
กินน้ำยาลางหองน้ำจะฆาตัวตาย ตอนยังกินอาหารไมได เขาจะเคี้ยว
เอารสชาติแลวก็คาย ตอนนี้ไดระบบการกินคืนมา เขารูสึกดีขึ้น แตที่ผม
สัมผัสไดคือเขายังขาดความเชื่อมั่นในตัวเองในการที่จะดำเนินชีวิตตอไป
ขางหนา 

“ผมรูวาเขาเรียนจบมาทางศิลปะ ผมก็เอาสีกระดาษไปวางไวใหเขา  
ตอนยังอยูที่โรงพยาบาลเขาไดใชความสามารถน้ีเปนประโยชนกับคนในวอรด 
เขาภูมิใจในสิ่งที่เขาทำ เขาสามารถใชความสามารถสรางความสัมพันธกับ
คนอื่นได วาดรูปเหมือนใหคนอื่น ตอนนี้เรากลายเปนเพื่อนกันไปแลว  
เขาเองก็สอนผมเยอะ เขาออกจากโรงพยาบาล ผมก็ยังไปเยี่ยม ทุกวันนี้
เขายังกังวลกับอนาคต รูสึกวาความเช่ือมั่นในตัวเองของเขายังไมกลับคืนมา 
เขาจึงยังไมกลากาวออกมาทำอะไร ผมกำลังหาทางที่จะสื่อสาร เอาเขา
ออกมาใหได” 

เมื่อมาประเมินตัวเองหลังผานบทบาทอาสาสมัครมาแลว    
หนุมนักศึกษาปริญญาเอก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย บอกวา 

“จากท่ีเมื่อกอนผมคอนขางใจรอน ก็ประเมินความรูสึกตัวเองได
มากขึ้นวาตรงนี้ควรพูดออกไปไหม บางทีมันไมตองแสดงความคิดเห็น   
ที่เขาพูดมาบางทีเปนความรูสึก เราไมสามารถเอาเหตุผลหรือขอเท็จจริง
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ไปหักลาง เขาแคระบายออกมา เขาตองการแคคนรับฟง เทานั้นก็ดีที่สุด
แลว” 

ขณะที่อรสมแบงปนส่ิงท่ีไดรับวา “มีความรูสึกอยางหน่ึงวามนุษย
นั้นออนแอและเปราะบาง แมแตตอนตายก็ไมอยากตายตามลำพัง” 

แลวก็พูดถึงความตายของนักเขียนหญิงคนหน่ึงท่ีมีนามปากกาวา 
ดอกไมสด ซ่ึงเธอฝนวาอยากไดตายในออมกอดของคนท่ีรัก แลวเมื่อวันนั้น
มาถึงเธอก็ไดตายในออมอกของสามีจริงๆ เม่ือโรคหัวใจกำเริบและสามี 
คือ อาจารยสุกิจ นิมมานเหมินทร ซึ่งเปนทูตประจำอยูประเทศอินเดีย 
กำลังเตรียมนำสงโรงพยาบาล 

กับวาระสุดทายของตัวเอง อรสมบอกวา “อยากใหจากไป   
อยางไมเจ็บไมปวด เหมือนการปลิดขั้วหลุดรวงของใบไม ตายไปตาม
ธรรมชาติวิสัยเมื่อถึงวาระท่ีตองตาย มีสติรูสึกตัว ตายในสถานท่ีที่คุนเคย  
มีคนท่ีเรารักอยูรอบขาง จับมือเราไว คอยบอกทางพุทโธใหเราไปอยาง
สงบ นาจะเปนความตายท่ีอบอุน เปนอุดมคติ” 

สอดคลองกับขอสรุปของสุชาดา โตสิตระกูล ท่ีบอกวา “ทุกคน
บอกอยากตายทามกลางคนที่เรารัก แตถาทั้งชีวิตมัวแตเอาเวลาไปหาเงิน
โดยไมสัมพันธกับผูคนเลย คุณจะไดเพื่อนไหมในวันที่ตองการ คุณตอง
โดดเดี่ยวแนนอน แตถาเราเห็นวาความสัมพันธเปนสิ่งสำคัญ เราก็จะ   
ตั้งเปนธงอันดับหน่ึงในการดำเนินชีวิต” 

นี่เปนเงื่อนไขหนึ่งท่ีจะผันแปรไปสูสิ่งท่ีพระไพศาล วิสาโล    
กลาวตั้งแตตน 

“สังคมและการดำเนินชีวิตจะเปลี่ยนไป ถาผูคนตระหนักในเร่ือง
ความตาย” 

กับตัวเอง อรสมกลาวอีกประโยคหนึ่งวา “ชีวิตคือการเดินทาง
เพื่อเรียนรูสุขทุกข ดานมืดดานสวาง เติบโตไปสูความรูสกึปลอยวาง    
ไมยึดติด มองเห็นการจากไปของคนที่รักเปนเรื่องธรรมดาได ดวยใจที่สงบ
และเห็นความเปนเชนนั้นเอง และไดจากไปอยางสงบตามอุดมคติ     
ของชาวพุทธ” 

ปนเชนน
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คนเราเกิดมาแลว หลีกหนีความตายไมพน 
หนทางที่ดีที่สุดสำหรับทุกคนคือจะเตรียมตัวเผชิญหนา
กับมันอยางไร 

มีเรื่องที่นาจะเปนอุทธาหรณและเปนแบบอยาง
ที่จะสงเสริมกำลังใจในการวางชีวิตและประพฤติปฏิบัติ
เพื่อเตรียมเผชิญกับวาระสุดทายของชีวิตอยางสงบ   
และปลอยวาง… 

บทท่ี 6
จึงเผชิญความตายอยางสงบ
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ครั้งหนึ่งที่ หลวงปูดูลย อตุโล ศิษยรุนแรกๆ ของหลวงปูมั่น   
ภูริทัตโต ไปเยี่ยมภิกษุรูปหน่ึงท่ีอาพาธใกลมรณภาพ 

เมื่อเห็นทานมา พระรูปนั้นลุกข้ึนมากราบแลวลมตัวลงนอน  
ตามเดิม 

หลวงปูดูลยยิ้มรับแลวพูดวา 
“การปฏิบัติทั้งหลายที่เราพยายามปฏิบัติมา ก็เพื่อจะใชในเวลานี้

เทานั้น” 
การปฏ
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บรรณานุกรม 
 
โซเกียล รินโปเช. ประตูสูสภาวะใหม, 2544. 
พระไพศาล วิสาโล. การชวยเหลือผูปวยระยะสุดทายดวยวิธีการแบบพุทธ, 2549.   
พระไพศาล วิสาโล. เผชิญความตายอยางสงบ, 2549. 
อนุชา เปลงวิทยา. บันทึกการเยี่ยมผูปวย, เอกสารยังไมตีพิมพ. 
 
 
ขอขอบคุณ 
 
พระไพศาล วิสาโล   
คุณวรรณา จารุสมบูรณ   
คุณอรสม สุทธิสาคร   
คุณเพ็รชลดา ซึ้งจิตสิริโรจน   
คุณพรทิพย ฝนหวานไฟ   
คุณมณี ศรีเพียงจันทร 
คุณสุชาดา โตสิตระกูล   
คุณสุรชัย ใจสูงเนิน   
คุณอนุชา เปลงวิทยา 

1. 
ฉลาดทำบุญ 
รวมเรื่องนารู คูมือทำบุญใหถูกวิธี 
พระชาย วรธมฺโม และพระไพศาล วิสาโล เรียบเรียง 
ขนาด 16 หนายก 112 หนา ราคา 60 บาท 
(ปจจุบันพิมพครั้งท่ี 58) 
 
 
2.  
ฉลาดทำใจ 
หนักแคไหนก็ไมทุกข สุขแคไหนก็ไมพลั้ง 
พระไพศาล วิสาโล เรียบเรียง 
ขนาด 16 หนายกพิเศษ จำนวน 208 หนา ราคา 99 บาท 
 
 

3.  
- ฉลาดทำใจ : หนักแคไหน   
ก็ไมทุกข 
- สอนลูกทำบุญ 
- 30 วิธีทำบุญ เพื่อสุขภาพใจ
และสุขภาพสังคม 
(เลมเล็ก สมทบคาจัดพิมพ  
เลมละ 10 บาท) 
 

หนังสือและสื่อเพื่อการเตรียมตัวตายอยางมีสติ 
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4. 
ชีวิตและความตายในสังคมสมัยใหม 
จากวงเสวนาผูทรงคุณวุฒิทางความคิดในสังคมไทย 
พระไพศาล วิสาโล, สุลักษณ ศิวรักษ, นิธิ เอียวศรีวงศ,          
พรทิพย โรจนสุนันท, เจิมศักดิ์ ปนทอง 
ขนาด 16 หนายกพิเศษ จำนวน 66 หนา ราคา 55 บาท 
 
5. 
สุขสุดทายท่ีปลายทาง 
: เผชิญความตายอยางสงบ 
กรรณจริยา สุขรุง เขียน 
ขนาด 16 หนายกพิเศษ จำนวน 236 หนา ราคา 190 บาท 
 
6. 
เหนือความตาย 
: จากวิกฤตสูโอกาส 
พระไพศาล วิสาโล เขียนและเรียบเรียง 
ขนาด 16 หนายกพิเศษ จำนวน 176 หนา ราคา 120 บาท 
 
7. 
บทเรียนจากผูจากไป 
: ผลึกความรูดูแลคนไขระยะสุดทายแบบไทยๆ  
นพ.เต็มศักด์ิ พึ่งรัศมี และอโนทัย เจียรสถาวงศ บรรณาธิการ 
ขนาด 16 หนายกพิเศษ จำนวน 100 หนา ราคา 100 บาท 
 

8. 
เผชิญความตายอยางสงบ 
: สาระและกระบวนการเรียนรู 
พระไพศาล วิสาโล และปรีดา เรืองวิชาธร เรียบเรียง 
ขนาด 16 หนายกพิเศษ จำนวน 214 หนา ราคา 160 บาท 
 
 
9. 
คูมือการชวยเหลือผูปวยระยะสุดทายดวยวิธีแบบพุทธ 
โดย พระไพศาล วิสาโล 
สมทบคาจัดพิมพเลมละ 7 บาท 
 
 
10. (วีซีดี) 
สูความสงบที่ปลายทาง 
: บทเรียนชีวิตในยามเจ็บปวย 
และ 
เสียงบทพิจารณาความตาย 
ราคาแผนละ 49 บาท 

* ผูสนใจติดตอไดที่ เครือขายพุทธิกา 
 90 ซอยอยูอมสิน ถนนจริญสนิทวงศ 40 แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด  
 กรุงเทพฯ 10700 
 โทรศัพท 0-2883-0592, 0-2886-9881 โทรสาร 0-2883-0592 
 

putthika1-64.indd   62-63 5/20/09   11:21:14 AM


