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คำนิยม 
 
 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 
 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนษุยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรก็ได เชน ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐...   
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา “มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร
อำนวยการ ประสานงาน
นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  

จัดพิมพ และเผยแพรโดย
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
ชั้น 2 อาคาร 88/37 ติวานนท 14 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท 0-2590 -2304  โทรสาร 0-2590 -2311
เว็บไซต www.nationalhealth.or.th
         

บรรณาธิการ 
ยุทธนา วรุณปติกุล 
      
ผูเขียน 
วิวัฒน วนรังสิกุล 
ศิลปกรรม และรูปเลม 
สำนักพิมพ Organic Books 
พิสูจนอักษร 
สมประสงค บุญผอง 
ขนิษฐรัตน มัสพันธ  
ภาพปก
วรธิดา อยูยอด
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ” ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสขุ” 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี  
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง  

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
  
 
 นพ.มงคล ณ สงขลา 
     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร  
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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………………….. 
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ” ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน   
สูธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย  

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เครื่องมือ กลไกในการเชื่อมประสานและขับเคล่ือนสังคมไทยไปสู “สังคมสุขภาวะ”  

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย”  
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

 ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม   
สุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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ภายในที่นำไปสูความหลุดพนจากอัตตาตัวตนแตอยางใด อิสรภาพ    
แหงความหลุดพนดั่งวา จึงเปนไปไดยากมากในสังคมที่กำหนดใหมนุษย
ตองตกอยูภายใตระบบการศึกษาเชนนี้   
 การศึกษาท่ีดีและการจัดการศึกษาท่ีถูกตอง จึงเปนความปรารถนา
อยางยิ่งของรพินทรนารถ ที่ตองการใหการศึกษาในอุดมคติไดกอรูปจริงขึ้นมา  
โดยการศึกษานั้นตองมีอิสรภาพในทุกกระบวนการเรียนรูของเด็ก เพื่อให
เด็กไดเขาถึงธรรมชาติ และทายที่สุดคือบรรลุถึงภาวะมนุษยที่แท ซึ่งถือ
เปนการพัฒนาคุณคาที่แทจริงของมนุษย รพินทรนารถเชื่อวา การศึกษา 
ที่สมบูรณแบบอยูที่การรูแจงถึงสภาวะสูงสุดของการมีชีวิต และการที่จะ
เขาถึงสภาวะดังกลาวไดนั้น รางกาย จิตใจ และโลก ตองมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกัน 
 ดวยความปรารถนาอันยิ่งใหญ ที่จะนำเด็กคืนสูอิสรภาพในออมอก
ของธรรมชาติ เปนที่มาของการกอตั้ง “ศานตินิเกตัน” สถานทดลองการ
ศึกษาในอุดมคติ ณ สถานท่ีแหงน้ี เปนเสมือน “โรงเรียนใตตนไม” ประหนึ่ง
แหลงพักพิงของวิญญาณอันสงบและจริงแท เปนบานแสนอบอุนของเด็กๆ  
รวมทั้งเปนที่แสวงหาวิญญาณแหงการรูแจงของมนุษยทุกผูทุกนามดวย    

 “…เราตองสำนึกอยูเสมอถึงขอเท็จจริงท่ีวา ความรักและการ
กระทำเปนสื่อเพียงอยางเดียวท่ีจะทำใหเกิดความรูที่แทจริง เพราะวา   
จุดมุงหมายของความรูนั้นไมใชการอวดอางความรู ความรูคือปญญารูแจง 
จุดมุงหมายของสถาบันการศึกษาในลักษณะเชนนี้ ไมควรใหการศึกษา  
แกมือ เทา รวมทั้งจิตใจของมนุษย ใหมีความสามารถพรอมที่จะปฏิบัติการ
ไดเมื่ออยูในสภาวะฉุกเฉินเทานั้น แตใหมีการสอดประสานกลมกลืนในการ
ตอบสนองกันและกันระหวางโลกกับชีวิตดวย…” 

รพินทรนารถ ฐากูร   
(พยับแดด : แปลความ) 

 
 หลักคิดของ “รพินทรนารถ ฐากูร” คุรุดานศิลปะและการศึกษา 
ขางตน คลายกระจกที่สะทอนความจริงวา ที่ผานมา การศึกษาแบบสมัยใหม 
เปนเพียงการฝกฝนดานสติปญญา แตไมมีความลุมลึกดานความรูสึก 
ความมุงหมายเพียงอยางเดียวของผูรับการศึกษา คือทะเยอทะยานเพ่ือ
ประสบความสำเร็จในโลก อันจะนำไปสูหนทางของ กิน...กาม...เกียรติ 
และทรัพยสินศฤงคาร หาใชเปนความตองการท่ีจะเขาถึงความเต็มพรอม
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 ...รูจักหวัน...รูเทาทัน...จิตมุงมั่น...ละส่ิงชั่ว...ม่ัวส่ิงดี...มีคุณธรรม... 
 
 พวกเขาเห็นพองและพรอมใจที่จะเรียกแหลงเรียนรูที่รวมกัน  
กอตั้งนั้นวา...“โรงเรียนชีวิต” ! เปนสถาบันการศึกษาของชาวบาน 
 ที่นี่ไมมีประกาศนียบัตร ไมมีใบปริญญาให แตมีวิชาชีวิตและ
หนทางเพื่อสรางชุมชนบานเกิดใหมีความสุข ทั้งสุขกาย สุขใจ สุขทาง  
จิตวิญญาณ พรอมดวยสุนทรียะ 

 ศานตินิเกตันหรือมีชื่อทางการวา “มหาวิทยาลัยวิศวภารตี”   
กอตั้งขึ้นในป พ.ศ. 2444 (ค.ศ. 1901) จุดมุงหมายของทานรพินทรนารถ  
คือสรางคุณคาที่ถาวรใหเกิดกับเด็กๆ ในประเทศของทาน ดวยการเสนอ
รูปแบบของการศึกษาชนิดที่เด็กพอใจ มีความสุข ใชวิธีการสอนท่ีมีชีวิต
ชีวา รวมถึงมีบรรยากาศ สิ่งแวดลอมในโรงเรียน ท่ีเอื้อตอการเรียนรู และ
ปรารถนาอยางยิ่งที่จะทำใหเด็กในโรงเรียนของทานสนุกสนานราเริงและมี
อิสรภาพ ครูและนักเรียนจึงอยูรวมกันเหมือนกับครอบครัวเดียว ใชชีวิต
สอดประสานกลมกลืนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัว เปนศูนยกลาง
แหงการคนควาศึกษาคุณคาทางศาสนา วัฒนธรรม ศิลปะ และอารยธรรม
หลายกระแสจากโลกใบนี้    
 แนวทางการศึกษาเชิงอุดมคติของ รพินทรนารถ ฐากูร ซึ่งตองการ
พัฒนาคุณคาที่แทจริงของมนุษย เปนการศึกษาท่ีสมบูรณแบบโดยผูเรียน
ไดรูแจงถึงสภาวะสูงสุดในการใชชีวิต สามารถเกิดไดจริงและยังสืบสานอยู
จนถึงทุกวันนี้...ที่ภารตประเทศ 
 
 100 ปเศษ นับจากวันท่ีโรงเรียนใตตนไมแหงน้ันกำเนิด        
ณ อีกฟากฝงของผืนทวีปเดียวกัน บนพ้ืนท่ีเล็กๆ เพียงกระผีกริ้นเม่ือเทียบ
กับถิ่นอินเดีย โรงเรียนนอกระบบแหงหน่ึงก็ไดเกิดขึ้น ท่ีกอตั้งโดยหมูคน 
ที่เรียกตัวเองวา “กลุมสรางสุข” ที่ผูรวมกอตั้งอาจจะไมเคยรูเลย        
วามี...“ศานตินิเกตัน” บนโลก  
 แตปรัชญาของแหลงเรียนรูแหงน้ีก็ไมตางกันกับศานตินิเกตัน  
คือ ตองการพัฒนาคุณคาที่แทจริงของมนุษย ใหผูคนที่เขามา ไดรูถึง
สภาวะสูงสุดของการมีชีวิตที่... 
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“หลาเบื้อง” ศาลาพักรอนขนาดยอม เปนดั่งหมุดหลัก
สัญลักษณที่คอยบงบอกวา บนถนนเสนทางจากอำเภอเมืองมุงหนาไปยัง
อำเภอพระพรหมของจังหวัดนครศรีธรรมราช หากเลี้ยวขวาตรงหลาแหงนี้ 
เพียงแค 1 กิโลเมตรกวาๆ “ซอยไสตนทง” บริเวณฝงตรงขามปายบอก
ซอยนั่นแหละคือพื้นที่ซึ่ง “กลุมสรางสุข ชุมชนบานไสตนทง” หมายใจ 
ใหเปน “แหลงมั่วสุมทางปญญาและความคิด เพื่อพัฒนาชีวิตและ       
สิ่งแวดลอม” สำหรับผูคนในชุมชนหรือบุคคลอื่นที่สนใจเขามารวมเรียนรู 

บทท่ี 1
แหลงมั่วสุมทางปญญาและความคิด : 
โรงเรียนวิถีใหม…หัวใจมนุษย 
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 คำผวน เลนคำทำมุกแบบซื่อๆ เรียงตัวกันบนปกไมแผนเข่ือง    
ที่วางเดนอยูบริเวณโคนตนไมทางเขาชุมชน หากถามถึงความหมาย   

สวีดัด ก็สวัสดี ยีดิน ก็ยินดี และตับรอน ก็คือ
ตอนรับ เพียงแคนี้ก็ขโมยรอยยิ้มจากผูมาเยือน
เสียแลว  
 วัว 2-3 ตัว กำลังและเล็มหญาฉ่ำเขียว
บริเวณทุงรางทางทิศใต ณ พื้นที่แหงนี้ จะแบง
สวนหน่ึงเปนแปลงนาขาวสาธิต อีกสวนปนไว
สรางเปนอาคารบานพักเพ่ือใชรับรองแขกท่ีมา
เยี่ยมเยือน บริเวณคันดินโดยรอบปลูกพืชสมรม 
สวนใหญเปนสมุนไพรสลับกับผักสวนครัว ตรงน้ี
นี่เอง ที่ “ตนทง” ไมเนื้อออนตระกูลเดียวกับ
สะตอ 2 ตน กำลังเหยียดรางสูงชะลูดแขงกัน
อวดยอดออนทาแสงตะวัน มุงมั่นหยัดยืนคอย
ตอบคำถามจากคนแปลกถ่ินวา “ตนทง...หนาตา
เปนเชนไร ?” 

 เดินตรงมาหนอยก็แวะมานั่งพักรอน
ไดที่ “ศาลาตาชื่น” ศาลาที่มีไวเพื่อแสดง
มุทิตาจิตแกคุณตาเจาของพื้นที่แหงนี้ ซึ่งลูกชาย
ผูรับมรดกตกทอด หนึ่งในสมาชิกกลุม ไดมอบ
ที่ดินผืนนี้ใหเพื่อไวใชเปนแหลงมั่วสุม      
ทางปญญาและความคิด ภายในศาลาโลงฝา  
มีหมอนไมหวายสานหลากใบหลายขนาดวางอยู 
ลมเย็นสบายพัดโชยรอบทิศ ใครใครนั่ง นั่ง  
ใครใครนอน นอน แตมีขอหามวาทุกคนโปรด
อยาใชศาลาแหงนี้สำหรับประกอบพฤติกรรม
อันเปนบาปและอบายมุขทั้งปวง    
 บริเวณที่ดอนฝงทิศเหนือ ขณะนี้มี
ตนกระทอนรสชาติดีเนื้อนุมเม็ดเล็ก เรียงราย
ชูพวงผลสีเหลืองสมไสวกวา ๒๐ ตน ในไมชา 
ผืนดินตรงนี้ทางกลุมหวังจะปรับใหเปนลานทราย
คลายลานหินโคงในสวนโมกข ดวยตองการ  
มีไวเปนลานพบลานพัก ลานปฏิบัติธรรม  
และเปนลานสำหรับกอเกิดกระบวนการสราง
ปญญาใหญนอยในอนาคต  
 ถัดออกมา ดานหนาติดถนนคอนกรีต
ที่ใชสัญจรในหมูบานมีบอดินรูปทรงกลม น้ำ
ในบอใสแจวกระทั่งมองเห็นปลาเล็กปลานอย
ดำผุดดำวายจนผิวน้ำกระเพื่อม ติดกับรูปปน
ควายตัวใหญดำเมื่อมที่นอนหมอบทำหนานิ่ง

สวีดัด…ยีดิน…ตับรอน…
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คือ “ที่ทำการของกลุมสรางสุข ชุมชนบานไส
ตนทง” ซึ่งปจจุบันสมาชิกกลุมเรียกกันจน
ติดปากวา “คาย”  
 ภายในพ้ืนที่อเนกประสงคขนาดยอมซึ่ง
รวมบานไมใตถุนต่ำหลังเล็กไวดวยนั้น ใชเปน
ทั้งสถานท่ีพบปะสังสรรค เปนท่ีประชุมกลุม 
เปนที่ผสมปุยชีวภาพ เปนแปลงเพาะชำพันธุไม
พื้นเมือง เปนแหลงสาธิตเพาะเล้ียงปลาดุกใน
บอพลาสติก เปนลานแสดงศิลปะนานาแขนง 
และเปนหองสมุดจิ๋วท่ีมีหนังสืออวดสันนาอาน
เรียงตัวนับรอยเลมภายในตูไมไรกุญแจคลองปด 
 ทุกสิ่งทุกอยางในอาณาบริเวณประมาณ 
๒ ไรของแหลงเรียนรูแหงนี้เต็มไปดวยสัญลักษณ 
ตนไมทุกตน สิ่งปลูกสรางทุกหลัง รูปปนทุกชิ้น   
บอน้ำแตละบอ รวมถึงขอความบนแผนไม  
ลวนมีความหมาย ไมเวนกระท่ังเม็ดทราย    

ใตผืนหญา ขึ้นอยูกับใครจะเลือกเก็บอะไรมาเรียนรูและขบคิด ความไมรู
ใชความโง ที่นี่จึงเปดโอกาสใหผูคนไดใชเวลาอยางเต็มที่เพ่ือศึกษาเรียนรู  
คอยๆ ซึม คอยๆ ซับ จากนอยไปมาก จากอวิชชาสูปญญา ไมตองเรง 
ไมตองรีบ ขอแคเปดใจรับ...    
 เพราะอยูทามกลางธรรมชาติและหางไกลจากตัวเมืองใหญ 
ทำใหโรงเรียนชีวิตไสตนทงไดรับประโยชนจากธรรมชาติและใกลชิดกับ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวบาน นักเรียนหลากวัยไดรับอิทธิพลจากตนไม  
สายน้ำ ทุงโลง และฤดูกาล อิทธิพลอีกทางหน่ึงก็มาจาก วัฒนธรรม 

ประเพณี ศิลปะการแสดงพ้ืนบาน และเรื่องราว
รอบตัวที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีของการหาอยูหากิน 
ทุกสิ่งอยางจึงสมรมบมวิชาอยูไดแมในที่ผืนเดียว 
 ความเคยชินของผูคนโดยสวนใหญ  
มักมองโรงเรียน ผานตัวอาคารสถานท่ีซึ่ง   
แบงซอยเปนหองเรียน มีหลักสูตรและตาราง
สอนแยกเปนรายวิชา ครูผูสอนตองจบปริญญา
โดยมีวุฒิบัตรจากสถาบันการศึกษาที่มีกฎหมาย
รับรอง ประเมินความรูของเด็กโดยการวัดผล
จากการสอบและใชตัวเลขในกระดาษเปนเกณฑ
ตัดสินสติปญญาผูเรียน   
 แตที่โรงเรียนชีวิตไสตนทงไมไดเปน
เชนนั้น หองเรียนของที่นี่อยูกลางสนาม เรียน
กับครูที่เปนแมกไม สายน้ำ ลำธาร ปาเขา 
และจากผูคนในชุมชน ดังนั้น จึงไมจำเปนตอง
มีตึกเรียน โตะ หรือมานั่ง ไมจำเปนตองมี
กระดานดำหรือปากกาเคมี เพราะรูปแบบการ
เรียนรูเปนกระบวนการท่ีนอมนำใหผูเรียนไดนำตัวเองไปใกลชิดกับโลก 
ถือเปนการศึกษาที่ดำเนินไปในออมกอดของธรรมชาติ   
 ปจจัยสำคัญอีกประการหน่ึงของการจัดการเรียนรูแบบนี้ คือ 
ใหสมาชิกของกลุมสรางสุข ไดรวมสราง รวมราง รวมเรียน และรวมรู 
ไปดวยกัน เพ่ือเนนใหทั้งผูเรียนและผูสอนเกิดความเขาใจ เกิดความรัก 
และมีศรัทธาในการใชชีวิต  
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 กลุมสรางสุข ชุมชนบานไสตนทง ตั้งอยูที่หมู 2 บานนาสระ 
ตำบลทายสำเภา อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช บานนาสระ
เปนหมูบานที่ติดลำคลองเสาธง ซึ่งเปนคลองท่ีเปนเสนทางสัญจร   
ของคนในตัวจังหวัดสืบเน่ืองมาแตโบราณ จากทั้งอำเภอลานสกา 
อำเภอรอนพิบูลย อำเภอเฉลิมพระเกียรติ รวมถึงอำเภอพระพรหมเอง 
โดยลองผานอำเภอชะอวดลงสูอาวไทยที่อำเภอปากพนัง ดานทิศตะวันออก  
ของบานนาสระ เปน “ปาไส” ซึ่งเกิดจากการแผวทางเผาปรนพ้ืนที่ทำไร
ปลูกขาว หลังการเก็บเกี่ยวขาวไดปลอยทิ้งรางจนเกิดเปนสภาพปา 
กลายเปนปาที่มีตนทงข้ึนอยูมากมาย เรียงรายเปนแถวแนว ชาวบาน

โดยท่ัวไปเรียกปาไสแหงนี้วา “ไสตนทง” และ
เรียกชุมชนในบานนาสระแถบน้ีวา “ชุมชน
บานไสตนทง” ตามความโดดเดนของลักษณะ
พื้นที่    
 กลุมสรางสุขมีสมาชิกกลุมหลักจาก 
13 ครัวเรือนในเบื้องแรก ขยายเปน 25 ครัวเรือน
ในปจจุบัน และมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มจำนวนมาก
ขึ้นในอนาคต อยางไรก็ตาม ถึงแมวาสมาชิก

คนกลุมเล็กๆ ที่พลิกชีวิต

กลุมสรางสุขในวันนี้ มีไมมากนัก แตสามารถ
พึ่งพิงตัวเองได มีการจัดการตัวเองใหพรอม 
ในทุกเรื่อง นับตั้งแตการปลูกผักดักปลาไว
ประกอบอาหาร ถึงไมเหลือขาย แตก็พออยู
พอกินในครอบครัว 
 ณ วันนี้ กลุมเล็กๆ กลุมนี้ซึ่ง
พรอมใจกันพลิกวิถีชีวิตตัวเอง เริ่มจากการ 
แกปญหาเรื่องสวนปานาไร และมีความคิด  
ที่จะทำเกษตรปลอดสารเคมี เรียนรูเรื่องการ
ทำปุยชีวภาพรวมกับทำแปลงเพาะชำ พืชผัก
และไมยืนตน 
 จากเร่ืองของวิถีของการหาอยูหากิน 
กลุมก็ไดแตกแขนงไปเร่ืองอื่นๆ ไมวาจะ
เปนการสืบคนพิธีกรรมทางศาสนา การฟนฟู
ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมประจำถ่ิน มี
กิจกรรมสรางการเรียนรูใหเกิดขึ้นในทุกกลุมวัย 
ทุกเสาร-อาทิตย เปนวันที่เยาวชนในพื้นที่ได
มารวมเรียนรูเรื่องการเกษตรควบคูไปกับ  
สันทนาการ วันธรรมสวนะก็มีการจัดพิธีกรรม
ทางศาสนา 
 วันสำคัญอื่นๆ ไมวาจะเปนประเพณี
หรือวันสำคัญทางราชการ กลุมก็เห็นคาและ
สรรหากิจกรรมใหทำรวมกันไมเคยขาด    
โดยทุกกิจกรรม เปนทั้งการเรียนรูและทดลอง     
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มีกุศโลบายและความหมายเพ่ือการศึกษา อบรม บมเพาะ ขัดเกลา และ
เปนเครื่องมือ ที่ชักนำผูคนออกมาจากโลกของทุนนิยมและบริโภคนิยม 
หันหลังกลับไปสูวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ซึ่งมีความงดงาม เรียบงาย       
เปน “โรงเรียนวิถีใหม...หัวใจมนุษย” ที่ถักรอยเครือขายใหญนอย    
ใหผสานสัมพันธกันกลายเปน “แหลงสรางสุข” ชุมชนตนแบบที่กำลัง  
มีกัลยาณมิตรจากหลายแหลงแหงท่ี ตองการเขามารวมแลกเปล่ียน
เรียนรูมากที่สุดชุมชนหน่ึง    
 แตการมาถึงจุดน้ีได เสนทางของ “กลุมสรางสุข ชุมชนบาน 
ไสตนทง” ผูรวมสราง “โรงเรียนชีวิต” ใหเกิดขึ้นเพื่อทาทายระบบการ
ศึกษาแหงชาติที่เปนอยูในปจจุบัน คงไมใชสายสั้นๆ  
 การลงลึกยอนรอยถึงความคิดจิตประสงค เหตุผล แนวความคิด 
ตลอดจนกิจกรรมหลากหลายท่ี “โรงเรียนชีวิต” จนเปนชุมชนตนแบบ
เล็กๆ ที่มีความเขมแข็งชุมชนหนึ่งในปจจุบัน นาจะมีประโยชน โดยเฉพาะ
การไดรูวา ณ ท่ีแหงน้ี มีการ รวม...ราง...สราง...รู กันอยางไร?    
อยางนอยก็สะทอนใหเห็นชัดเจนข้ึนวา “พลังของชุมชนสามารถ
เปลี่ยนแปลงโลกได” นั้น ยังมีอยูจริงในสังคมไทย 

การกอตัวของกลุมสรางสุข จนเขมแข็งในปจจุบัน ไมอาจ
ละเลยพลังการขับเคลื่อน ของชายผิวคล้ำบนเรือนกายกวางศอก ยาววา 
หนาคืบ ผูชายวัยเกษียณราชการที่ชื่อ “สมพงศ สงวนพงศ” !  

“อาจารยสมพงศ สงวนพงศ” เปนผูที่ริเริ่มหนุนเสริมใหผูคน 
รวมกลุม ไดเรียนรูและพัฒนาชีวิตทั้งเรื่องภายในและภายนอก        
สรางศักยภาพใหชาวบานเกิดจิตสำนึกแหงความรักในชุมชนของตนเอง     

สิ่งนี้เริ่มตนเมื่อสมพงศ ในฐานะลูกหลานของชุมชนบานไสตนทง
ที่เคยแคเฝาติดตามความเปล่ียนแปลงของบานเกิด ไดตัดสินใจผันตัวเอง
เขารวมแกปญหากับชุมชนจนสามารถพลิกวิกฤติไดในระดับหนึ่ง    

บทท่ี 2
กลับคืนบานเกิด… : ความมุงหมาย 
ของชายชื่อ…“สมพงศ” 

ชุมชนส
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การปฏิบัติภารกิจเพ่ือบานเกิดซึ่งเริ่มจากเรื่องของการหาอยูหากิน     
ไดแตกหนอกอผลไปถึงเร่ืองอื่นๆ ผานกิจกรรมสรางการเรียนรูใหเกิดขึ้น
ในทุกกลุมวัย       

ใคร...คือแรงขับดันท่ีทำใหผูชายคนน้ีทำส่ิงท่ีแหกคอกกระแสวิถี
ของคนทั่วไป อะไร...ที่ทำใหเขากลาทาทายสายตาท่ีเต็มไปดวยคำถาม
ของผูคนบางกลุมวา...“จะทำไป...ทำไมกัน ?”   

 
การท่ีอาจารยสมพงศตัดสินใจ

หันกลับมาชุมชนท่ีฝงรกของตน และ
เปนสมาชิกคนสำคัญของกลุมสรางสุข 
เขาไดผานเบาหลอมมากมายในแตละ
ชวงชีวิต สั่งสมประสบการณและเรียนรู
จนตกผลึกเปนตนทุนทางความคิด   
เกิดเปนแรงบันดาลใจเพ่ือทำงาน    
เชิงจิตอาสาที่มีลมหายใจเขาออก   
เปนสำนึกรักบานเกิด เขาเชื่อวาเบาหลอม
สำคัญที่สุดมาจาก “พอ” ผูที่เขารักและ
ศรัทธามากท่ีสุดในชีวิตนั่นเอง  

 
“...คุณพอทำส่ิงท่ีถูกตอง  

อะไรที่ผิดกฎเกณฑกติกาจะไมทำ จะไมทำส่ิงช่ัวราย ถาตามหลักพุทธ-
ศาสนาแลวก็คือ ทำดีใหถึงพรอมดวยการไมทำความช่ัวท้ังปวง...”    

 
คุณพอชื่น สงวนพงศ เปนคนทายสำเภา เปนคนชางคิดและ

ทดลองทำ เห็นอะไรที่ดีงาม กลับมาถึงบานก็มาเลาใหลูกฟง หรือเขียนไว

ใหเห็นตามฝาบาน ถึงแมไมไดบวชไมไดเรียน จบเพียงแคชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 แตก็สามารถนำประสบการณชีวิตที่ไดจากการเรียนรูถูกผิดมาสอนลูก 

 
“ความซ่ือสัตยนี่สุดยอด ความขยัน ความอดทน ความไมโกรธ  

นี่เปนเรื่องแปลกมาก คุณพอจะไมมี จะไมโกรธ เห็นเขาโกรธกันก็หาทาง
ไกลเกลี่ย และก็สำเร็จดวย แลวอีกอยางที่พอสอนคือ สอนใหแพ ใหเปน 
ผูแพ ซึ่งเปนเรื่องแปลกมาก พอบอกวา แพไปเถอะ อยาไปวุนวาย ทำมา
หากินของเราไป เราก็ไมตองกังวลวาเดี๋ยวคนนูนจะมาแกลงมาฆา เพราะ
การเปนคนซื่อสัตยและประนีประนอมน่ีเอง ทำใหพอไดเขาไปชวยไกลเกลี่ย
ใหกับคนในชุมชนเสมอ อยางกรณีพิพาทเรื่องที่ดินชาวบาน โดยมาก 
เรื่องเขตรั้ว ผูใหญบาน กำนัน มาเจรจา ก็เอาไมอยู เรียกคุณพอไป   
คุณพอก็คุย ตกลงกันได  ร่ืองก็จบ” 

 
ลักษณะความเปนผูนำธรรมชาติของพอนี่เอง ทำใหลูกชาย  

ภาคภูมิใจอยูลึกๆ สังเกตไดจากน้ำเสียงและแววตาเมื่อพูดถึงพอ 
   
“เราเรียนสูงกลับไปบาน ชาวบานพอรูวาเปนลูกคุณพอปบ เขา

จะบอกวา คุณพอดีอยางนั้นดีอยางนี้ นี่คือชีวิตของคุณพอ เพราะฉะนั้น  
หลายๆ เร่ืองหลอหลอมเรา อยางภูมิปญญาชาวบานเรื่องความประหยัด 
เชน เวลาอาบน้ำ พอจะเรียกลูกๆ มาใกลตนมะนาวที่พอปลูกไว พอลูก 
มาถึง ก็วางขากรวม (ครอม : ผูเขียน) ตนมะนาว ลูกๆ ทุกคนก็มาอยู 
รอบตัว ตักน้ำมาก็ราดลงบนหัว ลงมาที่ตัว ลงมาที่ลูก สุดทายน้ำทั้งหมด
ก็ลงไปที่ตนมะนาว เปนแบบนี้ เราก็ไมคิดอะไร แตชวงหลัง พอกระแส 
พอเพียงมา เราก็ยอนกลับไปคิดถึงสิ่งที่พอทำ ก็คิดไดวา พอคิดโดยอัตโนมัต ิ    

อาจารยสมพงศ สงวนพงศ
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ดีกวาที่น้ำจะทิ้งเปลา มันไดตั้ง 3 เดง ตัวเอง ลูก และตนมะนาว ไมตอง
ไปขนน้ำใหเหนื่อยอีก นี่คือความคิดความอานของพอ สรุปไดวา พอจะคิด
ไปเรื่อย อะไรดีก็ทำทันที” 

 
ความตั้งมั่น ยืนหยัด ไมทอถอย ของพอ ชวยกอหนอออน   

ทางความคิดใหกับเด็กชายสมพงศในวันน้ัน ตอมา เม่ือชีวิตตองโลดแลน  
จากบานและครอบครัว เบาหลอมหลากหลายก็เขามาสูชีวิตของเขา    
เริ่มจากการไปเรียนตอชั้นมัธยมศึกษาในตัวเมือง โชคดีไดเจอตัวแบบ 
แหงการทำมาหากินและการใชชีวิตอยางตา-ยายอุปถัมภ     

 
“ผมไปอยูกับยายที่อำเภอรอนพิบูลย โชคดีมาก ยายมีสามีเปนคนจีน

กวางตุง เปนชางประจำเรือขุดแร มาจากกวางตุง คนที่มาจากแผนดินใหญ  
กลาไปตายเอาดาบหนานี่ตองมีอะไรดี ในชวงไปอยูที่รอนพิบูลย ม.1-ม.6   
ชวงหกปนี้ไดอะไรดีๆ จากคนจีนคนน้ีเยอะมาก ที่ชัดๆ และติดมากับตัวเอง
ก็คือ เวลาเรียก เรียกปบตองขาน ขานแลววิ่ง ว่ิงไปหาทันที พอถามเขา 
ก็บอกเหตุผลวา ขณะเรียกน่ันหมายถึงตองการความชวยเหลือแลว ไมใช
อีก 5 นาที 10 นาที พอเรียกปบตองว่ิง หรือในเร่ืองของการทำงาน สมมุติ
เขาใชเรา อะ ! วันนี้เวลา 2 โมงถึง 3 โมงเชา ทำตัวใหวาง อั๊วมีงานใหลื้อ
ชวยทำ เขาจะวางไวเสร็จเลยวากี่ชั่วโมง แลวอยางท่ีวาวาเขาเปนชาง  
เขาก็เปะ ถาเสร็จคือเสร็จ ไมเสร็จคือหยุด ไมมีอีกหนอยตอใหเสร็จ กติกา
เขาเยี่ยมมาก แลวเวลาเขาทำทุมเต็มท่ี เพราะฉะน้ัน เราไปอยูนี่ก็ติดนิสัย
อันน้ี ทีหลังพอเปนครูเราก็คุยนักเรียนแบบน้ี อีกอยางท่ีไดจากทานก็คือ  
เมื่อโกรธไมสอน แตจะเงียบ เม่ืออารมณดีกินขาวกินปลาอ่ิมแลว ก็เรียก
มานั่งคุย” 

เมื่อจบมัธยมศึกษา สูโรงเรียนฝกหัดครูที่สงขลา เปนนักศกึษา
ระดับปริญญาตรีและเปนครูฝกสอนจังหวัดชลบุรี กระท่ังกลับลงมาเปน
อาจารยสอนนักเรียนที่โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช
บานเกิด การคลุกคลีกับโลกของกิจกรรมเม่ือครั้งเปนนักเรียนนักศึกษา 
เมื่อมาเปนอาจารยที่ปรึกษาหมวดกิจกรรมของโรงเรียนที่ตองทำงาน  
รวมกับนักเรียน เขาก็คอยๆ ส่ังสมประสบการณมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะ
จิตวิญญาณความเปนครู 

 
“การใชชีวิตและความเปนครูมีตนแบบจากตรงนั้นหมดเลย เราจะ

มีตนแบบที่ดี เม่ือกอนนั้นคือตนแบบที่บริสุทธิ์ ไมมีอะไรแอบแฝง เมตตา  
รัก หวังดี แลวก็เห็นชดัๆ เร่ืองของการใชชีวิต ดำเนินชีวิต หลักคิดอะไร
ตางๆ คำพูดคำจา เราก็เลียนแบบอาจารยที่สอนเรามาเยอะเหมือนกัน 
ชีวิตผมอยูกับกิจกรรมมาตลอด เรามาประเมินกับตัวเอง เนียะ ! กิจกรรม
ทำใหเราเปนคนข้ึนเยอะ เรารูจากประสบการณตรง ทำใหเรารูจักคิด รูจักทำ  
รูจักแกปญหา จึงเห็นความสำคัญของกิจกรรมและอยากจะใหเด็กๆ ไดผาน
การทำกิจกรรม ผมใชสโลแกนของหมวดวิชากิจกรรมวา ‘แบบฝกหัดของ
ชีวิตคือกิจกรรม’ เพราะตองการใหเขามีความพรอมในเรื่องของการใชชีวิต  
ตอไปเขาจะเขาใจพ่ีเขาใจนอง เขาใจพอแม เขาใจสังคม เปนคนดี และไม
เอาเปรียบสังคม” 

เพราะความเช่ือมั่นในกิจกรรม อาจารยสมพงศใชเวลาปลูกฝง
เรื่องของกิจกรรมในโรงเรียนมาไมนอยกวา 20 ป จากชวงแรกๆ ที่ทำความ
เขาใจ ศึกษาเรียนรู จนกระท่ังนักเรียนเริ่มมีแนวคิดที่จะทำกิจกรรมกันมาก
ขึ้น และดวยความหวังตั้งใจที่จะปลูกฝงเด็กใหรักกิจกรรมน่ีเอง จึงเชื้อเชิญ
นักคิดนักกิจกรรมทางสังคมจากองคกรอื่นในตัวจังหวัดมาเปนวิทยากร 
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รวมแลกเปลี่ยนประสบการณเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูโลกรอบขาง      
โดยเฉพาะกับ “นายแพทยบัญชา พงษพานิช” หมอนักกิจกรรมเพ่ือสังคม
คนสำคัญของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
“มีหลักคิดวา อยางนอยเด็กควรไดรับรูวา ขณะนี้ผูใหญในบานเมือง

ทำอะไรกันอยูบาง และเน่ืองจากหมอบัญชาเปนคนหนุมไฟแรง รักบาน 
รักเมือง หมอจึงเปนวิทยากรตัวเอกของกรรมการนักเรียน และทานก็มี
ความสุขกับการมาตรงนี้ ชวงน้ันจึงไดพูดคุยและคลุกคลีกับหมอบัญชา  
อยูตลอด โดยเฉพาะการไดฟงปาฐกถาโกมลคีมทองของหมอบัญชาเร่ือง 
‘ก็เพราะรักแผนดินเกิด’ ผมชอบแนวคิดของหมอมาก” อาจารยใหเหตุผล
ของการเชิญบุคคลจากภายนอกเขาสูรั้วโรงเรียน  

 
นี่เองคือแรงกระตุนใหอาจารยสมพงศเริ่มเห็นทิศทางท่ีจะกลับไป

บานเกิด โดยใชกิจกรรมเปนเครื่องมือหลักในการปฏิบัติภารกิจความดี   
ที่เคยวาดหวังเอาไว เพราะมีคำถามในใจตอระบบใหญทั้งระบบของ   
“การศึกษา” วามนัใชและเปนแนวทางท่ีถูกตองจริงหรือ ทำไมการศึกษา 
จึงทำใหคนหันหลังทิ้ง “ถิ่น” ของตนมากข้ึนทุกขณะ เขาจึงคิดวานาจะ
เริ่มจากตัวเขาเองนี่แหละ บางทีนี่อาจเปนท่ีมาของการตัดสินใจเกษียณ
อายุราชการกอนกำหนด เพียงเพ่ือจะหันกลับไปดูบานเกิดและชุมชน    
ที่รกของตนเองเคยฝงอยู 

 “ตอนนั้นอายุก็ 57 แลว ก็คิดวาเราอยูในโรงเรียนรวม 30 ปเต็ม 
และทำงานมากับโรงเรียน กับนักเรียน กับหนวยราชการตางๆ ทุมเทเต็มที่
จนสุดความสามารถ อีก 3 ป ก็จะเกษียณ แลวก็เปนความตั้งใจที่จะทดแทน
บุญคุณของบานเกิดดวย หมายความวา ในชุมชนบานเกิดจะอะไรยังไง  
จะพรอมไมพรอม จะมีปญหาอยางไรก็ตาม ยังไงก็ตาม ในสวนของเรา  
คิดวานาจะกลับไปชวยไปทำอะไรได ก็คิดวาอายุใกลๆ 70 คงไมมีแรงจะทำ  
ก็เหลือเวลาอีก 15 ป คิดวาเราตองหันกลับไปดูแลบานเกิด เพราะเราไดทิ้ง
มาตั้งแตตน ไมมีเวลากลับไปเลย ดูแลตามความรูความสามารถตามที่พอ
จะทำได ก็เลยเออรี่ปลายป 44 พอออกไปปบ ก็กลับไปดูไปศึกษาหาขอมูล  
วา จะเร่ิมตนยังไง จะเอาเหลี่ยมไหนเขากับชาวบาน ใชเวลาอยู 1 ป 
สำหรับหาขอมูลตรงนี้ ก็พอจะไดขอสรุป”  

 
การกลับไปบานเกิดคร้ังนี้ อาจารยสมพงศไดอาศัยเบาหลอม 

จากแตละชวงวัยของชีวิต ใชเปนเข็มทิศชวยใหการเดินทางสูโลกใบใหม      
มีความชัดเจนขึ้น ชัดเจนกับความต้ังใจที่เต็มเปยมพรอมๆ ปณิธาน     
อันยิ่งใหญที่จะเดินตามรอยเทาพอผูลวงลับ   

นี่เขามีความมุงมั่นถึงขนาดนั้นเลยเชียวหรือ ?!!!
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“พอไมไดรับการศึกษาอะไรในระบบ แตใชความคิดจากความจริง  
ที่มันอยูในธรรมชาติ แลวสังเกตมาคิดมาทำดวยตนเอง โดยท่ีไมเคยเห็น
อะไรมากอน พอยังทำไดขนาดน้ัน เรามีโอกาสมากกวาพอเยอะ ท่ีเราทำ
มานี่ ยังไมไดหนึ่งในสิบของพอเลย เราก็อายพอถาเราอยูเฉย เราจึงไมทอ  
มุงมั่นที่จะทำจนกวาจะหมดแรง”  

นครศรีธรรมราช เปนจังหวัดที่มีภูเขา แมน้ำ ทะเล ทั้งที่ราบลุม
และที่ดอนสูงๆ ต่ำๆ จึงเปนผืนแผนดินอุดมสมบูรณ เพราะมีลมมรสุม  
พัดผานสองดานในจังหวัดเดียวกัน คือ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและ
ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต 

พื้นที่ของบานไสตนทงมีลักษณะลุมสลับกับที่ราบ ลำคลองตัดผาน  
จึงเหมาะสำหรับทำนาและทำสวน ซึ่งที่ผานมาในอดีต ชาวบานในแถบนี้ 
ก็ทำนาและทำสวนผลไม สวนใหญแลวเปนลักษณะการทำแบบสมรม  
เปนไรนาสวนผสม ปลูกผักพืชตามฤดูกาล โดยอาศัย ลม ฟา ปา น้ำ  
ตามธรรมชาติเปนผูกำหนดผลผลิต    

บทท่ี 3
พลิกฟนวิกฤติ คบคิดกอการดี : ตอลมหายใจ 
ใหยืนยาว กอนมะนาวลูกสุดทายจะตายรวง 

ล เร
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แตเมื่อรัฐบาลไทยซ่ึงมีนโยบายพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
ตองการใหเกษตรกรเรงผลผลิตเพื่อสนองตอบความตองการของตลาดโลก 
โดยมีเงินเปนเปาหมายสำคัญ การผลิตภาคเกษตรกรรมเกิดการขยาย
ตัวอยางกวางขวาง คราวนั้นผูคนในชุมชนบานไสตนทงพากันตื่นเตนกับ
การสรางสวนมะนาว เพราะขายไดราคาดี ชาวบานมีรายไดจากผลผลิตสูง 
จึงโหมทำลายสวนยางพาราและนาขาว เพราะหวังเพ่ิมผลผลิตของตัวเอง
ใหมากที่สุด ดวยเหตุนี้ จึงพรอมใจกันเรงเอาปุยใสดิน ฉีดฮอรโมนบำรุง
ดอกผล พนยาฆาหญาลาแมลง กระหน่ำซัดจนสารเคมีคละคลุงไปท่ัว   

ที่สุดพิษภัยก็ตามมา อากาศเสีย แมน้ำเนา ผืนดินตาย มะนาว 
ที่เคยแตกดอกออกผลก็หนีหาย สุดทายผูคนก็หมดตัว บานแตกสาแหรกขาด   
หลายครอบครัวตองทิ้งงานสวนงานไรไปรับจางรายวัน เพ่ือดิ้นรนหาเงิน
มาเจือจานใหครอบครัวอยูได หลายครอบครัวตองเปนหน้ีสิน จากปญหา
ระดับครอบครัว ก็กลายไปเปนปญหาของชุมชนในท่ีสุด   

ปจจุบันแทบไมเห็นสวนมะนาวในบานไสตนทง เพราะชาวสวน
คงไมอยากเห็นอนุสรณแสลงใจท่ีมองยามใดใจหายยามน้ัน จึงเหลือคน

ปลูกมะนาวเพียงไมกี่ราย โดยเฉพาะสวน
มะนาวของ พอสุทิน ชูความดี ที่ยังพอเห็น
มะนาวตนสุดทาย เพ่ือเปนหลักฐานยืนยันวา 
ชวงเวลาหน่ึง ณ ท่ีแหงน้ี “มะนาวน้ำดี”  
เคยลือเลื่องเฟองฟูมากเพียงใด  

 
“ชุมชนบานเกิดเปนชุมชนเกษตร

ชัดเจน เปนเกษตรผสมผสาน ท่ีเรียกวาสวน
สมรม ยุคกอนนูนมีทั้งนาขาว สวนผลไม 

ไมใชสวนพัฒนา นาขาวทำเพื่อจะใชกินตลอดป ประกอบกับชวง 10 ป   
ที่ผานมามีวิกฤติมะนาว ก็ตามดูมาตลอด มันวิกฤติถึงขนาดท่ีวาไมสามารถ
ปลูกมะนาวไดในทองถ่ินอีกแลว กอนนั้นมันเปนพืชเศรษฐกิจของตรงน้ันเลย 
เขาก็เลยปลูกพืชอ่ืนแทน ปลูกผลไม มังคุด เงาะ ลองกอง ทุเรียน      
เปนผลไมพวกนี้” 

 
อาจารยสมพงศรับรูและเห็นความเปล่ียนแปลงที่บานเกิดมาตลอด

ระยะเวลาเม่ือครั้งเปนครูคณิตศาสตรและเปนอาจารยที่ปรึกษา หมวดกิจกรรม
ในโรงเรียน แตทำไดก็เพียงเฝามองดวยความหวงใย  

ระหวางที่จับทิศจับทางวาจะเอาอยางไรดีกับไสตนทงบานเกิด
หลังจากเกษียณอายุราชการกอนกำหนด นายแพทยบัญชา พงษพานิช 
นักกิจกรรมเพ่ือสังคม อดีตประธานชมรมแพทย ทันตแพทย และผูรวม
กอตั้งสวนสรางสรรคนาคร-บวรรัตน จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งขณะน้ัน
เปนคณะทำงานเครือขายสรางเสริมสุขภาพจังหวัดนครศรีธรรมราช 
(คสจ.นศ.) กำลังดำเนินการสนับสนุนโครงการสรางเสริมสุขภาพมากมาย
ที่เกิดขึ้นจากการขับเคลื่อนขององคกรพันธมิตรตางๆ ในเมืองนคร ภายใต
การสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ทราบวาอาจารยออกมาเปนราษฎรอิสระเรียบรอยแลว จึงชักชวน
ใหมารวมทำงานดวยกัน ประสบการณใหมของชีวิตก็เริ่มขึ้น ตามคำบอก
เลาของอาจารยสมพงศ 

“พอทราบขาววาผมลาออกกอนเกษียณ หมอก็ใหชวยไปอยูกับ 
สสส. เปนคณะทำงานระดับจังหวัด ผมก็บอกวา ขอเวลาไปตั้งตัวสักหนึ่งป 
ปนั้น สสส. ออกมาตางจังหวัดพอดี ถาผมเออร่ีปบถาทำเลยก็ไดเริ่มตนเลย 
ตอนนั้นป 2544 ผมก็ขออนุญาตพัก 1 ปกอน พอรุงปก็ไปรวมกับหมอบัญชา 
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ไปเปนเจาหนาที่ เปนคณะกรรมการพิจารณาโครงการอะไรตางๆ คือ
คลายๆ กับเปนวิทยากรพี่เล้ียง ไปชวยดูโครงการบาง จากการทำงานตรงนั้น 
1 ป ทำใหรูวา การที่จะมีโครงการท่ี สสส.จะสนับสนุนได มีทางเดินยังไง 
ที่มาที่ไปยังไง การที่ สสส.จะอนุมัติโครงการน้ันๆ มีหลักเกณฑอะไรอยู 
ตองเขียนโครงการ ตองนำเสนอโครงการ ตองมีบัญชี สารพัดอยาง ก็ไดรู
วาหนทางที่จะไดมาซึ่งงบที่จะไปทำอะไรกับชุมชน พอจะรูแนวของขางบน 
อยางนอยก็ สสส. ของอยางอื่นก็คงจะไมตางกันเทาไหรในเร่ืองหนวยงาน
ที่สนับสนุน ก็ทำตรงนั้นครบป ก็ไปรูวาชุมชนเราเปนยังไง ไปรูวาทางที่จะ
ไดมาของงบชวยเหลือสนับสนุน” 

 
จากตนถึงปลาย พ.ศ. 2546 หนึ่งปเต็มกับการรวมเปนคณะทำงาน

เครือขายสรางเสริมสุขภาพจังหวัดนครศรีธรรมราช ทำใหอาจารยสมพงศ
เขาใจและเห็นชองทางทำอะไรใหบานเกิดไดบางแลว ระหวางนั้นก็ไปๆ มาๆ 
เขาๆ ออกๆ ชุมชนตลอด พอครบป แรงใจและไฟฝนก็เรงเราเต็มหัวอก  
จิตสำนึกดานในเริ่มทวงสัญญาวา คงจะทอดเวลาใหชาไปกวานี้ไมไดอีกแลว... 

 
“ผมก็ขอหมอบัญชาวา ขอลงไปปฏิบัติในชุมชนเองในชุมชนจริง  

ซึ่งจะถนัดกวา เพราะวาผมเปนคนพื้นท่ีที่ทำงานคลุกคลีอยูตลอด จะใหมา
เสนอแนะ จับประเด็นมาวิพากษวิจารณผมไมถนัด หมอบัญชาก็ตกลง  
ผมก็เอาเลย ลงไปสูชุมชุน” 

 
การกลับบานเกิดของอาจารยสมพงศ เริ่มกาวแรกดวยความมุงมั่น 

ไมหวั่นถึงแมยังไมมีองคกรใดๆ ใหการสนับสนุนทุนดำเนินการ เมื่อตัดสินใจ 
และเชื่อในสิ่งท่ีกระทำ กระทำในสิ่งที่เชื่อ ก็ไมจำเปนตองคร่ันครามตอสิ่งใด   
คำวา “ทอถอย” สะกดอยางไร ผูชายคนน้ีจำไมไดเสียแลว 

“คือตั้งใจไวแตเดิมแลววาจะลงมาบานเกิด เพราะฉะน้ัน จะไดงบ
จากไหน หรือไมไดก็ไมเปนไร ทีนี้ก็มานั่งคิดวา สำหรับชุมชนที่บานเกิด
จะเอาอะไรมาเปนสื่อดึงคนมารวมกลุม เพราะหลักการของรัฐหรือแหลงทุน
ที่ไหนก็ตาม ประการแรก ตองมีกลุม ตองรวมกลุม ถาไมมีกลุมก็ไมมีสิทธ์ิ
ขอรับเงินสนับสนุนจากแหลงไหน ทีนี้ไอตัวกลุมตรงนี้ถาฟงดูก็ไมยาก  
แตพอไปปฏิบัติจริง กลุมอยางนี้ตั้งยาก ต้ังกลุมนะไมยาก แตใหยั่งยืนอยู
รอดมันยากมาก ทีนี้ประสบการณตรง เราก็พยายามคัดเลือกคนที่คิดวา
เห็นแกสวนรวม เสียสละ มีความคิดความอานดี แตไมไดเนนที่ผูใหญบาน 
กำนัน อบต. ไมไดเนนที่จุดนั้น เอาคนใกลเคียงมารวมกลุม ท่ีใกลที่สุด   
ก็ พ่ี นอง หลาน กลุมญาติกอน แลวก็ในวงเพื่อนบานใกลเคียง”   

 
สื่อกลางเพื่อดึงคนมารวมกลุม หนีไมพนเรื่องการหาอยูหากิน

ของชาวบาน นั่นก็คือ “การเกษตร” ซ่ึงเปนเสมือนชีวิตและลมหายใจ 
ของคนสวนคนไร 

 
“ผมเห็นวา ดินก็เสื่อมไปเยอะ ประกอบกับปุยเคมีก็แพงข้ึนเยอะ  

เพราะฉะนั้น ส่ิงแรกท่ีนาจะเอามาเปนสื่อในการรวมกลุม ก็นาจะเปนเรื่องปุย 
เพราะทุกคนตองการและทุกคนมีสวน มีสวนผลไมที่เปนของตนเอง  
อยางนอยคนหนึ่งก็ 3 ไร 5 ไร 6 ไร 10 ไร ไมไดมากมาย” อาจารยชี้ถึง
เหตุผล 

หากมีใครที่ชวยฉุดดึงชีวิตใหขึ้นมาจากหลุมพรางของความ  
เจ็บปวดจากปญหาวิกฤติมะนาวคราวกอนหนาได คนในชุมชนก็นาจะ  
เปดใจรับ อาจารยสมพงศคิดเชนน้ัน แตคงเพราะดวยสุภาษิตแตโบราณที่วา 
“คนเดียวหัวหาย สองคนเพื่อนตาย” กระมัง อาจารยจึงเริ่มหาคูคิด       
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ที่ปรึกษาคนแรกที่นึกถึงและคิดวาจะชวยนำพาไปสูหนทางของการแกปญหา
ไดก็คือ พระอาจารยสุวรรณ คเวสโก เจาอาวาสวัดปายาง ตำบลทางิ้ว 
อำเภอเมืองนครศรีธรรมราช น่ันเอง   

พระอาจารยสุวรรณ 
คเวสโก พระนักปฏิบัติคนสำคัญ
ของเมืองคอน พระผูเปนแกนนำ
ใหคนในชุมชนของทานมีการ 
ออมทรัพยหลังจากตั้งกลุม ทำปุย
ชีวภาพ โดยใชกระบวนการทาง
คุณธรรม ในลักษณะของสัจจะ
ซึ่งกระบวนการทำไปเรียนรูไป
อยางตอเน่ือง จนพัฒนาเปน
เครือขายท่ีมีชื่อเรียกวา    

“เครือขายสัจจะออมทรัพย” มีพระอาจารยเปนท่ีปรึกษา  
จากที่ไดเริ่มดำเนินการเมื่อป 2542 ขณะนี้เครือขายสัจจะออมทรัพย

มีสมาชิกทั้งหมด 14 กลุม ครอบคลุมพ้ืนท่ี 8 อำเภอของจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีสมาชิก 1,026 คน มีเงินหมุนเวียนประมาณ 5 ลานบาท  
รวมมีเงินหมุนเวียนทั้งเครือขายประมาณ 12 ลานบาทเลยทีเดียว 

ปจจุบัน วัดปายาง ถือไดวาเปนองคกรเขมแข็งองคกรหน่ึง   
ของประเทศ เปนแหลงเรียนรูและอบรมใหแกกลุมและเครือขายตางๆ   
ทั้งในเร่ืองของกระบวนการบริหารจัดการ ระบบสวัสดิการ ตลอดจนแนวคิด
ในการพัฒนาที่วาดวยสัจจะชีวิต 

 

“อาจารยสุวรรณ ทานมีความคิดในการทำงานวา ทำอยางไร   
ใหชุมชนรอบวัดอยูดีมีสุข เปนตนคิดที่ตรงกัน ทานเปนพระนักพัฒนา 
และทานมีความรูความสามารถในเร่ืองการทำปุยชีวภาพ มีสวนสาธิต    
อยูในบริเวณวัด เปนศูนยอบรมเกษตรอินทรียชีวภาพ พูดงายๆ ทานเปน      
ผูเชี่ยวชาญในระดับชาติของเกษตรอินทรีย ก็เอาหละ ไปปรึกษาทาน  
แลวก็ใหอาจารยไปคุยกับชาวบาน ผมจะนัดให โดยใชความรูของปุยหมัก
ชีวภาพเปนตัวแกน ครั้งแรกก็ใหทานชวยเปดวิสัยทัศนเรื่องการใชปุย   
ผลรายของปุยเคมีเปนยังไง ผลดีของปุยชีวภาพเปนยังไง”   

 
เมื่อตั้งหลักและปกฐานแลววา กลุมจะตองเกิดขึ้นใหไดโดยอาศัย

เรื่องปุยชีวภาพเปนสื่อชักพา และมีที่ปรึกษาเปนถึงพระผูเชี่ยวชาญ   
อาจารยสมพงศก็ไมกังขาอีกแลว ยินดีสละทรัพยสวนตัวเพ่ือเริ่มตน 

 
“ชวงสาธิตนี่ลงทุนใหเลย ก็ไมมาก มีวัสดุอยู 2 อยาง อยางหนึ่ง

ตองซื้อหา อีกอยางหนึ่งหาไดในทองถิ่น สวนที่ตองซื้อ ผมก็ออกตังคไป  
ก็ทำแค 5 กอง หนึ่งกองก็มีขี้ไกกระสอบหนึ่ง รำกระสอบหนึ่ง 5 กอง    
ก็ 5 กระสอบ ไมใชเรื่องหนักหนาอะไร พอรูวาทำอยางนั้นก็โอเค เราก็ตั้ง
กลุมทำปุย ตอนนั้นได 25 ครอบครัว ก็พี่นองกอน วงศาคณาญาติ คนที่
นาจะเปนไปได ก็จัดการทำทุกข้ันตอน ท้ังปุยหมักแหง ปุยน้ำ น้ำยาไลแมลง  
เตรียมวัสดุในการทำปุยเตรียมไว มูลสัตว พวกรำละเอียด พวกกากน้ำตาล  
พวกสมุนไพรท่ีใชในการไลแมลง ขา ตะไครหอม ลงมือทำกันจริงๆ เอามา 
สับๆๆ แลวก็เอาไปดอง สวนปุยหมักแหงก็คลุกๆๆๆ ตามสูตรที่ทานบอก 
สรุปก็คือ เอา! มันไมยากอะไรนี่ วัสดุก็มีในทองถิ่นเกือบทุกอยาง” 

 

พระอาจารยสุวรรณ คเวสโก
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ดูเหมือนวา ความฝนของชายรางสูงผิวคล้ำกำลังไตเพดานของ
ความเปนจริง เพราะกลุมปุยชีวภาพกลุมนี้กำลังเปยมสุขกับสิ่งใหม   

 
“พวกเรารวมกันทำปุยชีวภาพ เสร็จแลวไดเทาไรมาเฉล่ีย ผูหญิง

ก็มาชวยเย็บ ผูชายก็คลุก คือเราเฉลี่ยเทากัน ทำเที่ยวแรกไดคนละ 30 ถุง  
ประมาณ 8 ตัน ขึ้นวางบนช้ันพัก 10 วัน สามารถเอาไปใชไดเลย ก็ดีใจ
กันใหญ โอย! ตอนน้ันทำกันสนุกมาก ลูกเล็กเด็กแดงยังมาชวยเลย” 

 
จากน้ำเสียงที่อาจารยสมพงศเลา แสดงวาบรรยากาศชวงน้ันคง

ครึกครื้นกันนาดู ทวาเมื่อทิ้งชวงไประยะหนึ่ง เขาขยับจากแคการรวมทำปุย
เพื่อแยกยายกันนำไปใชสวนตัวแตเพียงอยางเดียว สถานการณกลุม    
เริ่มเปลี่ยน 

 
“ตอไปเกิดแนวข้ึนวา เอ! ไมรูปุยท่ีทำจะไดผลจริงหรือเปลา     

เอาอยางนี้ เรานาจะมาทำแปลงสาธิตกันสักท่ีหน่ึง ปลูกผัก ปลูกถ่ัวฝกยาว  
ปลูกคะนา แลวใชปุยที่เราทำ วาจะไดผลไหม ก็รับสมัครสมาชิก ปรากฏวา
ได 3 คน คือ ผม เจาของท่ีดินซึ่งเปนนองสาวผมเอง อีกคนอยูใกลๆ จุดที่
จะทำแปลงสาธิต พอลงปลูกปรากฏวามันสวย ใชปุยก็ขึ้นสวย พริกออกลูก
เต็มไปหมด แถวน้ันไมมีคนรูจักถั่วพุม มีแทงชอขึ้นมาแลวก็ออกขาวโพลน
ไปหมด แตไมมีใครเก็บ เพราะสมาชิกท่ีไมไดไปรวมทำก็เกรงใจไมกลา 
ไปเก็บ และเราก็ไมคิดท่ีจะเอาไปขาย ทำแลวก็ชวยกันเอาไปกิน มันก็ 
สวยเชียว ไมมีใครกลาเก็บ เกรงใจ ไมกลา เลยตองใชวิธีเก็บไปแจกสมาชิก  
เขาก็ขอบใจขอบคุณ ก็ทำอยางน้ีมาจนครบป ความคิดที่วาทำแปลงสาธิต
แตทำกันแค ๓ คนมันไมถูกตองนัก ถาใหถูกตองตองรวมกันทำ แลวก็
รวมกันเอาไปกิน แตนี่ไมใช” 

เพราะมีเปาหมายอยูวา ทำอยางไรใหชุมชนบานเกิดอยูดีมีสุข   
แตการทำปุยอยางเดียวคงจะไมใชคำตอบ เพราะความสุขตองประกอบดวย 
สุขกาย สุขใจ สุขทางจิตวิญญาณ และมีอารมณสุนทรียะ จะปลูกผักขาย 
ทำสวน หรือจะขายผลไม นำมาซึ่งความสุขอยางเดียวไมได ครอบครัว
ตองอบอุน ลูกหลานตองไมมียาเสพติด การจะบรรลุถึงสิ่งที่วาดหวังนั้น
จำเปนตองทำอยางอื่น ตองขยายกิจกรรมอยางอื่นดวย เมื่อสมาชิกเริ่มลา
จนเหลือไมถึง 5 คน ดวยเหตุผลคือไมมีเวลา ความพรอมที่จะขยายไปสู
ความหวังก็เกิดขึ้นไดยาก  

ผลสรุปของหน่ึงปแรกคือไมสามารถตอกลุมกันไดอีก การพลิกฟน
คืนแผนดินไมตรงกับความมุงหวังตั้งใจ บันไดไตฝนเริ่มพราเลือน กระน้ัน 
ผูชายวัยตนชราหนาเปอนย้ิมก็ยังไมทอ มุงหมายท่ีจะเดินหนาตอ เพียงแต
ครานี้ขอกลับไปทบทวนใหม 

กยงไมท
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บายคลอยของวันที่แดดออนแสง เม็ดฝนที่หลนโปรยสาย  
ไมไดทำใหสี่ผูเฒาอยาง ลุงหมัน-สัญญา สงวนพงศ, ลุงแม็ก-สุชาติ ยาจาติ, 
ลุงพจน-สุพจน ยาจาติ, ลุงเล็ก-บุญชวง ยาจาติ กับอีกหนึ่งชายวัยปลาย
หนุมอยาง พี่เหวา-สุภักดิ์ ยาจาติ รามือจากภาระลอกทองรองสวนมา 
ดวยหวังจะลงแหดักปลากันที่นี่ สำมะหาอะไรกับปรากฏการณธรรมชาติ  
ที่คุนชินมาตลอดชีวิตอยางฟาฝน 

บทสนทนาแทรกหุยฮาหยอกเยาระหวางรวมดวยชวยทำไมผิด
อะไรกับวาทะของหนุมรุนกระทง เพียงอึดใจเดียว หญาท่ีระรานแนวน้ำไหล
ก็ถูกเลาะจนเตียนโลง เศษสวะในทองรองก็ถูกลอกจนลับหาย ไดเวลา 
ของการปฏิบัติภารกิจสำคัญ ภารกิจของลูกผูชายกับสายน้ำ 

บทท่ี 4
จับเหลี่ยม…จอมุม ตั้งตนใหม : 
ปรากฏการณ ใจแลกใจ
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หวือ...พรึ่บ !...เสียงแหกระทบผิวน้ำซึ่งเกิดจากการออกแรงเหว่ียง
ของ “พี่เหวา” ดังขึ้นพรอมๆ กับสายตาทุกคูที่จับจองไปยังบริเวณท่ีแห
ขนาดยอมจมเมื่อครู ใตพื้นน้ำปรากฏบางส่ิงกระตุกเบาๆ 

“พ่ีเหวา” ชายผูมีชีวิต
ผูกพันกับสายน้ำลำคลองมาตลอด
คอนอายุ คงเขาใจไดไมยากวา
เกิดอะไรขึ้น นาฏกรรมธรรมชาติ
ที่เกิดจากการใชลำแขนและ  
สองมือสาวแหข้ึนเหนือน้ำนั่น  
ดูงดงามอยางนาประหลาด     
มิผิดกับนาฏลีลาท่ีรายรำบนเวที
การแสดง ตางกันก็ตรงที่นาฏลีลา
ที่เห็น ณ ตอนนี้ กำลังแสดงอยู

บนเวทีชีวิต เวทีที่ตองแลกดวยหยาดเหง่ือและประสบการณที่มีธรรมชาติ
เปนครูฝกสอน   

เมื่อทองแหโผลขึ้นพนผิวน้ำ “ย่ีสกตัวอวนโต” ดิ้นขลุกๆ ติดรางแห
มาดวย รางวัลชีวิตชิ้นแรกของวันนี้เกิดขึ้นพรอมๆ กับเสียงเฮล่ันดังไปทั้ง
รองสวน สีหนาแชมชื่นและรอยย้ิมของพรรคพวกคือความภาคภูมิใจ     
ที่นองเล็กของกลุมไดรับ สังเกตไดโดยไมตองปนสรรคำพูดอื่นใด หลังจาก
แหรางแรก แหจากมือคนอื่นๆ ก็ถูกทอดตามมาติดๆ อีกหลายตอหลายรอบ 
กวา 5 สหายจะขึ้นจากรองน้ำนั้นไดก็จวนพลบ ไดปลาบางไมไดบางน่ัน
ไมใชเรื่องใหญ แตสิ่งที่ผูชายกลุมน้ีตองการ คือไดมีโอกาสทำอะไรรวมกัน
ตามประสาคนคอเดียวกันที่ผูกพันกันมาทั้งในฐานะของพ่ีนองรวมสายเลือด 
และฐานะของเพื่อนแทที่มีสายสัมพันธยาวนานมาเกือบตลอดชวงชีวิต  

ของแตละคน ซึ่งหมายรวมถึงอีก 3 ชาย อยาง ลุงตุย-สุชาติ อุตมะพงค  
อาจารยภักดี-อาจารยภักดี แรกวาที และ พี่ชีพ-ชีพ คชายนต ที่วันนี้ติดธุระ
ไมไดมารวมสนุกดวย 

 
ยอนกลับไปเมื่อประมาณ 4 ปที่แลว คนอิสระกลุมนี้ก็คือกลุมที่

อาจารยสมพงศหมายมั่นไววา จะตองหาเหลี่ยม หามุมชวนมารวมคิด 
รวมคุยใหได เพราะเช่ือวา ผูมีชีวิตเสรีเชนคนกลุมนี้ นาจะชวยตอสาน
ความฝนใหยาวยืนได    

 
“คือที่สนใจกลุมนี้เพราะวา เขามีลักษณะเดนที่เขารวมกันอยู 8 

ครอบครัว ผูชาย หัวหนาครอบครัวทั้ง 8 คนนี่ เขาไปไหนไปดวย ทำอะไร
ทำดวย ชวยเหลือเกื้อกูลกันมาตลอด เปนวงศาคณาญาติกันหางๆ ก็มี   
พี่กับนองกับหลานก็มี มีอยู 8 คน ‘หมัน’ นองชายผมเขาก็อยูในกลุมนี้ดวย  
พวกนี้เขาสนุกสนานเฮฮา ถางสวน ยกบานใหม ลูกบวช เขาจะชวยกัน   

“ผมก็ไปนั่งคุยกับกลุมนี้ เขาทาผมเลย ถาเกงจริงลองมาทำให
กลุมพังสิ ก็เขาทางเราเลย มาทาอยางนี้ เราอยากใหกลุมยั่งยืนอยูแลว 
เขาเชื่อมั่นในความเหนียวแนนของเขา นี่คือลักษณะของกลุมที่เขาอยูกัน
มาโดยธรรมชาติ สิ่งที่รัดรึงใหเขาอยูกันไดนี่ คือการมีจิตอาสาเหมือนๆ กัน 
เวลามีพัฒนาอะไร ตัดหญา โคนตนไม กลุมนี้เฮไปทั้งหมด เอา! บานนี้
สวนรกแลว อาทิตยนี้บานนี้ อาทิตยหนาบานนูน เขาเหนียวแนนกัน 
กิจกรรมท่ีเขาทำก็หลากหลายอยู แตมันไมเปนหลักเปนฐานไมเปนเชิง
วิชาการ อยูอยางธรรมชาติแทๆ มารวม 20 ป ไมมีสังกัด เปนกลุมอิสระ 
ไมขึ้นกับใครทั้งนั้น นึกจะไปหาปลาทอดแหก็ไปกัน พอไดมาก็แบงกัน 
เปนอยางนี้มาตลอด ไปก็ของใบเดียว ที่ใสปลาก็อันเดียว ใครไดก็ใสนี่ทั้งนั้น  

“พี่เหวา” 
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ไดเทาไหรพอถึงเวลาก็แบงกัน ถาไดนอยแบงกันไมพอก็เอาไปแกงบาน
หนึ่งบานใด เขาอยูกันมาอยางน้ี” 

 
การเขาหา กลุมพ่ีนองผองเพ่ือนผูมีวิถีอิสระ นาจะเปนการ   

“จับเหลี่ยม-จอมุม” ที่ตรงกัน แตเน่ืองจากกลุมเหนียวแนนกลุมน้ีมีวิธีคิด
เสรีเฉพาะตัว อาจารยสมพงศจึงหนีไมพนขอตกลงและเง่ือนไขของกลุม  

 
“ระหวางสมาชิกกลุมใหมกับกลุมเกามีคูกรณีอยูคูหนึ่ง เขาขัดแยง

กันอยูไมสามารถเคลียรไดแนนอน เขาย่ืนเง่ือนไขวา ถาจะมารวมกลุม 
กับเขา ตองยายที่ใหม ทีนี้ก็ถามวาจะเอาท่ีไหนหละ ก็ตอบวาที่หนำรางไง 
(ขนำ คือ กระทอมหลังเล็กๆ : ผูเขียน) ก็คือที่ตรงสำนักงานปจจุบันนี่แหละ”  

 
อาจารยสมพงศเช่ือวา เม่ือกลุมมีการรวมตัวกันเหนียวแนนและ

ทาทายขนาดนั้น กลุมจะสามารถไปตอไดแน เง่ือนไขก็รับไดไมยาก     
ทั้ง “ลุงหมัน” นองชายอาจารยสมพงศ ก็ยังยกพ้ืนท่ีบริเวณขนำรางท่ีกลุม
อางถึงใหทั้งๆ ที่เปนที่ดินมรดก 2 ไรของตัวเอง เพราะเห็นดวยชวยกัน 
กับพี่ชายและเพื่อนพอง  

กาวยางใหมกับกลุมใหมของอาจารยสมพงศก็เกิดขึ้นอีกครั้ง   
เริ่มตนดวยการสรางที่ทำการกลุม ซึ่งตกลงรวมกันวาใหใชชื่อ “กลุมสรางสุข 
ชุมชนบานไสตนทง” มีคติพจนซื่อๆ วา “ตองมีความสุขท่ีจะทำ และทำ
แลวตองมีความสุข” และทันทีที่แตะมือรวมฝน กิจกรรมกลุมก็เริ่มตนข้ึน
ทันที ซึ่งยังคงเปนเรื่อง ปุยชีวภาพ เน่ืองจากสมาชิกสวนใหญไดรับ    
ผลกระทบจากวิกฤติมะนาวไมตางจากสมาชิกของกลุมแรก   

 

“ตองทำที่ทำการใหพรอมกอน เพราะวาตองมีชั้นสำหรับวางถุงปุย
ที่ผสมแลว ตองพักเอาไวประมาณ 10 วันตามสูตร เม่ือปลูกโรงเรือนเสร็จ
ก็เริ่มทำปุย ตอนนี้ทำกันเอง ไมตองนิมนตอาจารยแลว ก็มีสมาชิกจาก
กลุมเดิมรวมดวย 5 คน” อาจารยสมพงศบอกถึงเหตุผล 

 
8 ครัวเรือนของกลุมใหม กับอีก 5 ครัวเรือนของกลุมเดิม เริ่มตน

กันอีกครั้งดวยปุยชีวภาพ คราวน้ีถึงแมกิจกรรมคงเดิม แตสิ่งที่เปลี่ยนไป
คือวิธีบริหารจัดการ  

 
“ชวงหลัง เราใหเยาวชนมีรายไดในชวงปดเทอม เราก็คิดคาแรง

ใหถุงละ 5 บาท บวกคาแรงเขาไปในวัตถุดิบก็เปนตนทุน และเราไมแจกแลว
ทีนี้ ใชวิธีจำหนายโดยมีกำไรเล็กนอย เพ่ือ หนึ่ง สมทบกับกลุมก็เปนทุน    
สอง ใหคาแรงกับเด็ก แตเราไมไดทำเพื่อธุรกิจ ใครตองการก็มาซื้อ ราคา
สูงกวาตนทุนนิดหนอย เพ่ือไปใชคาแรงกับเปนเงินทุนไวในคราวตอไป” 

 
หลังจากการทำปุย ก็เกิดกองทุนออมทรัพยประจำกลุม ถึงแมวา

ปจจุบันยังมีเงินออมจำนวนไมมากนัก แตก็ถือวาริเริ่มแลว อาจารยสมพงศ
อธิบายที่มาที่ไปของกองทุนนี้วา  

 
“คุยกันวาเราไมมีเงินเลยจะทำยังไง อยางนั้นใหสมาชิกกลุม

สะสมวันละบาท อันที่จริงก็ไดไมกี่ตังคหรอก เวลาของที่ใชมันตองใชเยอะ  
เรื่องเงินก็มีปญหามาจนถึงเดี๋ยวนี้ยังแกไมได ก็ไมเปนเรื่องหนักหนาสาหัส
อะไร ไมอยากไปเนนไปย้ำตรงนั้น เพราะวาพวกเราฐานะไมคอยดี ไมอยาก
ไปรบกวน  
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“ทุกสิ่งทุกอยางชวยอะไรไดก็ชวยไป ทุกสิ่งทุกอยางที่เราคิดวาควร
ทำเราก็ทำ เรื่องเงินทองชวงหลังเราจะเขียนข้ึนปายไว คือ ‘ผูใหญใจดี’  
คือเรามีโครงการมานำเสนอในที่ประชุม ตองใชเงินประมาณเทานี้ ใครจะชวย
เทาไหรอะไรยังไง บางทีกลุมจากภายนอกไปเห็นเขาก็ชวยกันสนับสนุน” 

 
การเกิดขึ้นของกลุมสรางสุข แมกระทั่งตัวของอาจารยสมพงศเอง 

ที่ถูกตั้งแงจากหลายๆ ฝายในระยะแรกวา อาจจะมีผลประโยชนซอนซอน
กับการมากอตั้งกลุมในชุมชน ซ่ึงอาจารยก็ไดพิสูจนตัวเองจนผูคน    
หมดความคลางแคลงสงสัย ดวยการช้ีแจงเปาประสงคและทำใหเห็น    
ถึงความบริสุทธใจของตน กระท่ังองคกรในหมูบานไดเสนองบประมาณ   
ชวยเหลือ แตสมาชิกกลุมสรางสุขก็กังวลใจเกินกวาจะรับ เพราะเกรงปญหา
ที่มักจะเกิดขึ้นกับกลุมใดกลุมหน่ึงบอยๆ เมื่อรับการสนับสนุนจากเจาของ
แหลงทุน 

 
“เขาตกลงจะใหแลว แตเราปฏิเสธ คือผมกลัว พอเรารับเงินแลว 

เขาจะเอาอะไรกับเราก็ได ผมพยายามกันทาตรงนี้ใหมากท่ีสุด ไมวา 
หนวยงานใดก็แลวแต ใหเอาเงินมากอน ทีหลังก็ตองวาตามเขา ทางกลุม
มีมติรวมกันเลยวา จะไมยอมใหเกิดกรณีเชนน้ีเด็ดขาด” คำบอกเลาของ
อาจารยสมพงศบอกใหรูไดวาคนในกลุมมีความกังวลจริงๆ 

 
เหตุเพราะกลัวเจอเง่ือนไขหากรับความชวยเหลือจากใคร การรีบ

ตัดสินใจอาจจะสงผลกระทบตอกลุมได กลุมเองก็ตองการขับเคลื่อนกันไป
อยางเปนเอกภาพโดยไมขึ้นกับสังกัดใดองคกรใด ขอตกลงของสมาชิก
ภายในกลุมจึงคอนขางชัดเจนวาตองการพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด ยืนยันได

จากคำบอกเลาที่ตรงกันของ “ลุงแม็ก” 
และ “ลุงพจน” สมาชิกอาวุโสคนสำคัญ
ของกลุม    

 
“เปนหลักการของกลุมเลยวา 

หนวยงานที่จะมาสนับสนุนเรา เราตอง
ขอดูเงื่อนไข เมื่อดูแลวเราก็ตอง      
ตั้งเงื่อนไข เงินจะมามากนอยเทาไหร  
ก็แลวแต เราตองดูตรงนี้กอน” 

 
การไมเรงรอนที่จะเปดรับ   

แตคอยๆ ขยับ คอยๆ เคล่ือน จากราก 
สูยอด ถือเปนปณิธานของกลุมสรางสุข ที่มั่นคงจริงจัง นี่คือเหลี่ยมและ
มุมที่ตรง หากใครตองการจะ “จับเหลี่ยม-จอมุม” กับคนกลุมนี้ตองนำ 
“ใจมาแลกกับใจ” เทานั้น ถึงจะทำได !  

ม จอมุม

ลุงแม็ก
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พียงเริ่มปแรก อาจารยสมพงศและสมาชิกกลุมสรางสุขก็สามารถ
แตกเรื่องไปทำกิจกรรมเสริมอยางอื่น ดวยสังเกตเห็นวา สมาชิกของกลุม
ซึ่งสวนใหญตั้งบานเรือนอยูหลังที่ทำการกลุม โดยเฉพาะกลุมเครือญาติ
ตระกูล “ยาจาติ” อยาง ลุงแม็ก ลุงพจน ลุงเล็ก หรือพี่เหวา ก็กระจุกตัว
กันอยูในแถบนั้นทั้งสิ้น เมื่อสมาชิกทั้งรุนพอรุนปูรุนตามารวมกลุมทำปุยกัน 
ลูกเล็กเด็กแดงก็ยกโขยงมาใหกำลังใจอยูรอบตัว อาจารยสมพงศเลาวา 

  
“พอมาทำปุย เด็กๆ มันก็ตามมาดวย วันเสาร-อาทิตยก็มาเที่ยว

วิ่งเที่ยวเลนอยู ก็เกิดแวบข้ึนมาเลยวา เอ! โรงเรียนปด เด็กพวกนี้มาวางๆ 
นาจะทำพัฒนาอะไรซักอยางอะไรแบบเนี้ย ก็เลยคิดจัดคาย ปลายๆ เดือน
มีนาซึ่งเปนเดือนโรงเรียนปดก็จัดคายกันเลย ใชชื่อวา ‘เยาวชนเรียนรูชีวิต
ชวงปดเทอม’” 

บทท่ี 5
เริ่มกระบวนการคาย : สุขกำจาย…สลายชองวาง
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ดวยเหตุผลที่ตองการชักนำเยาวชนมาทำกิจกรรมรวมกัน โดยเนน
สันทนาการแทรกวิชาการ เปนการสรางเด็กเพ่ือดึงผูใหญ ขณะเดียวกัน  
ก็ตองการเพ่ิมพลังของเครือขายใหแข็งแรงมากขึ้นดวย แตเพราะไมตองการ
ใหถูกตราหนาวามีพฤติกรรม ลับ ลวง พราง เปนคนที่เผด็จการทางความคิด 
และไมอยากใหใครมองวาทุกส่ิงทุกประการมาจากคำบัญชาของคนท่ีชื่อ 
“สมพงศ สงวนพงศ” เทานั้น ดวยเหตุนี้ การริจะจัดกิจกรรมคายเยาวชน  
จึงตองผานการรับรองและเห็นพองของกลุมเสียกอน   

 
“คุยกับกลุม ผมมีการประชุมกลุมบอย โดยเฉพาะวันพุธหกโมงเย็น  

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีบันทึกการประชุมทุกครั้ง ก็คุยกัน เราจัดคายเด็กกัน   
ทางกลุมก็เห็นดีดวย ‘ครูไก’ ที่เขาถนัดทางดานกิจกรรม ครูไกเลนไดตั้งแต

เด็กจนถึงคนแกเดินไมไหว คนนี้เขา 
เกงมาก ก็อยูในวงศาคณาญาตินี่แหละ  
และเปนคนรักบานเกิด เขาก็ลงมาทุมให 
เลยใหเขาอยูฝายกิจกรรมของกลุม  
พอดี ‘ครูสาว’ ซ่ึงเปนหลานสาวและเปน
สมาชิกของกลุมมาชวยกระบวนการคาย
ดวยอีกคนหน่ึง งานก็สามารถตอไปได  
ปแรกก็จัดยาว ปกติมันควร 3 วัน 2 คืน
ถึงจะสวย แตนี่เราจัดไป 4 คืน 5 วัน”  
อาจารยสมพงศอธิบายเพ่ิม 

 

กิจกรรมคายคร้ังแรก อาจารยสมพงศใชเงินบำนาญของตนเอง  
1 เดือน ประมาณ 18,000 บาท เปนทุนประเดิม โดยประกาศในที่ประชุมวา 
จะไมเก็บเงินจากสมาชิกลูกคายท่ีมาเขารวมครั้งน้ีแมแตบาทเดียว แตเพราะ
ตองการใหพอแมปูยาตายายไดมีสวนรวมกับลูกหลาน อาจารยและกลุม 
จึงกำหนดเงื่อนไขเพื่อใชเปนกุศโลบายไว   

 
“เงื่อนไขมีวา ที่บานของสมาชิกคนใดที่มาเขาคายนี้ บานใครมี

มะพราวเอามะพราว ใครมีฟก หรืออะไรที่พอทำกับขาว ขนม ก็ขอใหเปน
อยางนั้น ไมตองซื้อตองหามา ใหเปนของตัวเองที่ปลูกที่บาน ถามีเวลา  
ก็มาทำใหลูกๆ กินดวย ขอแรงมาทำในชวง 5 วัน 4 คืนนั้น”  

 
สำหรับรูปแบบและกระบวนการของกิจกรรมคายนั้น อาจารย

สมพงศและสมาชิกกลุมรวมคิดรวมคุยกันวาตองการปลูกฝงและสราง
จิตสำนึกใหเยาวชนหันมาสนใจบานเกิด มีความรักและภาคภูมิใจในชุมชน
ทองถิ่นของตนเอง เด็กและผูเฒาไดมีโอกาสเชื่อมชองวางความสัมพันธ  
ที่นับวันจะถางออกไปทุกทีๆ ซ่ึงอาจารยอธิบายใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน
ทั้งบทเริ่มและตอนจบ 

 
“ก็คิดกันเอง หลักคิดก็ไมมีอะไรมาก ใหเด็กรูสิ่งที่อยูใกลตัว 

เขียนกิจกรรมคราวๆ วา ใหเด็กไดรูจักโลกวาโลกมันมาจากไหน รูจัก
ธรรมชาติ รูจักชีวิต มันเกิดขึ้นไดอยางไร รูจักครอบครัว เอาของใกลตัวกอน  
รูจักครอบครัว รูจักวัด รูจักโรงเรียน รูจักตลาด ตลาดนัด แลวก็ยาวไปถึง
สุดทายคือรูผิดรูถูก เราต้ังวงไวแคนี้ วิทยากรก็เปนคนในชุมชนนี่แหละ 
เปนพอแมของเด็ก เปนสมาชิกกลุมบาง นอกกลุมบาง   

“ครูสาว”

saitonntong in1-84.indd   52-53 5/20/09   11:33:05 AM



“ตกกลางคืนก็ทำกิจกรรมเปนกลุมๆ 
ยายายก็มาเปนวิทยากรใหในเร่ืองของการทำ
ขนมในทองถ่ิน อยาง ขนมจาก ขนมโค มียาย
อยูคนเขาก็มาสอนรองเพลงกลอมลูก จบคาย
ปบ ปรากฏวาใชเลย การท่ีเราเปดโอกาสใหเขา
ไดมีโอกาสเปนวิทยากร มาทำกับขาวใหลูก 
เขาทาน สวนกิจกรรมจะมีรูปแบบใดก็ชวยกัน
คิดชวยกันทำ ตรงนั้นจะเห็นภาพชัดของความสุข 
การจัดครั้งแรกน่ีถึงวิธีการงายๆ แตบรรยากาศ
คายดีมากๆ ไดผลอยางย่ิง ผมดูแลวน้ำตาซึม 
มันตอบเลย” 

 
เพียงครั้งแรกท่ีทำคายเยาวชน      

ไมเพียงแตความรวมมือจากสมาชิกในกลุม   
มีคนนอกวงสมาชิกท่ีอยากสงลูกหลานเขามา
รวมกิจกรรมดวย ซ่ึงกลุมก็ไมไดปดกั้น เต็มใจ
รับลูกหลานของทุกผูทุกนาม ขอเพียงเปนเด็ก

วัยตั้งแต 9 ขวบถึง 15 ป เรียนหนังสือตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 3      
ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ถาเขาคุณสมบัตติามนี้ก็ไมมีปญหา 
ปรากฏวามีเด็กมาเขาคายกวา 20 คน พอมาตระเตรียมสถานท่ี แมมาเขา
ครัวทำอาหาร คนเฒาคนแกสอนวิชาวาดวยชีวิตใหลูกหลาน เรียกไดวา 
คนทั้งครอบครัวมีสวนรวมกันถวนหนา  

เมื่อคายเยาวชนซึ่งเปนคายแรกไดผล อาจารยสมพงศไมอยาก
ปลอยใหความรูสึกผูกพันระหวางกันของเด็กและผูใหญตองจางหายไปเร็วนัก 

แนนอนวาสิ่งดีๆ งามๆ อยางนี้ มีหรือที่สมาชิกกลุมซึ่งไดชื่อวา “สรางสุข” 
จะปฏิเสธ วาแลว กิจกรรมคายครั้งใหมจึงเกิดขึ้นอีกในเดือนสิงหาคม    
ปเดียวกัน แตครานี้วาดวยเรื่องของ “คายครอบครัว”    

 
“ผมก็เลยนำเขาที่ประชุม โดยบอกหลักการวา เราจะทำอะไรตอได

ในทุกเรื่องที่กอใหเกิดความสุข ครอบครัวตองอบอุนกอน คำวาครอบครัว
อบอุน งายๆ คือ พอ แม ลูกพูดกันรูเรื่อง เอาไงเอากัน การท่ีจะใหเอาไง
เอากันเนี่ย แนนอนตองมีกิจกรรม เห็นเลยวาเราจะทำอะไรตอ ครอบครัว
ตองมากอน สังเกตทุกกิจกรรมท่ีเกิดในการเขาคายเยาวชนครั้งแรกนั้น 
มองตาของทุกคน คนเฒาคนแกที่เขามารวม มีความสุข มันเห็นชัดเลย
ปงเดี๋ยวนั้นเลย ถาอยางนี้เปนโอกาสทอง เราตองจัดคายครอบครัว เพราะ 
เห็นภาพแลววา ไมใชมาเฉพาะพอแม แมเฒา ปูตายายก็มา และคนท่ีมา
เขาไดมีสวนรวม เขามีความภาคภูมิใจ เขามีความสุข ใชเลย นี่แหละกลุม
สรางสุข เลยเปนเงื่อนไขวา ส่ิงที่เราทำ ทำใหเกิดครอบครัวอบอุน ใครที่มา
รวมมีความสุข ก็เลยจัดคายครอบครัวกันอีก”   

 
คายครอบครัวก็ประสบผลสำเร็จไมตางไปจากการทำคายเยาวชน

ที่เพิ่งจัดเม่ือเดือนเมษายนปเดียวกัน เพียงแตขั้นตอนและรูปแบบเนน   
ใหครอบครัวมีการทำกิจกรรมรวมกันมากข้ึน และท่ีตางคือ ไมมีการคางคืน 

“จัด 2 วัน 1 คืน วันแรกกิจกรรมหลักๆ เชามาลงทะเบียน     
ลงทะเบียนเสร็จก็ไปปลูกตนไม อันน้ีพอแมลูก ยายก็มาดวย ชวง 3 โมงครึ่ง 
มีพิธีสงฆ ถวายอาหารพระชวงเพล มีคนเฒาคนแกมา คายครอบครัว   
ไมนอนคาง แตคายเด็กนอน คายครอบครัวนอนไมไดเพราะไมมีคนอยูบาน 
มาหมดไมได กิจกรรมเลิกสี่ทุม เพราะบานจะอยูละแวกนี้ เชามาก็เริ่มใหม 
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พอพิธีพระเสร็จ ก็ตอดวยระลึกถึงพระคุณแม  
ปแรก พระสงฆคือทานอาจารยสุวรรณ เพราะ
ทานรูที่มาที่ไป ทานก็พูดได พูดถึงแมทั้งหลาย 
แมโพสพ แมพระธรณี แมบังเกิดเกลา แมของ
แผนดิน ปนี้จะเพ่ิมอีกแมหน่ึงแมสูงสุดคือแม
ธรรมชาติ ชวงพระฉันขาวเสร็จตรงนี้ก็เสร็จ          
แลวรับประทานอาหารรวมกันท้ังปูยาตาทวด 
ทั้งครอบครัวท้ังลูกหลาน พอชวงบายก็เปน
ครอบครัวสัมพันธ” 

 
สองคายในปแรกมีคนสนใจเขารวม

กิจกรรมจำนวนมาก ท้ังๆ ท่ีบางคนก็ไมไดเปน
สมาชิกของกลุมสรางสุขแตอยางใด เมื่อกุศโลบาย
ของการใชกระบวนการคายเปนส่ือรวมใจคน
บังเกิดผล ฉะนั้น จึงไมใชเรื่องแปลกท่ีทั้งคาย
เยาวชนและคายครอบครัวจะไดรับการเรียกรอง
ใหจัดอีกครั้ง   

นับจากจุดเริ่มตนในวันน้ันจนถึงวันนี้ 
4 ปเต็มที่คายเยาวชน ชวงปดเทอมเดือนเมษายน
และคายครอบครัวเดือนสิงหาคมจะจัดคูกันมา
ตลอด แตละปก็มีกิจกรรมแตกตางกันไปเพ่ือ
หลีกหนีความจำเจ อีกท้ังยังมีสมาชิกหนาใหมๆ 
เขารวมไมไดขาด โดยปถัดมาก็เริ่มมีงบจาก
กองทุนหมูบานที่ปราศจากเงื่อนไขของการใหทุน  

นอกเหนือจากน้ัน องคกรพันธมิตรภายนอกท่ีรับรูความเคลื่อนไหว
ของกลุมสรางสุขมาตลอดอยาง “เครือขายสรางเสริมสุขภาพจังหวัด
นครศรีธรรมราช” (คสจ.นศ.) ซึ่งมีเปาหมายหลักที่ตองการจะกระตุนใหเกิด
ความเคล่ือนไหวทางสังคมในประเด็นสุขภาพ โดยมุงเนนการประสานและ
เช่ือมรอยความสัมพันธภาคีตางๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อขับเคลื่อน
ขบวนการทางสังคม และ “สหทัยมูลนิธิ” องคกรสาธารณกุศล ที่ใสใจดูแล
เกี่ยวกับสวัสดิการเด็กและครอบครัว ก็ไดเขามาสังเกตการณ สนับสนุน 
งบประมาณ และรวมดวยชวยคิด โดยเฉพาะการเขารวมเปนวิทยากร
อบรมคายพี่เลี้ยง ซึ่งมีเปาประสงควาหลังจากใหการอบรมแลว พี่เลี้ยง
สามารถเอากระบวนการที่ไดรับจากการอบรมไปขยายผลและดำเนินการ
เองได 

หยวด-สุมาลี อุตมาภินันท อดีตคณะทำงานทั้งองคกร คสจ.นศ. 
และสหทัยมูลนิธิ ซึ่งคลุกคลีสนับสนุนความคิดของอาจารยสมพงศและ
กลุมสรางสุขมาตั้งแตเริ่มจนถึงปจจุบัน   
เปนคนหนึ่งที่เห็นคุณคาของคายเด็ก
และคายครอบครัว ไดยอนความถึง 
ที่มาที่ไปในการเขารวมทั้งแรงกายและ
แรงใจวา 

“อาจารยสมพงศคิดวา ถาทำ
แบบลูกทุงอยางนี้มันไมไดกระบวน   
ไมไดแนวคิด อาจารยรูจักกับเรากอนแลว 
เลยมาคุยกับเราวาจะใหชวยทำคายเด็กให 
เราบอก ถาจะทำ เราไมทำใหนะอาจารย 
อาจารยตองใหคนมาเรียนรูและกลับไป หยวด - สุมาลี อุตมาภินันท 
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ทำเอง ตอไปขางหนา อาจารยตองมีพี่เล้ียงท่ีทำคายของตัวเอง ไมใชให
เราทำตลอด ถาอยางนั้น คายของอาจารยจะไมเติบโตเลย ซ่ึงหลังจากทาง
เราและสหทัยมูลนิธิเขาไปเปนวิทยากรอบรมพี่เลี้ยง ปหลังๆ พ่ีหยวดเขาไป
ดูกระบวน ไปดูวิธีการจัดการตลอดมา พี่คอนขางชื่นชมนะ เขามีการประชุม
กลุมกันตลอดเลย เขาแบงงาน เขามีฝายแตละฝายเรียบรอย เขาแบงแบบ
รูวาใครรับผิดชอบอะไร ตอนนี้เขามีการจัดการที่ดีมากเลย การทำคายนะนอง 
มันตองมีทั้งองคความรู เทคนิค ทักษะ และท่ียิ่งใหญที่สุดคือความรัก    
ซึ่งอาจารยมีตรงนี้เต็มเปยม อาจารยรักคนอื่น พี่วาอาจารยรักคนทั้งโลกเลย 
อันน้ียิ่งใหญมากในตัวอาจารย” 

 
ขณะที่ นิ่ม-นฤมล อินทรโชติ ผูประสานงานของสหทัยมูลนิธิ

จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเปนองคกรหลักในการอบรมคายพ่ีเลี้ยงสำหรับ
การจัดคายเยาวชนในปที่สองของกลุมสรางสุขเสริมวา  

  
“ปแรกผูใหญเปนพ่ีเล้ียง ปหลัง

เด็กเปนพ่ีเล้ียง หลังจากเสร็จจากคาย   
พี่เลี้ยงเด็กทำเองหมดเลย ถาเปรียบเทียบ
กอนจะเขาคาย พี่เล้ียงเด็กจะไมกลา
แสดงออก จนวันสุดทาย เราก็ทิ้งเลยนะ 
ใหเขาทำคายนองจนคืนสุดทายท่ีทำ
แคมปไฟ ท่ึงเลยนะ นองๆ ชาวคาย  
เปนพี่เลี้ยงที่เราเห็นความกลาหาญของเขา 
สิ่งท่ีเราบมเพาะวา ‘ฉันจะเปนผูกลา’  
คำพูดนั้นสะทอนใหเห็นเลย แตสำหรับ

คายของอาจารยนี่ แกคิดมาแลวสวนหนึ่งนะ เรามาชวยกันดู ซึ่งเราอยาก
ใหอาจารยเริ่มจากตัวอาจารยเอง เราแคมาชวยปรับในเรื่องของ         
ตัวกระบวนการ” 

 
สวน ออด-ณัฏฐิกา แจมจรัส วิทยากรอบรมพ่ีเลี้ยง ซึ่งเปน     

ผูประสานงานอีกคนหนึ่งของสหทัยมูลนิธิจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้น     
ก็ประทับใจกับกิจกรรมคายที่ทั้งเยาวชนและผูใหญในกลุม จนอดท่ีจะ   
เลาใหฟงไมได     

 
“มีการแบงกลุมเปนครอบครัวใหสมาชิกในครอบครัวกอดกัน   

ใหหอมแกม เราก็ไมเคยเห็นคนใตทำอยางนั้น กลัววามันจะลมจะพัง
เหมือนกัน แตก็ผานไปไดดวยดี เรารูสึกไดเลยวาทุกคนมีความสุขมาก  
ถาไมมีกิจกรรมน้ี การกอดกันของคนในครอบครัวคงเกิดขึ้นไมไดแนๆ”   

 
ใครจะไปเช่ือวา ความเก่ียวโยงผูกพันของคนทั้งในระดับครอบครัว

และระดับชุมชนท่ีเริ่มถางหางออกไปดวยผลพวงของวิกฤติมะนาว จะคอยๆ 
คืนเกลียวกันไดใหม ใครจะไปคิดวา แคการริเริ่มของคนกลุมเล็กๆ กลุมหนึ่ง
ในชุมชนบานไสตนทง จะทำใหเกิดปรากฏการณ “สุขกำจาย” ท่ีชวยสลาย
กำแพงและถมชองวางระหวางเพศและวัยของผูคนได ซ่ึงกุศโลบายสำคัญ
ที่ใชเปนสื่อในการเยียวยาและฟนคืนความสัมพันธนั้นไมใชเรื่องใหญโต  
ถึงขนาดตองพลิกฟาคว่ำแผนดินแตอยางใด เปนเพียงแค “กระบวนการคาย”  
กิจกรรมเล็กๆ แตกลับใหผลตอบคืนที่ยิ่งใหญเหลือเกิน  

ค กระบ

นิ่ม - นฤมล อินทรโชติ 
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รสวรรคอีกอยางหนึ่งของสมาชิกกลุม โดยเฉพาะกับแกน  
8 คนแรกที่อาจารยสมพงศไปจับเหลี่ยม-จอมุม คือความสามารถดานการ
รองเพลงและเลนดนตรี รวมถึงมหรสพพื้นบานทางใตแทบทุกแขนง นี่ถือ
เปนคุณลักษณะเฉพาะของคนในกลุมสรางสุข ซึ่งหาไมไดงายนักท่ีคนคนหน่ึง
จะเกงทั้งเรื่องการหาอยูหากินและมีความเปนศิลปนอยูในตัว 

เพราะจังหวะและทวงทำนองอันเรงเราของเคร่ืองดนตรีที่ประกอบ
อยูในวง “ทับยาว” และ “ไหดำ” ชวยสรางบรรยากาศของการทำกิจกรรม
ในคาย ครึกครื้นมีชีวิตชีวา สามารถเรียกความสนใจและชักนำผูคนใหออก
จากบานมารวมสนุกกับกิจกรรมในคาย ผลจากการมีมหรสพพื้นบาน     
ที่เบียดแทรกอยูแทบทุกกิจกรรมของคายนี่เอง ทำใหทุกครั้งท่ีมีการจัดคาย
ไมวาจะเปนคายเยาวชนหรือคายครอบครัว เปนตองเห็นผูคนมารวมตัวกัน
คลาคล่ำจนที่ทำการกลุมแคบไปถนัดใจ    

บทท่ี 6
ดีดไหดำ…รำโนรา : รอยตอภูมิปญญาของคนสองรุน 
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จะดวยปาฏิหาริยของ “กระบวนการคาย” 
หรืออยางไรก็สุดจะคาดเดา เพราะเม่ือมีการนำ  
ศิลปะการแสดงประจำถ่ิน โดยเฉพาะวง “ไหดำ”  
มาเปนส่ือประกอบในการจัดกระบวนคาย เพียงแค
ครั้งแรกที่เหลาผูเฒาของกลุมสรางสุขเริ่มตนบรรเลง 
เครื่องดนตรีหนาตาประหลาดชนิดนี้ก็ไดรับความ
สนใจจากลูกหลานตัวนอยๆ ทันที บางรายจองมอง
จนตาไมกะพริบ มีไมนอยที่ปรี่เขาหาพอเฒาพอแก 
เพ่ือหวังใหชวยฝกชวยสอน ไดยินเพียงแคนั้น 
น้ำตาของผูเริ่มคิดคนเครื่องดนตรีทาสีดำอยาง  
“ลุงแม็ก” ก็เออทน ดวยเคยคิดวามันคงจะดับสูญ
ไปพรอมกับลมหายใจของตัวเองแนๆ ถึงขนาด
เขียนเปนภาพติดไวขางฝาเปนท่ีระลึกกันแลว    
ไมนึกไมฝนวาศิลปะการแสดงพ้ืนบานที่เปนภูมิปญญา
ทองถ่ินแทๆ จะไดรับความสนใจท่ีจะเรียนรูจาก  
ลูกหลานขนาดน้ัน ลุงแม็กยอนใหเห็นภาพวา 

 
“ตอนนั้นเปนคายรุนแรก เปนครั้งแรกท่ี 

ไหดำชุดใหญเลนแลว เด็กไดเห็น เราก็เอาทุง   
(ถังน้ำมัน อะลูมิเนียม) เอาไหมาน่ังดีด รองเพลง
ตบมือ มันก็เขามาสนใจ พวกมันเขามาขอวา หัดให
ไดไหม อยากจะเลนเปน เราไดยินก็อึ้ง เอา!      
ก็ตกลง ไดเลย เพราะวาหมดรุนผมแลวก็ไมมีใคร 
สานตอ ความจริงก็พยายามถายทอดรุนลูกแลว  

แตไมเอา ก็หัดใหมันเปนกันคายแรกเลย พออีกปพวกรุนแรกก็หัดใหนอง
ตอ เด๋ียวนี้พอตอนเย็นๆ โรงเรียนเลิก เขาจะเขามาที่คาย มาเลนไหตาม
ประสา เขาก็มาอยูแตที่นี่ พอแมก็หมดกังวล ไมตองหวงวาลูกๆ จะไป
เที่ยวที่นอกๆ ไกลๆ”  

 
เคร่ืองดนตรีที่เกิดจากการคนพบเสียงของไหโดยไมคาดคิด   

แลวนำมาเลนประกอบการตีกับถังน้ำมัน ฉิ่ง ฉาบ ดัดแปลงและกำกับ
จังหวะใหมใหมีความไพเราะในจังหวะรำวงพื้นบาน ถึงวันนี้มีผูสืบทอดแลว  
เปนเด็กตัวนอยๆ ที่มีความสามารถแพรวพราวไมแพผูใหญ ใครมาเห็น  
มาเจอก็ชื่นชอบ ปจจุบัน ศิลปนตัวนอยๆ กลุมนี้มีโอกาสไดแสดงตามงาน
ตางๆ บางแลว ทั้งงานบวช งานบุญ งานสังสรรคในหมูบาน ระยะหลังก็มี
การเชิญใหไปเลนตามเวทีการแสดงนอกพื้นที่ บางคร้ังบางทีนึกเลนสนุก 
ผูเฒากับเด็กนอยก็เลนดวยกันทั้งสองวงเลย “วงไหดำจ๋ิว” นี่ถือเปนผลผลิต
ซึ่งศิลปนพื้นถิ่นอยาง “ลุงแม็กและผองเพื่อน” ภาคภูมิใจที่สุด 

นอกเหนือจากวงไหดำแลว  
“มโนราห” หรือคำเรียก “โนรา”     
ในภาษาถิ่น มหรสพพื้นบานอีกประเภท
ที่คอยๆ หายไปจากความสนใจของผูคน 
โดยเฉพาะกับเยาวชนคนรุนใหม   
เหตุเพราะถูกเบียดแทรกจากสื่อบันเทิง
ประเภทอื่น อยาง เพลงดัง หนัง ละคร 
รวมถึงคานิยมใหมที่มักมองศิลปะ 
ทองถิ่นเปนเรื่องไมทันสมัย จึงปฏิเสธ
ที่จะรองรำ...เรียนรู 

saitonntong in1-84.indd   62-63 5/20/09   11:33:15 AM



อาจารยภักดี แรกวาที  
หน่ึงในสมาชิกกลุม ผูทำหนาที่    
รองประธานกลุมสรางสุขดวย ไดรื้อฟน
ศิลปะการแสดงประเภทน้ีขึ้นมาใหม 
ฝกซอมใหกับเด็กๆ ที่สนใจ ซ่ึงก็ไม
ผิดหวัง เพราะตอนนี้มีลูกหลานมา
รวมฝกโนราหลายคน ฝมือฉกาจข้ึน
เรื่อยๆ เช่ียวชาญถึงขนาดไดออกไป
แสดงความสามารถอวดลีลารายรำ 
ตอหนาผูชมท่ัวไปไดแลว โดยเฉพาะ
การแสดงแบบขนบ คือ การรำดวย   
“ทารำเพลงครู 12 ทา” ซึ่งหาชมได   
ไมงายในปจจุบัน   

ความมุงหวังที่จะสืบทอดศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานของเยาวชน  
เปนดั่งน้ำเย็นที่ชวยรดพรมจิตใจที่เคยแหงผากของคนสูงวัยใหฉ่ำชื้นอีกครั้ง 
ถึงแมวาในวันนี้พวกเขาอาจยังไมเขาใจถึงจิตวิญญาณที่แทรกฝงในภูมิปญญา
ของผูกอราก วาสามารถเชิดชูคาวัฒนธรรมท่ีเปนลักษณะเฉพาะของทองถิ่น
ไดเพียงใด แตเมื่อเวลาผานไป เขายอมซึมซับมันไดเอง เพียงแคนี้ ผูเฒา
เหลาชราก็คงนอนตายตาหลับแลวกระมัง 

 
จุดเริ่มของกิจกรรมคายครั้งแรกที่เกิดขึ้นกับกลุมสรางสุขดูเหมือน

เปนเหตุบังเอิญ แตนั่นก็กลับกลายเปนการจุดระเบิดความคิดเรื่องการ 
สรางสุขใหกระจายไปทั่วพื้นท่ีหัวใจ ทั้งของอาจารยสมพงศและเหลาสมาชิก
กลุมสรางสุขรวมถึงคนอื่นๆ ที่เก่ียวของและกำลังเฝามอง ดวยตองการ

ตอยอดใหเกิดความสุขครอบคลุมผูคนทุกเพศทุกวัย และคิดวาการกระตุน
ใหเกิดกิจกรรมตางๆ ข้ึนในชุมชน นาจะเปนหนทางท่ีนำไปสูปลายทางนั้นได   
ดวยเหตุนี้ นับจากกิจกรรมคายเยาวชนเรียนรูชีวิตชวงปดเทอมและ 
กิจกรรมคายครอบครัวเดือนสิงหาคมที่ทำควบคูกันมาตลอด กลุมสรางสุข
ก็ไมเคยรางการทำกิจกรรมรวมกันอีกเลย วันพระ 8 ค่ำ 15 ค่ำ ก็กำหนด
ใหมีการจัดพิธีกรรมทางศาสนา สวนวันสำคัญอื่นๆ ไมวาจะเปนงานตาม
ประเพณีหรือวันสำคัญของทางราชการ กลุมก็เห็นความสำคัญและสรรหา
กิจกรรมใหทำรวมกันไมเคยขาด 

อาจารยภักดี แรกวาที

าชการ ก
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“…จากถนนใหญเลี้ยวเขามาไมไกลนักประมาณ 1 กิโลเมตร
เห็นจะได ภาพแรกท่ีปรากฏคือ ปายสะดุดตา ‘โรงเรียนชีวิต’ เมื่อรถจอด 
จึงเห็นปาย ‘กลุมสรางสุข ชุมชนบานไสตนทง’ ประตูรถเปดออก ก็ไดกลิ่น
แกงใตโชยมา (ประสาทสัมผัสทางจมูกทำหนาที่เต็มพิกัด) ชายวัยกลางคน 
คนหนุม แมบาน เด็กๆ ประมาณ 4-5คน เช้ือเชิญดวยไมตรี ‘เชิญทาน
ขาวกอนครับ เด๋ียวคอยคุยกัน’ ประโยคนี้เชื่อวาโดนใจคณะเราทุกคน  
(บางคนบอกหิวจนจะกินคนไดทั้งคนแลว) จะพูดพร่ำทำเพลงกันอยูไย 
เดินเขาคิวไปตักขาวกิน บรรยากาศเหมือนอยูบานเลย ใครตักแลวอยาก
ไปนั่งตรงไหนก็ตามสะดวก กับขาวมื้อแรกที่นครฯ วันนี้ ตองบอกวา
ประทับใจทุกคนเพราะเปนอาหารพื้นบานรสจัดจานสุดๆๆ อาหารทองอิ่ม
เรียบรอยแลว ก็เปนชวงเวลาของการเติมอาหารสมอง ตองบอกวา      

บทท่ี 7
โรงเรียนเปด…โลกก็เปลี่ยน : 
ขับขานถักทอ…รวมตอสายใย 
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ถาอาหารทองมีคุณคาทางโภชนาการแลว อาหารสมองก็มีคุณคาความคิด
และจิตใจไมแพกันเลย เปนอยางไรจะไดมาเลากันในบันทึกหนา    
‘ชุมชนบานไสตนทง’ ประทับใจสุดดด…” 

 
นี่คือขอความที่ปรากฏอยูบนพ้ืนท่ีของ http://gotoknow.org/

blog/oddygu๑/ ซึ่งเจาของบล็อกเกิดความประทับใจหลังจากไดมีโอกาส 
ไปเยี่ยมเยียนโรงเรียนชีวิตของกลุมสรางสุขแลวอยากขยายตอ จึงนำมา 
บอกเลาเหลาสมาชิกใหรับรู ถือเปน “ยุทธศาสตรขยายความดี” ดวย  
ชองทางที่วองไวที่สุดในปจจุบัน 

ความรวดเร็วของโลกเสมือนจริงอยางอินเตอรเน็ต ทำใหเรื่องราว
ตางๆ บนพื้นพิภพสามารถถงึคนรับขาวไดรวดเร็วและสงตอกันสูวงกวาง
เพียงแคนิ้วสัมผัส การเกิดขึ้นของ “กลุมสรางสุข ชุมชนบานไสตนทง”   
ก็หนีไมพนที่จะถูกรูเห็นรับทราบ โดยเฉพาะเร่ืองของ “โรงเรียนชีวิต”    
ซึ่งกระตุนตอมอยากรูใหผูคนดั้นดนไปคนหาความหมายจนถึงสถานท่ีจริง  
และนับวันจะมีจำนวนคนไปเยี่ยมเยียนมากข้ึนเร่ือยๆ   

ดวยเหตุนี้ ทางกลุมจึงตองปรับตัวมากพอสมควร อยางนอย  
ความเปนสวนตัวที่ลดลง แตเพราะปรัชญาของกลุมสรางสุขซึ่งตองการให
กิจกรรมใน “โรงเรียนชีวิต” ที่พวกเขารวมกอขึ้นนั้นไดเปน “สถาบัน   
การศึกษาของชาวบาน” สำหรับพัฒนาคุณคาที่แทจริงของมนุษย    
พรอมเปดกวางรับผูคนที่ตองการมาเรียนรูคนหา เพ่ือรูแจงถึงสภาวะสูงสุด
ของการมีชีวิตที่ รูจักหวัน รูเทาทัน จิตมุงมั่น ละสิ่งชั่ว มั่วสิ่งดี มีคุณธรรม    
ฉะน้ัน จึงไมสามารถหลีกเล่ียงความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นไดหลังจาก...  
เปดรั้วโรงเรียน ! 

จากเพียงกิจกรรมภายในกลุมเล็กๆ แต ณ ขณะน้ี กลุมสรางสุข
เริ่มเชื่อมโยงกับกลุมอื่นๆ ทั้งดวยการไปเรียนรูประสบการณจากกลุมและ
เครือขายอื่นๆ นอกพื้นที่ พบเห็นสิ่งที่ดีและคิดวาเหมาะควรกับกลุมตัวเอง
ก็นำมาปรับใชและขยายตอ และโดยวิธีการเชื้อเชิญ “เพื่อนพันธมิตร”   
ใหมารวมสุมหัวแลกเปลี่ยนปญญากันในพื้นที่ของตน ซึ่งพันธมิตรกลุม
สำคัญที่รวมดวยชวยเหลือกันมาตลอดก็คือ “โครงการดับบานดับเมือง  
เรียนรูอยูดทีี่ปากใต” ที่เปนเสมือนเพื่อนผูชวยเปดโลกอีกใบใหกับกลุม
สรางสุข โดยเฉพาะโลกของเครือขาย ชวยนำพาและชวยเชื่อมโยงจนกลุม
ไดเขารวมเปนหนึ่งในเครือขายความดี   

“ ‘โครงการดับบานดับเมือง เรียนรูอยูดีที่ปากใต’ ซึ่งไดรับการ
สนับสนุนโดยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)   
ที่ไดรวมสนับสนุนกระบวนการสรางเสริมความสุขแกชุมชนภาคใต บนฐาน
คิดที่วา ชุมชนชาวใตมีลักษณะใฝเรียนรูและพัฒนา รวมกลุมเปนองคกร 
กลาริเริ่มลงมือผสมผสานทุกทาง ทั้งดานสังคม การเมือง ทรัพยากร    
สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ การเงิน การคาขาย มีการเชื่อมประสานเชื่อมโยง
กันแทบทุกฝาย จนมีกิจกรรมพัฒนามากมายแตกแขนงออกไปอยาง 
หลากหลาย ที่ตอบสนองตอเปาหมายสุขภาวะอยางเปนองครวม”   

เชื่อมตอเครือขาย
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โครงการดับบานดับเมืองไดดำเนินการมา
ตั้งแต ป 2546 มาจนถึงปจจุบัน สำหรับ
ที่มาท่ีไปของการเขารวมเปนเครือขายกับ
กลุมสรางสุข น้ัน มานะ ชวยชู         
ผูประสานงานโครงการไดเลาสูกันฟงวา  

 
“ตอนนั้นดับบานฯ เร่ิมแลว  

เรามีเครือขายชีวภาพอยู เราก็ชวน   
เขามากับกลุมลานสกา เพราะตองการ
ขยายพ้ืนท่ีเพ่ิม”  

 
แมวากลุมสรางสุขเร่ิมตนกันดวยเร่ืองของปุยชีวภาพ แตเพราะ

เปาหมายของกลุมไดขยายไปถึงเรื่องชีวิตแบบองครวมเสียแลว ทางโครงการ
ดับบานดับเมืองจึงตองปรับทิศทางการขับเคลื่อนการทำงานกับกลุมนี้  
โดยถือเปนกรณีพิเศษที่ไมเนนเฉพาะเร่ืองของเกษตรชีวภาพแตเพียงอยาง
เดียวเหมือนกลุมอื่นๆ   

 
“ในเครือขายจะคุยแคเรื่องชีวภาพ แตกลุมน้ีไมเนนมาก เพราะ

เขามองหลายเรื่อง ปุยชีวภาพเอาแคเปนตัวนำรอง แตจะจับเร่ืองเยาวชน  
ครอบครัว การเรียนรูชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี คือ ดับบานดับเมือง   
จัดเปนเครือขาย ที่นั่นอยูในเครือขายชีวภาพ แลวพ้ืนท่ีอื่นเขาก็ทำปุย
ชีวภาพ แตที่นั่นลอยกระทงก็ทำ วันแมก็ทำ เราก็เลยคิดวา ที่นี่มีโมเดลนี่
นาสนใจ ก็เชียรใหอาจารยไดทำทุกกิจกรรม” มานะอธิบายใหเห็นภาพ 

เพราะไดผองเพื่อนรวมเครือขายท่ีเขาใจ กลุมสรางสุขจึงขับเคลื่อน
ขบวนกับเครือขายเกษตรชีวภาพภายใตโครงการดับบานดับเมืองมาตลอด  
มีโอกาสไดพบเจอกับภาคีพันธมิตรมากมาย พ้ืนที่วางภายในที่ทำการกลุม
จึงเต็มไปดวยแปลงสาธิตและซุมกิจกรรมตางๆ ที่เกิดจากการนำนวัตกรรม
ที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องของการถายทอดเทคโนโลยีแลวมาทดลอง
ทำในกลุม เชน การทดลองทำปุยหมักปุยน้ำ การทดลองทำน้ำหมักชีวภาพ   
ทดลองเลี้ยงปลาทั้งดวยวิธีธรรมชาติดวยการขุดบอ หรือแบบประยุกตโดย
การเลี้ยงในบอพลาสติกและบอซีเมนต การทดลองทำน้ำยาอเนกประสงค
และยาไลแมลง รวมถึงกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมายที่เกิดขึ้นเนื่องเพราะเปดใจ
รับความแตกตางจากกลุมอื่น จึงไมแปลก ท่ีกลุมสรางสุขจะมีเพื่อนมากมาย
ปรารถนาจะจับมือรวมถักทอเปนเครือขายเดียวกัน  

มานะ ชวยชู 

สูเครือขายเยาวชน 

ขณะท่ีเรื่องราวของผูใหญในกลุมสรางสุขกำลังเช่ือมตอกับองคกร
อื่นๆ ภายนอก จนเร่ิมมีเครือขายรวมขับเคลื่อนความดีมากขึ้นเรื่อยๆ     
ผลผลิตของกลุมที่เกิดจาก “กระบวนการคาย” อยาง “เยาวชนคนตัวเล็ก”        
ก็ขับเคลื่อนไปพรอมกัน โดยออกไปรวมทำกิจกรรมกับเพื่อนเยาวชน    
ในพื้นท่ีอื่นกลุมอื่นจนสามารถตั้งเปนกลุมกอนของตัวเองมีสมาชิกกวา 20 คน 
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ภายใตชื่อที่ขานนามวา “กลุมไผรวมกอ” 
เปน “แกนเยาวชนตำบลทายสำเภา” 
ภายใตการสนับสนุนของ ครูไก-อาจารย
นิวัฒน บุญญานุรักษ สมาชิกของกลุม
คนหนึ่งท่ีมีบทบาทอีกดานคือการพัฒนา
เยาวชน ครูไกเลาถึงเสนทางการรวมกอ
ของกลุมไผไววา 

 
“เด็กไดมารวมกิจกรรม ก็ไดเห็น

ตั้งแตการใชชีวิต ประสบการณ เรื่อง 
สวนตัว เชน เร่ืองการกิน การอยู    

การรวมสมาคมกับเพื่อนๆ วัยเดียวกัน เด็กโยงสายตอเยื่อกัน เด็กเหลานี้
เปนกลุมเปาหมายที่เราจะทำกิจกรรมกระบวนการพัฒนา ในตัวกิจกรรม
กลุมสัมพันธ ใหละลายพฤติกรรมเพ่ือเนนใหกลาพูด กลาแสดงออก มีการ
เรียนรูสังคมรวมกัน ไดพัฒนาความเช่ือมัน สรางภูมิใหเกิดความเขมแข็ง
ทางความคิด กิจกรรมสำคัญที่ถือเปนรากฐานทุกอยางคือการอานหนังสือ  
เพราะเปนกระบวนการที่สรางใหเด็กมีการพัฒนาตนเอง เราใชชื่อกิจกรรม
นั้นวา ‘การอานเพื่อชีวติ’ พอดีผมไดทำงานกับเด็กนักเรียนในโรงเรียน   
ที่ผมสอนซึ่งมีการรวมกลุมอยูแลวคือกลุมสายธาร เวลาไสตนทงจัดคาย 
กลุมแกนนำของกลุมนี้ก็จะมารวม พอเจอกันคุยกัน เด็กเขาก็รวมตัวกัน
เปนกลุมไผรวมกอ”  

  

จากการปูฐานดวยการอาน   
ผานกิจกรรมคายนี่เอง สงผลตอทิศทาง
ของกลุมไผรวมกอในปจจุบัน นองจูน     
-วิชญาพร จันทรวาสน นักเรียนโรงเรียน
เสาธงวิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5      
ซึ่งสวมหมวกอีกใบเปน “ประธานกลุม 
ไผรวมกอ” บอกเลาความหมายของชื่อ
และเรื่องราวพันธกิจของกลุม 

 
“ความหมายก็คือ ไผตนเดียว 

มาจากแตละแหงๆ มารวมกันเปนกอเดียว 
เวลาลมพัดก็พัดไปทางเดียวกัน แตไมมีวันหัก ใครมาทำอะไรก็ยาก 
เหมือนไผที่มัดดวยกันจะหักก็หักไมได กลุมเราเวลาทำอะไรก็ทำกันเปนทีม 
ความคิดเร่ืองการทำกิจกรรมคายในปหลังๆ เยาวชนมีสวนรวมมากขึ้น 
อาจารยสมพงศเขามารับรูและใหคำแนะนำ เพื่อเราจะไดเดินไดถูกตอง 
สมาชิกคายเราก็ไมไดมีแคเด็กในชุมชนไสตนทงเทานั้น เราเปดรับสมาชิก
ใหมๆ จากชุมชนอื่นในตำบลทายสำเภาดวย เพราะเราทำในนามกลุมไผ
รวมกอซึ่งมีสมาชิกจากชุมชนอื่นอยูในกลุมเรา  

“กลุมเราไมไดเรียนหนังสืออยางเดียว แตตองการเรียนรูเรื่องการ
ใชชีวิตดวย มีองคความรูทั้งการปฏิบัติและทฤษฎี ถาเรียนอยางเดียวคือ
ทฤษฎีอยางเดียว การนำทฤษฎีไปใชในทางท่ีถูกตองไมมี คนที่เรียนเกง
และโกงมีเยอะ แตคนที่เรียนไปทำกิจกรรมท่ีดีๆ ไปมันเริ่มนอยลง เราจึง
ตองปฏิบัติจริงดวย โดยเฉพาะเร่ืองดีๆ ใหกับชีวิตและชุมชนของเรา    

ครูไก - อาจารยนิวัฒน บุญญานุรักษ นองจูน - วิชญาพร จันทรวาสน
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นอกเหนือจากทำคายแลว กลุมเราก็ไดรับเชิญใหไปอบรมท่ีตางๆ มากข้ึน   
และเราก็รวมกลุมกันพัฒนาหมูบานในวันสำคัญตางๆ ในชุมชนเรา ที่คิดเอง
ทำเองโดยไมตองใหผูใหญขอรอง”    

 
สำหรับความฝนของกลาไผนอยๆ กอน้ี พวกเขาตองการเผยแพร

ผลงานที่เกิดจากกิจกรรมของกลุมใหสังคมรับทราบและตองการใหเห็น  
อัตลักษณของกลุมตน ซึ่ง “นองจูน” ไดขยายความฝนใหชัดขึ้นวา  

 
“คิดวาจะตั้งเว็บไซตเปนของตนเองดวย ใหเห็นรูปธรรมวา เราได

จัดกลุมตรงน้ีมาแลว อยากมีเสื้อกลุมเปนของตนเองเปนสัญลักษณของกลุม  
อีกอยางก็รายการวิทยุคะ ฝนไวนะคะ เพราะตองการใหกลุมดูเขมแข็ง  
มากขึ้น เปดตัวมากขึ้น”  

 
นั่นคือความฝนท่ีมีโอกาสเปนจริงไดสูง หากตนกลากลุมนี้     

ยังไมหยุดฝนและมุงสรางสรรคความดีอยางท่ีเปนอยูใหยืนยาวไปตลอด   
และเพราะผลของการรวมกลุม รวมถึงไดมีโอกาสสรางความดีมากมาย
ตามกำลังของรางไหลเล็กๆ ของเยาวชนกลุมน้ี สงผลให นองตาล-
นางสาวลัดดาวัลย ยาจาติ สมาชิกคนหน่ึงของกลุมไดรับพระราชทาน
รางวัลเยาวชนดีเดนแหงชาติ ประจำป 2550 จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ยังความปลาบปลื้มมาสูชุมชนบานไสตนทงกันถวนทั่ว   
นอกเหนือไปจากการครองตนของลูกหลานท่ีไมเอาตัวเองไปของเก่ียวกับ
ยาเสพติดหรืออบายมุข ซึ่งถือเปนเร่ืองท่ีแปลกมากสำหรับเยาวชน     
ในสังคมยุคนี้ 

 

อาจารยสมพงศและสมาชิกกลุมเห็นการขับเคล่ือนตัวของเยาวชน
กลุมนี้อยางคนที่ “รูจักหวัน” คือรูจักตะวันซึ่งหมายถึงคนรูเรื่องรูราว 
อยางนี้ก็คลายใจไดวา ความหวังใหเยาวชนเปนผูสืบทอดปณิธานของกลุม
ใหยาวยืนตอไปในอนาคตตองเกิดขึ้นไดจริงแน ซ่ึงอาจารยสมพงศ      
ไดทิ้งประเด็นไวใหคิดตอวา 

 
“เราตั้งความหวังไวที่เยาวชนเลย คนรุนเราจะทำไดก็ไมเกินคร่ึงแลว 

แตรุนเด็กนี่ ถาเราใหเวที ใหโอกาส ใหที่นั่งที่ยืน ใหอะไรแกเขาก็สามารถ
ยั่งยืนได ซึ่งกระบวนการคายสามารถชวยได เพราะเด็กแตเดิมไมคอยมีเวท ี 
ไมคอยมีโอกาส เราพยายามปลูกฝงวาอยาลืมบานเกิด ขอใหกลับมาอยูบาน 
พึ่งตัวเองได แคนี้ก็พอแลว อยูไดอยางมีความสุข 

“ผมจึงใหความสำคัญกับกลุมเยาวชน พลังของเยาวชน แตเสีย
อยูอยางคือ สังคมมักจะมองเด็กเปนเด็ก อยางผมทำงานกับเด็ก ผมยืนยัน
ไดเลยวาเด็กมันเกงกวาเราเยอะ ใหเขาพูดเขาคิด เราก็ลองนั่งฟง โดยมี
คำตอบไวในใจเราแลว ผลสุดทายคำตอบก็มาลงในที่ที่เดียวกันกับที่เราคิด 
แถมบางครั้งยังดีกวาอีกดวย ถาคนไมเคยสัมผัสตรงนี้ก็จะไมเชื่อ      
อยาประเมินเด็กแคเด็ก” 
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จากเรื่องของการรวมทำปุยชีวภาพเฉพาะภายในกลุมหัวหนา
ครัวเรือนของมวลหมูสมาชิก “กลุมสรางสุข ชุมชนบานไสตนทง”      
ไดขยายกิจกรรมไปทำคายกับเยาวชนซึ่งถือเปนผลผลิตที่มีชีวิตของกลุม 
แลวตอสายดวยคายครอบครัว ทอดยาวถึงเรื่องการอนุรักษและสืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมประจำถิ่นดวยคนสองรุน กระทั่งแตกกิ่งตอกอไปถักทอกับ
เครือขายอื่นๆ อีกมากมาย โดยมีเปาหมายในอนาคตอันใกลคือเรื่องการ
จัดสรรน้ำและระบบชลประทานใหครอบคลุมทุกครัวเรือนในชุมชน   
เพราะเชื่อวาเรื่องน้ำนั้นเกี่ยวของกับความเปนอยูของคนแทบทุกมิติ   
สามารถโยงตอในเรื่องอาชีพ สิ่งแวดลอม สังคม ตลอดถึงสิ่งตางๆ       
ที่จะตามมาเปนลูกโซ   

บทท่ี 8
สุขเล็กๆ สุขนอยๆ ไมยิ่งใหญ แตยาวยืน : 
สุดทายปลายทางของ…โรงเรียนชีวิต
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ทุกสิ่งทุกอยางท่ีผานมาและริจะเริ่มในอนาคต ลวนเกิดขึ้นจาก
กระบวนการที่ผานการทดลองและเรียนรู โดยที่ไมลืมคติพจนของกลุมวา 
“ตองมีความสุขที่จะทำ และทำแลวตองมีความสุข” ดวยเหตุนี้ กิจกรรม
ที่ทางกลุมสรางสุขเลือกทำจึงเนนเร่ืองความสุขและความมีชีวิตชีวา     
ไมตองโออาแตแฝงสาระ ซึ่งวันนี้ทั้งอาจารยสมพงศและสมาชิกกลุมก็ได
พบคำตอบแลววา “กระบวนการคาย” เปนเครื่องมือชวยสรางสุขใหกับ
คนในชุมชนบานไสตนทงได ไมวาจะเปนวัยไรเดียงสาหรือกับผูชราบน  
หลาเรือน   

จุดเริ่มตนจากปณิธานที่จะเดินตามรอยเทาพอผูลวงลับ ดวยการ
สรางสิ่งดีงามใหกับบานเกิดที่ฝงรกฝงรากตัวเองของ “อาจารยสมพงศ 
สงวนพงศ” ที่คอยๆ กอรูปขึ้นมาจากไมมีอะไรเลย ทวนกระแสดวยวิธีคิด
แบบพอเพียง หาวิธีฟนความสัมพันธของเครือญาติ ฟนความสัมพันธ 
ของคนในครอบครัวระหวางคนแกกับเด็ก รวมถึงพลิกฟนวัฒนธรรมดั้งเดิม
ของชุมชน ส่ิงเหลานี้แมดูวาเปนเรื่องเล็กนอยแตมีความหมายสำคัญ 

ถึงวันน้ี ปณิธานความดีและส่ิงท่ีลงมือทำไดขยายผลไปยังสมาชิก
ในกลุม ตลอดจนเครือขายมากมายท่ีมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู
ประสบการณรวมกันกับกลุม ตางเห็นพองกันวา ความสุขตองประกอบดวย  
สุขกาย สุขใจ และสุขทางจิตวิญญาณ...  

 
จาก พ.ศ. 2548 จนถึงปจจุบัน นับไดรวม 4 ป ของการกอเกิด

กลุมสรางสุข ชุมชนบานไสตนทง แมวาขณะนี้กลุมสรางสุขมีจำนวนสมาชิก
เพียงแค 25 ครัวเรือน แตแกนนำของกลุมอยาง “อาจารยสมพงศ” ก็ได
ตกลงกับสมาชิกภายในกลุมวา ไมจำเปนตองเรงรีบเพ่ิมจำนวนสมาชิก  
ไมเรงรอนจะรับความปรารถนาดีของใครอื่นท่ีไมแนใจในเจตนา อาจารยย้ำ
ชัดเจนวา... 

“ผมใชคำที่เขาพูด ‘กินทีละคำ ทำทีละอยาง ยางทีละกาว’ คือ 
แตละกาวยางที่เคลื่อนไป ตองมั่นคง เห็นความย่ังยืน อะไรที่เสี่ยงนี่จะยัง
ไมทำ ถึงแมมันยั่วยวนจัง เอาที่แนนอนไวกอน ฉะนั้น ตองใจเย็นมากๆ 
ตองคอยๆ ทำ การขยายตัวใหมันเปนไปตามธรรมชาติ ใหถึงเวลาที่มันควร  
จะเปน จะไมไปเรงเรา จะไมไปบีบไปคั้นไปอะไร สวนใครจะประเมิน
อยางไรเปนเรื่องของเขา แตทิศทางเราชัดเจนวา เราตองยืนใหได เราไม
ไดทำวันนี้เพื่อวันนี้ แตตองทำใหมันยั่งยืน ถาสิ่งไหนที่จะไปมีสวนทำให
กลุมแตก หรือรวน เราจะไมทำ มีอะไรมาลอใจสักเทาไหร เราก็ไมเอา...” 

   
กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในกลุมเล็กๆ ปจจุบันไดสงผลสะเทือนไป

ทั่วทั้งกับสมาชิกภายในกลุม คนในชุมชน และกำลังขยายวงกวางไปเรื่อยๆ 
โดยเฉพาะเรื่องราวของ “โรงเรียนชีวิต” ที่ใหความรูกับทุกคนทุกเวลาทุกวัน
ไมมีหยุด ข้ึนอยูกับวาใครจะหยิบจับอะไรขึ้นมาขบคิด  

โรงเรียนชีวิตแหงนี้ถือเปนสถาบันการศึกษานอกระบบที่เขาถึงชีวิต      
สรางการเรียนรูและจุดประกายใหความงดงามไดผุดบังเกิดขึ้นในใจของผูคน  
ไมวาจะดวยหลักคิดของการหาอยูหากินซึ่งเนนย้ำเรื่องการพึ่งตนเอง   
กระบวนการคายที่ใชเปนสื่อในการรวมใจคนและเกื้อหนุนเรื่องภูมิปญญา  
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนกิจกรรมตางๆ ที่นำไปสูการขับเคลื่อน
ความดีรวมกับองคกรเครือขายอื่นๆ มากมาย ท้ังโดยทางตรงและออม   

หากถามถึงความเขมแข็งของกลุม คงขึ้นกับการใหความหมาย
ของใครมากกวา เพราะถาวัดกันที่ปริมาณสมาชิก จำนวนเงินที่หลอเลี้ยง  
หรือวัดกันดวยอาคารสถานที่หรูหราราคาแพง กลุมสรางสุขแหงนี้คงไม
ผานการประเมิน แตถาวัดถึงความเขมแข็งของหัวใจคนภายในกลุมแลว  
ที่นี่เขมแข็งและเหนียวแนนไมแพใคร   

saitonntong in1-84.indd   78-79 5/20/09   11:33:31 AM



การประเมินวากลุมสรางสุขมีความเขมแข็งหรือไมอยางไร ไมใช
เรื่องใหญของสมาชิกกลุม เพราะพวกเขาเช่ือในสิ่งท่ีเขาทำ ย้ำในส่ิงท่ี  
เขาเปน วาสิ่งที่เห็นและเปนอยูของกลุมนั้นถูกสรางจาก “พลัง” ของตนเอง
อยางแทจริง และมั่นคงในหลักการวา สิ่งใดที่ทำแลวไมเปนสุขหรือ     
นำความทุกขมาใหก็จะไมทำ หรือตัวเองมีความสุขแตสรางความเดือดรอน
ใหคนอ่ืนก็ไมเอา เพราะพวกเขามีความเช่ือวา หากเกาะเก่ียวรวมกลุม
สมานสมัครรักใครกันแลว ก็สามารถขับเคลื่อนกลุมตอไปได ถึงแมจะไป
ชาบาง แตทำแลวตองสบายใจ ดวยสุดทายปลายทางของพวกเขา ยึดมั่น
ในพันธกิจของตน และมุงหมายในปณิธานของตัว ดั่งเน้ือความของเพลง
ประจำกลุม... 

 
...กลุมสรางสุข ชุมชน ไสตนทง 
มั่นคง มุงมั่น ใฝฝนหา 
รูรัก สามัคคี มีปญญา 
องคราชา ทรงนำทาง สรางความดี 
...รูจกัหวัน รูเทาทัน รูถูกผิด 
สูชีวิต เลี่ยงอบาย ไวศักดิ์ศรี 
เสียสละ ละสิ่งช่ัว ม่ัวส่ิงดี 
เอื้ออารี กอปรการุญ เทิดคุณธรรม 
...เราลูกหลาน วัยเด็กเด็ก ยังเล็กอยู 
เฝาอุมชู ปูแนวทาง วางวิถี  
เยาวชนเรา ละสิ่งช่ัว ม่ัวความดี 
เกียรติศักดิ์ศรี กองเกริกไกร จากไสตนทง 
...ครอบครัวเรา อบอุน กันท่ัวหนา 

พอแมมา รวมกลุมทำ นำวิถี 
ปูยาดัน ตายายหนุน คุณความดี 
ทุกชีวี สุขถวนหนา พาเบิกบาน 
...ครอบครัวดี มีคุณคา ลวนกลาแกรง 
ชุมชนแข็ง ชวยเสริมสราง ทางสุขศรี 
สังคมไทย ยอมอยูเย็น เปนสุขดี 
โลกใบนี้ สูสันติสุข หมดทุกขเอย... 
 
พวกเขาตองการเปนกลุมที่มี...สุขเล็กๆ สุขนอยๆ ไมยิ่งใหญ  

แตยาวยืน เทานั้น สวนความสุขอื่นใดที่จะนำไปสูหนทางของอุปกิเลส
เครื่องเศราหมองท้ัง เกียรติยศและทรัพยสินเงินทอง หาใชเปนความตองการ
ของกลุม เทากับการมีอิสรภาพในทุกกระบวนการเรียนรูของมนุษยทุกเพศ
ทุกวัย ที่เปนความปรารถนาสูงสุด 

เห็นไดจากการเปรียบกระบวนการจัดการทุกสิ่งทุกอยางภายในกลุม
สรางสุขวาเปน “โรงเรียนชีวิต” โดยมีนิยามวา “แหลงมั่วสุมทางปญญา
และความคิด เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและพิทักษสิ่งแวดลอม” และมี   
เปาหมายสูงสุดคือ ทำอยางไรใหคนไดมีโอกาสทำความเขาใจและแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับทุกสิ่งทุกอยางในอาณาบริเวณประมาณ 2 ไรของแหลงเรียนรูแหงนี้   

ปจจุบัน โรงเรียนชีวิตไสตนทงเปน “สถาบันการศึกษาของ   
ชาวบาน” สมความต้ังใจของผูกอตั้งแลว นับวันจะมีคนที่มุงหนาเขามา
เรียนรูคนหามากขึ้นเรื่อยๆ สวนใครจะไดรับปริญญาที่นี่ ซ่ึงหมายถึงการ  
รูแจงถึงสภาวะสูงสุดของการมีชีวิตที.่..รูจักหวัน...รูเทาทัน...จิตมุงมั่น...ละ
สิ่งชั่ว...มั่วสิ่งดี...มีคุณธรรม...หรือไม นั่นขึ้นอยูกับภูมิรูของแตละคน ! 

..ละ
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 100 ปเศษ นับจากวันท่ีโรงเรียนใตตนไมกำเนิด ณ อีกฟากฝง
ของผืนทวีปเดียวกัน บนพ้ืนท่ีเล็กๆ เพียงกระผีกริ้นเม่ือเทียบกับถิ่นอินเดีย     
“โรงเรียนชีวิต” แหงหนึ่งกำลังเปดรับผูคนทั่วสารทิศ มารวมเรียนรูวิชาวา
ดวยเรื่องของชีวิต ไมตางกันเลยกับแนวทางการศึกษาเชิงอุดมคติของ 
“รพินทรนารถ ฐากูร” ซึ่งตองการพัฒนาคุณคาที่แทจริงของมนุษย 
เปนการศึกษาที่สมบูรณแบบโดยผูเรียนไดรูแจงถึงสภาวะสูงสุดในการใชชีวิต 

ผูคนมักคิดวา โรงเรียนและหองเรียนจะตองเปนอยางนั้น      
แตกลุมคนเล็กๆ ในชุมชนไสตนทง ไดพิสูจนใหเห็นถึงสิ่งที่สำคัญ วา  
การเรียนรูที่แทจริงนั้นเกิดข้ึนที่ไหนก็ได สวนวิชาที่มีคุณคา คือวิชา       
ที่ผูเรียนรูจักตัวเอง และนำไปพัฒนาบานเกิดเมืองนอนของตัวเอง     
อยางสอดคลองกับรากเหงาของตัวเองได ดวยการลงมือทำ 
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