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คำนิยม

 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย 
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี 
“หัวใจของความเปนมนุษย”
 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนุษยเปนสัตวที่ผิดธรรมชาติได จึงทำลาย 
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที ่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมีที่สิ้นสุด เทคโนโลยีที่วานั้นคือเงิน ในขณะที ่
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น 
เราสามารถเติมตัวเลขเพิ่มเขาไปเทาไรก็ได เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐…
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคต ิ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด

 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวต้ัง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร 
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น 
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด 
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา”

 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา “มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร

อำนวยการ ประสานงาน
นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  

จัดพิมพ และเผยแพรโดย
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
ชั้น 2 อาคาร 88/37 ติวานนท 14 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท 0-2590 -2304  โทรสาร 0-2590 -2311
เว็บไซต www.nationalhealth.or.th
         

บรรณาธิการ 
ยุทธนา วรุณปติกุล 
      
ผูเขียน 
มหรรณพ โฉมเฉลา

ศิลปกรรม และรูปเลม 
สำนักพิมพ Organic Books 

พิสูจนอักษร 
สมประสงค บุญผอง 
ขนิษฐรัตน มัสพันธ  

ภาพปก
iced_T
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คำนิยม
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง 

สุขภาวะ” ในรูปแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสังคมแหงสุขภาวะท่ีแทจริง
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม 
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ 
กระทำอยูบนพ้ืนฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทุกคนและทุกส่ิง
เหลานั้น
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน 
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา 
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสุข” 
สามารถติดตอแพรจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึงได ดวยการไดรับทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีนอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเกี่ยวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุข 
เปนโรคติดตออยางหนึ่ง

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ  
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 

     ศ.นพ.ประเวศ วะสี
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คำนำ
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551 
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ 

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา”

นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 
“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป

…………………..
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง 

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลย ี
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ 
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน

…………………..
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง 

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย 

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปน 
โรคติดตอไดเชนกัน และเร่ืองราวดีดีท่ีสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 
แหงชาติ (สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเร่ืองราว 
ที่รวบรวม ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจ 
ของความเปนมนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยาง 
กวางขวาง และเมื่อนั้น ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทย 
คือสังคมแหงสุขภาวะ”
 
                                                                      
            นพ.มงคล  ณ สงขลา
     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร 
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย
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…………………..
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ 

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม
จากท่ีเคยทำงานเพ่ือเงินและการถีบตัวไปสูสถานภาพท่ี (คิดวา) สูงข้ึน 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย

…………………..
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี 

หวัใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน  

เรื ่องราวดีดีสวนหนึ่งจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื ่องราว

ดีดีแหงชาติ”  ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคน 
อีกกลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา…
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน 
สูธรรมชาติ 
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ 
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย 
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา
                                                                            
                                                นพ.อำพล จินดาวัฒนะ
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน  
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน  ความเจ็บปวย  ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย   

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 

  เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 
“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพือ่มุงหวงัใหเปนกฎหมาย  
ทีเ่ปนเคร่ืองมอื กลไกในการเชือ่มประสานและขับเคลือ่นสงัคมไทยไปสู   
“สงัคมสุขภาวะ”    

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย” 
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย  
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู  
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิข้ึน โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยม  
ใหมของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสู  
สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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“ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัว” คำกลาวที่เราเคยไดยินกันบอยๆนี้ 
อยางนอยๆก็ทำใหเราไดเห็นวามหรสพที่เราเรียกวาหนังหรือละคร ไมได 
มีประโยชนเพียงแคใหความบันเทิงแกผูเสพเทานั้น แตทวายังเปนดั่ง 
กระจกเงาที่สะทอนฉายใหเห็นถึงการกระทำ ความคิด ความรัก ความ 
โกรธ ความโลภ ความหลงของตัวละครที่สามารถนำมาเชื่อมโยงใหเห็น 
ตัวตนและสังคมของผูเสพผูดูไดอีกดวย การสองสะทอนนี้เอง ที่จำเปน 
ตอการชำระสะสาง เสริมแตง ขัดเกลาความเปนมนุษยและสังคมของเรา
ใหงดงามยิ่งขึ้น กลุมละครมะขามปอมไดใชศิลปะการละครเปนเครื่องมือ 
ในการทำใหปจเจกและสังคมไดเกิดการพัฒนา กวา 25 ปแหงความทุมเท
ของมะขามปอม เต็มไปดวย เรื่องราวมากมายทั้งหนาฉากและเบื้องหลัง 

กลุมละครมะขามปอมภายใต “มูลนิธิสื่อชาวบาน” ไดเติบโตขึ้น 
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย เปนกลุมคนที่ทำงานพัฒนา 

คน ชุมชน ทั้งในเมืองและในชนบทโดยใชศิลปะการแสดงละครเปนสื่อนำ 
ปจจุบันกลุมละครมะขามปอมมีชื่อเสียงเปนที่รู จักกันทั้งในประเทศและ 
ตางประเทศ เมล็ดพันธุมะขามปอมเมื่อแรกเริ่มไดหยัดยืนหยั่งรากแนนหนา 
ในเมืองหลวง ตอมานำกิ่งที่บำรุงมาอยางดีแลวออกมาสูชนบทที่หางไกล 
จากเมืองกรุงแหลงกำเนิดกวา 700 กิโลเมตร ที่อำเภอเชียงดาว จังหวัด 
เชียงใหม ทามกลางเทือกเขาลอมรอบ และมีดอยหลวงเชียงดาวอันสูง 
ตระหงานเปนประธาน กิ ่งตอนของกลุ มละครมะขามปอมไดมาผลิใบ 
แตกยอดขึ้นใหมที่นี่ โดยหวังวาเนื้อดินแหงชนบทแหงนี้จะไดอุมชูหลอเลี้ยง 
ใหไดพันธุละครมะขามปอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติของชนบทและ 
สามารถเชื่อมโยงเมืองมาหาชนบท ชนบทไปหาเมืองไดโดยไมขาดสาย

กอนอื่นเราจะเปดมานยอนไปที่ตนตอในเมืองหลวงกันเสียกอน…
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เปดมาน: กอกำเนิด
มะขามปอมยุคละครเรเพื่อการพัฒนา

หลังจากการความตื่นตัวของนิสิตนักศึกษา และคนหนุมสาวกอ 
ใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางการเมืองป 2516 จนมาถึงการลอมฆา 
นักศึกษาที่ธรรมศาสตรในป 2519 ทามกลางความหดหู สับสน กลุม 
ปญญาชนคนหนุมสาวเริ่มมองหาแนวทางที่จะนำสังคมไทยไปสูสังคมที่ 
สงบสุขและเปนธรรมยิ่งขึ้น มีกลุมคนทำงานเพื่อสังคมเกิดขึ้นหลายกลุม 
กลุมละครมะขามปอมกอกำเนิดขึ้นในปลายป 2523 ทำงานใหกับ “กลุม 
ประสานงานศาสนาเพื่อสังคม” (กศส.) พวกเขาทำหนาที่ผลิตสื่อการ 
แสดงเพื่อเผยแพรแนวคิดของ กศส. เชน การรณรงคเรื ่องการพนัน  
ยาเสพติด อบายมุข ความรูเรื่องสหกรณ สิทธิมนุษยชน เปนตน 

Makham.indd   16-17 5/18/09   11:12:47 AM



กลุ มมะขามปอมเที ่ยวตระเวนแสดงไปในจังหวัดตางๆ ใน 
ยุคแรกกลุมมะขามปอมประกอบขึ้นจากคนหนุมคนสาวที่เชื่อวา ศิลปะ 
การแสดงละครจะสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมได กอน 
หนานี้มีกลุมละครที่ใชศิลปะการแสดงละครที่มีเปาหมายเพื่อการพัฒนา 
สังคม อยางเชนกลุมพระจันทรเสี้ยว ที่มีอาจารยคำรณ คุณะดิลก เปน 
ฝายการละคร แตกลุมละครคณะตางๆก็มิไดทำงานอยางตอเนื่อง จน 
กระทั ่งว ิล ัดดา วนดุรงควรรณ และอานนท สุวรรณเครือ ไดร ับ 
คำแนะนำจากอาจารยโคทม อารียา ใหเขียนโครงการสื่อชาวบานเพื่อ 
ผลิตสื่อเพื่อการศึกษาและเพื่อการพัฒนา กลุมมะขามปอมจึงไดเกิดขึ้น 
เปนฝายการแสดงของโครงการ

ป 2524 กลุมมะขามปอมก็แยกตัวออกมาจาก กศส. ภายใต
ชื่อ โครงการสื่อชาวบาน เมื่อทำงานกันเอง เมล็ดพันธุมะขามปอมก ็
รอนเรไปยังที ่ตางๆอยางเสรี คณะละครเรมะขามปอมตระเวนไปทั ่ว 
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พวกเขาตั้งใจจะเปนสื่อกลางถายทอดขาวสารสูเมือง และจากเมืองสู 
ชนบท มีละครอยางเชน เรื ่องเมื ่อเจาจอยหลงทาง, ศึกสองนคร, 
รักขามทุง ชาวบานบางหมูบานในภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคอีสาน 
มีโอกาสไดดูละครแปลกๆที่เรียบงาย สนุกสนาน แตมีแงคิด  

ชีวิตรอนเรของชาวละครมะขามปอมไดเปดโลกทัศนใหมๆให 
ชาวบาน ในขณะเดียวกันชาวมะขามปอมก็ไดเก็บเกี ่ยวประสบการณ 
จากทองทุงทองนามาไวเปนองคความรูเชนเดียวกัน เมื่อกลับเขามาใน 
เมืองหลวง พวกเขาเปดอบรมการแสดงละครรับคนหนุมสาวจากในรั้ว 
มหาวิทยาลัย และเฟนหาผูมีใจรักในแนวทางเดียวกัน เขามาไวเปน 
อาสาสมัครออกไปทำงานแสดงละครในชนบท นอกจากนั้น สื่อชาวบาน 
ก็รับทำสื่อๆตางหลากชนิดหลายรูปแบบอยางเชน ทำสไลดเพื่อการพัฒนา 
ในหัวขอตางๆ สื่อสิ่งพิมพ แผนพับ เพื่อหาเงินมาทำกิจกรรมที่พวกเขารัก

ยุคละครเฟองเพื่อการพัฒนา  
ในยุคนี้ กลุมละครมะขามปอมทำงานเนนไปที่การเลือกประเด็น 

ปญหาเฉพาะมารณรงค ตัวอยางเชน ประเด็นเรื่องยาเสพติด เรื่องโรค 
เอดส เรื่องเพศ เรื่องปญหาโสเภณีเด็ก เรื่องปญหาของชาวนา โดย 
ผานละครเรื่อง “เจาลอหลอล้ำ”, “จันทโครพ”, “พิษฐานเอย” กลุมละคร 
มะขามปอมนำเอาการแสดงละครเหลานี้ออกไปตามที่ตางๆทั้งในกรุงเทพฯ 
และตางจังหวัด โดยเฉพาะเรื่อง “จันทโครพ” กลุมมะขามปอมตระเวน 
แสดงใหคนดูถึง 94 รอบ ใน 17 จังหวัด มีคนดูกวา 45,000 คน นับวา
เปนการทำลายสถิติการแสดงละครเรของมะขามปอมเองตั้งแตเริ่มกอตั้ง  

ในป 2539 - 2540 มีโครงการสื่อรณรงคเอดสและจริยธรรมทาง 
เพศในสถานศึกษา เรื่อง “มาลัย มงคล” ที่มะขามปอมใชเรื่องพระมาลัย 
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ซึ่งเปนบทสวดมาดัดแปลงเปนละคร เรื่องนี้นอกจากจะแสดงในประเทศ 
แลวยังไดรับทุนจากประเทศออสเตรเลียใหไปแสดงท่ีนั่นอีกดวย 

กลุ มมะขามปอมมีการศึกษาขอมูลจากชุมชนมาผลิตผลงาน 
เริ่มใชแนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนาเปนทางเลือก โดยนำเอาสื่อพื้นบาน 
และสื่อวัฒนธรรมมาผสมผสานเปนรูปแบบหลักของการทำละคร เริ ่ม 
พัฒนากระบวนการมีสวนรวมที่ชัดเจนขึ้น มีการบริหารจัดการองคกร  
อยางเปนรูปแบบเขมแข็งขึ้น และเปนยุคที่เห็นบทบาทและจำนวนของ 
อาสาสมัครที่ชัดเจน จากการเปดรับทุกปเพื่อดึงคนรุนใหมเขามารวม 
สานตอแนวความคิด จากเปาหมายการพัฒนานี้ งานหลักของกลุมจึง 
เปนการจัดกระบวนการอบรม และพัฒนาหลักสูตรละครเพื่อการพัฒนา 
ใหแกอาสาสมัคร (สวนกลาง) และกลุมเยาวชนในภูมิภาคตางๆควบคูไป 
กับการฝกอบรมครูผูสอนและนักเรียนโดยใชสื่อละครเพ่ือการศึกษา

ยุคละครชุมชน (Community Theatre) ลิเกมะขามปอม และ 

“มูลนิธิสื่อชาวบาน (มะขามปอม)” พ.ศ. 2543 - ปจจุบัน 
“ลิเกรวมสมัย” คือเอกลักษณที่เดนชัดของยุคนี ้ เริ่มลดรูปแบบ 

ละครตะวันตก แลวกลับไปใชรูปแบบของสื ่อพื ้นบานและศิลปะแบบ 
ประเพณี นิยมมาปรับปรุงใหการนำเสนอสาระรวมสมัยมากขึ้น ยังคงใช 
กระบวนการละครเยาวชน เพื่อการพัฒนาโดยเนนไปที่ “การพัฒนาชุมชน” 
และเกิดแนวคิดเรื ่องละครชุมชน การสื่อสารเพื่อชุมชน กลยุทธหลัก 
จึงเปนการมุงพัฒนาศักยภาพใหเยาวชนในชุมชนสามารถ รวมตัวกัน 
ทำงานละครเพื่อการพัฒนาภายในชุมชนของตนเองไดดวยตนเอง มุง 
เนนการพัฒนากลุมละครเยาวชนที่มีความยั่งยืนระยะยาว นอกจากนี ้ ยัง 
มีการทำงานตอเนื่องในลักษณะการฝกอบรมดานละครเพื่อการพัฒนาให 
แกครูผูสอน นักเรียน องคกรพัฒนาอ่ืนๆ
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ดานการแสดง ไดขยับมาทำงานกับชนชั้นกลางและปญญาชน 
ในเมือง โดยใชสื ่อพื้นบานเปนรูปแบบหลักในการนำเสนอสาระตางๆ  
มีการสรางความรวมมือระหวางศิลปนในภูมิภาคลุมน้ำโขง ที่เห็นชัดเจน 
ไดจากละคร “นาคะวงศ” (2548) ในโอกาสครบรอบ 25 ป มะขามปอม 
ซึ่งไดรับความสนใจอยางมากจากกลุมคนในหลายระดับ ตั้งแตชาวบาน 
ผูสนใจทั่วไป นักวิชาการ นักศึกษา นักการละคร เจาหนาที่สถานทูต 
คนในแวดวงสังคมชั้นนำ ฯลฯ ผลพวงของความรวมมือจากละครพื้นบาน 
เรื่องนี้โดยไมรูตัวคือ มะขามปอมไดสรางคานิยมใหมกับกลุมคนใหมๆที่ม ี
โอกาสไดชมละครดวย
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หลังฉาก: ชีวิตชาวมะขามปอม

ในซอยอินทามระ 3 ถนนสุทธิสารวินิจฉัย ลึกไปเกือบจะถึง 
ทายซอยดังกลาว มีบานเดี่ยวสองชั้นภายในรั้วคอนกรีตสีขาว มีตน 
มะมวงตนใหญอยูกลางสนามหญา เปนที่ทำการของ “มูลนิธิสื่อชาวบาน” 
และกลุมละครมะขามปอม ที่ทำการแหงนี้เปนบานหลังที่สามของกลุม 
หลังยายมาจากฝงธนบุรี และถนนพิชัย นอกจากที่นี่จะเปนที่ทำงานแลว 
ในระยะแรกๆยังเปนที่พักอาศัยของสมาชิกมะขามปอมอีกดวย เนื่องจาก 
สมาชิกสวนใหญของมะขามปอมเปนคนที่มาจากตางจังหวัด เหลานัก 
แสดงละครทั้งหลายเมื่อไดซอมละครกันจนหมดเรี่ยวแรงแลว ก็ปดกวาด 
ใชเปนที่หลับที่นอนกันตรงนั้น สภาพที่นั่นจึงดูไมผิดกับชมรมตางๆใน 
มหาวิทยาลัยที่มีกิจกรรมทำกันไมไดหยุด จะวาไปแลวชาวมะขามปอม 
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ก็ทำงานดวยใจดวยจิตอาสาไมตางจากนักศึกษาอาสาสมัคร ประดิษฐ 
ประสาททอง หรือ “พี ่ตั ้ว” ของชาวมะขามปอม บรรยายใหเห็นถึง 
ลักษณะของชาวมะขามปอมไวดังน้ี

“…เปนคนที่ทาทายชีวิต ทำอะไรประหลาดๆ ชอบตั้งคำถาม 
กับชีวิต ทั้งนี้เนื่องจากวางานที่มะขามปอมไมไดตอบคำถามเรื่องอาชีพ 
แตเปนดานจิตใจ จิตวิญญาณ คนที ่จะเขามาจึงเปนคนที ่ตองการ 
พิสูจนบางสิ่งบางอยางใหได เชน กระบวนการละครชวยใหคำตอบอะไร 
จริงหรือ คนที่จะอยูที ่นี ่ไดยาวนานตองมีจิตใจที่เปดกวาง dynamic  
มาก ถาไมเปดก็จะไมทันคนอื่นๆ คนที่ทำตามใจตัวเองมากกวาจะเชื่อ 
ระบบ” (ใหสัมภาษณในวิทยานิพนธเรื่อง ลิเกเอ็นจีโอ กรณีศึกษากลุม 
ละครมะขามปอม ของ ศิรินทร ใจเท่ียง)

“ตั้ว” เปนชาวมะขามปอมรุนกอตั้ง เปนคนสำคัญที่ปลุกปน 
ทำงานใหมะขามปอมมาจนถึงปจจุบัน “ตั้ว” เปนชาวกรุงเทพฯ จบการ 

ศึกษาปริญญาตรีจากคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร เขาชอบรองเลน เตนรำ ทำละครมาตั้งแตเด็กก็วาได 
เลนรองลิเกไดดีจนสามารถทำใหลิเกมะขามปอมเปนที ่รู จักขึ ้นมาได 
อีกอยางในปจจุบัน “ตั้ว” ประยุกตการแสดงเกาๆของไทยหลายแขนง 
อยางลิเก ลำตัด เพลงอีแซว ฯลฯ ใหเขากับเนื้อนาปญหาสังคมไทย 
แลวสื่อออกมาเปนการแสดงสมัยใหมอยางนาดู เปนผูเชี ่ยวชาญของ 
วงการละครไทยรวมสมัยจนกระทั ่งไดร ับรางวัล ศิลปนศิลปาธรสาขา 
การแสดง ป   2548 ซึ ่งจ ัดข ึ ้นโดยกระทรวงว ัฒนธรรมเปนปแรก 
ปจจุบันพี่ตั้วเปนเลขาธิการมูลนิธิสื่อชาวบาน

“พวกเราตางจากกลุมละครที่มีมากอนหนานี้ เพราะพวกเรา 
ทำงานละครเพื่อการพัฒนามาอยางตอเนื่องยาวนาน” ตั ้วพูดถึงกลุม 
มะขามปอม  

“ชวงแรกๆเราไมไดมองถึงความยั่งยืนอะไรเลย เราเปนพวก 
บางาน สิบปแรกเราพูดไดเลยวาเราทุกขทรมานกับการกระเสือกกระสน 
เราไมใชนักบริหารจัดการเลย ไมใชนักระดมทุน ไมมีแนวความคิดจะ 
หาเงิน คิดอยางเดียววาจะทำยังไงใหงานดำเนินตอ บาทำงานกันไป 
ผมจะเปนคนหาเงินคนเดียว ตอนนั้นก็จะคิดอยางเดียววาจะขอทุนจาก 
แหลงไหน” (ประดิษฐ ประสาททอง ใหสัมภาษณหนังสือพิมพกรุงเทพ 
ธุรกิจ ประจำวันศุกรที ่ 24 สิงหาคม 2550)

ปองจิต สรรพคุณ (บารเบอร) หรือพี่จอนของชาวมะขามปอม 
หนึ่งในคนที่ทำงานในมะขามปอมมาต้ังแตยุคแรกๆเลาวา

“…มีบางครั้งที่เราขาดเงินทุนมาทำกิจกรรม ก็เลยตองหางาน 
เอาทุกอยางที่เขามา ทำนูนทำนี่สารพัด งานจัดเปดตัวสินคาเราก็ยัง 
รับจางไปแสดงเลย…เก็บเงินมาทำงานกัน…”               
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กระบวนการทำละครของมะขามปอมมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว 
นอกจากความสามารถในการแสดงแลว ชาวมะขามปอมก็ยังตองเขาไป 
คลุกคลีศึกษาชุมชนที่จะตองเขาไปทำงานดวย ทั้งเจาหนาที่และอาสาสมัคร
จึงตองมีมนุษยสัมพันธที่ดีเปนพื้นฐาน กลุมมะขามปอมจึงเรียกรองความ 
ทุมเทใหกับงานเปนอยางยิ่ง อยางเชนเมื่อกลุมละครมะขามปอมตองการ 
เรียนรูเรื่องการแสดงลิเกเพื่อจะนำมาใชในการทำงาน ชาวมะขามปอม 
พากันไปขอเขารวมกับคณะลิเกอาชีพเพื่อจะทำการศึกษาทุกๆอยาง ทุกๆ 
ขั้นตอนของการแสดง ชาวมะขามปอมสามารถรวมรำรวมรองลิเกกับ 
คณะลิเกคณะนั้นได 

ผลจากการศึกษานั้นทำใหเกิดชุดการแสดงลิเกของมะขามปอม 
ขึ้นมา เรียกวา “ลิเกมะขามปอม” อยางที่รูกันวาลิเกเปนการแสดงของ 
ชาวบานนิยมกันในหมูชาวบาน แตลิเกของมะขามปอมเปนลิเกที่สวนใหญ 
เลนใหชนชั้นกลางดู บทและการแสดงจึงถูกดัดแปลงใหสื่อสารกับชนชั้น 
กลางได มีการแสดงที่เปนชิ้นเอกๆ อยางเชน ลิเกเรื ่อง “เปลี่ยนฟา 
แปรดิน” ซึ่งเปนเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงการปกครองป 2475 ถูกนำ 
โครงเรื่องมาปรุงเปนลิเกแบบจักรๆวงศๆ ทำการแสดงในวังสวนผักกาด 
เมื ่อป พ.ศ. 2544 ลิเกเรื ่องนี ้เปนที ่กลาวขวัญกันมาก ทำใหลิเก 
มะขามปอมมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักกันอีกนอกจากละครมะขามปอม

เมื่อเวลาผานไปหลายคนในกลุมมะขามปอมออกไปทำงานอยาง 
อื่น แมกระทั่ง “ตั้ว” ก็เคยออกไปทำธุรกิจสวนตัวอยูพักหนึ่ง แตไมนาน 
หลายคนกลับเขามาทำตอ

“มันไมไดอยูกันแวบเดียวแลวอยูดวยกันได อยูดวยกันเพราะ 
ผานทุกขสุขมาดวยกัน ความคิดมันคลายกัน บางครั้งโกรธ เบื่อ แตจะ 
ใหทิ้งก็ทิ้งไมได มันเปนเรื่องอุดมการณ ความคิดในตัวงานที่ทำ เรา 

อยูกันเปนครอบครัว มันผูกพันมีทั้งเรื่องดีและไมดี ก็เก็บแตเรื่องดีๆไว 
มันเปนเสนหของคนทำงาน คนที่อยู ดวยกันมานาน ออกไปทำงาน 
ขางนอกก็ไมได เคยออกไปนะ แตก็ยังรักงานแบบนี ้ที ่มะขามปอม 
มากกวา คือทุกที่มันมีปญหา แตเราก็อยูที่อื่นไมได” (สมศักดิ์ ศิริพันธ 
ใหสัมภาษณในวิทยานิพนธเรื ่อง ลิเกเอ็นจีโอ กรณีศึกษากลุมละคร 
มะขามปอม ของ ศิรินทร ใจเที่ยง )

ชิวิตของชาวมะขามปอมปรับเปลี่ยนและยืดหยุนไปตามสถานการณ 
ในขณะที่การทำงานยังคงมุงเพื่อพัฒนาคนและสังคมโดยผานศิลปะการ 
ละครเปนหลักใหญ เจาหนาที่ที่เขามาทำงานสวนใหญผันตัวเองมาจาก 
อาสาสมัครอยางเชน ปองจิต สรรพคุณ (บารเบอร) ที่เขามาสมัคร 
เปนอาสาสมัครมะขามปอมมาต้ังแตเปนนักศึกษา

“…ตอนนั้นเราอยากเปนนักแสดง บทอะไรก็ได ใจมันรักการ 
แสดง เปนสมาชิกชมรมการแสดง ชาวเขา ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นที ่
มหาวิทยาลัย เคยไปฝกรองลำตัดอยูกับแมขวัญจิตร ศรีประจันต ไปตัก
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น้ำ เกี่ยวหญาใหแมขวัญจิตรอยูตั้งนานจนรองไดคลอง เห็นมะขามปอม 
เปดรับอาสาสมัครแสดงละคร มาสมัครแลวงง… มีละครอยางงี้ดวยเหรอ…” 
ปองจิต หรือ “พี่จอน” ของชาวมะขามปอมเปนอาสาสมัครยุคตนๆแลว 
เขามาเปนเจาหนาที่ประสานงานองคกรในป 2534 เคยออกไปเปนครูที ่
โรงเรียนหมูบานเด็กอยู 4 เดือน ในที่สุดเสนหของมะขามปอมก็ดึงกลับ 
มาทำงานใหมะขามปอมจนกระท่ังปจจุบัน

ชาวมะขามปอมสวนใหญมักจะเขามาดวยการเปนอาสาสมัคร 
อยูกอน แลวจึงคอยๆถูกหลอหลอมใหกลายเปนนักแสดงละครเพื่อการ 
พัฒนาในที่สุด 

ในระยะหลังๆ กลุมมะขามปอมมีการจัดองคกรใหลงตัวมากขึ้น 
มีการจัดระเบียบวิธีคิด วิธีการทำงาน มีการจัดวางโครงสรางอยางเปน 
รูปธรรมมากขึ้น และพยายามปฏิบัติตามโครงสรางนั้นมีการบริหารงาน 
ภายใตฝายหลัก 4 ฝาย ไดแก 

(1) ฝายละครชุมชน 

 การอบรมวิทยากร 
  ถือเปนการใหความรู ถายทอดประสบการณจากบุคลากร 

ของมะขามปอมที่สงผานไปสูเจาหนาที่ที่ทำงานในองคกรดานการพัฒนา 
องคกรเกี่ยวกับผูอพยพ องคกรที่ทำงานเพื่อเรียกรองสันติภาพ รวมถึง 
การอบรมทักษะตางๆใหแกนักแสดงละคร นักวิชาการ คณะกรรมการใน 
ชุมชน โดยใชวิธีการและกระบวนการอบรมของ Theatre for Commu- 
nity Cultural Development (TCCD) เพื่อนำไปประยุกตกับวัฒนธรรม 
ชุมชนใหเกิดความเหมาะสมในแตละทองถิ่น การใหการอบรมเชนนี้ยังนำ 
มาประยุกตใชกับสถานพินิจเด็กและเยาวชน โสเภณี และผูอพยพไดอีก 

ดวย ซึ่งการใหบริการดานนี้ไดสรางประโยชน สรางคุณคาตอผูที่เขารับ 
การอบรมไดเปนอยางดี 

ดังนั้นทางมะขามปอมจึงไดรับเชิญใหไปจัดการอบรมแกหนวยงาน
ของรัฐและเอกชนอยูเปนประจำ โดยคณะวิทยากรที่มีประสบการณสูงจาก 
ประสิทธิภาพของการจัดอบรมวิทยากรของทางมะขามปอมนั้น ไดขยาย 
ตัวจากในประเทศไปสูระดับภูมิภาคหนึ่ง ในโครงการที่จัดอบรมในระดับ 
ภูมิภาคคือ มะขามปอมไดพัฒนาความสัมพันธกับโครงการเยาวชนกะเหรี่ยง 
ในออสเตรเลีย (โครงการเยาวชนกะเหรี่ยงของออสเตรเลีย) จนไดจัด 
อบรมใหแกผู อพยพชาวกะเหรี ่ยงตามพรมแดนไทย-พมา และอบรม 
เจาหนาที่ผูดูแลซึ่งครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 
การศึกษาเกี่ยวกับมนุษยธรรม การแกไขปญหาความขัดแยงระหวางกัน 
จากความสำเร็จของโครงการนี้ ทำใหมะขามปอมกำลังพัฒนากิจกรรมนี้ 
ใหขยายขอบเขตของงานกวางออกไปกลายเปนกิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อ
การศึกษา (Study Tour) เพื่อใหกลายเปนกิจกรรมการอบรมที่ทวีความ
สำคัญยิ่งขึ้น และสามารถดึงความสนใจจากผูเขารวมอบรมในระดับนานา
ชาติตอไป 

ละครเยาวชนในชุมชน 
เปนกิจกรรมที่มะขามปอมลงไปคลุกคลี ทำงาน ทำกิจกรรม  

หรือผลิตผลงานตางๆโดยดึงชุมชนเขามามีสวนรวมตั้งแตตนจนเสร็จสิ้น 
ออกมาเปนผลงานที่เสร็จสมบูรณ ชุมชนที่มะขามปอมเขาไปทำกิจกรรม 
ดวยจะอยู บริเวณภาคเหนือ บริเวณตะเข็บชายแดนประเทศไทยและ 
ประเทศเพื่อนบาน ผลงานของกิจกรรมทองถิ่นที่ผานมา เชน โครงการ 
กลุมเยาวชนมะขามแกวที่จังหวัดแมฮองสอน โครงการอบรมชาวเผา 
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ปะหลอง (ดาระอั้ง) กับหมูบานปางแดง 
ในอำเภอเช ียงดาว โครงการอบรม 
ชาวกะเหร่ียงในคายอพยพ 

ดวยประสบการณที่ไดพบเจอ 
มาจากการลงไปทำงานใกลช ิดก ับ 
ชาวบานกับคนในชุมชนมาอยางยาว
นานทำใหมะขามปอมมีแนวคิดที ่จะ 
พัฒนาขยายความรูเหลานี้ จัดทำเปน 
โครงการตางๆ เพื่อนำไปจัดกิจกรรมใน 
โรงละคร ศูนยเชียงดาวของมะขาม 
ปอมตอไปในอนาคต เพื ่อให การ 

ทำงานของฝายละครชุมชนดานกิจกรรมทองถิ่นของมะขามปอมเปนละคร 
เพื่อการพัฒนาวัฒนธรรมชุมชนอยางแทจริง หรือเรียกสั้นๆวา TCCD 
(Theatre for Community Cultural Development) มะขามปอม 
ทำงานกับเยาวชนโดยเฉพาะเพื่อคานโครงสรางอำนาจที่มีปรากฏอยูใน 
สังคมไทย ซึ่งสรางความไมเปนธรรมทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
รวมทั้งกระบวนการเรียกรองใหคนไทยที่สภาพจิตถดถอยตอการศึกษา 
ธรรมเนียมปฏิบัติทางศาสนา อิทธิพลของทางการ เด็กถูกพอแมขมขู 
ผลกระทบจากความยากจน สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เปนอุปสรรคตอการเขาถึง 
กระบวนการละครชุมชนกาวหนา โครงการละครชุมชนระยะยาวถือเปน 
งานสำคัญของมะขามปอมมาโดยตลอด 

การอบรมแตละครั้งอาจมีผูเขารวมกระบวนการกลุมตั้งแต 10 
ถึง 30 คน ลักษณะเดนของการอบรมคือความสนุกสนาน การนำเอา 
การละเลนแบบไทยๆและเพลงพื้นบานมาใชรวมกับการฝกฝนทักษะทาง 

ละคร การเรียนรูจากประสบการณ และการใชพลังของการแสดงเปน 
เคร่ืองมือแสดงความตองการของชุมชน 

โครงการเหลานี้ทำใหเกิดกลุมละครเยาวชนอิสระในชุมชน ซึ่ง
ไดสืบสานงานและขยายการเขาถึงชุมชนทั้งภายในชุมชนของตนเองและ 
อำเภอใกลเคียง กลุมละครเยาวชนเหลานี ้ ไดแก 

กลุมเยาวชนมะขามแกว จังหวัดแมฮองสอน กอตั้งขึ ้นในป  
2541 มะขามแกวตั้งอยูในจังหวัดแมฮองสอน เมืองแหงขุนเขา ติด 
ชายแดนพมา กลุมนี้ประกอบไปดวยเยาวชนอายุตั้งแต 15 - 18 ป จาก 
ชนกลุมนอยเผากะเหรี่ยง ลาฮ ู ลีซ ู ฉาน และมง โครงการของมะขาม 
แกวเนนไปที่เรื่องเอดสและสิ่งแวดลอม การพัฒนาเยาวชนและวัฒนธรรม 
ของตนเองกับการดำรงชีวิตตามแบบฉบับคนภูเขา การมีวัฒนธรรม 
เปนของตนเอง ความรูและภูมิปญญาทองถิ่น เปนเนื้อหาสำคัญที่กลุมใช
เรียนรูผานทางละคร 

กลุมมะเขือแจ จังหวัดพะเยา กลุมละครเยาวชนมะเขือแจ (ตั้ง 
ชื่อตามผักพื้นบานชนิดหนึ่ง) นั้น เริ่มแรกประกอบดวยเยาวชนอายุ 12-
22 ป และไดเริ่มงานมาตั้งแตป 2536 โครงการนี้พัฒนาจากผลกระทบ 
ของเอดสตอชุมชน อำเภอดอกคำใตเปนที่รูจักในฐานะศูนยกลางการสง 
เด็กสาวไปเปนโสเภณ ี จะเห็นไดจากการที่ไมมีคนวัยทำงานในพื้นที ่ การ 
พบผูติดเชื้อ HIV ในชุมชน และความคลุมเครือของการมีเศรษฐีใหมที ่
นาจะไดเงินจากการคาโสเภณี 

กลุมฝนละไม จังหวัดสงขลา ฝนละไมเปนกลุมพิเศษที่พัฒนา 
มาจากการอบรมเยาวชนในสถานพินิจเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา ใน 
ภาคใตของประเทศไทย เปนกิจกรรมการละครเพื่อการพัฒนาที่ใชเวลา 
3 เดือนไดชวยกอรูปกอรางกลุมฝนละไม กระบวนการของการบำบัดดวย 
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การแสดงและการสะทอนภาพตนเอง ความสำเร็จของโครงการเห็นได 
จากกิจกรรมที่ขยายออกไปนอกสถานพินิจ เด็กหลายคนยังคงรวมกิจกรรม 
หลังจากพนโทษไปแลว หนึ่งในนั้นรวมการแสดงเรื่อง The Beauty of 

War ที่เรแสดงในยุโรปในป 2546 สมาชิกกลุมไดแยกยายกันไป แตยัง 
คงติดตอกันและสถานพินิจยังคงประยุกตกระบวนการละครมาใชอยู ใน 
ขณะที่ปญหาการสงเด็กไปขายลดความรุนแรงลง เพราะมีโครงการพัฒนา
ชุมชนและโครงการแทรกแซงการตกเขียวหลายโครงการเขามา 

เรื่องราวเลาขานของการคาโสเภณีก็ทำใหชุมชนชาวนาแหงนี้มี 
ชื่อเสียงไมสูดีนัก มะขามปอมและมะเขือแจไดประยุกตละครเขาไปใน 
กระบวนการหลากหลายมิติ ไมวาจะเปนสงเสริมโดยตรงและใหความรูแก 
ชุมชน รวมทั้งสรางเวทีเสวนาเกี่ยวกับปญหาชุมชน เชน การซ้ำเติม 
และกีดกันเด็กที่ไดรับเชื้อ HIV การจัดงานเพื่อสงเสริมวัฒนธรรมการ 
แสดงพื้นบานเพื่อทำใหเยาวชนเกิดแรงมุงมั่นที่จะแสดงความคิดเห็นใน 
ชุมชนและเกิดความสำนึก มะเขือแจไดทำงานกับทั้งชุมชนและตำบล 

หลายแหง โดยรวมมือกับพระภิกษุ ครูอาจารย และเหยื่อเอดสในการ 
สรางงานละครเพื่อชุมชน ซึ่งมีนิทรรศการเคลื่อนที่ และละครเรขนาดเล็ก 
รวมกับการไปแสดงในงานทางวัฒนธรรมของชุมชนตางๆโดยรวมเอา 
รูปแบบของศิลปะพื้นบาน ละครยอดนิยม และการแสดงรวมสมัยของ 
มะขามปอม เปนสื่อในกิจกรรม 

กลุมละครเยาวชนเพื่อชุมชนดาวลูกไก อำเภอนครไทย จังหวัด
พิษณุโลก เปนกลุมเยาวชนในตำบลหนองกะทาวที่สามารถบริหารจัดการ 
และดำเนินงานภายในกลุมดวยตัวเอง มีการดำเนินกิจกรรมไดอยางตอ 
เนื่อง ทั้งยังสามารถเชื่อมโยงกลุมกับชุมชนของตน รวมไปถึงชุมชน 
อื่นๆที่อยูใกลเคียงได โดยมีแนวความคิดในการทำงานดวยการใชกระบวน- 
การแบบมีสวนรวม จัดวาเปนกลุมเยาวชนที่มีความเขมแข็งและมีบทบาท
มากในชุมชนหนองกะทาว ซึ่งเปนหนึ่งในกรณีศึกษาที่จัดวาประสบความ 
สำเร็จสูงเกินความคาดหมาย 

กลุมเยาวชนสืบสานวัฒนธรรมครองแครง อำเภอเสนา จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา เปนกลุมเยาวชนที่อยูในชุมชนดั้งเดิมที่มีรากฐานดาน 
วัฒนธรรมพื้นบานของชุมชนอยางเขมแข็งมากอน และเปนชุมชนที่ให 
ความสำคัญและสนับสนุนเยาวชนในดานศิลปวัฒนธรรมอยางชัดเจน แต
ก็เปนชุมชนที่ไดรับผลกระทบจากการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและ 
ความเปนเมือง ในขณะเดียวกันก็เปนชุมชนตัวอยางที่ประชาชนมีความ 
พยายามในการปรับตัวและดำรงอยูภายใตกระแสแหงความเปลี่ยนแปลงที ่
รุนแรงและรวดเร็ว 

(2) ฝายละครการศึกษา 

“ละครการศึกษา (Educational Theatre) มุงผลิตละครที่มีคุณคา 
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สงเสริมความคิด จินตนาการ และจิตใจที่ดีงามใหกับเด็กและเยาวชน 
ในรูปแบบการแสดงท่ีหลากหลาย ท้ังละครเร ละครเด็ก ละครหุน ละคร 
นิทาน เปนตน ดวยมุงหวังที่จะสรางคุณคาและรสนิยมทางศิลปะผาน 
สุนทรียศาสตรใหงอกงามขึ้นภายในจิตใจของเด็กๆ”

ละครเด็กและเยาวชน อานเพียงแคชื ่อก็สามารถรู ว าละคร 
ลักษณะนี้จะตองผลิตสำหรับเด็กๆ และสวนมากจะนำไปแสดงในโรงเรียน 
มหาวิทยาลัย หรือสถาบันทางการศึกษาตางๆ นอกจากเรื่องของสถานที่ 
ใชแสดงละครแลว ละครการศึกษายังมีความคลายคลึงกับละครชุมชน คือ 
ทำงานดวยการดึงคนในพื้นที่เขามามีสวนรวมกับการทำกิจกรรมตั้งแตตน 
จนจบ ในที่นี้คนในพื้นที่คือ ครู อาจารย และนักเรียนนักศึกษานั่นเอง 
ซึ่งมีเนื้อหาในการอบรมคือ กระบวนการทำงานกลุม การลงพื้นที่เก็บขอมูล 
พัฒนาบทละคร ฝกทักษะละคร การผลิต และการแสดงละคร 

ละครที่แสดงในสถานศึกษายังสามารถนำละครขนาดใหญมาใช 
แสดงได เชน ละครเรื่องมาลัยมงคลและพิษฐานเอย หลังจากที่นำไป 
เปดแสดงยังประเทศตางๆ เสร็จแลวก็นำมาเปดแสดงในโรงเรียนและ 
มหาวิทยาลัยทั่วประเทศถึง 80 แหง กวา 150 รอบ ขณะเดียวกัน ละคร 
ขนาดเล็กก็ไดรับการนำมาแสดงในสถาบันการศึกษาเปนประจำ โดยเรียก 
วาละครในโรงเรียน (School-based theatre in education projects) 
และลาสุดกับโครงการวัยมันสเทาทันสื่อ ที่มะขามปอมรวมกับสำนักงาน 
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดโครงการนี้ขึ้นเพื่อสราง
การรับรูและความตระหนักถึงการรับสื่อในปจจุบันของเยาวชน 

ผลงานที่ผานมา มีดังน้ี 
(1) เจาชายนอย 

(2) ละครเด็กที่แสงอรุณ 
(3) นิทานซิมโฟนี 
(4) ชางกับเรือ 
(5) the identity game 
(6) เรื่องนี้วินาทีเดียว 

 งานฝกอบรม 
 การอบรมเชิงปฏิบัติการ (เวิรคชอป) เผยแพรกระบวน 

การเรียนรูผานกิจกรรมละคร ที่เนนใหเด็กรูจักตนเองผานการคิด การ 
จินตนาการ การแสดงออกอยางสรางสรรคเรียนรูการทำงานรวมกับผูอื่น 
เปนเครื่องมือสำคัญที่จะชวยพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญที่มี 
คุณภาพในสังคม โดยจัดอบรมใหกับเด็ก เยาวชน พอแม ครูอาจารย 
นักกิจกรรม และผูสนใจเพ่ือที่จะนำละครไปใชใหเกิดประโยชนไดดวยตนเอง
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(3) ฝายการแสดง 
ฝายการแสดงคือฝายที่มีหนาที่ดูแลรับผิดชอบการผลิตละครที่มี 

ขนาดใหญ ซึ่งละครขนาดใหญก็คือ ผลงานละครที่ผลิตจะตองมีความ 
ยิ่งใหญอลังการงานสราง มีผูแสดงหลายคน มีทีมงานมากมาย ใชอุปกรณ 
ประกอบฉากหลากหลาย เสื้อผาเครื่องประดับตกแตงครบเครื่อง พูด 
งายๆก็คือดูแลวรูสึกวามีการลงทุน ใชกำลังกายกำลังใจ ใชสติปญญา 
ความรูความสามารถ และจำนวนคนและสรรพกำลังทั้งหมดเทาที่มี มา 
รวมมือกันผลิตละครเรื่องน้ันๆใหเกิดขึ้น 

ในแตละปทางมะขามปอมก็จะสรางสรรคผลงาน ผลิตละคร 
ขนาดใหญขึ้นมาสัก 1 เรื่องตอป เพื่อเปนไฮไลทหรืองานใหญประจำป 
เพื่อแสดงถึงความสามารถ ศักยภาพของบุคลากรชาวมะขามปอม 

ละครขนาดใหญนั้นมีจุดเริ่มตนอยู 2 สวนดวยกันคือ จะไดรับ 
การผลิตมาจากความตองการที่จะสรางสรรคละครเรื่องนั้นๆของชาวมะขาม
ปอมเอง และจากการที่ไดรับความไววางใจในฝมือและความสามารถ ให 
เปนผูผลิตละครเพื่อนำแสดงในงานเทศกาลโอกาสตางๆ จากหนวยงาน 
องคกร ทั้งเอกชนและรัฐบาลอยางตอเน่ือง

นอกจากการผลิตละครที่มีขนาดใหญตามท่ีไดกลาวไปแลวขางตน 
ฝายการแสดงก็ยังผลิตละครที่มีการใชนักแสดงจำนวนไมมาก บางครั้ง 
อาจแสดงเดี่ยวเพียงคนเดียว การเตรียมงานเปนไปอยางงายๆ เครื่อง 
ประดับเครื่องแตงกายก็ใชอยางเรียบงาย วัตถุประสงคของการผลิตละคร 
ขนาดเล็กก็เพื่อชวยเสริมงานชุมชน งานการศึกษา หรือการศึกษาวิจัย 
การพัฒนาการแสดงของอาสาสมัคร ละครขนาดเล็กก็นิยมใชเพื่อแสดง 
ตามเทศกาลตางๆ การแสดงตามทองถนนเพื่อสนับสนุนการรณรงคตางๆ 

สวนใหญแลวการแสดงในชุมชนนั้นจะเปนสวนหนึ่งของการรณรงคเรื่องใด 
เรื่องหนึ่งที่เกี ่ยวของกับตัวชุมชนเอง เชน เรื่องเกี่ยวกับสุขภาพและ 
ความปลอดภัยในสถานที่ทำงาน ความรวมมือของชุมชนตอเอดส ขบวน 
การคาโสเภณีเด็ก สิทธิของชุมชนทองถิ่น ทั้งนี้รูปแบบของละครขนาด 
เล็กใชเพื่อสงเสริมงานอบรมเชิงปฏิบัติการในชุมชนนั้น ทำหนาที่แนะนำ 
ใหรูจักงานของมะขามปอม ตลอดจนประโยชนที่จะไดรับจากการอบรม 
เปนขอมูลใหผูชมตัดสินใจเขารวมการอบรมตอไป   

4) ฝายตางประเทศ 

ฝายตางประเทศของมะขามปอมจะดูแลประสานงานตางๆกับ 
องคกรตางประเทศที่มะขามปอมติดตอดวย และยังรับหนาที่จัด study 
tour ที่ศูนยเชียงดาวสำหรับชาวตางประเทศที่ตองการเขามาฝกอบรม 
ดานการละครหรือตองการเขามาศึกษาวิถีชีวิตของชาวบาน ไมวาในหมูบาน
ของพี่นองชนเผาหรือชาวบานทองถิ่นเอง
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จากกลุมมะขามปอมตนเล็กกลายเปนไมใหญ
ตั้งแตมะขามปอมไดปรากฏตัวตนขึ้นมาในเครือขายองคกรพัฒนา 

เอกชนของไทย ก็ไดมีความสัมพันธกับองคกรเพื่อประชาชน กลุมพัฒนา
ชุมชนตางๆ กลุมสิทธิมนุษยชน สถาบันการศึกษาทางเลือก และกลุม 
ทางวัฒนธรรมหลายแหงมาโดยตลอด ในชวงสิบปที่ผานมา การสราง 
เครือขายมีเพิ่มขึ้นทั้งภายในประเทศและระหวางประเทศ เพื่อทำใหงาน
มีความเขมแข็งขึ้น มีผลกระทบกวางขึ้น และยังไดรับการสนับสนุนให 
สามารถดำเนินกิจกรรมอยูไดอยางตอเน่ือง

โดยฝายตางๆเหลานี้ที่คอยหนุนเสริมองคกรทั้งหมด 
นอกจากนี้ ยังมีการรางธรรมนูญองคกร เพื่อการอยูรวมกัน 

ของกลุมคนจำนวนมาก ทั้งดานระเบียบการเงิน การจัดการความขัดแยง 
และระบบการรับบุคลากร กลาวไดวาในยุคนี้ เปนชวงที่มีการใชระบบ 
อาสาสมัครเปนพลังสำคัญในการขับเคลื่อนองคกรมากกวายุคใดๆ และ 
ในยุคนี้เองที่มีการใหความสำคัญกับงานดานระบบขอมูลและการเผยแพร 
สื่อสาธารณะ ตลอดจนการทำงานที่เปนวิชาการมากขึ้น มีการทำโครงการ 
วิจัยเรื่องราวขององคกร เรื่อง “การใชสื่อละครเพื่อการพัฒนาชุมชนของ 
กลุมละครมะขามปอม” ซึ ่งถือเปนงานวิชาการชิ้นสำคัญชิ้นแรกของ 
มะขามปอม นอกจากนั้นยังมีโครงการ “การใชสื่อเพื่อการพัฒนาชุมชน 
ของกลุมละครมะขามปอม: กรณีศึกษาจากพื้นที่ทำงานที่มีบริบทแตกตาง 
กัน 4 พื้นที่” โดยดวงแข บัวประโคน และคณะ (ธันวาคม 2547), 
ซึ่งสนับสนุนโดยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

ที่สำคัญที่สุด เมื่อมะขามปอมมีอายุยางเขาปที่ 25 ไดมีการ 
ขอจดทะเบียนองคกรเปน “มูลนิธิสื่อชาวบาน (มะขามปอม)” เมื่อวันที่  
15 ตุลาคม พ.ศ. 2547 ซึ่งนับเปนวันเริ่มตนของการจัดระบบองคกรเปน
มูลนิธิอยางเปนทางการ

ซงนบเ
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โรงละครมะขามปอม

ใกลกับสี่แยกสะพานควาย มีตึกแถวเกาแกสรางขึ้นเมื่อนาน 
หลายสิบปมาแลว ยานสะพานควายเปนยานการคาที่คึกคัก มีรานคาตั้ง 
เรียงรายมากหลาย มีตลาด มีศูนยการคา มีโรงพยาบาล ในยุครุงเรือง
มีโรงหนังชั้นสองถึงสี่โรงตั้งอยูในละแวกนั้น หลายปตอมา ตึกแถวสีขาว 
เกาคร่ำหลังหนึ่งถูกแปลงโฉมใหมใหดูแปลกตา ผนังทึบตันถูกแทนที่ดวย
กระจกใส ปายสีสันสดใส มีผามานสีแดงเลือดนก ในหองโถงหลังผามาน
เปนลานเวทีการแสดง และพื้นที่นั่งชมสามชั้นพอที่จะจุผูชมได 30 - 70 
ที่นั่ง มีมุมจัดแสดงภาพศิลปะและมุมกาแฟนารัก ที่นี่คือโรงละคร

โรงละครมะขามปอมเปนโรงละครขนาดเล็กกะทัดรัด มีพื้นที่แค 
60 ตารางเมตร ใชงบประมาณในการสรางไมถึงสองแสนบาท ละครโรง 
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เล็กโรงนี้มีโปรแกรมการแสดงอยูไมไดขาด ผูชมไมตองแตงตัวมาดูให 
หรูหรา บางคนจายตลาดเสร็จแลวพากันมาดู บางคนเสร็จงานแลวพากัน
มาดู บางคนเลิกเรียนแลวพากันมาดู และคาเขาชมละครบางเรื่อง ก็ 
“แลวแตศรัทธาของทานผูชม” เปนโรงละครงายๆที ่ “สะดวกชม”

ประดิษฐ ประสาททอง หรือตั้ว ซึ ่งเปนเลขาธิการมูลนิธิสื ่อ 
ชาวบานมะขามปอม กลาววา โรงละครน้ีทำหนาที ่ 3 ประการ คือ

1. สรางพื้นที่ใหศิลปะการละครรวมสมัย ซึ่งในประเทศเราม ี
นอยมาก แลวที่มีอยูก็มักอยูในรั้วมหาวิทยาลัยตางๆ คนภายนอกบาง 
ครั้งจะเขาไปใชก็ไมสะดวก หรือบางโรงที่มีอยูก็ใหญเกินไป ทำใหคนทำ 
ละครกลุมเล็กๆที่อยากสรางงานไมมีทุนเขาไปเชาพื้นที่โรงละครมะขามปอม 
จึงเปนพื้นที่พอเหมาะสำหรับงานสรางสรรค งานทดลองของกลุมคนรุน 
ใหมๆที่แสวงหาสิ่งใหม ที่นี่เปดโอกาสใหทุกงานศิลปะมาแสดง อาจเปน 
เด็กวัยรุนอยากโชวคอนเสิรตเล็กๆ เลนกีตารกัน 2-3 ตัว ก็มาใชพื้นที ่
ตรงน้ีได หรือจัดแสดงนิทรรศการภาพเขียน เปดตัวหนังสือ ฯลฯ  

2. โรงละครมะขามปอม จะเปนสถานที่แสดงประจำของกลุม 
เมื่อมีงานใหมๆที่คณะละครมะขามปอมสรางสรรคขึ้น แตกอนหลังจากเร 
แสดงตามตางจังหวัดแลวกลับมาที่กรุงเทพฯ ชาวละครมะขามปอมจะ 
ตองยุงยากกับการหาที่แสดงที่นี่จึงทำหนาที่เปนเวทีถาวรใหกับชาวคณะ

3. เปนศูนยศิลปะชุมชน โรงละครแหงนี้จะเชื่อมโยงกับศิลปน 
กับชาวบานที่อยูละแวกสะพานควายดวย 

ประดิษฐ ประสาททอง กลาววา “เด็กๆและชนชั้นกลางใน 
กรุงเทพฯนาสงสาร แทบไมมีพื้นที่ทางศิลปะดีๆใหเขาไปเสพเลย มีแต 
พื้นที่อะไรก็ไมรู… นึกออกไหม… เลิกงานก็ไปผับ กินเหลา เลิกเรียน 
ก็ไปเดินหาง เขารานเกม ดูหนังที ่คาเขาดูแพงๆ คนเหลานี ้บางที 
โตขึ้นพวกเขาจะมีบทบาทเปนผูนำ… เราทิ้งพวกเขาไมได ตองทำความ
เขาใจเขา…และใหเขาเขาใจปญหาในสังคมเราดวย…” 

ในอีกแงหนึ่งโรงละครมะขามปอมที่กรุงเทพฯ จึงเปนจุดเชื่อมโยง 
ถายทอดเรื่องราวตางๆที่เปนปญหาของสังคมไทยผานศิลปะการละครให 
แกคนชั้นกลางและเด็กๆในเมืองดวย

าของสง
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มะขามปอมศูนยเชียงดาว

ไกลออกไปจากกรุงเทพฯกวา 700 กิโลเมตร เปนที่ตั้งของอำเภอ 
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เชียงดาวเปนอำเภอเล็กๆลอมรอบดวยเทือกเขา 
และมีดอยหลวงเชียงดาวภูเขาที่สูงเปนอันดับสามของประเทศเปนประธาน 
อากาศดี เกือบตลอดป วิวทิวทัศนสวยงาม ครั้งหนึ่งชาวมะขามปอม 
เดินทางมาไกลจากกรุงเทพฯ มีโอกาสไดมารวมกิจกรรมกับโครงการจัด 
การตนน้ำปง มนตรเสนหของเชียงดาวตราตรึงใหหนึ่งในชาวคณะหาที่ดิน 
สรางบานพักหลังเล็กๆสำหรับพักหลบความวุนวายจากในเมือง 

“ที่นี่พี่ตั้ว (ประดิษฐ ประสาททอง) มาอยูเปนคนแรก สราง 
บานอยูตรงเนินนูน ไมไกลจากสำนักงานนี่ น้ำไฟไมมีหรอกนะ” จอน 
ปองจิต สรรพคุณ (บารเบอร) เลา 
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“เราเห็นวาที่นี่เล็กๆ นารัก มะขามปอมนาจะมาทำกิจกรรมที่
นี่นะ ทุกคนก็เห็นดวย…แลวเราก็มาเชาบานอยูกอน มาอยูที่นี่กับแฟน 
(ริชารด บารเบอร) ผูกสัมพันธกับชาวบานไปเรื่อยๆ คอยๆบอกวาเรา 
จะมาทำอะไรกันที่นี่ ชาวบานจะไดไมตกอกตกใจ มาอยูสองสามป กวา 
จะไดสรางบาน สรางโรงละคร ตอนเปดโรงละครก็เชิญชาวบานแถวนี้มา
หมดเลยนะ…” 

“พัก เที่ยว เรียนรูกับเรา” นี่คือคำชักชวนในแผนพับเกี่ยวกับ 
มะขามปอมศูนยเชียงดาว สำหรับผูสนใจทั่วไปซึ่งสามารถติดตอมาเขา 
รวมทำกิจกรรม หรือใชสถานที่ หรือเขาฝกอบรมตามโปรแกรมที่มีอยูได 
ดังขอมูลที่มีอยูบนแผนพับ…

มะขามปอมศูนยเชียงดาว ตั้งอยูบนพ้ืนท่ี 9 ไร ประกอบดวย
โรงละคร ออกแบบโดยกลุมสถาปนิกชุมชน (CASE) อาคาร 

โรงละครตั ้งอยู บนเกาะขนาดเล็ก มีสระน้ำลอมรอบ หันหนาเขาหา 
ดอยหลวงเชียงดาวโรงละครเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา กวางขวาง ชั้นลาง 
สามารถใชประโยชนเปนทั้งโรงละคร จัดฝกอบรม และสัมมนา สามารถ 
จุผูชมไดจำนวน 150 ที่นั ่งชั้นสองเปนสวนสำนักงาน มีทางเดินกวาง 
3 เมตรเชื่อมตลอดโดยรอบ สามารถใชเปนที่พักหรือนั่งชมการแสดงได 
ภายในบริเวณโรงละครมีหองน้ำไวบริการ 3 หอง

เรือนพักรับรอง ตั้งอยูบนกลางที่นาของมะขามปอม เปนเรือนไม  
โปรงโลงสบาย จัดเปนหองพักรวมใหญจำนวน 2 หอง แตละหองสามารถ 
จุได 12 คน หองพักแบบครอบครัวขนาดใหญ 1 หอง สามารถพักได 
6 คน สวนนั่งเลน หองสมุด และหองประชุมยอย เรือนหองน้ำ 6 หอง 
สนามทรายสำหรับเด็ก และพื้นที่โลงทั้งชั้นบนและลาง สำหรับทำกิจกรรม 
อเนกประสงคจากเรือนพักรับรองสามารถชมวิวดอยหลวงเชียงดาวและ 

ทิวทัศนกวางไกลสุดลูกหูลูกตาของอำเภอเชียงดาว
ครัวและโรงอาหาร สวนรับประทานอาหารและประกอบอาหาร 

แยกออกมาเปนสัดสวน จากสวนที่พักใกลสระน้ำ สามารถใชเปนที่นั่งคุย 
หรือพบปะระหวางวันได สามารถเลือกที่สนุกกับการประกอบอาหาร 
รับประทานเองหรือรับประทานอาหาร ฝมือรสชาติเมืองแทๆก็ได นอก 
จากสิ่งปลูกสรางบนพื้นที่ของศูนยเชียงดาว ยังจัดพื้นที่บางสวนใหสำหรับ
ทำแปลงเกษตรอินทรีย เพื่อการบริโภคภายในการทดลองขาวปลอดสารฯ 
ทดลอง จัดสนามเด็กเลนสำหรับเด็กๆในพื้นที่ไดเขามาใชเรียนรู

มะขามปอมศูนยเชียงดาว สามารถใหบริการฝกอบรมในโปรแกรม
ตอไปนี้ 

1. จัดฝกอบรมเพื ่อเปนวิทยากร (Training for Trainer 

Workshop) สำหรับกลุมตั้งแต 10 - 30 คนขึ้นไป ในหัวขอตางๆ การ 
ทำงานเปนทีมอยางสรางสรรค สำหรับองคกรธุรกิจและผู ทำงานใน 
หนวยงานพัฒนาชุมชน (Business Team Building & Community 
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Service Project) ระยะเวลา 3 - 7 วัน 
2. จัดคายเยาวชน/คายโรงเรียน นอกจากโปรแกรมขางตน 

แลว ผูมาเที่ยว พัก ที่มะขามปอมศูนยเชียวดาว ยังสามารถเลือกจัด 
โปรแกรมการเรียนรูตามความสนใจไดอีก เชน เรียนรูวัฒนธรรมชนเผา 
ปกาเกอะญอและดาระอั้ง เรียนรูวิถีชีวิตความเปนอยู กิน ของชุมชน 
ชาวนาบานทุงหลุก ดำนา ปลูกขาว เกี่ยวขาว ทอผา ทำอาหาร หรือ
ศึกษาวิถีชุมชนโดยเขารวมเปนสวนหน่ึงของมะขามปอมศูนยเชียงดาว 

ดวยการถายทอดความรูที่คิดวาจะเปนประโยชนกับชุมชน ไมวา 
จะเปนการเกษตร ศิลปะ งานฝมือ ภาษาตางประเทศ และอ่ืนๆไมจำกัด

ที่มะขามปอมศูนยเชียงดาว นอกจากจะเปนสถานที่ใชฝกอบรม 
สถานที่พักพาทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแลว มะขามปอมยังไดทำกิจกรรม 
ในพื้นที่อยางหลากหลายตอเนื่องกันมาหลายปตั้งแตมะขามปอมลงหลัก 
ปกฐานอยูที่เชียงดาว เมื่อเปดโรงละครก็สรางความสัมพันธกับชุมชน 
อยางตอเนื่อง สุรารักษ ใจวุฒิ หนึ่งในเจาหนาที่มะขามปอมเชียงดาว 
เลาใหฟงถึงกิจกรรมมากมาย

“โครงการละครโรงเล็ก เราจัดตอ 
เนื่องกันทุกเดือน สำหรับเด็กๆในเชียงดาว 
เราชักชวนเด็กๆมาเลน มาแสดง มาด ู
การแสดง มาอานหนังสือกันที ่ โรงละคร 
มะขามปอม บางทีก็ออกไปจัดตามโรงเรียน 
ศูนยเด็กเล็ก เราใหเด็กๆจากชุมชนตางๆ 
ของเชียงดาว ไมวาจะเปนเด็กๆชนเผาจาก 
บนภูเขา เด็กๆคนเมือง คนทองถิ่น มารวม 
กันอานหนังสือ เลน รอง เตนระบำกัน 

สนุกสนานรวมกัน…” 

กิจกรรมละครโรงเล็กแบงออกเปน 3 สวน
1. เวทีการแสดง เวทีการแสดงของเด็กและเยาวชนกลุมตางๆ 

จากโรงเรียนหรือชุมชนในเชียงดาว และการแสดงหลากหลายรูปแบบจาก
มะขามปอม ไมวาจะเปนละครหุน นิทาน เกมสรางสรรค และบอย 
ครั ้งมักจะมีการแสดงจากองคกรพันธมิตรหรือนักแสดงตางประเทศ  
มาเยี่ยมเยียนและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับเด็กเชียงดาว

2. ซุมกิจกรรมศิลปะ โดยแตละเดือนจะกำหนดกรอบกวางๆไว 
อาทิเชน “กลวยๆ” บรรยากาศในงานก็จะมีแตศิลปะประดิษฐจากกลวย  
เชน มากานกลวย ปนกานกลวย กานกลวยจุมสีน้ำพิมพเปนรูปตางๆ 
ลงบนกระดาษ ปลาใบตอง กรวยดอกไม โดยมีวิทยากรเปนคุณตาคุณยาย 
ในชุมชนละแวกนั้นมาสอนเด็กๆหัดทำของเลน ไมเพียงแตเด็กเทานั้น 
บรรดาคุณครู ผูปกครองที่มาก็พลอยระลึกถึงความหลังไปพรอมกับเด็กๆ 
โดยกิจกรรมสวนนี้นอกจากเนนใหเด็กๆไดสนุกสนานและพัฒนาทักษะทาง 
ดานศิลปะแลว ยังเนนใหเกิดความเชื่อมโยงสืบทอดภูมิปญญาระหวาง 
คนแกกับเด็กอีกดวย

3. หองสมุดนิทาน รอยเลมลานความสุข หนังสือนิทานดีๆมี 
ใหอานทุกเดือน ถานองอานไมเปนพี่ๆอาสาสมัครจากกลุมเยาวชนตางๆ 
ในเชียงดาว ผลัดกันมาอานนิทานใหฟง บางคนพกหุนมือตัวเล็กมาเลน 
ดวย บางคนหยิบใบไมใบหญามาเนรมิตใหเคลื่อนไหวไปตามเรื่องราว 
ในนิทาน บางคนเลาไปปนดินน้ำมันเปนตัวละครเพื่อเพิ่มความตื่นเตน 
ใหเด็กๆ กิจกรรมสวนนี้เปนการสงเสริมการรักการอานและสรางเสริม 
จินตนาการใหกับทุกคนทุกวัยไปดวย
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กลุมมะขามปอมเชียงดาวเล็งเห็นปญหาที่คนไทยอานหนังสือกัน 
นอยมากเมื่อเทียบกับประเทศที่เจริญแลว จึงไดทำโครงการ “ปลูกตนรัก 
การอาน” ขึ้นมา สงเสริมใหเด็กๆในเชียงดาวรักการอาน เมื่อตนป 2550 
มะขามปอมจัด “มหกรรมปลูกตนรักการอาน” ขึ ้นที ่ริมแมน้ำปง ให 
โรงเรียนตางๆ และหนวยงานที่อยูในอำเภอเชียงดาวมารวมกันจัดซุม 
ทำกิจกรรมที่เกี่ยวของกับหนังสือ การอาน การละคร เปนงานซึ่งเปน 
การโหมโรงกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอานที่จะตามมาอีกมากมายหลากหลาย 
เปนกิจกรรมตอเนื่อง อยางเชน

กิจกรรม “หองสมุดรถหนังสือ BOOKBIKE” เพื่อใหการอาน 
เปนเรื ่องสนุกและเขาถึงมือเด็กๆมากยิ ่งขึ ้น มะขามปอมไดจัดสราง 
รถพวงมอเตอรไซค ทำเปนรถบรรทุกหนังสือ ตบแตงระบายสีอยาง 
นารัก ตระเวนขี่ไปยังโรงเรียนตางๆ ขึ้นเขาลงหวยทั่วทั้งอำเภอ พรอม 
ทั้งมีการแสดงสนุกๆไปใหเด็กๆอีกดวย นอกจากนั้นยังไดรับการสนับสนุน 
จากบริษัทแปลน สราง “BOOKBIKE กระตายนอย” ใหเปนคันที่ 2 
จากเงินบริจาคจากพนักงานในบริษัท เจาหนาที่และอาสาสมัครของมะขาม
ปอมจะจัดตารางออกบุคไบคกันแทบทุกอาทิตย

นอกจากสรางแนวคิดเรื่องทำการอานใหเปนเรื่องสนุกสำหรับเด็ก 
และยังเปนแหลงศูนยรวมกิจกรรมสำหรับคุณพอคุณแมที่มีโอกาสไดเลา 
นิทานใหบุตรหลานไดฟงแลว มะขามปอมยังไดจัดกิจกรรมหลักสูตร 
ทองถิ่น “หองเรียนชุมชน” สำหรับโรงเรียนทุงหลุก, ชุมชนปางแดง  
และบานปาตึงงาม เพื่อสรางการเรียนรูเรื ่องภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง  
ศิลปะวัฒนธรรม วิถีชีวิต ฯลฯ โดยครูภูมิปญญาในชุมชนเปนผูสอน 
และถายทอดเรื่องราวสูบุตรหลานในชุมชนตนเอง 

โครงการและกิจกรรมตางๆสำหรับมะขามปอมศูนยเชียงดาว 

นับวามากมาย และยังจะมีเพิ่มขึ้นอีก อยางเชนฝายละครการศึกษาก็จะ
มาเปดโครงการ “วัยมันสเทาทันสื่อ” ซึ่งเปนโครงการที่ไดรับการสนับสนุน 
จาก สสส. (สมัชชาสรางเสริมสุขภาพแหงชาติ) ท่ีเชียงดาวในปนี้ (2552)

นอกจากนี้กลุมมะขามปอมเชียงดาวยังไดมีโอกาสเขาไปรวมกับ
ภาคี องคกรตางๆจัดงานระดมทุนเพื่อซื้อที่ดินปลูกบานเพื่อเปนที่อยูอาศัย 
ถาวรในพื้นที่ 30 ไร ใหแกชาวบานปางแดงนอกกวา 400 คนที่ถูก “รัฐ” 
รื้อไลและกระทำการลิดรอนสิทธิมนุษยชนมาตอเนื่องยาวนาน 

กิจกรรมที่ชาวมะขามปอมทำมาอยางตอเนื่องยาวนานกวา 25 
ปทำใหกลุมมะขามปอมภายใตมูลนิธิสื่อชาวบาน เปนองคกรที่เขมแข็ง 
สามารถพูดไดวาเปนแบบอยางของนักทำกิจกรรมที่กัดไมปลอย บนระยะ
ทางที่กลุมมะขามปอมเดินผานมาลวนแตเต็มไปดวยบทเรียนซึ่งชาวมะขาม
ปอมไดรวบรวมเปนวิสัยทัศนและกลยุทธตางๆดังนี้ 

เปดวิสัยทัศนและกลยุทธตางๆของมะขามปอม
ปรัชญา 
ปรัชญาของชาวมะขามปอมไมซับซอนตั้งขึ้นงายๆจากแนวคิด 

ของการอยูรวมและทำงานรวมกับชาวบานที่อยูหางไกล (เชนที่อยูใน 
ชนบทหรือทองถิ่นทุรกันดาร) เพื่อรวมแบงปนเรื่องราวของเขา เลนรวมกัน 
กินดวยกัน รวมสรางละคร เลนละครดวยกัน อยางไมมีการแบงแยก

วิสัยทัศน “looking for tomorrow today”

เพื่อสังคมไทยที่ประชาชนทุกคนสามารถสรางสรรคและ เขาถึงสื่อ 
ชุมชนที่เปนของตนเอง เพื่อถายทอดประเด็นปญหาและความตองการ 
ของตนเองได และละครคือสื่อที่สามารถสะทอนวัฒนธรรมความเปนอยู 
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ออกมาไดอยางมีพลัง จับตอง สัมผัส เขาถึงอารมณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

พันธกิจ “get on your bike” 

คนในชุมชนสามารถสรางและประยุกตละครเพ่ือการพัฒนาชุมชน 
ไดดวยตนเอง เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่กาวหนาของสังคมไทยรวมทั้งการ 
รวมมือ และการแลกเปลี่ยนอยางไมมีพรมแดนระหวางชุมชนกับชุมชน 
เพื่อสังคมสวนรวม 

เปาหมาย “what was it we were meant to be doing” 

ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นยอมตองมีเหตุใหเกิด และเมื่อเกิดขึ้นมา
แลวยอมตองมีผลตามมา มะขามปอมก็เชนกัน เมื่อเกิดขึ้นมาแลวยอม
ตองมีผลตามมาดวย ผลก็คือเปาหมายที่กลุมมะขามปอมตั้งใจจะใหเกิด 
ผล คือ 

1. เพื่อผลิตละครกลุมยอยเปนส่ือทางเลือกของประชาชนรากหญา
2. เพื่อสนับสนุนใหชุมชนสรางสรรคสื่อของตนเองและประยุกต

ใชอยางเหมาะสม 
3. เพื่อเชื่อมโยงเครือขายของชุมชนแตละสวนของสังคมเขา 

ดวยกันดวยสื่อละคร 
4. เพื ่อพัฒนาชุมชนผู ทำงานดานละครในประเทศไทยและ 

ประเทศอื่นๆ 

การทำงาน “doing the dirty work” ทำงานคลุกฝุน 
สำหรับกลุมมะขามปอมแลว พวกเขาทำงานอยูบนความรักใน 

ละครและการยืนหยัดอยู กับชาวบาน กลุ มมะขามปอมไดมองตนเอง 

ตั้งแตตนแลววา เปนแหลงความรูดานการแสดง ในฐานะนักแสดงและ 
ผูสนับสนุนในการทำละครภายในชุมชนและเปนหนทางเชื่อมตอระหวาง 
สังคมเมืองและสังคมชนบทสำหรับสงตอเรื่องราวตางๆ ความทุกขยาก 
และความเปนไปในชุมชนใหสังคมไดรับรู อยางไรก็ตาม เมื่อมะขามปอม 
ลงไปทำกิจกรรมละครกับพื้นที่ใดแลว คนในพื้นที่นั้นสามารถสรางงานละคร 
ขึ้นมาเองไดและสามารถสรางละครไดเองอยางตอเนื่อง มะขามปอมจะ 
คอยๆถอนตัวออกจากชุมชนนั้น เพราะชาวมะขามปอมวางตัวเองไวใน 
ฐานะเพ่ือนของชุมชนมากกวาท่ีจะเปนผูทำละครใหชุมชนแตเพียงฝายเดียว 

จากประสบการณที่ไดลงไปทำงานกับชุมชนตางๆมากมาย ผลที่ 
ตามมาก็คือ การศึกษางานศิลปะพื้นบานไดกลายเปนรูปแบบการแสดง 
ของมะขามปอม และดวยเหตุผลนี้เองงานฝกสอนการแสดงของมะขาม 
ปอมจึงมีพื้นฐานอยูบนการแสดงละครดั้งเดิม ไมวาจะเปนละครพื้นบาน 
ลิเก และโขน ละครชุมชน การสื่อสารทางวัฒนธรรม และเปนการ 
สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ และนี่เปนวิธีการดึงดูดผูชมและชุมชนให 
อาแขนตอนรับละครที่มาจากมะขามปอมไดเปนอยางดี ผูชมและชุมชน 
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เองไดกลายเปนสิ่งสำคัญที่จะตองคำนึงถึงเมื่อจะหารูปแบบการแสดงที ่
เหมาะสมสำหรับมะขามปอม การทำละครโดยคำนึงถึงผูชมและสวนอื่นๆ 
ที่เกี่ยวของนี้ จึงนับเปนการสนับสนุนแนวความคิดของการทำละครที่มีชีวิต 
ที่เชื่อมระหวางศิลปะและการรับใชสังคม การประยุกตใชละครสมัยใหม 
และละครแบบดั้งเดิม

การทำงานของชาวมะขามปอมเปนไปอยางแทบไมมีเวลาหายใจ 
จากโครงการหนึ่งไปสูอีกโครงการหนึ่งของวิถีแหงละครเพื่อการพัฒนา 
ชุมชน เปรียบไดกับการทำนาที่ตองเก็บเกี่ยวใหทัน จากนาหนึ่งสูอีกนา 
หนึ่ง ดวยเหตุผลนี้เอง มะขามปอมจึงมีระบบเศรษฐกิจแบบคอนขาง 
พอเพียง (แตโนมเอียงไปทางไมคอยพอ) โดยอาศัยเงินทุนจากองคกร 
ตางๆในปจุบันกลุมมะขามปอมจึงพยายามเปลี่ยนแปลงสถานการณ (ทาง 
การเงิน) เพื่อใหกลุมพึ่งพาตนเองไดและอยูไดอยางยั่งยืน เพื่อการดำรง 
อยูขององคกรหรือกลุมคนที่มีจิตวิญญาณในการทำละครเพื่อการพัฒนา 
และเปลี่ยนแปลงสังคมหรือชุมชนของประเทศไทย 

หัวใจหลักของการเปลี่ยนแปลงก็คือการเปลี่ยนจากการพึ่งพา 
องคกรที่ใหการสนับสนุนทางการเงินองคกรใดองคกรหนึ่งมาเปนการสราง 
ความสัมพันธระหวางผูคน ระหวางกลุม การรับบริจาคจากประเทศอื่นๆ 
องคกรวัฒนธรรมระหวางประเทศ และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
เพื่อใชเปนยุทธศาสตรทางการเงินของมะขามปอมเพื่อความมั่นคงและ 
ยั่งยืนตอไป

การนำกลยุทธในการนำละครมาใชเพื่อการพัฒนาไปใชในการ 
พัฒนาชุมชนนั้นเปนการปฏิบัติงานแบบ “ทำไป คิดไป แกปญหาไป” 
ซึ่งทำใหกลยุทธที่ใชในการทำงานแตละชุมชนมิไดมีลักษณะที่ตายตัวหรือ 
คงที่ แตมีความยืดหยุนและผันแปรไปไดตามสถานการณ บริบทของชุมชน 

และกลุมเยาวชนที่ทำงานดวยกลยุทธการทำงานละคร ม ี 8 กลยุทธ คือ 
กลยุทธที่ 1 ละครเพื่อการพัฒนา สื่อสารพัดประโยชน ที่ไมยึด 

ติดอยูกับความเปนละครหรือเพียงเพื่อตองการนำเสนอสื่อละครในฐานะที่ 
เปนศิลปะการแสดงเทานั้น แตจะมีการนำมาใชในหลายมิติและหลาย 
หนาที่ทั้งในดานการสื่อสาร กระบวนการเรียนรู และการพัฒนา

กลยุทธที่ 2 ทำงานดวยกัน สนุกสุขสันตทุกขั้นตอน การทำงาน 
ละครเพื่อการพัฒนาของกลุมละครมะขามปอมนั้นมีเอกลักษณและเสนห 
เฉพาะตัวตรงที่ “เนนการทำงานเปนทีม และทำงานดวยความสนุกสนาน” 
โดยคนทำงานจะตองมีสวนรวมแลกเปลี่ยนแบงปนประสบการณ ความคิด 
ฯลฯ ตอการทำงานในขั้นตอนตางๆอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน 

กลยุทธที่ 3 เสนหแบบไทยๆมัดใจท้ังชุมชน เพื่อใหชุมชนรูสึก
มีสวนรวมและรูสึกเห็นใจเอ็นดูในฐานะลูกหลานที่ตองการความชวยเหลือ  
เปนคนที่มาขอพึ่งพามากกวาคนที่จะมาสงเคราะหหรือมาพัฒนาใหชุมชน
ซึ่งทำใหชุมชนยอมรับการทำงานของกลุมและในขณะเดียวกันชุมชนก็จะ 
เกิดความภาคภูมิใจวาตนเองเปนผูสนับสนุนคนสำคัญของคณะละครทั้งที่มี
กติกาวาการขอความชวยเหลือตางๆ ตองอยูในฐานะที่ชุมชนทำไดโดยไม
ตองลำบากหรือเดือดรอน  

กลยุทธที ่ 4 เชื่อมั่นในความหลากหลาย ความเชื่อมั่นในความ 
หลากหลายนี้ชวยใหการทำงานสวนใหญของกลุมมักจะประสบผลสำเร็จ 
ซึ่งในที่สุดไดกลายเปนกลยุทธในการทำงานอยางหนึ่ง 

กลยุทธที่ 5 เยาวชนเปนศูนยกลาง กลุมละครมะขามปอมจะ 
เริ่มตนทำงานกับเยาวชนกอนจะขยายไปสูสวนอื่นๆในชุมชน

กลยุทธที่ 6 ยืดหยุนกิจกรรมไดสอดคลองกับความตองการของ 
ชุมชน การยืดหยุนกิจกรรมและปรับปรุงหลักสูตรการอบรมใหเหมาะสม 
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กับเยาวชนแตละกลุมโดยยึดหลัก “เยาวชนเปนศูนยกลาง” แลวการใช 
สื่อละครเพื่อการพัฒนาเปนเครื่องมือในการทำงานพัฒนาชุมชนจะตอง 
มีลักษณะที่มีความยืดหยุนสูงมีโครงสรางที่ไมแข็งตัวหรือยึดติดกับรูปแบบ 
ใดรูปแบบหนึ่งทั้งในดานของการวางหลักสูตรการอบรมรายละเอียดของ 
กิจกรรม 

กลยุทธที่ 7 เนนสรางการมีสวนรวม โดยใชชุมชนเปนฐาน 
การสรางการมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเกิดขึ้นทั้งโดยธรรมชาติของ 
กระบวนการและการกระตุนจากวิทยากรของทางกลุม กลยุทธการใชชุมชน
เปนฐาน

กลยุทธที่ 8 ผลักดันให Local เปน Hero กลยุทธอยางหนึ่ง 
ซึ่งจัดวาเปนหัวใจสำคัญของการทำงานละครเพื่อการพัฒนาชุมชนการที่ 
คณะผูวิจัยเรียกกลยุทธนี้วา “ผลักดันให Local เปน Hero” นั้นมาจาก 
กระบวนการเชิดชูความเปนทองถิ่นในการผลิตละครเพื่อการพัฒนาทั้งระบบ 
ที่มุงใหเยาวชนมีความภูมิใจในรากเหงาทางวัฒนธรรมและตระหนักถึง 
ความสำคัญของความเปนทองถ่ินของตน

จากเมล็ดพันธุเล็กๆใชเวลายี่สิบกวาปเติบใหญเปนตนมะขามปอม 
ที่หยั่งรากลึก มีผลใหไดเก็บเกี่ยวไปใชประโยชนไดอยางมากหลาย เปน 
สมุนไพรชั้นดีที่ใชปองกัน สงเสริม สรางภูมิคุมกันใหแกสังคม แมจะ 
เปนเพียงองคกรหนึ่งซึ่งสรางผลสะเทือนไมไดมากนัก แตกลุมมะขามปอม 
ภายใตมูลนิธิสื่อชาวบาน ก็มุงมั่นทำกิจกรรมตางๆที่เปนประโยชนมาอยาง
ตอเนื่อง และคงจะทำตอไปอีก เพื่อสรางสรรคสังคมไทยใหแข็งแรง โดย
ผานศิลปะการแสดงละครที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวของชาวมะขามปอม

ดย
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