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คำนิยม

 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย 
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี 
“หัวใจของความเปนมนุษย”
 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนุษยเปนสัตวที่ผิดธรรมชาติได จึงทำลาย 
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที ่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมีที่สิ้นสุด เทคโนโลยีที่วานั้นคือเงิน ในขณะที ่
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น 
เราสามารถเติมตัวเลขเพิ่มเขาไปเทาไรก็ได เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐…
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคต ิ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวต้ัง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร 
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น 
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด 
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา”
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา “มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร
อำนวยการ ประสานงาน
นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  

จัดพิมพ และเผยแพรโดย
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
ชั้น 2 อาคาร 88/37 ติวานนท 14 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท 0-2590 -2304  โทรสาร 0-2590 -2311
เว็บไซต www.nationalhealth.or.th
         

บรรณาธิการ 
ยุทธนา วรุณปติกุล 
      
ผูเขียน 
ปยนาถ ประยูร
ศิลปกรรม และรูปเลม 
สำนักพิมพ Organic Books 
พิสูจนอักษร 
สมประสงค บุญผอง 
ขนิษฐรัตน มัสพันธ  
ภาพปก
บุษราพร ทองชัย
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คำนิยม
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง 

สุขภาวะ” ในรูปแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสังคมแหงสุขภาวะท่ีแทจริง
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม 
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ 
กระทำอยูบนพ้ืนฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทุกคนและทุกส่ิง
เหลานั้น
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน 
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา 
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสุข” 
สามารถติดตอแพรจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึงได ดวยการไดรับทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีนอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเกี่ยวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุข 
เปนโรคติดตออยางหนึ่ง

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ  
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 

     ศ.นพ.ประเวศ วะสี
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คำนำ
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551 
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ 

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา”
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป

…………………..
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง 

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลย ี
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ 
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน

…………………..
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง 

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย 

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปน 
โรคติดตอไดเชนกัน และเร่ืองราวดีดีท่ีสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 
แหงชาติ (สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเร่ืองราว 
ที่รวบรวม ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจ 
ของความเปนมนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยาง 
กวางขวาง และเมื่อนั้น ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทย 
คือสังคมแหงสุขภาวะ”
 
                                                                      
            นพ.มงคล  ณ สงขลา
     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร 
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย
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…………………..
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ 

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม
จากท่ีเคยทำงานเพ่ือเงินและการถีบตัวไปสูสถานภาพท่ี (คิดวา) สูงข้ึน 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย

…………………..
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี 

หวัใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ท่ัวโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน  

เรื ่องราวดีดีสวนหนึ่งจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื ่องราว
ดีดีแหงชาติ”  ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคน 
อีกกลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา…
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน 
สูธรรมชาติ 
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ 
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย 
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา
                                                                            
                                                นพ.อำพล จินดาวัฒนะ
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน  
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน  ความเจ็บปวย  ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย   

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
  เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมาย  
ทีเ่ปนเคร่ืองมอื กลไกในการเช่ือมประสานและขับเคลือ่นสงัคมไทยไปสู   
“สงัคมสุขภาวะ”    

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย” 
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย  
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู  
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิข้ึน โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยม  
ใหมของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสู  
สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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เรียนรูจากธรรมชาติ

การคนหาความหมายของชีวิตสำหรับวัยหนุมสาวนั้น นับเปน 
ความตองการอยางหนึ่งของการเกิดมาเปนมนุษย การเรียนรูของแตละ 
คนก็ไมเหมือนกัน และบางคนเลือกที่จะเรียนรูผานกิจกรรมการทำงาน 
ทางสังคม การเขาไปรวมมือชวยเหลือการทำงานขององคกรทางสังคม  
พรอมกันนั้นก็ตั ้งคำถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และผานกระบวน 
การคิดเพื่อใหตัวเองตกผลึก กลายเปนผูใหญที่มีความมั่นคงทางอารมณ 
มีกระบวนการคิดที่เปนระบบ และจิตใจที่มีเมตตาชวยเหลือผูที่ดอยโอกาส 
และเดือดรอน รวมถึงสรางกระบวนการเรียนรูใหกับผูคนในสังคมตาม 
แนวทางที่ดีที่ถูกตอง

เสนทางชีวิตของ “ดนตรียิ้มละไม” และคนเบื้องหลัง กอนที่จะ 
มาบรรจบกัน ตางก็ผานการเรียนรู การฝกฝนตนเอง ครั้งแลวครั้งเลา 
วันแลววันเลา ผานการเรียนรูกับคนทำงาน หลายอาชีพการงาน ตาง 
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เพศหลายวัย จนคนพบเสนทางของความคิด ความฝน และความศรัทธา 
นี่คือเรื่องราวการผสมผสานแนวคิดการรีไซเคิล กับความสนใจ 

ทางดานดนตรี ศิลปะ และกระบวนการคาย การฝกอบรมเขาดวยกัน 
การเรียนรูและเดินไปตามเสนทางที่วาดฝนของเธอทั้งสอง “จอม” อัจฉริยา 
สิทธิกิตติศรี ผูจัดการดนตรียิ้มละไม และ “โสว” จิตรา หิรัญพฤกษ   
ซึ่งทำหนาที่เปนผูประสานงาน 

ทั้งคู รวมกันปลุกปนดนตรียิ ้มละไม ซึ่งเปนวงดนตรีที ่แปลก 
แตกตางทั้งอุปกรณดนตรีและความคิดเรื่องดนตรีใหมีชีวิตโลดแลนไปตาม 
จังหวะที่รวมกันกำหนด พรอมเชิญชวนใหคนใหมๆเขารวมและรวมกัน 
สรางหัวใจชนิดหน่ึงในสังคม

เรียนรูธรรมชาต ิ เรียนรูจากเด็ก สูความเขาใจตัวเอง 
เสนทางเดินปาที่มีตนไมเขียวขจ ี ตนไมนอยใหญเหมาะแกการ 

- 14 - - 15 -

ศึกษาธรรมชาติ สภาพปาที่คอนขางอุดมสมบูรณ นอกจากนี้ยังเดินทาง
ลอดผานถ้ำที่มีหินงอกหินยอย สวยงามแปลกตา และมีลำธารไหลผาน 
ลอดเขามาในถ้ำ น้ำที่เย็นสดชื่น ใสสะอาด ทำให “โสว” จิตรา หิรัญ-
พฤกษ รูสึกตื่นตาตื่นใจกับธรรมชาติที่ไดมองดูอยางเต็มตา ในการได 
รวมเดินปาศึกษาธรรมชาติที่ถ้ำธารลอด จังหวัดกาญจนบุรี ของชมรม 
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  

การไดทองเที่ยวในปาครั้งนั้นของโสว เกิดจากการเลือกหากิจกรรม
ที่เหมาะกับตัวเองในการเขารวมชมรมของนักศึกษาใหม หลังจากที่สอบ 
เทียบไดเมื่อตอนเรียนมัธยมปที่ 5 และพลาดหวังจากการสอบเอ็นทรานซ
เขาเรียนทางดานศิลปะ  

“ตอน ม.5 เรียนวิชาสังคมแลวมันมีบทยอยเรื่องเศรษฐศาสตร  
แลวมีคำจำกัดความของเศรษฐศาสตรคือ การใชทรัพยากรที่มีอยางจำกัด 
ใหคุมคา ก็ชอบคำนี้ คิดวาถาไมไดเรียนทางดานศิลปะตามที่ตั้งใจ ก็จะ 
เรียนเศรษฐศาสตร”

เมื่อจะกลับไปเรียนตอมัธยมอีกปก็รูสึกไดวาสังคมในรั้วโรงเรียน 
ไมไดเปดรับสำหรับคนที่สอบเทียบ เธอตัดสินใจในชวงสุดทายเขาเรียน 
ตอในมหาวิทยาลัยเอกชน

“มหาลัยเอกชนที่ยังเปดรับอยูเปนที่สุดทายมีที่เดียว ก็เขาเรียน 
เศรษฐศาสตรที่มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ตอนเลือกกิจกรรมชมรมก็ไป
เดินวนๆเวียนๆ รุนพี่ตางก็มาชักชวนใหเขาชมรมโนนชมรมนี้ แลวเพื่อน 
ที่เรียนดวยกันก็มาชวนเราวา เลือกชมรมอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
สิ จะไดไปเที่ยว ตอนแรกเราก็ยังไมแนใจ เพราะคิดวาถาเปนเรื่องการ
อนุรักษก็คงจะใหเราไปเก็บขยะแนๆ ตอนนั้นรูสึกวา ไมอยากทำหรอก 
ถาตองเก็บขยะ แตเพื่อนเขาบอกถามรุนพี่แลวไมใช เขาใหไปเที่ยวปาจริงๆ 

Lamai.indd   16-17 5/15/09   6:18:39 PM



เราเองก็ชอบเดินทางไปไหนมาไหนอยูแลว ก็เลยสมัครเขาชมรม”  
แมจะลังเลใจอยู บางวากิจกรรมในการอนุรักษธรรมชาติและ 

สิ่งแวดลอมนั้นจะเปนไปอยางไร แตความคิดที่อยากเที่ยว ไดเดินทาง  
ทำใหเริ่มรูสึกวาคงตองไดเรียนรูอะไรมาก เพราะการไดเดินทางทำใหชีวิต 
ไมหยุดอยูกับที่ ไดไปพบไปเห็นสิ่งแวดลอมใหมๆ นาจะมีเรื่องใหนาสนใจ
และเปนเรื่องที่มีประโยชนดวย

“สมัครเขาชมรมก็มีคายเดินปาศึกษาธรรมชาติเลย ตอนนั้นสิ่งที ่
เก็บไวในความทรงจำมาตลอดก็คือ ตอนขากลับที่เดินออกจากปา อาจารย 
ที่ปรึกษาชมรมก็เดินกมลงเก็บเศษพลาสติก ถุงขนม ขยะตางๆที่นัก 
ทองเที่ยวทิ้งไว อาจารยเดินเก็บไปโดยไมไดพูดอะไรเลย ไมบอกวา 
พวกเราตองเก็บ แตพอเห็นขยะแลวทุกคนก็เก็บโดยอัตโนมัติ อาจารย 
คนนี้ทำใหเราเห็น โดยที่ไมพูด ไมออกคำสั่ง หรือสั่งสอนอะไร แต 
เปนการทำใหดูที่กลายเปนความประทับใจ หลังจากนั้นเราก็จะรูสึกวาเห็น
ขยะแลวก็ตองเก็บไปท้ิงใหเปนท่ีเปนทาง”

การทำใหเห็นของอาจารยในครั้งนั้น ทำใหโสวไดบทเรียนสำคัญ 
ของการแสดงออกดวยการกระทำ ไมใชการพร่ำพูดใหคนอื่นทำ แตตอง 
เริ่มตนที่ตัวเอง

“สวนใหญชมรมก็จะออกคาย เปนคายเรียนรูศึกษาธรรมชาต ิ
ใหเห็นความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม พูดถึงสัตวปา 
การไมเบียดเบียน แลวก็มีการจัดคายสำหรับเยาวชน นักเรียนชั้นมัธยม 
สวนใหญจะจัดกันที่เขาใหญ ก็ไดไปสำรวจพื้นที่สำหรับทำกิจกรรม ได 
ทำหนาที่ประสานงาน แลวก็ไดเริ่มตนเปนพี่เลี้ยงในคาย สนุกมาก แลว 
ก็คิดวา ตัวเองเปนพี่เลี้ยงที่ดีมาก รูสึกดีกับบทบาทพี่เลี้ยง เปนการฝก
ความรับผิดชอบในการดูแลนองๆในกลุม”
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หลังปแรกผานไป บทบาทของโสว ในชมรมก็เริ ่มไดรับการ 
ยอมรับมากขึ้น ทั้งความสามารถทางดานศิลปะ การวาดรูป จัดบอรด 
ตางๆ การเขียนปายผา ประดิษฐอุปกรณตางๆ กลายเปนหนาที่ของฝาย 
ประชาสัมพันธที่โสวเปนคนรับผิดชอบ นอกจากนั้นเมื่อเขารวมกิจกรรม 
คายเยาวชนโสวก็ไดทำหนาที่พี่เลี้ยงหรือวิทยากรประจำกลุม (Moderator) 
รับผิดชอบกิจกรรมหรือเกมที่ตองใหเด็กและเยาวชนในกลุมระดมความคิด 
จากบทบาทพี่เลี ้ยงในกลุม เธอไดพัฒนาทักษะเปนคนนำกิจกรรมและ 
สันทนาการ (facilitator) ซึ่งกลายเปนบทบาทหลักที่โสวฝกฝนเรียนรู 
และพัฒนาตนเองเรื่อยมา     

“ในชมรมเวลามีกิจกรรม เราก็มีการแลกเปลี่ยนถกเถียงประเด็น 
ตางๆกันบอย ทั้งเรื่องแนวความคิด รูปแบบการจัดกระบวนการคายที ่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เนื้อหาตางๆสวนหนึ่งมาจากวา พวกเรา 
บางคนในชมรมไดออกมารวมกิจกรรมกับองคกรขางนอกมหาวิทยาลัย  
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มีรุนพี่ที่เขารูจักกับคนในองคกรพัฒนาเอกชน ก็ชักชวนใหไปเปนอาสา-
สมัครทำกิจกรรมตางๆ หลายคนในชมรมก็เริ่มคิดอยากจะเปลี่ยนแปลง 
รูปแบบกิจกรรมในชมรม ไมอยากทำแบบซ้ำๆเดิมๆอยางที่เคยทำมา
ซึ่งตอนนั้นเห็นไดชัดเลยวา การจะเปลี่ยนแปลงระบบโครงสรางหรือ 
ความคิดของคนในชมรมนั้นเปนเรื่องยาก หลายคนไมชอบการเปลี่ยนแปลง 
แตสำหรับพวกเราบางสวนรูสึกวาการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่ทาทาย และ
เราก็รวมกันคิดแลววา ถาเปลี่ยนแปลงแลวมันจะนำไปสูสิ่งท่ีดีกวา”

การแลกเปลี่ยนประสบการณของกลุมคนเล็กๆในชมรมเริ่มเขมขน 
ขึ้นเรื่อยๆ เมื่อหลายคนมีโอกาสไดรวมทำกิจกรรมนอกมหาวิทยาลัยที่ 
ตางกัน แตเมื่อไมสามารถที่จะนำแนวคิดตางๆไปแลกเปลี่ยนใหกวางขวาง 
ขึ้น กลุมของโสวก็เริ ่มแยกตัวออกจากชมรม และตั้งกลุมเล็กๆ ใช 
ชื่อวา “กลุมใบบัวบก” เพราะเห็นวา “ใบบัวบก” มีสรรพคุณในการเยียวยา
รักษา และเพื่อนๆในกลุมก็มองเห็นวา สังคมที่มีปญหาโดยเฉพาะปญหา
เด็กและเยาวชนที่มีมากขึ้น กลุมใบบัวบกจึงคิดวา นอกจากสิ่งที่พวกเขา
อยากจะทำแลว กลุมควรจะเยียวยารักษาความบอบช้ำเหลานั้นดวย

“ราวๆป 2539 – 2540 แนวคิดเรื ่องของการทองเที ่ยวเชิง 
อนุรักษ (Eco tourism) กำลังเปนที่สนใจมาก มีเรื่องปาชุมชน อาหาร 
ปลอดสารพิษ การกินขาวกลอง อะไรพวกนี้ถูกจุดกระแสขึ้น มูลนิธิ 
อาสาสมัครเพื่อสังคม (มอส.) ก็มีโครงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทำให 
ไดมีโอกาสไดไปเรียนรูในหมูบานคีรีวง อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรี- 
ธรรมราช มีการจัดโปรแกรมทัวรหลายครั ้ง ไดทำงานทั้งกับเพื่อนๆ  
พี่ๆ เจาหนาที่มูลนิธิ และพี่ๆในชุมชนในหมูบาน ทำใหเรารูจักชุมชน  
และเขาใจคนในชุมชน ในพื้นที่ไดมากขึ้น เราเองก็เปนคนเขากับคนงาย  
ถึงจะไมคอยพูด แตก็คุนเคยกับคนงาย สนุกมาก ไดประสบการณหลาย 

อยาง เปนชวงเริ่มตนของการเรียนรูที่จะเปนอาสาสมัครทำงานเชิงพัฒนา
สังคมอยางจริงจัง”

บรรยากาศที่รายลอมไปดวยธรรมชาติ วันแลววันเลาที่โสวได 
สัมผัสพืชพันธุ ตางๆที ่พี ่ๆในหมู บานอธิบายใหฟง ไมวาจะเปนมอส 
เฟรน กลวยไมปา ตนไมพื้นถิ่นตางๆ ทำใหโสวรูสึกรักและหลงใหลใน 
ความงดงามของธรรมชาติมากยิ่งขึ้น การเปนอาสาสมัครใหกับกิจกรรม 
ที่หลากหลายขององคกรตางๆ ทั้งงานดานสิ่งแวดลอม และงานดาน 
เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะการทำคายเด็กและเยาวชน ทำใหโสวไดเติม
เต็มวัยเยาวของตัวเอง 

“กิจกรรมที่ทำรวมกับเยาวชนของหลายองคกร มีกิจกรรมสัมพันธที่ 
เชื่อมโยงตนเองกับความเขาใจในธรรมชาติ ทำใหเราไดเห็นกระบวนการ 
เรียนรูของเด็ก ความสนุกสนาน และความรูนอกหองเรียน ก็นึกถึงวัยเด็ก 
นะ ตอนเด็กๆเราติดพวกพี่ๆที่อยูแถวบาน เขาจะเลนวายน้ำ พายเรือ 
วิดน้ำจับปลากัน ถาไปเลนในทุงนาก็ขุดแหว เขาเขาปากัน ก็เขาไปดวย  
แตเราอยูที่ไหนไดไมนานเพราะวาพอแมคาขาย เขาก็ขึ้นลองตามแมน้ำ 
เจาพระยา ระหวางปทุมธานีกับกรุงเทพฯ เราก็รอนเรไปกับเขาบาง ชวง 
เรียนประถมก็ไปอยูบานลุงกับปา แลวก็ไปอยูกับยาย เราก็ตองปรับตัว 
ใหเขากับทุกที่ อยูไดกับทุกคน ก็ทำใหไดเรียนรูวิถีชีวิตที่แตกตางกัน 
แลวก็การอยูกับญาติหลายๆคนก็จะเห็นวิธีเลี้ยงดู ดูแลเด็กที่แตกตางกัน 
หลายอยางมีผลตอความรูสึก ความคิด ทำใหเราเขาใจเด็กๆ และทำให 
เราเขากับเด็กๆไดงาย”

กิจกรรมที่ไดรวมไดทำแตละครั้งยิ ่งเพิ่มพูนประสบการณและ 
คุณคาใหกับชีวิต เธอไดใชทักษะทางดานศิลปะใหมีประโยชนในการทำงาน 
ในทุกที่ๆที่ไดไปรวมกิจกรรม แตการเรียนรูของเธอตอการทำงานทางดาน 
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สังคมสำหรับเธอเหมือนเพิ่งเริ่มตน และมีอะไรอีกมากใหเธออยากที่จะ 
เรียนรู คนหา คิดคน และเขาไปมีสวนรวมในการเปล่ียนแปลงสังคม 

อาจเพราะเธอคิดวา การเติมคุณคาใหกับตัวเองก็คือการเพิ่ม 
คุณคาใหกับสังคม หากมีโอกาสเขาไปชวยเหลือและมีสวนรวมที่จะทำให 
เกิดการเปลี่ยนแปลง ก็ถือเปนความภาคภูมิใจในตัวเองไดในฐานะของ 
การทำหนาที่ของความเปนมนุษย

จากธรรมชาติแสนสนุก ถึง “ฉันจึงมาหาความหมาย”  
ใตรมไมอันแสนรมรื่น สายลมพัดเอื่อยๆ อากาศเย็นสดชื่น ที่

รูสึกไดถึงความสะอาด บริเวณที่กวางขวางใหวิ่งเลนไดอยางไมรูจักเหน็ด- 
เหนื่อย ทำให “จอม” อัจฉริยา สิทธิกิตติศรี ในวัยเด็กมักจะรบเราให 
แมพาไปบานยายที่อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช สถานที่ซึ่งทำ 
ใหจอมมีความสุข สนุก และสรางเรื่องราวผจญภัยกับเพื่อนๆไดมากมาย 

ไมเหมือนกับบานที่อยูในกรุงเทพฯ ที่จะเที่ยวเลนอยางอิสระไมได และทำ 
ใหรูสึกวา การอยูบานในกรุงเทพฯสำหรับจอมนั้นคับแคบเกินไป ไมเหมือน
กับบานของยายในชนบทที่มีที่วิ่งเลนมากมายไมจำกัด และนั่นทำใหจอม
รบเรากับแมขอไปเรียนหนังสือที่โรงเรียนแถวบานยายที่อำเภอหัวไทร  

“อยูบานยายรูสึกอิสระ สนุก แตละวันมีอะไรใหทำมากมาย 
โรงเรียนก็สนุก แลวที่บานลุงก็มีหนังสือพวกนิทานจีนสนุกๆเยอะมาก 
ลุงก็ชอบใหเราเอามาอาน จอมอานแลวก็เอาไปเลาใหเพื่อนที่โรงเรียน 
ฟง เราเปนคนกลาแสดงออกอยูแลว ตอนเรียนอยูชั้นประถมก็ออกไปเลา 
นิทานที่ไดอานใหเพื่อนๆฟงหนาชั้นเรียนเกือบทุกวัน เราก็ซึมซับเรื่องราว 
ในนิทานนะ เพราะวานิทานสวนใหญจะสอนเรื ่องของความดี ความ 
เอื้ออาทร การแบงปน เรื่องคุณธรรม เราก็จะจำไดก็ซึมซับไวในตัวเรา

“ตอนเด็กๆจะมีคนชื่นชมเราบอยๆ ทั้งครู ครอบครัว เพื่อนๆ 
ก็สงเสริมใหเราทำกิจกรรมตางๆ เลานิทาน รองเพลง ก็เลยทำใหเรามี
ความมั่นใจ บานลุงมีหนังสือเยอะเราก็อานหนังสือ ก็จะเปนคนที่มีคำถาม
มากมาย สงสัยเรื่องนั้นเรื่องนี้ ทำใหเราเปนคนชอบตั้งคำถาม ชวงที่ 
มาเรียนมัธยมที่นนทบุรี ถึงไดเริ่มทำกิจกรรมในโรงเรียน แตสวนใหญ 
กิจกรรมของโรงเรียนในเมืองจะมีระบบการแขงขันกันเยอะ ความคาดหวัง  
 ของอาจารยตอเด็กก็สูง ทำใหเด็กเครียด แลวเราจะรูสึกวาเด็กในโรงเรียน 
ที่อยูในเมืองจะเห็นแกตัว ไมเหมือนเรียนในชนบท เพื่อนก็ไมคอยมี 
ความจริงใจตอกัน ตอนนั้นรูสึกไดวา สังคมเมืองเปนสังคมที่ไมคอยนาอยู  
แลวเราก็จะคิดเรื่องระบบการศึกษาตลอด พอเรียนจบก็เลยเลือกไปเรียน  
มหาวิทยาลัยรามคำแหง ทั้งๆที่สอบติดพยาบาล แตไมอยากเรียน ตอน 
แรกเลือกเรียนคณะวิทยาศาสตร เอกคอมพิวเตอร แลวตอนหลังก็ยาย 
มาเรียนเอกสื่อสารมวลชน คณะศิลปศาสตร”  
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“ชีวิตชวงนั้นเหมือนกำลังคนหาอะไรสักอยาง ไปตามซุมกิจกรรม 
แลวก็ตัดสินใจเขาชมรมปาฐกถาและโตวาที เปนชมรมฝกฝนการพูด มี 
คำขวัญของชมรมวา “พูดเพื่อชีวิต คิดเพื่อสังคม” ก็รูสึกนาสนใจ สวน 
หนึ่งก็เปนเพราะรุนกอตั้งชมรมเปนคนรุนที่เกิดเหตุการณตุลาคม  2516  
แลวชวงนั้นก็ไดอานหนังสือเยอะมาก มีหนังสือเลมหนึ่งพูดถึงเกี่ยวกับ 
การศึกษาที่เรารูสึกวาใชเลย คือหนังสือของอาจารยวิทยากร เชียงกูล 
เรื่อง ‘ฉันจึงมาหาความหมาย’ หลังจากนั้นก็ติดตามอานหนังสือเลมอื่นๆ 
ของอาจารยเร่ือยมา”

ฉันเยาว ฉันเขลา ฉันท่ึง
ฉันจึงมาหาความหมาย
ฉันหวังเก็บอะไรไปมากมาย
สุดทายใหกระดาษฉันแผนเดียว
หนังสือ ‘ฉันจึงมาหาความหมาย’ ของวิทยากร เชียงกูล จึง 

กลายเปนหนึ่งในหนังสือในดวงใจของจอมที่ทำใหตระหนักถึงคุณคาของการ
ศึกษาหลอหลอมความเปนตัวตนของเธอใหยิ่งแจมชัดมากข้ึน 

ในชวงเหตุการณเดือนพฤษภาคม 2535 ปลุกใหขบวนการ 
นักศึกษาตื ่นตัวขึ ้นอีกครั ้ง กิจกรรมเพื่อรณรงคทางการเมืองหลายๆ 
กิจกรรมที่จอมมีสวนรวมทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ชมรม 
ปาฐกถาและโตวาที ไดจัดกิจกรรมทั้งการรณรงค อบรม สัมมนา จัด 
โตวาที ใชความหลากหลายในการพูด สื่อสารทั้งเรื่องของสังคม การ 
เมือง และประชาธิปไตย รวมถึงประเด็นการศึกษาดวย  

“มีการพูดกันเรื่องประชาธิปไตยคอนขางเขมขน แตจอมก็ยัง 
สนใจเรื่องการศึกษานะ เพราะคิดวาเปนหัวใจสำคัญในการที่จะทำใหสังคม 
เติบโตได คนในสังคมตองมีความเขาใจ มีความรู ถึงจะมีความตระหนัก 

ไมถูกชักจูง ถูกหลอก เราก็สนใจเรื่องวิธีคิด การตั้งคำถาม เริ่มคิดวา 
ทำยังไงใหคนสามารถมีกระบวนคิดที่ดีที ่ถูกตอง ใหเขาพึ่งตนเองได 
จอมสนใจเรื่องการใชสื่อเปนเครื่องมือ ก็เลยคิดวาเริ่มจากการทำกิจกรรม 
จัดอบรมหัวขอตางๆในมหาวิทยาลัย

“เริ่มจัดอบรม ‘รับนองอยางไรใหสรางสรรค’ เพราะเห็นวาเรา 
นาจะใชกระบวนการสรางความสัมพันธที่เรียกวา Group Dynamic ซึ่ง 
เปนกระบวนการทางจิตวิทยาของการอยูรวมกัน และใหมีการทำกิจกรรม 
อยางสรางสรรคและมีทิศทาง หลังจากที่ไดคุยไดแลกเปลี่ยนกับหลายๆ 
คน ก็ตั้งกลุมกันขึ้นมา ใชชื ่อวา โลกทัศนสโมสร เพราะคุยกันเรื ่อง 
โลกทัศน ชีวทัศนเยอะ และที่เปนสโมสรเพราะวาเราอยากใหดูเปน 
กิจกรรมที่สรางสรรค ราเริง เปนที่ที่รวมคนหลากหลายมุมมองเขาดวย 
กัน ชักชวนชมรมตางๆในมหาวิทยาลัยมาเขาอบรม ใชสื่อ ละครเวท ี
เขามาผสมผสาน”

จอมไดมีโอกาสทำงานรวมกับคนทำงานดานสื่อนอกมหาวิทยาลัย 
ไดรูจักกับโปรดิวเซอรรายการโทรทัศน รายการเจาะใจ อยางเชน พี่เช็ค 
สุทธิพงษ ธรรมวุฒิ ก็เริ่มทำงานเรื่องสื่อประกอบกับงานดานการศึกษา 
จัดทำคายเด็กและเยาวชน และเริ ่มขยายไปยังงานดานสิ ่งแวดลอม 
หลายตอหลายงาน เชนคายเยาวชนที่เนนการคนหาตัวเอง อยางเชน 
คายเยาวชน “ตามลาหาใหเจอ” คือตามหาตัวตน ตามหาภายในตัวเอง

“เราจะพูดกับเด็กถึงความตองการและการเปนตัวของตัวเอง 
เพราะเด็กจะตามลา ไขวควาหาของจากภายนอก เราอยากใหเด็กรูจัก 
คนหาตัวตนจากภายใน เขาจะไดเขมแข็ง ไมเปนเหยื่อของเรื่องภายนอก
อยางเชนการติดยา ติดพนัน ถาเขารูจักตัวเอง เขาก็จะรูวาเขาตองทำ 
อะไร อยางไร”  
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จอมทำงานดานสังคมตั้งแตยังศึกษาจนกระทั่งเรียนจบ จอมมัก 
เปนคนเลือกประเด็นในการทำงาน และเขาไปมีสวนรวมทำงานอยางเต็มที่ 
ทั ้งในสวนของการแลกเปลี่ยน การคิดคนกระบวนการ ซึ่งสิ ่งเหลานี ้
ทำใหจอมรูสึกมีอิสระในการทำประโยชนใหกับสังคม เมื่อเรียนจบแลว 
จึงเริ่มตนทำงานกับมูลนิธิรณรงคเพื่อประชาธิปไตย (ครป.) งานหลักคือ 
การรณรงคความรูความเขาใจในเรื่องประชาธิปไตยแกสังคม ซึ่งเธอได 
เขารวมผลักดันเรียกรองใหมีการสราง “อนุสรณสถาน 14 ตุลา” เพื่อเปน 
ที่แลกเปลี่ยนเรียนรูประวัติศาสตรประชาธิปไตยแกคนรุนหลัง และที่นี่ 
ทำใหจอมไดริเริ่มงานของตัวเองอีกครั้งหนึ่ง ดวยการผลักดันงานในเชิง 
รณรงค จัดกิจกรรมใหกับเยาวชน ซึ่งเปนที ่รู จักกันดีในขณะนั้นคือ 
กิจกรรม “ตนกลาประชาธิปไตย” โดยไดเชิญนักคิด นักเขียน ศิลปน 
ตางๆมารวมงานสัมมนาจัดกิจกรรมดวย  

“ตนกลาประชาธิปไตย ใหการเรียนรูเรื่องประชาธิปไตยกับเยาวชน 
ตอนนั้นชักชวนอาสาสมัครจากองคกรตางๆมาชวยงานดวย ในขบวนการ
ของการทำงานอาสาสมัคร ก็ไดเจอกับโสว ตอนนั้นมาเลนละครรณรงค  
ในนามกลุมใบบัวบก เพื่อนที่ทำงานอยูที่มูลนิธิการศึกษาเพื่อชีวิตและ 
สังคม (กชส.) ชักชวนมา หลังจากน้ัน พอเราทำกิจกรรมก็จะชวนนองๆ 
อาสาสมัครเหลานี้มารวมงานดวยตลอด”

การที่จอมไดรูจักผูคนที่หลากหลาย กิจกรรมที่จอมคิดและสราง- 
สรรคขึ้นมาจึงมีความหลากหลายขึ้น ดวยการดึงแนวรวมศิลปนตางๆ  
จัดกิจกรรมดานศิลปะ ดนตรี ละครเวที งานจัดอบรม สัมมนา จน 
กระทั่งเธอลาออกจากองคกรมาทำงานอิสระของตนเอง รวมทำงานดาน 
สังคมกับหนวยงานหลายๆหนวยงาน โดยเฉพาะงานดานการศึกษา งาน 
เด็กและเยาวชน รวมกับมูลนิธิการศึกษาเพื ่อชีวิตและสังคม (กชส.) 

และในชวงเวลานั้นก็ไดเขารวมงานกับบริษัทเพลงเพื่อชีวิต บริษัทเรไร 
เร็คคอรท ในหนาที่ฝายกิจกรรมพิเศษ ซึ่งเปนลักษณะของการจัดกิจกรรม
ดานประชาสัมพันธ ที่นี่จอมไดรูจักและสนิทสนมกับ “นาตอม” กิตติพงศ 
ขันธกาญจน แหงวงสองวัย ทำใหจอมเริ่มทำงานเพลงเพื่อเด็กอยางที่ 
เธอสนใจ อีกทั้งไดชักชวนเพื่อนศิลปนอีกหลายคนรวมดวย และมีผลงาน 
เพลงของศิลปนเด็ก “ปูนอยคอยเดิน” ออกมาในชวงเวลานั้น

การทำกิจกรรมดานเด็กและเยาวชนรวมไปถึงเรื ่องของดนตร ี 
และกระบวนการการทำละครเวทีตางๆ ทำใหจอมตระหนักวา งานดาน 
การศึกษาที่เธอสนใจและทำมาตลอดนั้นกำลังเริ่มตนทิศทางใหมๆอีกครั้ง 
เพราะเธอเห็นความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงที่มีผลตอการศึกษาของ 
เด็ก นั่นก็คือ ตัวครูผูสอนเด็กๆ ทั้งในเรื่องของวิธีการสอนของคร ู และ 
วิธีคิดตอการทำงานของครู และตลอดชวงเวลาที่เธอไดรวมงานกับมูลนิธิ 
การศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม ไดรู จักกับครูนักพัฒนาที่ทำงานเพื่อการ 
เปลี่ยนแปลงสังคม ทำใหเธอรูสึกวา ไมไดมีเพียงเธอเทานั้นที่อยากจะ 
เปลี่ยนแปลงสังคมใหดีขึ้น เพียงแตเธอตองคนหาเครื่องมือดีๆสำหรับ 
การเรียนรูรวมกันของคนทุกกลุม ทุกวัย 

ทั้งในเรื่องของการจัดกระบวนการและการสรางเครื่องมือนี่เอง 
ที่ทำใหจอมคนควาอยางจริงจังในเรื่องของสื่อ ดนตรี และประเด็นที่จะ 
เขาถึงครูและเด็กใหได โดยมีเปาหมายที่สำคัญในเรื่องของการศึกษา 
ตลอดชีวิต และเปนการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม เพื่อสรางสังคมที่ดี 
ที่นาอยูรวมกัน
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เรียนรูจากงาน

“อะ อิ อ ุ เอะ โอะ” 
“เอา ทุกคน สงเสียงพรอมกันอีกครั ้ง” เสียงตะโกนของผู  

ฝกสอนการทำละครเวทีใหกับทีมทำละครรณรงคเกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษ 
พลังงาน ดังขึ ้นเปนระยะ เปนการฝกใหทุกคนออกเสียงจากชองทอง  
สอนจังหวะการหายใจ การออกเสียง การทอดเสียง การเวนจังหวะการ 
พูด และการแสดงสีหนา ทาทาง ใหสมบทบาทของตัวละครที่ตัวเองได 
รับบทนั้นๆ

โสวไดเขารวมเปนสวนหนึ่งของทีมจัดทำละครเวทีรณรงคครั้งนี้ 
ดวย ซึ่งครั้งนี้ตางจากการทำงานอาสาสมัครใหกับองคกรหรือหนวยงาน 
ตางๆ เนื่องจากเธอตองผานการคัดเลือกเขามาเพื่อเปนหนึ่งในทีมที่ตอง 
แสดงละครรณรงคใหกับโครงการเยาวชนอนุรักษพลังงาน ของกระทรวง 
พลังงาน ซึ่งเปนโครงการรณรงคที่ทำตอเนื่องติดตอกันมาหลายป แตปนี้ 
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ไดมีการปรับรูปแบบเพิ่มเติม โดยการใชละครเวทีเปนส่ือ
โสวและเพื่อนๆกวา 30 คน ตระเวนไปแสดงตามโรงเรียนตางๆ 

ทั่วประเทศเปนเวลาหลายเดือน เลนละครถึง 200 รอบ และการเตรียมตัว 
ฝกซอมเกือบ 3 เดือน ถึงแมวาการเลนละครเวทีจะไมใชเรื่องใหมสำหรับ 
เธอ และเปนงานที่ตองใชทักษะหลายดานผสมผสานกัน โสวรูสึกวาการ 
แสดงละครเวทีทำใหวิญญาณสวนหนึ่งในรางกายเธอที่ซุกหลับอยูไดถูก 
ปลุก เพราะวาละครเวทีเปนศิลปะอีกแขนงหนึ่งที่เธอสนใจมานาน เมื่อ 
ไดมีสวนรวม เธอจึงพรอมที่จะเรียนรูอยางเต็มที่ และโอกาสที่จะฝกซอม 
อยางจริงจัง กับผูฝกสอนจาก “กลุมพระจันทรเสี้ยวการละคร” ยิ่งทำให 
เธอกระตือรือรนและพยายามเก็บเกี่ยวใหไดมากที่สุด  

โครงการรณรงคเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน หรือที่เรียกกันสั้นๆ 
วา พลังงานหารสอง ในครั้งนั้นมีการดำเนินการใน 2 สวน คือ การจัด 
กิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษพลังงาน และการจัดกิจกรรมละครเวทีรณรงค 
เรื่องพลังงานหารสอง ซึ่งในสวนของละครเวทีนั้น มี “จอม” เปนหัวหนา 

โครงการ โดยรวมกับเพื่อนๆคิดกิจกรรมกันขึ้นมา หลังจากนั้นก็ชักชวน 
โสวและเพื่อนๆในกลุมใบบัวบกมารวมดวย และเปนครั้งแรกที่โสวและจอม
ไดรวมงานกันอยางจริงจัง เปนระยะเวลาเกือบ 1 ป 

“ชวงที่จอมทำงานที่คายเพลง ไดทำเพลงเด็ก แลวก็ขยายผลไป 
ทำงานกับกลุมครู รวมกับ กชส. (มูลนิธิการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม) 
จัดทำคายในพื้นที่ที่มูลนิธิทำงานหลายครั้ง มีจังหวะเวลาชวงหนึ่ง ทำราน 
อาหารที่ซอยราชครู ตรงนั้นเราเห็นวาเปนพื้นที่ที่จะไดทำกิจกรรมดานเด็ก 
งานเพลงเด็ก แลวก็เปนที่พบปะผูคน ทั้งเพื่อนฝูงนักกิจกรรม เพื่อนๆ 
นองๆ อาสาสมัคร ศิลปน นักคิด นักเขียนตางๆ ก็ทำกิจกรรมควบคูกัน 
ไป แลวก็มาคิดงานกับเพื่อนๆ เรื่องการรณรงคเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
จอมก็เคยจัดละครเวทีมาหลายครั้ง ก็คิดวาอยากจะจับงานดานละครเวที 
เปนงานเชิงรณรงค กลุมเปาหมายเปนเด็กเล็ก เราก็คิดวา สื่อละครเวที 
นี่แหละที่เขาถึงเด็กได เพราะมันมีบทบาทสมมุติที่จะทำใหเด็กเขาใจไดงาย 
มีสวนรวมได มีความรูสึกไปกับเรื่องราวของละครได

“ชวนโสวมาคุยงานดวย มาประชุม ก็มาเปนทีมทำงานกัน เรา 
ก็ใหอบรมละครจากกลุมพระจันทรเสี้ยวการละครกอน แลวก็มาคัดเลือกวา 
ใครเหมาะกับเด็กระดับไหน มีกลุมทำละครรณรงคใหกับเด็กๆ มีกลุมเด็ก 
ชั้นอนุบาล กลุมเด็ก ป.1 - ป.3 และกลุม ป.4 - ป.6 จอมก็รับผิดชอบ 
ป.1 - ป.3 เปนหลัก ตอนนั้นคิดวา ทำยังไงใหละครที่เราทำเปนแบบ 
inter active คือเด็กไดมีสวนรวมดวย คิดพล็อตเรื่องวา เด็กไดเขามา 
เปนสวนหนึ่งของละคร”  

จอมเลาใหฟงในสวนของหลักการ โดยมีโสวชวยเสริมในรายละเอียด
“ตอนนั้นเราไดอยูในกลุมของพี่จอม ชวงกลุม ป.1 - ป.3 เด็ก 

วัยนี้เปนเด็กที่สนุกกับการเรียนรูมาก อยางเด็กอนุบาลเราก็ทำเรื่องราว 
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ใหสดใสๆนารักๆ สวนเด็ก ป.4 - ป.6 ก็จะเปนละครผสมกับเกม แต 
โจทยของกลุมเรายากที่สุด ไมใชการเลนละครเสร็จแลวจบกันไป แตเด็กๆ 
มีสวนรวมระหวางที่เลนไปดวย อยางถาเด็กเลือกเขาขางตัวละครตัวหนึ่ง 
ก็จะเกิดผลอยางหนึ่ง ถาเลือกอีกตัว ก็เกิดผลอีกอยาง คนเลนตองเลน 
ใหถึงบทบาท เพราะวาจะมีผลกับการเลือกของเด็ก เด็กจะเลือกตัวที่ดี  
หรือตัวที่ไมด ี ถาเลือกตัวที่ด ี ก็จะชวยเก็บพลังงานไวได ตอนนั้นทั้งสนุก 
ทั้งเหนื่อย ตองทำเองทุกอยาง ออกแบบเสื้อผา อุปกรณในการใชเลน 
ละคร ทำฉาก แลวตองเปนวัสดุที่เคลื่อนยายไดงาย ในทีมก็ตองทำเรื่อง 
การจัดการกันเอง เปนการอยูรวมกันของทีม ตรงนี้ทำใหความเปนทีม 
ชัดเจนข้ึนดวยสำหรับคนทำงาน”

จอมเลาในสวนนี้ตอวา
“เราใหมีการสรุปงานกันทุกครั้ง คือ ไมใชแคการสรุปการทำงาน 

แตเปนการพูดคุยกันถึงการอยูรวมกันของทีมงานดวย ทุกคนหนัก ทุกคน
เหนื่อย แตก็ตองทำใหตัวเองสดใส เปนคนใหมทุกวัน เจอเด็กกลุมใหมๆ 
คนทำงานก็ตองรูสึกใหมๆดวย นอกจากการพัฒนาทักษะในแงของการทำ 
ละครแลว คนทำงานทุกคนตองพัฒนาทักษะการใชชีวิตอยูรวมกันกับคนอื่น 
การปฏิสัมพันธตอกัน การจัดการเรื่องงาน การแบงงาน ความรับผิดชอบ  
หลายๆอยาง เหมือนเปนการสอนการใชชีวิตไปดวย”

โสวเพิ่มเติมในเรื่องของทีมงานวา
“ชวยกันจัดการปญหา สวนของงานก็มีการปรับเปลี่ยนบทบาท 

ไปเรื่อยๆ ทดลองเลนกันเองแลวก็วิพากษวิจารณกัน ตอนที่เลนกับเด็ก 
พวกเราก็ตองแกปญหาไดดวย ตอนนั้นทุกคนเหนื่อย ตองคุยกับทีมงาน 
ทั้ง 3 ระดับ สรุปงาน กวาจะเสร็จ พวกนักแสดงนี่ยิ่งเหนื่อย บางคน 
ตอนแรกนึกวาเหมือนนักแสดงในทีวี แตมันไมใช เราเปนนักแสดงที่ตอง 

เปนแรงงานไปในตัว ยกของขึ้นรถลงรถ จัดฉากเอง แตงตัวเอง ซอม- 
แซมเสื้อผา ทำอุปกรณเอง คิดบท แตงเพลง ไดทักษะทุกอยางเลย”

การทำงานครั้งนั้น ทำใหทั้งโสวและจอมตางก็มองเห็นในศักยภาพ 
ของกันและกัน ขณะท่ีจอมพูดถึงโสววา  

“เห็นโสวตอนเลนละคร แลวคิดวานองคนนี้เปนคนที่มีพลังมาก 
มีความสดช่ืน มีความคิดสรางสรรคดี”   

ถึงแมโสวจะดูภายนอกเปนคนเงียบขรึม แตเมื่อเธอไดไปยืนอยู 
บนเวทีหรือทำสันทนาการกับเด็กๆ เธอก็จะปลอยพลังที่มีอยูออกมาอยาง 
เต็มที่ ทำใหเด็กๆที่เขารวมกิจกรรมกับเธอประทับใจอยูเสมอ จนเพื่อน 
รวมทีมเอยชมเปนเสียงเดียวกัน

สำหรับโสวนั ้น เธอเคยไดยินเพื่อนๆที่เคยรวมงานกับจอมมา 
เลาใหฟงวา “พี่จอมเปนคนเกงและเปนคนที่มีพลัง ทำใหรูสึกอยากทำงาน 
ดวย” และเมื่อโสวมีโอกาสไดรวมงานกับจอม ไดเห็นวิธีการทำงานกับคน 
หมูมากที่แตกตางหลากหลายกัน ในขณะที่หลายคนหมดกำลังใจ เหนื่อย- 
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หนาย ทอแท โสวกลับไมเห็นความเหนื่อยและทอแทในตัวจอมเลย อีก 
ทั้งยังเปนคนคอยพูดคุยใหกำลังใจ ปลุกปลอบ และกระตุนใหนองๆมีพลัง
ขึ้นมาอีกครั้งไดเสมอ โสวจึงรูสึกเห็นดวยกับคำกลาวของเพื่อนที่เคยพูดถึง
จอม และความชื่นชมดังกลาวทำใหเธออยากรวมงานกับจอม

หลังจากจบงานการทำละครเวทีรณรงคพลังงานหารสอง โสวและ
จอมไดรวมงานกันอีกเรื่อยๆ  

ทั้งสองเลาถึงเรื ่องราวประทับใจในการจัดรายการวิทยุของกรม 
ประชาสัมพันธ  เก่ียวกับรายการเด็กและเยาวชน  

“ปลานอยสีดำลูกกำพราผู กลาหาญเฉลียวฉลาดที่นำพาเพื่อน 
ปลาสีแดงตัวอื่นๆใหรอดพนจากปลาตัวใหญดุรายและหิวโหย…” โสวเลาถึง 
นิทานเรื่องสวิมมี ซึ่งมาจากหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็ก เขียนโดย ลีโอ 
ลีโอนี รวมไปถึงนิทานภาพอีกหลายเรื่องที่จอม โสว และเพื่อนๆจำนวน 
หนึ่งไดดัดแปลงเปนบทเลาเรื่องของนิทาน เพื่อเลาในรายการวิทยุเปนการ 

เขียนบทนิทานเพื่อนำเสนอใหแปลกใหม นาสนใจ คนฟงชอบและมีความสุข 
ตอนนี้นี่เองที่คำวา “ยิ้มละไม” ถูกหยิบยกขึ้นมาใช เปนนิทานยิ้มละไม 
แตรายการวิทยุเกี ่ยวกับนิทานเด็กก็มีเวลาใหทำไดไมนาน เพราะกรม 
ประชาสัมพันธปรับผังรายการ ทำใหตองยกเลิกรายการดังกลาวไปทามกลาง
ความเสียดายของเธอทั้งสองคน

ในชวงนั้นจอมจึงเสนอแผนงานโครงการยิ้มละไม รวมกับมูลนิธิ 
การศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม (กชส.) ขอรับการสนับสนุนจากสำนักงาน 
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และชักชวนโสวเขามาเปน 
สวนหนึ่งของโครงการดวย ในตอนนั้นจอมและโสวเสนอเปนโครงการขนาด
ใหญ โดยมีดนตรียิ้มละไมเปนสวนหนึ่งของโครงการที่ตองการจะทำ

โดยพื้นที่เปาหมายที่จะทำงานนั้น เปนการทำงานตอเนื่องในพื้นที ่
ที่จอมเคยทำงานรวมกับมูลนิธิมากอน หวังจะใหโครงการไปเสริมความ 
เขมแข็งและขยายแนวคิดออกไป เปนงานการพัฒนาดานการศึกษาในระยะ 
ยาว และใชเครื่องมือในการทำงานหลายรูปแบบ ทั้งกิจกรรมคาย การฝก 
อบรม ดนตรี ละคร งานรณรงค พรอมกับการพัฒนาอาสาสมัคร แต 
เนื่องจากเปนโครงการขนาดใหญมาก จึงไดรับการพิจารณาใหมีการปรับ 
โครงการ เมื่อระยะเวลาในการเริ่มตนโครงการตองเลื่อนออกไป จอมซึ่งได 
วางแผนที่จะหยุดพักสักระยะหนึ่งกอนที่จะกลับมาเริ ่มตนคิดอะไรใหมๆ 
และทุมเทพลังในการทำงานตอไป

จอมจึงเลือกเวลาชวงนี้ออกเดินทางทองเที่ยวไปประเทศตางๆ 
เพื ่อหาประสบการณ ใหชีว ิต ตามแผนที ่เธอไดเคยตั ้งไวก อนหนานี ้  
พรอมกันนั้นก็คิดเรื่องงานโดยเฉพาะงานดานการศึกษาเด็กและเยาวชนที่ 
เธอสนใจ เชื่อมโยงกับสิ่งที่เธอมีประสบการณทั้งเรื่องของเพลงเด็ก ดนตร ี
งานละคร 
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สวนโสว หลังจากเรียนจบแลว เธอก็ทำงานอาสาสมัครมาตลอด 
และทำกิจกรรมกับโครงการอยางเชน ละครเวทีรณรงคพลังงานหารสอง 
ซึ่งแตละงานที่เธอเขาไปชวยเขาไปทำก็มีคาตอบแทนบาง ไมมีบาง และ 
เมื่อรูสึกวาตัวเองโตพอที่จะดูแลตัวเองได ก็ไมอยากจะรบกวนเงินจากพอ 
และแมมากนัก ถึงแมจะรูดีวาพอแมตางก็คาดหวังใหเธอทำงานตามบริษัท
หรือรับราชการเหมือนลูกบานอื่น  

การที่ไดมีสวนรวมในการกระบวนการคิดงาน เสนอแผนงานของ 
โครงการยิ้มละไม และการไดรวมทำงานกับจอมมาระยะหนึ่ง ทั้งการจัด 
กิจกรรมดานเด็ก เยาวชน และครอบครัว กิจกรรมรณรงคใหกับกรีนพีซ 
(กรีนพีซ เอเซียตะวันออกเฉียงใต ประเทศไทย) การทำคายใหสถาบัน 
สิ่งแวดลอมไทย ทำใหโสวรูสึกวา งานตรงจุดนี้นาจะเหมาะกับตัวเอง เปน 
สิ่งที่ตัวเองอยากทำ แตเมื่อโครงการยิ้มละไมเลื่อนการพิจารณาและตองปรับ 
เสนอแผนงานออกไป เธอก็มุงมั่นพัฒนาตัวเองเพิ่มเติมขึ้น นั่นคือการ 
ฝกฝนทักษะทางดานดนตรี โดยเฉพาะการตีกลอง แตในระหวางนั้นโสว 
ก็ตองพิสูจนตัวเองตอครอบครัววาดูแลตัวเองได และทำงานที่ตัวเองสนใจ 
ดวย จึงตัดสินใจรวมโครงการเยาวชนสรางสื่อมือสะอาด ซึ่งเปนโครงการ 
อบรมและรณรงคเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม โดยใชสื่อเปนเครื่องมือ  
รับการสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานปองกันและปราบปรามการทุจริต
แหงชาติ (ปปช.)   

“เยาวชนสรางสื ่อมือสะอาด เปนการทำงานครั้งแรกที่รับเปน 
เงินเดือน กอนหนานี้ก็เปนคาตอบแทนเปนครั้งๆตลอด ถึงเราจะไมได 
เรียนมาดานการทำสื่อ แตเราก็ไดเรียนรูดานเนื้อหามากขึ้นจากพี่ๆที่ได 
รวมงานดวย และจากวิทยากรที่เชิญมารวม อยางพี่เก (สุภิญญา กลาง- 
ณรงค) เกี่ยวกับเรื่องมาตรา 40 เรื่องการปฏิรูปสื่อ พี่ไข (ฉัตรชัย เชื้อ-
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รามัญ) จากขบวนการตาสับปะรด ไดทำงานตำแหนงประสานงาน ก็เลย 
ไดลงพื้นที่ไปเจอกลุมคนทำงานเยาวชนในพื้นที่จังหวัดตางๆ หลายพื้นที่  
ไดเห็นการทำงานจริงๆของแตละกลุม เปนการเรียนรูคน และเรียนรูปญหา 
อุปสรรคในการทำงาน”

การทำงานครั้งนั้น โสวมีบทบาทมากขึ้นเปนวิทยากรกระบวนการ 
(Facilitator) จัดเวทีฝกอบรมเยาวชนสรางสื่อมือ เพื่อใหเด็กและเยาวชน 
ที่เคยทำสื่อมาบางแลว ไดความรูและความเขาใจเพิ่มเติมเกี่ยวกับการผลิต
สื่อในมิติตางๆ โดยเฉพาะเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ
ตอขอมูลขาวสารที่นำเสนอของคนทำสื่อ

เมื ่อโครงการเยาวชนสรางสื ่อมือสะอาดสิ ้นสุดลง โสวก็ยังคง 
ทำงานอาสาสมัครอยางสม่ำเสมอ ทุกอยางที่ไดเก็บเกี่ยวไวก็เพื่อใหตัวเธอ 
ไดเติบโตขึ้นในฐานะของคนทำงานทางสังคมคนหนึ่ง ที่อยากเห็นเด็กและ 
เยาวชนมีความคิด ความฝน และมีจิตอาสา อยากจะชวยเหลือผู อื ่น 
เติบโตเปนผูใหญที่ดี อีกทั้งรูจักใชชีวิต รักษาสิ่งแวดลอม และทำประโยชน 
ใหกับสังคมเทาที่จะทำได

ทงรูจกใช
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จุดประกายความคิด จากขยะรี ไซเคิล

ถังขยะหนาบานที่เรามักเห็นจนชินตา วางเรียงรายอยูในชุมชน 
แหงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกกำลังเปนเปาหมายที่จอมและโสว พรอม 
เพื่อนรวมทีมจำนวนหนึ่งเขาไปคนควา วิจัย และลงมือคัดแยกขยะ เพื่อ 
ดูวาการจัดการขยะที่ชุมชนทำสำเร็จนั้นเปนอยางไร และสถิติที่ขยะลดลง 
ไดครึ่งหนึ่งนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร โดยการทำงานวิจัยครั้งนี้เปนการทำงาน 
วิจัยรวมกับ Mr. Guy Perlman นักศึกษาจากมหาวิทยาลัย Guelph  
ประเทศแคนาดา โดยไดรับทุนสนับสนุนจาก CIDA ในหัวขอ “ปจจัย 
สำคัญในการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน”
ศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะระหวางเทศบาลกับชุมชน
ในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก  

“งานวิจัยที่ทำ เราเลือกชุมชนที่ประสบความสำเร็จอยูแลว เพื่อ 
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ดูวามีปจจัยอะไรบางที่ทำใหเกิดความสำเร็จในการจัดการขยะ ปจจัยก ็
อยางเชน การสื่อสาร การจัดการ ผูนำ เราดูวาชุมชนทำธนาคารขยะ
ไดอยางไร ชุมชนและเทศบาลมีสวนรวมกันอยางไรบาง ที่สนใจเรื ่องนี ้
เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของประชากร การขยายตัวของเมืองสงผลตอปริมาณ 
ในการบริโภคที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ปญหาขยะเปนเหตุสำคัญที่กอใหเกิด
ปญหาดานสิ่งแวดลอม มีผลตอสุขภาพอนามัย ปริมาณกากของเสียและ 
สารอันตราย รวมไปถึงสารพิษที่ปนเปอนอยูในแหลงน้ำ ดิน และอากาศ  
สงผลตอการเสี่ยงเปนโรคตางๆมากมาย ขยะจึงเปนหน่ึงในปญหาสำคัญที่
ชุมชนตองจัดการและแกไข”

จอมสรุปการทำงานวิจัยครั้งนั้นใหฟง โดยโสวเลาในรายละเอียดวา
“เราลงไปคุยขยะ แยกขยะกันจริงๆเลย ไปดูตามถังขยะวาเขา

มีการแยกขยะจริงไหม อยางในหนึ่งอาทิตยจะมีรถมาเก็บขยะไปหนึ่งครั้ง 
กอนรถจะมาเก็บ เราไปดูกอนวา มีการแยกขยะจริงๆหรือเปลา และ 
การแยกแตละประเภทแยกถูกรึเปลา มีขยะรีไซเคิลไหม ขยะเปยกที่เขา 

บอกวาเอาไปทำปุย เอาไปทำจริงไหม คลายๆตรวจสอบไปดวย แตก็ดู 
ความสำเร็จเขาไปดวย เมื่อกอนเราเคยคิดวาเขาไปทำงานชมรมจะตอง 
มาคอยเก็บขยะหรือเปลา คือเราไมชอบ แตมาทำงานวิจัยนี่ ไมใชแค 
เก็บแลว เราจมอยูกับกองขยะเลย อยูกับขยะแทบจะตลอดเวลา” โสว 
เลาดวยน้ำเสียงสนุกสนาน

งานวิจัยครั้งนั้นนำไปสูการลงไปศึกษาพื้นที่หรือชุมชนที่สามารถ 
แยกขยะประเภทตางๆไดเปนผลสำเร็จและสามารถทำไดจริงอยางตอเนื่อง 
เปนชุมชนตัวอยางที ่ประสบความสำเร็จระดับหนึ่งในการปรับเปลี ่ยน 
พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือลดปริมาณขยะ

นอกจากนั้นยังไดเรียนรูเกี่ยวกับการรีไซเคิล ซึ่งเปนวิธีหนึ่งที่ 
สามารถลดปริมาณขยะดังกลาวลงได โดยการนำวัสดุที่ยังสามารถนำกลับ 
มาใชใหมไดมาแปรรูปโดยกรรมวิธีตางๆ เชน การนำเศษแกวไปหลอม 
เพื่อผลิตเปนขวดแกว หรือนำเศษกระดาษไปตีเปนเยื่อกระดาษนำมาผลิต
เปนกระดาษใหม 

การแปรรูปของใชแลวเพื่อนำกลับมาใชใหมมีกระบวนการ คือ 
การเก็บรวบรวม การแยกประเภทวัสดุแตละชนิดออกจากกัน การผลิต 
หรือปรับปรุง และการนำมาใชประโยชนในขั้นตอนการผลิตหรือปรับปรุง 
โดยวัสดุตางชนิดกันจะมีกรรมวิธีในการผลิตแตกตางกัน เชน ขวดแกว 
ที่ตางสี พลาสติกที่ตางชนิด หรือกระดาษที่เนื้อกระดาษและสีที่แตกตาง 
กัน จึงตองแยกแตละประเภทออกจากกันกอน  

การคัดแยกขยะนั้น ตองดูวานอกจากจะนำกระดาษกลับไปทำ 
เยื่อกระดาษใหมแลว ขวดน้ำพลาสติก กระปองน้ำอัดลม นอกจากจะทำ 
ไปขายแลว จะนำไปใชประโยชนอื่นใดไดอีกบาง 

สิ่งที่ไดเรียนรูจากการทำงานวิจัยครั้งนี้ จุดประกายความคิดให 
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กับจอมและโสวเริ่มลงลึกกับกิจกรรมที่เคยไดริเริ่มคิดไวในโครงการยิ้มละไม 
โดยนำแนวคิดเรื่องการรีไซเคิล มาผสมผสานกับความสนใจทางดานดนตรี 
ศิลปะ และกระบวนการคาย การฝกอบรมเขาดวยกัน โดยมีเนื ้อหา 
สาระเกี่ยวกับการลดการบริโภค และการจัดการขยะในชุมชน ซึ่งรูปแบบ
กิจกรรมที่ชวยกันคิดคนนั้น เนนไปที่การนำสาระสำคัญของเรื่องราวดังกลาว 
มาทำใหเกิดความสนุกสนาน และเปนงานท่ีไดใชความคิดสรางสรรค   

โสวและจอมชวยกันคัดแยกขยะแตละประเภท และแยกยอยของ 
แตละอยางออกจากกัน เศษอาหาร เศษผัก ผลไม ก็นำไปทำน้ำหมัก 
จุลินทรีย หรือน้ำหมักชีวภาพ ใชสำหรับรดใหกับพืชผัก และตนไม 
รอบๆสำนักงานที่ปลูกไว จำพวกขวดแกว ขวดพลาสติก ฝาขวด กระปอง 
ทอพีวีซี หรือวัสดุอื่นๆก็แยกกันอยางชัดเจน เพื่อจะไดนำวัสดุเหลานี้ 
มาใชสำหรับรีไซเคิล และดัดแปลงเปนวัสดุอุปกรณใหมๆ สำหรับใชใน 
การทำกิจกรรม และเปนวัสดุที่ใชสำหรับฝกใหผูที่เขารวมกิจกรรมไดทดลอง 
ออกแบบสรางสรรคเปนของใชตางๆ และนำความรูในการเหลานี้ไปทำ 
ของใชในชีวิตประจำวันหรือบอกตอใหคนอื่นๆ ที่สนใจได
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การเหลา

ดนตรีจากขยะ ศิลปะจากสิ่งใกลตัว

แสงแดดสดใสทามกลางความรมรื่นของแมกไมที่เขียวขจีของ 
วันหยุด กลางสวนลุมพิน ี กรุงเทพฯ มีครอบครัวหลายครอบครัวพาเด็กๆ 
มารวมทำกิจกรรม “ดนตรียิ้มละไม”

เมื่อเดินมาถึงจุดนัดหมาย พอ แม ลูก ก็จะไดรับการทักทาย 
อยางเปนกันเองจากอาสาสมัครของกลุมโลกทัศนสโมสร ผูจัดกิจกรรม 
ดนตรียิ้มละไม ฉบับครอบครัวในครั้งนี้ และเชิญชวนใหทุกคนลองเขยา 
เครื่องดนตรีที่ทำจากขยะ เชน กระปอง ขวดน้ำตางๆ แลวจะแนะนำ 
ใหทุกคนรวมสนุกกับการสรางเครื่องดนตรีชิ้นเดียวในโลกของตนเอง โดย 
การวาดภาพระบายสีไปบนกระปองน้ำอัดลม ขวดน้ำดื่ม ขวดนม และ 
เมื่อระบายสีเสร็จเรียบรอย จึงนำเมล็ดพืช ทราย หรือกรวดกอนเล็กๆ 
ใสลงไป แลวปดใหเรียบรอย ทุกคนก็จะมีเครื่องดนตรีของตนเอง ที่ 
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พรอมจะรวมวงกับเพื่อนๆ และครอบครัวอื่นๆที่เขารวมกิจกรรม
“เราเริ่มจัดกิจกรรมดนตรียิ้มละไม ฉบับครอบครัว ในป 2546 

โดยใชสถานที่คือสวนสาธารณะในกรุงเทพฯ ชักชวนครอบครัวและคนทั่วไป 
เขามารวมทำกิจกรรม จัดไปทั้งหมด 10 ครั้ง แตละครั้งมีผู เขารวม 
ประมาณ 40 คน เราใหแตละครอบครัวถือขยะติดไมติดมือมาดวย เชน 
กระปอง ขวดน้ำ แลวเราก็จะแนะนำการจัดการขยะดวยวิธีการประดิษฐ 
เคร่ืองดนตรีอยางงายๆ เชน เชคเกอร ซึ่งเปนเครื่องเขยาใหจังหวะ”  

จอมเลาถึงการจัดกิจกรรมที่เปนรูปธรรมครั้งแรก นอกเหนือไป 
จากการนำเครื่องดนตรีเขาไปรวมกับการทำงานรวมกับองคกรตางๆ เชน 
สถาบันสิ ่งแวดลอมไทย องคกรกรีนพีซ เอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ประเทศไทย และเพื่อนๆศิลปนท่ีชักชวนใหไปรวมในการแสดงตางๆ

“เราสนใจดนตรีกันอยูแลว ตอนแรกไมไดคิดเปนโครงการอะไร 
แตพอเรียนรูจังหวะกลอง ศึกษากลองแอฟริกัน ดนตรีชนเผา ดนตรี 
พื้นเมืองตางๆ เรียนรูเรื่องจังหวะ ก็เลยรูสึกวา คงเปนการงายขึ้น ถา 

เราเอาเรื่องของจังหวะมาดึงความสนใจใหเด็กไดเรียนรู อีกอยางในเรื่อง 
ของดนตรีนั้น มักเปนเรื่องที่ไกลตัวเด็ก เครื่องดนตรีตางๆก็แพง แต 
เด็กสวนใหญชอบเสียงดนตร ี อยากเลนดนตร ี ตรงนี้เองที่ทำใหเราคิดวา 
ทำยังไงใหเรื่องเหลานี้ใกลตัวเด็ก เด็กในชนบทก็สามารถทำเครื่องดนตรี 
จากธรรมชาติรอบตัว เด็กในเมืองก็มีวัสดุเหลือใช กระปอง ขวดน้ำ ก็
นำมาดัดแปลงใหเปนเครื่องดนตรีได เปนของใกลตัว” 

จอมพูดถึงความสนใจในดนตรีชนเผาและดนตรีพื้นเมือง จึงไป 
ฝกตีกลองกับเพื่อนฝรั่งคนหนึ่ง เมื่อเธอมาศึกษาจึงรูสึกวาความเปนดนตรี 
ชนเผา ดนตรีพื้นเมืองนั้นใกลชิดกับธรรมชาติ เครื่องดนตรีประกอบ 
จังหวะอยางกลองจะงายสำหรับการดึงเด็กเขามาเรียนรูดนตรีผสมผสาน 
กับการเขาใจประเด็นสิ่งแวดลอม   

“พอมาดูงานที่เปนงานชนเผามากขึ้น เรารูสึกวาเปนแนวดนตร ี
ดั้งเดิมที่ใกลชิดธรรมชาติ เชน ชนเผาอะบอริจิน ชนเผาอินเดียนแดง 
ซึ่งใชดนตรีเชื่อมโยงกันพิธีกรรม เมื่อเราก็เริ่มเขาใจมากขึ้นสิ่งที่จำเปน 
ตามมาก็คือ ตองมีทักษะ เราจึงพยายามพัฒนาทักษะ ศึกษา เรียนรู 
ใหเขาใจถองแท

“จอมคิดวาตองเอามาประยุกตใชนะ เรามีความเชื่อวางานเหลานี ้
มันสามารถถายทอดกันได พอเราอยูกับมันเยอะมันก็เปนไปเองโดย 
ธรรมชาติ การซึมซับกับดนตรีหรือจากการฟงดนตรีมันทำใหเสียงของ 
ดนตรีเขาไปอยูในตัวเราและกลายเปนตัวของตัวเรา”  

โสวเพิ่มเติมในสวนที่เกี่ยวของกับดนตรีวา
“เวลาเราเลนกลอง เราก็รูสึกวาเราเลนไมเกงนะ เราอาจจะไม 

เหมือนศิลปนบางคนที่เขาเรียนมา เขาตีกลองไดเปะๆตามที่เรียน แต 
ตอนที่เลนอาจจะไมมีอารมณกับมัน แตเวลาที่เราเลนเรามีอารมณ ม ี
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ความรูสึกและทำใหคนอื่นรูสึกสนุกไปกับเราได ในสวนของการพัฒนา 
ทักษะเราก็ตองฝกฝนเพิ่มเติม” 

จอมกับโสวคิดวาพวกเธอไดเรียนรูทักษะทางดานดนตรีไปพรอม
กับเด็กๆ ทุกครั้งที่ทำกิจกรรม การไมมีกรอบมากอนบางครั้งกลายเปน 
ขอดีที่ทำใหซึมซับการเรียนดนตรีไดอยางเต็มท่ี 

“การเรียนรูโนต โด เร มี ฟา ซอล ลา ซี โด ก็เปนสิ่ง 
จำเปน เสียงพวกนี้มันจะมาเองโดยธรรมชาติ เวลาที่เราสอนดนตรีให 
เด็กๆ เราก็ไมไดเนนวาตองรองใหถูกหรือใหเกง แตเราเนนใหเด็กทุกคน 
ไดแสดงออก และใหเขารูสึกวาทุกคนเลนดนตรีได บางคนตีอันนี้ไมได 
ก็ไปใหจังหวะแทน แตใหรูสึกวาทุกคนทำได

“if you can talk you can sing 
if you can walk you can dance”
เปนคำกลาวที่พวกเธอหยิบยกข้ึนมาเพ่ือตอกย้ำวา อยากลัวที่จะ 

รองเพลงหรือเลนดนตรีไมได ทุกคนสามารถทำได เพราะทุกอยางลวน 
เกิดจากธรรมชาติเปนผูมอบให และเปนส่ิงซึ่งอยูในตัวเราทุกคนอยูแลว

“วงยิ้มละไมเปนวงดนตรีที่ไมมีใครเกงดนตรี แตรักในจังหวะ 

ดนตรี ฟงและเรียนรูจากจังหวะธรรมชาติ”
ดนตรีที่ผสมผสานระหวางศิลปะ เกม กระบวนการตั้งคำถาม 

กับสิ่งใกลตัว พวกเธอจะเริ่มจากสอนทักษะทางดนตรีอยางงายใหเด็ก 
กอน เชน การปรบมือ เมื่อเด็กปรบมือตามจังหวะไดแลว เราก็จะ 
สรางจังหวะใหมใหเขาปรบมือใหเขากันอีก จนกระทั่งจังหวะสอดคลองกัน 
ไปเองอยางเปนธรรมชาติ จนบางคนรูสึกแปลกใจที่ตัวเองสามารถเคาะ 
จังหวะใหเขากับเพื่อนๆได   

“ความเปนดนตรียิ้มละไมจึงเปนการเรียนรูไปดวยกัน จังหวะ 
กลอง ก็เปนจังหวะธรรมชาต ิ จังหวะของชีวิต จังหวะของดนตรี อยาง 
เด็กฟงตั้งแตเสียงธรรมชาติจนเปนเสียงชีวิต เสียงสัตวรองจนเปนเสียงชีวิต 
คนที่ทำอาหาร จนไปถึงรถยนต ถาไมชอบเสียงรถยนต เราก็จะตอประเด็น 
ไดวาทำไมถึงไมชอบ ถาใหอยูในที่แบบนั้นชอบไหม แลวใครเปนคนสราง 
มันก็จะเชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องของจังหวะดนตรี แลวเอามาทำดนตรีได 
แลวก็จะสรางดนตรีที่ไพเราะ” จอมกลาวถึงการเชื่อมโยงดนตรีกับธรรม-
ชาติเพื่อใหเด็กเรียนรูและเขาใจ

ในสวนของการคิดคนเครื่องดนตรี ดวยการนำวัสดุเหลือใชมาทำ 
เปนเครื่องดนตรีที่สวยงาม นำมาผนวกกับการรณรงคปญหาสิ่งแวดลอม 
การทำงานกับเด็ก เยาวชน และครู รวมถึงการมีสวนรวมกับชุมชน จึง
เปนบททดสอบอันทาทายของเธอทั้งสองคนกับการทำโครงการยิ้มละไม 

“ตอนแรกที่พี่จอมคิดวานาจะเอาขยะมาทำเครื่องดนตรีได คิดวา 
กระปองนาจะดี พวกเราจึงลองดูวาใสอะไรเขาไปมันจะมีเสียงเหมือนหรือ 
ตางกันอยางไร” โสวกลาวถึงการลองผิดลองถูกของการทำเครื่องดนตร ี
รีไซเคิล

โสวคิดคนและพัฒนาการใชสีเพื่อตกแตงขวดน้ำ กระปอง โดย 
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ใชกระดาษเหลือใชหนาเดียวมาแปะกอน 
แลวจึงทาสี จากเดิมเพนตดวยสีพลาสติก 
ตอมาจึงคิดถึงสีผสมอาหารที่ไมเปนพิษ 
ตอสิ่งแวดลอม  

“เราก็มีความสามารถในเรื่องของ 
ศิลปะอยูบาง พี่จอมบอกใหไปลองทำดูวา 
ทำอยางไรใหมันนาสนใจ จึงนำกระปอง  
ขวดน้ำที่ใสเมล็ดพืชกอนกรวดกลับไปบาน
หาวิธีที่จะทำใหมันดูมีสีสัน ตอนแรกจะใช 
กระดาษกาวแปะ แตมันก็เปลืองทรัพยากร” 
โสวเลาถึงการทดลองของเธอกอนที่เครื่อง

ดนตรีจะออกมาสวยงามและเสียงดังไพเราะอยางท่ีเห็น
เครื่องดนตรีแตละอยางจึงผานการคิดคน เทียบเคียงเสียง และ 

ทดลองใช โดยมีเพื่อนๆพี่ๆนักดนตรีหลายคนที่พวกเธอคุนเคยชวยกัน 
ลองเลน ทดสอบ และรวมกันบรรเลงเปน “วงดนตรีรีไซเคิล” ที่หลาย 
คนเห็นเครื่องดนตรีแลวตางก็ตองเพงมองดวยความสนใจ  

“เราเริ่มจัดกิจกรรมดนตรียิ้มละไม ฉบับครอบครัว ในป 2546 
โดยใชสถานที่คือสวนสาธารณะในกรุงเทพฯ ชักชวนครอบครัวและคน 
ทั่วไป เขามารวมทำกิจกรรม จัดไปทั้งหมด 10 ครั้ง แตละครั้งมีผูเขา 
รวมประมาณ 40 คน เราใหแตละครอบครัวถือขยะติดไมติดมือมาดวย 
เชน กระปอง ขวดน้ำ แลวเราก็จะแนะนำการจัดการขยะดวยวิธีการ 
ประดิษฐเครื่องดนตรีอยางงายๆ เชน เชคเกอร ซึ่งเปนเครื่องเขยาให 
จังหวะ”  

จอมเลาถึงการจัดกิจกรรมที่เปนรูปธรรมครั้งแรก นอกเหนือ 

ไปจากการนำเครื่องดนตรีเขาไปรวมกับการทำงานรวมกับองคกรตางๆ  
เชนสถาบันสิ่งแวดลอมไทย องคกรกรีนพีซ เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ประเทศไทย และเพื่อนๆศิลปนที่ชักชวนใหไปรวมในการแสดงตางๆ

“เราสนใจดนตรีกันอยูแลว ตอนแรกไมไดคิดเปนโครงการอะไร 
แตพอเรียนรูจังหวะกลอง ศึกษากลองแอฟริกัน ดนตรีชนเผา ดนตรี 
พื้นเมืองตางๆ เรียนรูเรื่องจังหวะ ก็เลยรูสึกวา คงเปนการงายขึ้น ถา 
เราเอาเรื่องของจังหวะมาดึงความสนใจใหเด็กไดเรียนรู อีกอยางในเรื่อง 
ของดนตรีนั้น มักเปนเรื่องที่ไกลตัวเด็ก เครื่องดนตรีตางๆก็แพง แต 
เด็กสวนใหญชอบเสียงดนตร ี อยากเลนดนตร ี ตรงนี้เองที่ทำใหเราคิดวา 
ทำยังไงใหเรื่องเหลานี้ใกลตัวเด็ก เด็กในชนบทก็สามารถทำเครื่องดนตรี 
จากธรรมชาติรอบตัว เด็กในเมืองก็มีวัสดุเหลือใช กระปอง ขวดน้ำ ก็
นำมาดัดแปลงใหเปนเครื่องดนตรีได เปนของใกลตัว” 

จอมพูดถึงความสนใจในดนตรีชนเผาและดนตรีพื้นเมือง จึงไป 
ฝกตีกลองกับเพื่อนฝรั่งคนหนึ่ง เมื่อเธอมาศึกษาจึงรูสึกวาความเปนดนตรี 
ชนเผา ดนตรีพื้นเมืองนั้นใกลชิดกับธรรมชาติ เครื่องดนตรีประกอบ 
จังหวะอยางกลองจะงายสำหรับการดึงเด็กเขามาเรียนรูดนตรีผสมผสาน 
กับการเขาใจประเด็นสิ่งแวดลอม   

“เรามีความคิดที่วา ธรรมชาติคือผูใหกำเนิดสรรพสิ่ง กอกำเนิด 
ฤดูกาล เมื ่อทุกสรรพสิ ่งนั ้นเคลื ่อนไหว ไมวาจะเปนลม น้ำ ฝน 
กอนเมฆ แสงแดด ตนไม เหลานี้คือการบรรเลงเปนจังหวะธรรมชาต ิ
เมื่อมีจังหวะชีวิตที่สอดคลองแลว เราและธรรมชาติจะอยูรวมกันอยาง 
ยั่งยืน แตหากเราแยงชิงกอบโกยโดยลืมนึกถึงความสมดุล ใชทรัพยากร
ธรรมชาติไปมากมายเพื่อการบริโภคในชีวิตประจำวัน พรอมกับสรางขยะ 
ของเสีย สารพิษตกคาง เกิดมลพิษในสิ่งแวดลอม จังหวะธรรมชาติจะ 
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แปรเปลี่ยนไป สายน้ำที่เคยไหลออนโยนกลายเปนสายน้ำขุนโคลนบาคลั่ง 
สายฝนโปรยปรายกลายเปนน้ำทวม ลมหนาวแหงฤดูกาลกลายเปนความ 
หนาวเหน็บ แสงแดดอบอุนกลายเปนรังสีอันตรายลมแลงพัดปลิวใบไม 
รวงกลายเปนคลื่นลมรอน สายลมที่พลิ้วไหวกลายเปนพายุโหมกระหน่ำ 
ผืนน้ำที่สงบกลายเปนคลื่นยักษที่สาดซัดทำลาย หลายจังหวะของธรรมชาติ 
อาจจะหนักหนวงและรุนแรง แตเสียงเหลานี้เปนจังหวะ เปนเสียงที่เกิดขึ้น
จากธรรมชาติ” 

ขบวนการยิ้มละไม

ยามบายบริเวณสำนักงานของกลุมโลกทัศนสโมสร ซึ่งเปนบาน 
ชั้นเดียวบริเวณหมูบานแหงหนึ่งยานดอนเมือง บริเวณหนาบานหลังนี้ 
เต็มไปดวยกระถางตนไมและตนไมใหญ มีไมประดับนานาชนิดรอบๆ 
บริเวณบาน ชวยกรองความรอนลงไปไดมาก ตนไทรหนาบานโยกไหว 
ไปมาเบาๆ เมื่อลมพัด โสว จอม และเหลาอาสาสมัครมักจะนัดพบ 
และคุยงานกันที่นี่เสมอ จนกระทั่งบานหรือสำนักงานแหงนี้กลายเปนที่ 
พบปะ พูดคุย แลกเปลี ่ยน เตรียมงาน หรือจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 
ในการจัดงานตางๆอยูเสมอ และมักมีผูคนมากหนาหลายตาวนเวียนกัน 
เขามาเรียนรูการทำกิจกรรมตางๆรวมกับโครงการย้ิมละไม

นอกจากกระถางตนไมแลว ยังเต็มไปดวยถังวางเรียงรายอยูภายใน 
วงและรุ
”
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ถังประกอบไปดวยกระดาษ บางถังเปนขวดน้ำ กระปองอะลูมิเนียม บริเวณ
หนาประตูทางเขาสำนักงานของโสวและจอมมีสินคาวางเรียงอยูสองสามชนิด

“นี่คือสบูจากถั่วเขียวเปนผงแปงที่บดจากถั่วเขียว มีคุณสมบัต ิ
ชวยยับยั้งแบคทีเรีย ลดอาการสิว ตองลองเอาไปใชดูนะ” โสวหยิบสบูที ่
กลุมโลกทัศนสโมสรผลิตขึ้น เปนผลงานของกลุมไวสำหรับขายและนำเงิน 
มาทำกิจกรรมตอ อีกทั้งขณะนี้โสวก็กำลังศึกษาเกี่ยวกับการใชสมุนไพร 
ในการดูแลสุขภาพ รักษาโรค และกำจัดสารพิษตางๆ โดยไปเรียนดาน 
อายุรเวชเพิ่มเติมที่มหาวิทยาลัยมหิดล   

จากแนวคิดของการพึ่งพาตนเองนำมาสูการปฏิบัติในวิถีชีวิต 
ประจำวันของพวกเธอ ทำใหโสวและจอมปรับเปลี่ยนวิถีการดำรงชีวิตการ 
บริโภคใหใกลชิดธรรมชาติมากที่สุด และเบียดเบียนธรรมชาติใหนอยลง 
โสวหันมากินอาหารมังสวิรัติ ซึ่งทำใหระบบตางๆในรางกายของเธอที ่
เคยมีปญหาดีขึ้นมาก สวนจอมก็ชื่นชอบการนุงหมดวยเสื้อผาจากผาฝาย
อยูเนืองนิจ  

“โครงการยิ้มละไมที่หลายๆคนรูจัก จริงๆเปนกิจกรรมตอเนื่องที่ 
เราทำในนามของกลุมโลกทัศนสโมสรที่มาจากแนวคิดของพวกเราวา คน 
ทุกคนมีไฟและพลังสรางสรรคในตัวเอง และลวนแตอยากทำสิ่งดีงาม  
การที่เปดโอกาสใหมีการเรียนรูและแสวงหาจึงจำเปน แตทำอยางไรที่จะกระตุน 
ใหคนที่มีพลังเหลานั้นมีโอกาส และใชโอกาสในการแสดงความคิดเห็น 
ความสามารถ ทำสิ่งที่สรางสรรค ซึ่งเปนประโยชนตอสังคม ที่สำคัญก็คือ 
เราเชื่อวา คนเพียงคนเดียวไมสามารถชวยแกปญหาทุกอยางบนโลกได 
ตองอาศัยมือเล็กๆของหลายๆคนมารวมกัน” จอมกลาวถึงแนวคิดและสิ่ง
ที่เธอยึดถือในการทำงาน พรอมทั้งเลาเรื่องการทำงานของกลุมโลกทัศน 
สโมสรที่เธอปลุกปนขึ้นมาตั้งแตตน

กลุมโลกทัศนสโมสร เริ ่มตนรวมกลุมจัดกิจกรรมมาตั้งแตป  
2536 เพื่อเปนสวนหนึ่งในการสรางกระบวนการการเรียนรู สรางความ 
ตระหนักและมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมใหกับ 
เด็ก เยาวชน ครู ชุมชน รวมไปถึงคนทั่วไป โดยผานรูปแบบกิจกรรม 
ตางๆ อาทิ ดนตรี ละคร คายเยาวชน รวมไปสื่อที่หลากหลาย เพื่อ 
ผลักดันใหพวกเขาสามารถสรางสรรคกิจกรรมไดเองอยางตอเนื่องและ 
ยั่งยืน

การรวมกันทำโครงการยิ้มละไมจึงเปนการทำงานตอเนื่อง แต
เพิ่มรูปแบบการจัดกิจกรรมใหหลากหลายขึ้น ซึ่งสวนของดนตรียิ้มละไม 
เองจะเปนแนวคิดในเรื่องของการนำกิจกรรมดนตรีมาใชเปนสื่อในการจัด 
กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็กๆ เยาวชน ครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน อีกทั้งสามารถจัดกิจกรรมกับคนทั่วไปได ใหผู ที ่เขารวม 
สามารถเรียนรู จังหวะดนตรีและเขาใจธรรมชาติไปพรอมกับการใสใจ 
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ตอสิ่งแวดลอม ตระหนักถึงผลกระทบจากการบริโภค เพื่อปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมนำไปสูการใชทรัพยากรอยางมีคุณคา รู วาสิ ่งที ่เราบริโภค 
อาหารที่เรากิน สิ่งที่เราใชมีที่มาอยางไร และเคารพในคุณคาของสิ่งนั้น  
ทำใหเกิดความตระหนักและรับผิดชอบตอสังคมและส่ิงแวดลอม   

“เรายังคงใชชื่อกลุมโลกทัศนสโมสรในการทำกิจกรรม เพราะเรา 
คิดวาโลกทัศน และชีวทรรศน หรือ Vision มีความหมายที่แสดงถึง 
ความเปนผูที่มีความคิดกวางไกล และความคิดสรางสรรคที่จะทำสิ่งที่ยาก
ใหเปนสิ่งที่งาย สนุก และมีความสุข    

“กอนหนานี้เราก็มีกิจกรรมมาอยางตอเนื่อง ซึ่งลวนเปนกิจกรรม 
ที่เกี่ยวของกับเด็ก เยาวชน และสิ่งแวดลอมเปนสำคัญ หลายคนอาจตั้ง 
คำถามวา เราเอางบประมาณจากไหนมาทำกิจกรรม ทำโครงการตางๆ  
ตรงนี้เราไมไดเอางบประมาณเปนตัวตั้ง แตกิจกรรมเกิดจากประเด็นตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในสังคมที่เราสนใจในตอนนั้น แลวเราก็รวมกันคิดกิจกรรมที่เรา 
อยากจะทำเพื่อใหเปนประโยชนตอสังคมในชวงเวลานั้น ซึ่งสวนใหญก็ 
เปนประเด็นตอเนื่องที่ตองทำไปเรื่อยๆ สวนใหญกิจกรรมหรือโครงการจะ 
ทำรวมกับประเด็นขององคกรที่เขาทำงานอยูแลว บางทีเราคิดกิจกรรม 
แลวก็เขาไปคุยงาน ขอความอนุเคราะหงบประมาณ อยางเชน ขอความ
อนุเคราะหจากมูลนิธิการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคมบาง มูลนิธิอาสาสมัคร 
เพื่อสังคมบาง หรือบางครั้งก็ใชวิธีขอสปอนเซอรตามบริษัท หรือองคกร 
ที่มีแนวคิดในการทำงานเพื่อสังคม แมจะไดงบประมาณสนับสนุนไมมาก 
นัก แตก็ทำใหเราไดทำงานที่ดี มีประโยชนกับสังคมไดอยางคอนขาง 
ตอเนื่อง”   

จอมบอกเลาถึงเสนทางการทำกิจกรรมทางสังคมโดยไมเขาไป 
สังกัดในองคกรที่ทำอยูแลว ซึ่งหากจะมองยอนไปในสมัยนั้น การที่กลุม 

คนเล็กๆจะทำกิจกรรมหรือโครงการใดสักโครงการหนึ่ง การหาแหลงทุน 
สนับสนุนเพื่อใหโครงการที่ทำเกิดความตอเนื่องจะทำไดลำบาก เวลาคิด 
ทำโครงการหรือทำกิจกรรมจึงตองระดมคนที่มีใจอาสา และอยากเรียนรู 
เพราะกิจกรรมเหลานี้มักไมมีคาตอบแทนเปนตัวเงิน

การทำกิจกรรมของกลุมคนเล็กๆที่อยากทำงานเพื่อชุมชน เพื่อ 
สังคม เริ่มเขมขนและตอเนื่องมากขึ้น เมื่อสำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ตั้งขึ้นมาและเปดโอกาสใหกลุมตางๆสามารถ 
เขียนโครงการเพื่อขอเงินทุนสนับสนุนในการทำกิจกรรมได กลุมโลกทัศน 
สโมสรจึงมีโอกาสไดรับการสนับสนุนในการทำโครงการดนตรียิ้มละไมใน
ป 2547 โดยสรางกระบวนการมีสวนรวมในการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรม 
รณรงคเชิงลึก โดยใชกิจกรรมดนตรีและกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาให 
นักเรียน ครู คนในชุมชน เพื่อเขาใจถึงปญหา สาเหตุ ปจจัยเสี่ยง  
ทางดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ 

ถึงตอนนี้ ทั้งจอมและโสวตางก็ใชศักยภาพที่ตนเองมีอยูอยาง 
เต็มที่ ผลักดันประเด็นสิ่งแวดลอมผานกิจกรรมหลายกิจกรรมที่เหมาะสม 
กับคนหลากหลายกลุม เพื่อใหสามารถทำความเขาใจตอประเด็นไดงาย 
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สนุกสนาน และสามารถนำกลับไปทำเองได ทั้งสองคนใชทั้งทักษะดาน 
ดนตรี ศิลปะ ละคร กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมสันทนาการ เกม
ตางๆ ผสมผสานกับการเพิ่มเติมความรูทางดานสิ่งแวดลอม สอดแทรก 
วิธีคิดในดานตางๆเชน การใหคุณคาในสิ่งที่ทำดวยตัวเอง การใชทรัพยากร
อยางคุมคา การรักษาสุขภาพ ใสใจกับสิ่งตางๆรอบตัว เปนตน   

ปจจุบันนี้ กลุมโลกทัศนสโมสรมีกิจกรรมมากมายในนามของ 
“ยิ้มละไม” เนื่องจากคนสวนใหญจะจดจำกิจกรรมที่ทำมากกวาจะจดจำ 
ชื่อกลุม การใชชื่อ “ดนตรียิ้มละไม” เพื่อทำกิจกรรมทางดนตรีของกลุม 
จึงคอนขางเดนชัด จดจำงาย และมีเอกลักษณเฉพาะตัว กิจกรรมและ 
โครงการที่ยิ้มละไมทำสวนใหญจึงมักมีคำวา “ย้ิมละไม” รวมอยูดวย เชน 
โครงการขบวนการยิ้มละไม คุณครูยิ้มละไม อาสาสมัครยิ้มละไม หลักสูตร
ยิ้มละไม ดนตรียิ้มละไม ยิ้มละไมสัญจร ผลิตภัณฑยิ้มละไม  

โครงการขบวนการยิ้มละไม เปนการใชกระบวนการคายเพื่อ 
พัฒนาแกนนำเยาวชนในโรงเรียนใหสามารถสรางกระบวนการเรียนรู การ 

เผยแพรขอมูลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และชุมชน และรวมกลุมในการ 
ทำกิจกรรมอยางตอเนื่อง มีการฝกฝนการทำกิจกรรมกลุมเรียนรูธรรมชาต ิ
สภาวะแวดลอมในโรงเรียน เชื่อมโยงไปจนถึงชุมชน กิจกรรมปฏิบัติการ 
สีเขียว มีการเขาฐานกิจกรรม ลงมือทำถังแยกขยะ ทำปุยหมักจากขยะ
เปยก นอกจากนี้ยังเสริมการเรียนรูดวยเครื่องมือตางๆ เชน คูมือบันทึก 
การทำแผนที่ชุมชน สำรวจดิน น้ำ ขยะ จดบันทึกปริมาณขยะและ 
ชนิดของขยะในครัวเรือนของตนเอง รวมกันวิเคราะห และนำเสนอความ
คิดในการแกปญหาในชุมชน 

“เราเริ่มใหเด็กๆเรียนรูจากเรื่องของตัวฉัน วาดหนาตัวเอง ตั้ง 
ชื่อตัวเอง เด็กก็จะรูวาทำไมตัวเองถึงอยากชื่อชาง เพราะวาอยากตัวใหญ 
ตอจากนั้น ก็จะพูดเรื่องความฝนของเขาวาอยากทำอะไร อยากเปนอะไร 
ก็คือเริ่มจากตัวเอง จนมาถึงครอบครัว ดังนั้นในกระบวนการจะไมไดพูด
เรื่องปญหาขยะอยางเดียว แตเริ่มจากตัวเขาที่มีผลตอชุมชนของเขาเอง 
จึงคอยไปพูดถึงเรื่องปญหาขยะ” โสวยกตัวอยางกระบวนการที่ใหเด็กๆ 
ไดเรียนรู   

“พอคุยถึงเรื่องของสิ่งแวดลอม ก็จะพูดถึงเรื่องของเศรษฐกิจตอ 
จนถึงเรื่องการบริโภคในกระบวนการก็จะใหเด็กคิดวา วันหนึ่งตัวเองกิน 
อะไรบาง สิ่งที่ตัวเองกินนั้น สิ่งใดมาจากชุมชน สิ่งใดบางที่ตองซื้อจาก
ขางนอก แลวสิ่งที่ตัวเองใชกอใหเกิดขยะไดอยางไร เหลานี้จะเชื่อมโยง 
ถึงกัน จากนั้นจะชี้ใหเขาเห็นวาเขาสามารถพึ่งตนเองไดขนาดไหน”  

สิ่งเหลานี ้ตองอาศัยทักษะในการเชื ่อมโยงและการตั ้งคำถาม 
เพื่อใหเด็กๆไดคิด และซึมซับสิ่งตางๆเขาไปสูตัวตนจนนำไปสูการปฏิบัติ

กิจกรรมคุณครูยิ้มละไมเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหครู 
มีความรู ตระหนักตอปญหาปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพและ 
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มีทักษะในการสรางกระบวนการเรียนรู สามารถเปนวิทยากรทองถิ่นและ 
นำไปประยุกตใชในการเรียนการสอนใหหองเรียน จนไปสูการทำเปน 
หลักสูตรทองถิ่น   

“ปฏิบัติการคุณครูยิ้มละไมสรางสรรคกระบวนการเรียนการสอน 
เริ่มจากสรางสถานการณขึ้นวามีคนจะเขามาทำลายปา ใหคุณครูถาม 
ความคิดเห็นของเด็กวา ควรทำอยางไร จากนั้นจึงชวนกันมารวมคิด 
กิจกรรมการอนุรักษปา สอนรองเพลงรักษปาและทาประกอบ จากนั้น 
จึงใหเด็กวาดภาพปาในความคิด รวมกันนำเสนอ พูดคุย และเชื่อมโยง
กับสถานการณปาในปจจุบัน” จอมเลาถึงกระบวนการอบรมคุณครูยิ้มละไม 

“เมื่อเด็กๆเขาใจถึงสถานการณโดยรวมภายนอกแลว ใหคุณคร ู
ชวนเด็กๆออกนอกสถานที่ เก็บขยะ สิ่งแปลกปลอมจากธรรมชาติ แลว 
นำถุงขยะแยกประเภทขยะแตละชนิด เชื ่อมโยงวาทำไมตองแยกขยะ 

ขยะแตละประเภทมีลักษณะเหมือนหรือ 
ตางกันอยางไร การยอยสลายของขยะ 
แตละประเภทใชระยะเวลาเทาใด จาก 
นั้นมาแบงกลุมเด็กใหวาดรูปขยะในชีวิต 
ประจำวัน วาวันหนึ ่งๆเรากินอาหาร 
อะไรบาง และอาหารเหลานั้นมีภาชนะ 
อะไรบางที่เราทิ้งเปนขยะ จนนำไปถึงการ 
เชื่อมโยงปญหาขยะที่มีผลตอสิ่งแวดลอม” 

คุณครูที่เขารับการอบรมจะได 
นำ เสนอการจ ั ดกระบวนการ เร ี ยน 
การสอน และเปดโอกาสใหเพื ่อนครู
ไดวิจารณตนเองในสิ่งที ่พอใจหรือควร 

ปรับปรุงรวมกับวิทยากร สิ่งที่คุณครูไดเรียนรูรวมกัน คือ การเชื่อมโยง 
ประสบการณจากเด็กแตละคน การใหความสำคัญในทุกคำถามของเด็ก 
และการใชคำถามใหเด็กไดคิดมากกวาคำถามที่ใหเด็กตอบวา ใช หรือไมใช 
 ครูเขามารวมอบรมกับโครงการยิ้มละไมไดกลับไปทำกิจกรรม 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในชุมชนกับเด็กในโรงเรียน สามารถตอยอดเปนโครง 
งานอื่นๆได เพราะกิจกรรมเหลานี้สามารถนำมาบูรณาการไดหลากหลายวิชา

ดนตรียิ้มละไมสัญจร เปนกิจกรรมที่โสวและจอมใชในการสรุปผล 
โครงการใหเปนรูปธรรม มีความสนุก และสรางสรรค โดยใหครูและ 
นักเรียนนำเสนอกิจกรรมที่ไดจากการทำโครงการรวมกับพวกเธอ ซึ่งเปน
การสรุปผลงานที่มีลักษณะเปดกวาง นักเรียนสรุปดวยวิธีการและรูปแบบ 
ใดก็ไดไมจำกัดวาตองทำเปนรายงาน มีนักเรียนบางกลุมสรุปวาตองการ 
ทำโครงการธนาคารขยะ หรือการรณรงคใหแยกขยะอยางตอเนื่อง และ 
หนุนเสริมแนวคิดใหครูจัดทำหลักสูตรทองถิ่น เพื่อใชสอนในโรงเรียนได 
เปนอยางดี 

“ยิ้มละไมมองวาดนตรีเปนเรื่องของความงามในชีวิตประจำวัน 
ขณะที่ปจจุบันดนตรีถูกทำใหเปนเรื่องหางไกลจากชีวิตประจำวัน อยากให 
ดนตรีเชื่อมโยงกับเด็ก บานใครมีหมอ กระทะ ไห ก็สามารถสัมผัส 
ดนตรีไดแลว ไมจำเปนตองเฉพาะวาเปนเครื่องดนตรีราคาแพงถึงจะได 
สัมผัสกับดนตรี”    

“อยากใหมีการสรางสวนสนุกดนตรี เหมือนเปนศูนยการเรียนรู 
ที่เปดกวางสำหรับเด็ก มีผูใหญใจดีสรางงานรวมกับเด็ก ใหชุมชนมอง 
จากทรัพยากรของตัวเอง ที่ผานมาชุมชนถูกทำใหออนแอ พึ่งพาภายนอก 
ทั้งที่ทุกชุมชนมีศิลปนของชุมชนเอง อยางวงดนตรีที่สรางขึ้นจากไมไผ
มีอยูทุกที่ ถามีผูใหญมาทำ สรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนเอง ทำ 
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อยางไรใหชุมชนคนควาคนหาจากทรัพยากรที่ตนเองมี” จอมชวยเสริมถึง
สิ่งที่เธออยากใหชุมชนคิดและไปใหถึง 

นอกจากนี ้ ยิ้มละไมยังมีกิจกรรมดีๆอีกหลายกิจกรรม เชน 
หลักสูตรยิ้มละไม เปนกระบวนการในการจัดแผนการเรียนรูให 

กับโรงเรียนและชุมชน โดยเนนการจัดกระบวนการใหกับเด็ก เพื่อใหเด็กๆ 
เขาใจความเปนมา ความเปนอยู และความเปนไปของชุมชน เชื่อมโยง 
กับสังคมภายนอกและสังคมโลก เขาใจความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ 
ที่พึ่งพาอาศัยกัน อันนำไปสูความเขาใจตัวเอง ความรับผิดชอบตอตัวเอง 
ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน กระบวนการในการจัดกิจกรรมจึงคอนขางหลากหลาย และรวมมือ 
กับหลายฝายในชุมชน มีการสำรวจชุมชน สำรวจทรัพยากร ทำแผนที ่
ชุมชน วิเคราะหชุมชน และจัดทำโครงงานเพื่อการลงมือแกปญหาจริง 
ในชุมชน ซึ่งนับเปนการเรียนรูอยางรอบดานท่ีทาทายมากเลยทีเดียว  

อาสาสมัครยิ ้มละไม เปนกิจกรรมที ่เปดโอกาสใหคนทั ่วไป 
นักเรียน นักศึกษาไดเขามามีสวนรวมในการทำงานเพ่ือสังคม ดวยความ 
เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย และความตองการในการคนหาความหมาย 
ของชีวิต ตองการชวยเหลือแบงปนผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจและอยาก 
ทำสิ่งที่มีคุณคาตอสังคม การทำงานอาสาสมัครจึงเปนการเรียนรูทั้งการ 
ใหและการรับ โดยอาสาสมัครที่เขามารวมกิจกรรมกับยิ้มละไม จะได 
เรียนรูกิจกรรมตางๆรวมกับยิ้มละไม และเพิ่มเติมความรูความเขาใจใน 
เรื่องธรรมชาติ สังคม สิ่งแวดลอม ศิลปะ ดนตรี รวมไปถึงกระบวนการ 
สรางความสัมพันธ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การทำงานรวมกันเปน
ทีม เปนตน

ดนตรียิ้มละไม เปนกิจกรรมการเรียนรูผานกิจกรรมดนตร ี เพื่อ 
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เรียนรู และเขาใจในจังหวะตางๆที่สอดคลองกัน ทั้งจังหวะธรรมชาติ 
จังหวะชีวิต และจังหวะดนตรี เนนบรรยากาศของความสุข รอยยิ้ม 
มิตรภาพ ความรัก การแบงปน ผูเขารวมกิจกรรมจะไดรวมกันสรางสรรค 
เครื่องดนตรีจากวัสดุเหลือใช สามารถนำติดไมติดมือกลับบานได และ 
รวมกันบรรเลงจังหวะรวมกันอยางสนุกสนาน 

อีกทั้งยังมีผลิตภัณฑยิ้มละไมที่โสวและจอมทำขึ้น เชน สบู 
ถั่วเขียว แชมพูสระผมมะกรูด และผลิตภัณฑอื่นๆที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
รวมไปถึงของเลน เคร่ืองดนตรีทำมือจากวัสดุเหลือใชและวัสดุธรรมชาติ

อม
ติ

Lamai.indd   60-61 5/15/09   6:19:22 PM



พลังอาสาสมัคร 
การเรียนรูดวยมิตรภาพ

เสียงกลองและเสียงเขยาเชคเกอรแววประสานมาแตไกลจากบาน 
โลกทัศนสโมสร หรือที่ทุกคนรูจักกันดีในนาม ดนตรียิ้มละไม เมื่อเดินไป 
ถึงหนาบานก็จะเปนทอพีวีซีขนาดใหญ ยาวประมาณ 1.5 เมตร ตกแตง 
ใหมีลวดลายสีสันสดใส โสวบอกวานี่คือ เรนสติ๊ก (Rain stick) อีกแบบ 
หนึ่ง และชี้ชวนใหดูลำไมไผขนาดใหญที่มีลักษณะคลายกัน ใสเมล็ดพืช 
ไวขางในทำใหเวลาเลนจะไดยินเสียงที่ออกมาคลายกับเสียงฝน เมื ่อ 
เดินเขาไปในบานก็พบที่มาของเสียงกลองและเสียงเขยาเชคเกอรจาก 
อาสาสมัครที่มาถึงกอนแลว และกำลังพูดคุยและเลนเครื่องเลนตางๆ 
อยางสนุกสนาน โสวทักทายคนที่เดินเขามาในบานโลกทัศนคนแลวคนเลา 
และตอบขอสงสัยถึงสิ่งของมากมายที่วางอยูหนาบานเนื่องจากวาบางคน 
เพิ่งมาครั้งแรกและคอนขางแปลกใจกับสิ่งของที่ดูแปลกตาเหลานี้ 
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จอมและโสวตางก็ทยอยนำเหยือกใสน้ำสมุนไพร ขนมไทยๆ 
และผลไมนานาชนิด ทั้งที่อาสาสมัครหิ้วติดมือมาฝาก และที่เตรียมไว 
เอง เหลาอาสาสมัครทั้งหลายตางก็คุนเคยกับบานหลังนี้เปนอยางด ี เพราะ 
เปนสถานที่พบปะพูดคุย เตรียมงาน เตรียมอุปกรณสำหรับทำกิจกรรม  
ซักซอมการเลนดนตรีกอนการแสดง และหลายๆครั้งเปนสถานที่ใหการ 
เรียนรูในเรื่องตางๆ ซึ่งเปนโปรแกรมที่โสวและจอมจัดขึ้นมาเพื่อเปน 
กิจกรรมสำหรับอาสาสมัครเปนพิเศษ อยางเชน การทำผามัดยอมสี 
ธรรมชาติ การทำของเลนจากธรรมชาติและวัสดุเหลือใช การทำสบูและ
แชมพูสระผมปลอดสารพิษ เปนตน 

ในแตละครั้ง จอมและโสวก็จะเชิญวิทยากรที่มีความรูในแตละ
ดานมาสอน และใหอาสาสมัครไดทดลองทำกันอยางเต็มที่ ซึ่งความรูที่ 
อาสาสมัครไดรับนั้น นอกจากจะนำไปใชในการทำกิจกรรมแลว เธอทั้ง 
สองก็หวังวาอาสาสมัครจะไดนำไปใชประโยชนในชีวิตประจำวัน หรือบอก 
ตอ แนะนำตอใหกับกลุมคนที่ใกลชิดเขาเหลาตอไป 

การดำเนินกิจกรรมตางๆโดยการเปดรับอาสาสมัคร เปนวิธีการ 
ที่ทั้งสองคนชักชวนใหคนที่อยากทำกิจกรรมดีๆ เพื่อสังคมไดเขามามี 
สวนรวม และเปดโอกาสใหกับนักเรียน นักศึกษาไดเรียนรูเรื่องราวตางๆ 
นอกหองเรียน ซึ่งเปนการเรียนรูในแบบเดียวกันกับที่จอมและโสวฝกฝน 
ตนเองในสมัยเรียน โดยเฉพาะโสวที่พัฒนาตนเองจากการเขาไปชวยเหลือ 
รวมทำกิจกรรมกับองคกร หนวยงาน และกลุ มตางๆ ดวยการเปน 
อาสาสมัคร ทำใหมีเพื่อนฝูง คนรูจักมากมายที่พอจะชักชวนกันมาได 
เมื่อโสวจะจัดกิจกรรมขึ้นมา และอีกชองทางหนึ่งที่สะดวกมากในปจจุบัน 
คือการประกาศรับสมัครในกระดานขาวของเวบไซต รับอาสาสมัครเพื่อมา
ชวยดำเนินกิจกรรมแตละครั้ง  

“อยางเชน เรามีคายเด็ก ขบวนการยิ้มละไม ที่อุทยานแหงชาติ 
แกงกระจาน ใชเวลาเตรียมงานดวย ทำกิจกรรมดวย ทั้งหมด 5 วัน 
เราก็ประกาศเปดรับอาสาสมัคร พี่ๆใจดีที่จะไปชวยเติมรอยยิ้มใหกับเด็กๆ 
และมีสวนรวมในการเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอม คนที่จะสมัครก็ติดตอเขามา 
สอบถามพูดคุยกับเรา บางคนก็ลองแวะมาคุยกับเราที่บานกอน มีหลาย 
คนอยากไปรวม แตไมมีเวลายาวนานถึง 5 วัน ก็มาชวยเตรียมงาน เตรียม 
อุปกรณก็มี” โสวเลาถึงเรื่องการเปดรับอาสาสมัคร

“พวกเราโชคดีตรงที่อาสาสมัคร เพื่อนฝูงใหการสนับสนุนชวยเหลือ 
ในหลายๆเรื ่อง นอกจากเรื ่องดำเนินกิจกรรมแลว ก็อาจจะใหความ 
ชวยเหลือดานอื่นๆ เชน สถาบันบันสิ่งแวดลอมไทย เจาหนาที่กองทุน 
สัตวปาโลก (World Wildlife Fund) สนับสนุนดานความรูตางๆ หรือ 
แมแตการเขาไปทำงานในชุมชนเราก็ไดรับความรวมมือชวยเหลือจากภาคี 
ในชุมชน อยาง อบต.หลายแหงก็เปนความสำคัญเรื่องสิ่งแวดลอม อยาก 
ชวยเหลือโรงเรียน ก็อาสาเขามาชวย ใหการสนับสนุนเต็มที่” จอมเสริม 
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ในสวนของการที่เธอตองไปประสานงานกับหลายกลุมคนและไดรับการ 
สนับสนุนในหลากหลายรูปแบบ 

สำหรับอาสาสมัครซึ ่งมีอยู เปนจำนวนมาก แตอาจจะไมได 
ผูกขาดวาเขาเหลานั ้นเปนอาสาสมัครของกลุมดนตรียิ ้มละไมเทานั ้น 
เพราะบางคนเปนอาสาสมัครที่มีความสามารถเฉพาะดานซึ่งอาจทำงาน 
อาสาสมัครใหหลายองคกร หลายหนวยงาน และบางคนเขามาเปน 
อาสาสมัครเพราะตองการเรียนรูบางเรื ่องที่ตัวเองสนใจ และแสวงหา 
ความรูตอๆจากหลายๆที่

ยิ้มละไม แบงอาสาสมัครเปน 2 กลุม คือกลุมที่มีความเชี่ยวชาญ 
เฉพาะดาน และอาสาสมัครทั่วไปที่เปนกลุมแสวงหาการเรียนรู โสวจึง 
ยกตัวอยางของอาสาสมัครเฉพาะดานที่เธอมีความคุนเคยและเขามาชวย 
งานเสมอๆ 

“อาสาสมัครที่เชี่ยวชาญเฉพาะดาน อยางพี่โก (กุลธวัช เจริญผล 
ศิลปนวาดภาพประกอบ) ก็จะมาชวยสอนเด็กๆ ในคายวาดภาพ การ 
ใชสี ทำโปสตการด หรือชวงที่ใหเด็กเปนนักวิจัยนอยๆในชุมชน ก็จะมี 
คูมือสำรวจน้ำ สำรวจดิน สำรวจทรัพยากรในชุมชน พี่โกก็จะชวยทำ 
คูมือวาดภาพประกอบอยางสวยงาม นอกจากนั้นชวงจัดกิจกรรมใหเด็ก 
เรียนรูเรื่องการทำสื่อ สอนวาดรูปการตูน อาสาสมัครที่ถนัดในงานศิลปะ
ตางๆจะชวยตรงจุดนี้ไดมาก

“ในสวนของความรูดานสิ่งแวดลอม Mr.Robert Stieinmetz 
เจาหนาที่กองทุนสัตวปาโลก (WWF) ชวยดานขอมูล ความรูในประเด็น
นี้ไดอยางลึกซึ้ง หรืออยางเรื่องจังหวะกลองจะมี บิล คลูเทียร (Mr. 
William J. Cloutier) หรือ ครูบิล อาจารยสอนดนตรี มหาวิทยาลัย 
นเรศวร มาชวยสอน อีกคนหนึ่งก็คือ พี่หนุม มือกลองของวงซูซ ก็จะ

มาชวยสอนเด็กใหเรียนรูเรื่องดนตรี” 
“สวนอาสาสมัครทั่วไป ตรงนี้มีเยอะมาก กิจกรรมที่เขามารวม 

ก็จะเปนไปตามความสนใจ เชน กิจกรรมดนตรีในสวน เราก็ประกาศ 
หาอาสาสมัคร จะมีนองในระดับมัธยม หรือมหาวิทยาลัย สนใจใน 
สวนนี้กันมาก สวนอาสาสมัครทำคาย ก็จะเปนนักศึกษาที่ทำกิจกรรม 
ตามมหาวิทยาลัย อาสาสมัครเดิมที่เราเองก็เคยทำงานรวมกันมา ซึ่งใน
สวนนี้เราก็จะมีกระบวนการในการทำงานกับอาสาสมัครของเรา” 

กระบวนการในการทำงานอาสาสมัครที่โสวกลาวถึงนั้น เปน 
ลักษณะของการแลกเปลี่ยนและการใหความรูกันเฉพาะกลุม เชน อาสา- 
สมัครมาทำคาย ก็จะมีการอบรมกระบวนการกลุม การใชจิตวิทยาเด็ก
  การต้ังคำถามกับเด็ก และสิ่งที่ตองระวัง โสวบอกวา กระบวนการที่ 
ยิ้มละไมเนนเปนพิเศษคือ การตั้งคำถาม ดังนั้นอาสาสมัครที่มาทำคาย 
จะตองมีจิตวิทยาและวิธีการในการตั้งคำถามกับเด็ก รูวาวิธีการพูดแบบไหน 
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ควรหรือไมควร  
“บางคายเปนงานดนตรี อาสาสมัครที่สนใจเรื่องดนตรี เรื่อง 

จังหวะก็จะมารวมกันเรียนรูจังหวะ การเคลื่อนไหว เรื่องธรรมชาติไป 
พรอมๆกัน เพื่อนๆนองๆอาสาสมัคร ลวนแตอาสาเขามาเพราะอยาก 
เรียนรู อยากชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ตรงนี้เราเองเขาใจ 
และอยากจะทำอะไรเพื่ออาสาสมัครของเราบาง อยางกิจกรรมที่เราชวน 
เขามาทำผามัดยอมสีธรรมชาต ิ ทำสบู ทำแชมพ ู ทำเครื่องดนตร ี เปน
ความรูติดตัวเขาได” 

ในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ยิ้มละไมจะไดอาสาสมัครหนาใหมๆ 
เขามาจำนวนมาก และมีไมนอยที่เขามารวมกิจกรรมเกือบทุกครั้งอยาง 
ตอเนื่อง การทำกิจกรรม และการใหขอมูลขาวสารตางๆ กับอาสาสมัคร
อยางสม่ำเสมอจึงเปนส่ิงจำเปน 

อาจกลาวไดวากิจกรรมของพวกเธอ ขับเคลื่อนดวยพลังอาสา-
สมัครที่อยากทำสิ่งดีๆใหกับสังคมรวมกัน ตางเติมเต็มใหกิจกรรมประสบ
ความสำเร็จ ทำใหเห็นชัดวาพลังของคนหนุมสาวในสังคมยังคงอยู จอม
และโสวตางชวยกันเชื่อมโยงผูคนเหลานี้ใหเขามารวมกันชวยเหลือสังคม
ตามความถนัดหรือความสนใจ ผานกิจกรรมของพวกเธอ จอมบอกวา 
อาสาสมัครเหลานี้เปนพลังของมิตรภาพ 

“เราสองคนก็เหมือนไดทำงานรวมกับเพื่อนเกา อีกทั้งยังไดรูจัก
และทำงานรวมกับคนหนาใหมๆ ทำใหเรามีพลังไดตลอดเวลา”  

ในสวนของอาสาสมัคร หลายคนตางก็กลาวถึงการเขามารวม 
กิจกรรมที่ยิ้มละไมวาทำไมถึงเขามารวม พวกเขารูสึกและคิดอะไรกันบาง

“ความมีจิตอาสา หรืออาสาสมัคร ในความคิด คือผูที่มีจิตใจ 
ที่เปนผูให เชน ใหสิ่งของ ใหเงิน ใหความชวยเหลือดวยกำลังแรงกาย 

แรงสมอง ซึ่งเปนการเสียสละ สิ่งที่ตนเองมี แมกระทั่งเวลา เพื่อเผื่อแผ 
ใหกับสวนรวม นอกจากการใหแลวยังชวยลดอัตตา หรือความเปนตัว 
เปนตนของตนเองลงไดจากการไปเห็นคนอื่น

“การเปนอาสาสมัคร ไมวาจะเปนกิจกรรม หรืองานใดก็ทำให 
เกิดประโยชนแกตัวเราทั้งนั้น 

“คนที่จะเปนอาสาสมัครได ไมไดจำกัดที่วัย การศึกษา เพศ  
อาชีพ ฐานะ เพียงแตมีจิตใจ ‘อาสา’ ที่อยากจะชวยเหลือผูอื่นหรือสังคม 
เทานั้น” กี้ หรืออัญรัตน ประเสริฐ นักกิจกรรมของชมรมอนุรักษธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยรามคำแหง กลาวถึงงานอาสาสมัครที่เธอ
ทำเรื่อยมาตั้งแตสมัยเรียนจนกระทั่งทำงานในหนวยงานของรัฐ ที่ทำให 
เธอมีเวลานอยนิด แตดวยมิตรภาพและความที่อยากทำสิ่งดีๆใหกับคนอื่นๆ  
อีกทั้งเธอและโสวก็รูจักกันเปนการสวนตัวจากการทำงานอาสาสมัคร เมื่อ 
ยิ้มละไมตองการคนมาทำกิจกรรม โดยเฉพาะการทำผามัดยอมสีธรรมชาติ 
ซึ่งเปนความถนัดเฉพาะ เธอก็แบงสันปนเวลามา 
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หลายคนที่มาเปนอาสาสมัครกับยิ้มละไม เนื่องมาจากตนเอง 
สนใจกิจกรรมกับเด็ก และเยาวชนเปนทุนเดิมอยูแลว เมื ่อโครงการ 
ยิ้มละไมเปดโอกาสใหไปเปนพี่เลี้ยงคาย หรือรวมทำกิจกรรมดนตรีในสวน 
จึงสมัครเขาไป

“ตอนแรกที่โทรศัพทเขาไปที่ยิ ้มละไม รูสึกลังเล ไมแนใจวา
อาสาสมัครพี่เลี้ยงคายจะตองทำอะไรบาง จะใหเราไปลางถวยลางชาม  
ทำอะไรตามตารางนาเบื่อหรือเปลา แตพอไดไปนั่งลอมวงคุยกับเพื่อน 
อาสาสมัครคนอื่นๆ และไดไปรวมคายที่แกงกระจาน อาสาสมัครก็ปรับ 
ตัวเขาหากัน เตรียมงานดวยกัน เตรียมเนื้อหา รูปแบบกิจกรรม ฐาน 
เกม ทำอาหาร ปดกวาดเช็ดถู ลางถวยลางชาม ชวยกันทุกอยาง 
และไดรับผิดชอบดูแลนองๆ ในฐานะพี่เลี้ยงกลุม ไดเรียนรูหลายอยาง 
สนุกมาก ประทับใจจนตองแวะเวียนมาบานโลกทัศนบอยๆ ถึงตอนนี้ 
ก็ปกวาแลว” ขาวเขียว หนึ่งในอาสาสมัครทั่วไป ที่ติดตอเขามาเปน 
อาสาสมัคร เธอเลาตอถึงส่ิงท่ีไดทำวา 

“ไดทำหลายอยาง ยอมผา สกรีนผา ทำสบู แชมพู เครื่อง 
ดนตรี ไดเปนทั้งผูใหและผูรับ เปนกำลังใจ เปนที่ปรึกษาใหกันและกัน 
และรูสึกวาไมกลัวที่จะทำผิดทำพลาด เพราะที่นี่ถือวา การไดรวมกันทำ 
อะไรดีๆ เปนการเรียนรูรวมกัน”

บางกิจกรรมที่ใชเวลาไมมากนัก และทำไดในวันหยุด อาสาสมัคร 
ที่เขามาทำกิจกรรมรวมกับยิ้มละไมนั้น บางคนตั้งใจมารวมกิจกรรม 
แตเมื่อเปนผูเขารวมแลวก็อยากจะเปนทีมผูจัดกิจกรรมบาง ก็สามารถ 
เขาไปรวมทีม พูดคุย และเปนอาสาสมัครไดในสวนท่ีตัวเองสนใจ 

“พี่ๆเขาจะนัดพูดคุย และทำความเขาใจกอน อยางดนตรีในสวน 
ก็จะไมใชแคเลนดนตรีอยางเดียว ยังมีกิจกรรมอื่นๆ เชน ซุมเกมตางๆ 

เราก็อาจจะไดเขาไปชวยดูแลบางสวนของกิจกรรมนั้น แตกอนอื่นการคุย 
ทำความเขาใจกัน ก็จะทำใหเรารูภาพรวมของกิจกรรมรวมกัน” สวนหนึ่ง 
ของความรูสึกของอาสาสมัครจากกิจกรรมดนตรีในสวน

“อยางคายเยาวชน ถาเราเขาไปเปนพี่เลี้ยงแลวเรายังไมมีประ-
สบการณ เราก็จะเขาไปเรียนรู โดยการจับคูกับพี่เลี้ยงที่เคยผานงานคาย 
เวลาเราทำความเขาใจในตัวกิจกรรมแตละตัวรวมกัน เราก็จะเห็นภาพวา 
ออ แตละกิจกรรมมันสงตอกันอยางนี้นะ ทำใหเขาใจการทำงานผาน 
กิจกรรมจริง

“เราไมไดรูสึกวาเราไปชวยเด็ก เราเหมือนเราไปเรียน ไปเรียนรู 
ชีวิต เรียนรูตนเองไปพรอมๆกับเด็กๆ

“This is show how close we are to nature, and it’s’s 
we humans can play nature’s music the path to ending 
the destruction and exploitation of nature is resource 
would be installed in all of us.”   

Mr.William J. Cloutier หรือครูบิล อาสาสมัครตางชาติที่ 
เขามารวมสอนจังหวะดนตรีใหกับเด็กๆ กลาวย้ำถึงความสัมพันธระหวาง 
ดนตรีและธรรมชาติ ซึ่งเปนความสนุกสนานในการเรียนรูในรูปแบบของ 
อาสาสมัคร 

รรมชาต
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ภาคผนวก
โลกทัศนสโมสร จัดตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2536 โดยกลุมนักศึกษา 

ที่เปนนักกิจกรรมในมหาวิทยาลัยรามคำแหงที่สนใจกระบวนการเรียนรู 
อยางสรางสรรค ทั้งในดานโลกทัศนและชีวทัศน การตระหนักและการมี 
สวนรวมในการรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม เนนการทำกิจกรรม 
กับเด็ก เยาวชน ครอบครัว และชุมชน รวมไปถึงคนทั่วไปที่สนใจ 
กิจกรรมเหลานี้ โดยมีรูปแบบกิจกรรมที่ใชกระบวนการกลุม กระบวน- 
การคาย กระบวนการละคร การอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับเด็ก เยาวชน 
และครู การจัดกิจกรรมดนตรี และการใชสื่อตางๆ

ตอมาเนนกิจกรรมรณรงคดานสิ ่งแวดลอม การปรับเปลี ่ยน 
พฤติกรรมการบริโภค โดยใชรูปแบบการจัดกิจรรมเปนกระบวนการดนตรี 
ซึ่งทำจากวัสดุธรรมชาติ และขยะรีไซเคิล ขยายไปในเรื่องของกิจกรรม 
ดนตรีกับเด็กชนเผาและเด็กดอยโอกาส รวมไปถึงกลุมคนที่ไมสามารถ 
เขาถึงเครื ่องดนตรี ทำใหเปนที ่รู จักกันในนามของ “ดนตรียิ ้มละไม”  
ซึ่งไดจัดกิจกรรม เชน ดนตรีในสวน สวนสนุกดนตรี ดนตรีสรางสุข  
ดนตรีสำหรับครอบครัว และการทำเคร่ืองดนตรีดวยตัวเอง  

กิจกรรมของดนตรียิ้มละไม ไดแก 
ขบวนการยิ้มละไม จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับเด็ก 

และเยาวชน เพื่อพัฒนาแกนนำเยาวชนในโรงเรียน ใหสามารถสราง 
กระบวนการเรียนรู การเผยแพรขอมูลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และชุมชน   
ใหเกิดกลุมในการทำกิจกรรมอยางตอเน่ือง

คุณครูยิ้มละไม จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับคร ู เพื่อ 
ใหคุณครูสามารถสรางกระบวนการเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอมศึกษา 

สรางสรรคกิจกรรม และเปนที่ปรึกษา ใหกับเด็กนักเรียนในโรงเรียนและ
ชุมชนได

อาสาสมัครยิ้มละไม จัดกิจกรรมสรางสรรคสำหรับอาสาสมัคร 
ใหเขามามีสวนรวมในการจัดอบรม แลกเปลี่ยน เรียนรูกิจกรรมสราง-
สรรคในรูปแบบตางๆ อาทิ ดนตรี ศิลปะ วรรณกรรม จัดกระบวน 
การกลุม ใหกับอาสาสมัคร นักเรียน นักศึกษา คนทั่วไปที่สนใจกิจกรรม
สรางสรรค เพื่อใหสามารถนำทักษะที่ไดกลับมาใชสรางสรรคสังคมอยาง 
ตอเนื่อง

หลักสูตรยิ้มละไม จัดทำแผนการจัดการเรียนรู โดยกระบวนการ 
มีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน เพื่อใหเด็กๆไดเขาใจความเปนมา  
ความเปนอยู และความเปนไปของชุมชน เห็นถึงความเชื่อมโยงของ 
ชุมชนกับสังคมโลก

ดนตรียิ ้มละไม จัดกิจกรรมดนตรี เพื ่อเปนสื ่อในการสราง 
กระบวนการดานสิ่งแวดลอม การเรียนรูความสัมพันธของระบบนิเวศ 
ผานทางกิจกรรมดนตรี เขาใจ จังหวะธรรมชาติ จังหวะชีวิต จังหวะ 
ดนตรีที่ประสานสอดคลองสมดุล รูจักการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา การ 
ลดการใชทรัพยากร การหลีกเลี่ยง การใชซ้ำ และการแปรรูปกลับมาใช
ใหม

ผลิตภัณฑยิ้มละไม จัดทำผลิตภัณฑทำดวยใจเพื่อสุขภาพและ 
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ทำของเลน เครื่องดนตรีทำมือจากวัสดุเหลือใช  
และวัสดุธรรมชาติ

เครื่องดนตรียิ้มละไม จากวัสดุเหลือใชและวัสดุธรรมชาติ ไดแก
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กระปองดนตรี ทำจากกระปองเครื่องดื่มตางๆ ขวดพลาสติก 
และกระดาษ ใสเมล็ดธัญพืชตางๆ เชน ขาวสาร ถั่วเหลือง ถั่วแดง 
ถั่วเขียว ถั่วดำ  หรือกรวดหินกอนเล็ก  ทราย  เพื่อใหเกิดเสียง  เครื่อง 
ดนตรีแตละชิ้นที่ใสสิ่งของตางกันจะมีเสียงท่ีตางกัน 

เชคเกอร (Checker) เปเปอรมาเช ใชเทคนิคการทำเปเปอร-
มาเชเปนรูปตางๆ ที่นิยมและทำใหเกิดเสียงดีคือ รูปไข โดยใสเมล็ด 
ธัญพืชตางๆไวขางในเพื่อใหเกิดเสียง อาจจะทำดามจับเพื่อใหจับถนัด 
เวลาเลน

ลูกแกวง หรือ Jugging (จักกลิ้ง) สวนประกอบในการทำคือ 
ตุมและสายสำหรับเหวี่ยง ตุมทำจากเศษผา ขวดยาคูลท ลูกเทนนิส 
ถุงพลาสติก ยางจักรยาน สวนที่ชวยถวงน้ำหนัก เชน ขาวสาร เมล็ด 
ธัญพืช ทรายละเอียด สวนของเชือกใชเชือกฝาย หรือผายาวๆมามวน 
เปนเสน การเลน Jugging อยูที่เทคนิคการแกวงมือและสมาธิ

ดนตรีเสียงฝน หรือ Rain stick เปนเครื ่องดนตรีของเผา 
อินเดียนแดง ดนตรียิ้มละไมไดดัดแปลงโดยใชวัสด ุ คือ กระบอกไมไผ 
ทอพีวีซี มาเจาะรู ใสเมล็ดธัญพืช แลวเสียบไมเขาไปในรูเล็ก ปดปาก
กระบอกไมไผหรือทอพีวีซีดวยกระดาษแข็ง หรือสานดวยหวาย เมื่อเลน
เสียงที่ออกมาจะมีเสียงคลายน้ำไหลหรือเสียงฝนน่ันเอง

แทมบูรีน (Tambourine) ฝาจีบ โดยใชฝาของขวดน้ำอัดลม 
หรือเครื่องดื่มอื่นๆ นำมาประกบ สลับหนา สลับหลัง เจาะรูรอยเขาไว 
ดวยกัน โดยใชไมไผ กระดาษแข็งหรือลวดเปนตัวรอยฝาจีบ ก็จะไดเสียง
ที่แตกตางกัน กลายเปนแทมบูรีนไมไผและแทมบูรีนกระดาษแข็ง 

โปงลางกระถาง ทำจากกระถางดินเผาที่มีขนาดแตกตางกัน 
หลายๆใบ ตกแตงวาดลวดลายใหสวยงาม และใชตะเกียบเปนไมตีให 

เสียงดนตรี
กลองกระถาง ใชกระถางพลาสติกและลูกโปงมาขึงที่ปากกระถาง 

แทนหนังกลอง ตกแตงดานขางกระถางใหสวยงาม ใชตะเกียบสำหรับ 
ตีกลองได

สนใจกิจกรรมตางๆเกี่ยวกับดนตรียิ้มละไม สามารถคนหาขอมูล
เพิ่มเติมไดที่  

www.yimlamai.net หรือสนใจเขารวมกิจกรรมสอบถามขอมูล 
ไดที่ โลกทัศนสโมสร 18/75-76 หมูบานธนินทร แขวงทุงสีกัน เขต 
ดอนเมือง กรุงเทพฯ 10210 โทรศัพท 0-2536-2434, 089-777-0213  
หรือ อีเมล webmaster@yimlamai.net
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บรรณานุกรม
50 โครงการสรางเสริมสุขภาพ. สำนักงานสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ,  
 2549. 
เอกสารรายงานดนตรียิ้มละไม กระบวนการมีสวนรวมจัดกระบวนการเรียนรู 

 เพื่อคุณภาพชีวิตและการพึ่งตนเอง ป พ.ศ. 2546 – 2551
เอกสารรายงานโครงการยิ้มละไม การมีสวนรวมจัดการเรียนรู ระบบนิเวศ – ภัยพิบัติ  

 เพื่อคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอม และการพ่ึงตนเอง รวมกับองคการ action aid  
 ประเทศไทย 
จดหมายขาวเพื่อนสรางสุข ปที่ 1 ฉบับท่ี  11 เมษายน 2550
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