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คำนิยม

 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย 
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี 
“หัวใจของความเปนมนุษย”

 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนุษยเปนสัตวที่ผิดธรรมชาติได จึงทำลาย 
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที ่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมีที่สิ้นสุด เทคโนโลยีที่วานั้นคือเงิน ในขณะที ่
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น 
เราสามารถเติมตัวเลขเพิ่มเขาไปเทาไรก็ได เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐…
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคต ิ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวต้ัง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร 
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น 
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด 
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา”
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา “มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
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คำนิยม
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง 

สุขภาวะ” ในรูปแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสังคมแหงสุขภาวะท่ีแทจริง
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม 
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ 
กระทำอยูบนพ้ืนฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทุกคนและทุกส่ิง
เหลานั้น
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน 
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา 
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสุข” 
สามารถติดตอแพรจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึงได ดวยการไดรับทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีนอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเกี่ยวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุข 
เปนโรคติดตออยางหนึ่ง

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ  
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 

     ศ.นพ.ประเวศ วะสี
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คำนำ
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551 
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ 

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา”
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป

…………………..
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง 

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลย ี
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ 
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน

…………………..
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง 

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย 

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปน 
โรคติดตอไดเชนกัน และเร่ืองราวดีดีท่ีสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 
แหงชาติ (สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเร่ืองราว 
ที่รวบรวม ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจ 
ของความเปนมนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยาง 
กวางขวาง และเมื่อนั้น ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทย 
คือสังคมแหงสุขภาวะ”
 
                                                                      
            นพ.มงคล  ณ สงขลา

     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร 
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย
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…………………..
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ 

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม
จากท่ีเคยทำงานเพ่ือเงินและการถีบตัวไปสูสถานภาพท่ี (คิดวา) สูงข้ึน 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย

…………………..
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี 

หวัใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน  

เรื ่องราวดีดีสวนหนึ่งจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื ่องราว
ดีดีแหงชาติ”  ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคน 
อีกกลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา…
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน 
สูธรรมชาติ 
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ 
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย 
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา
                                                                            
                                                นพ.อำพล จินดาวัฒนะ
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน  
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน  ความเจ็บปวย  ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย   

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
  เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพือ่มุงหวงัใหเปนกฎหมาย  
ทีเ่ปนเคร่ืองมอื กลไกในการเชือ่มประสานและขับเคลือ่นสงัคมไทยไปสู   
“สงัคมสุขภาวะ”    

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย” 
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย  
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู  
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิข้ึน โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยม  
ใหมของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสู  
สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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เศรษฐกิจ และสามารถอนุรักษวัฒนธรรมตัวเองไดดวย  
พูดงายๆวา ไดทั้งความอยูรอดและการปกปองมรดกตกทอด 

จากบรรพบุรุษ
ครูเอกเดินทางเขาออกหมูบานเพื่อประสานงานกับสังคมภายนอก 

มานานกวา 10 ป เขาหวังวาสิ่งที่เขาพยายามถางถากมาอยางยาวนั้น 
จะเปนเครื่องค้ำจุนไมใหชาวบานยอทอ หรือทิ้งมรดกตัวเองอยางไมไยด ี
สูการงานประกอบอาชีพอื่นจนละทิ้งผาทอไป

หวังจะใหงานผาเปนสวนหนึ่งของชีวิตจริง สามารถดูแลปากทอง
ไดจริง ที่สำคัญนั้น สามารถสืบทอดไปถึงเยาวชนคนรุนหลังไดด

เมื่อใครคนหนึ่งจะสรางแรงบันดาลใจเรื่องใด ใหใครกลุมใด 
สูจุดหมายที่ใฝฝน ไมใชเปนเรื่องงายๆ โดยเฉพาะความใฝฝนเพื่อชุมชน
โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทนมากไปกวาความสุขหลังการสรางสรรค     

ยิ่งในสังคมที่คิดถึงตัวเอง การโยนอิฐนำทางเปนฐานรองรับอิฐ 
กอนตอไป เพื่อจะกอรูปไดดังใจฝน ลวนตองลงแรงกายแรงใจ อาศัย 
น้ำอดน้ำทน ไมยอทอตอความยากลำบาก กวางานจะถึงปลายทาง ครั้น
งานไปสูที่หมายแลว การรักษาใหมั่นคงยั่งยืน ยิ่งเปนเร่ืองยาก  

สุพิศ สุวรรณมณี ชื่อนี้นิรนามในสังคม แตถาพูดถึงครูเอก 
ชาวบานในชุมชนเขตอำเภอสองแคว จังหวัดนาน กลับคุนเคยเสมือน 
คนที่เกิดในชุมชน ดวยวัย 40 ตนๆ ครูเอกยังยืนยันฝงตัวเองอยูใน 
หมูบาน และมุ งมั ่นหาทางออกใหมๆใหกับผาทอชนชาวลื ้อขมุ ทั้ง 
สงเสริมอาชีพ คนหาแบบวิธีการใหมๆนำมาใชกับงานผา ดวยจุดยืน
ที่จะใหสิ่งทอมือในครัวเรือน อันเปนมรดกชนเผา สืบทอดตอไปถึงลูก 
ถึงหลาน

การแนะนำผาทออันเปนเอกลักษณชองชาวลื้อขมุตอสังคมวงกวาง
ขยายสูการเปดรับงานผาอยางแทจริง หมายถึงชาวบานจะมีชีวิตอยูไดทาง 
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สอบตอหลักสูตรบัณฑิตอาสา จนไดประกาศนียบัตรบัณฑิต (บัณฑิต 
อาสาสมัคร) ตรงนี้เองเปนจุดเปลี่ยนครั้งสำคัญของชีวิต

หมายถึง เข็มนาิกาชีวิตชี้มุงตรงไปยังสังคมชนบทอีกครั้ง
เริ ่มจากโครงการหวยแกลบ ตำบลชนแดน อำเภอสองแคว 

จังหวัดนาน อันเปนโครงการที่ตั้งขึ้นมาโดยกลุมบัณฑิตอาสา รวมกลุม 
กันขอทุนจากตางประเทศ ตองการเจาหนาที่สนามไปทำงานดานพัฒนา 
ชุมชนขมุ

“ผมไมเคยรูจักเลย ขมุเปนอยางไร สังคมเขาอยูอยางไร ทาง 
โครงการรับเจาหนาที่ 2 คน หญิงหนึ่ง ชายหนึ่ง มีคนสมัคร 13 คน  
เขาเลือกผม บุญพาฟาลิขิตใหเปนไปแลว” เขาพูดไปพลางหัวเราะกับ 
ชะตาชีวิต จากหมูบานในแถบถิ่นแดนใต ตองขึ้นเหนือไปอยูไกลสุดถึง 
ตะเข็บชายแดนลาว

“คนสัมภาษณเขาบอกผมวาไกลนะ พื้นที่ลำบาก ผมก็บอกวา 
นั ่นแหละชอบ ก็ขึ ้นไปรายงานตัวตอผู ว าราชการจังหวัดนานและ 
นายอำเภอสองแคว แลวเดินเขาไปยังหมูบาน ตอนนั้นรถยังเขาไมถึง  
มีกระเปาใบเดียว กับเทปเพลงของพงษเทพ กระโดนชำนาญหนึ่งมวน  
เขาใหนอนบานผูใหญบาน ระหวางเดินอยูก็สงสัยวา เอะ จะอยูไดมั้ยนี่”

เขานึกยอนวันเวลานั้นดวยอารมณขัน ที่ตองเดินไปไกลปนเที่ยง
ขนาดนั้น  

“ไปถึงครั้งแรก ชอบเลยนะ กอนเขามาก็ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
มาบาง แตขอมูลหายากมาก เหมือนกับวาเราตองไปรื้อ ไปขุดคุย ไป 
รูจักเอาเอง คนอื่นแคมาสงเราใหถึงประตูหมูบานเทานั้น อยูไปๆยิ่งชอบ
ชาวบานยังบริสุทธิ์มาก อยาเอาความรวยความจนมาวัด เอาความซื่อ 
ความใส ไมมีมายาดีกวา”
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ความใฝฝนอันแสนงาม

พื้นฐานชีวิตครูเอกเติบโตมาในครอบครัวชาวนาชนบทใน 
จังหวัดพัทลุง มีชีวิตดิ้นรนเหมือนครอบครัวชาวนาไทยอื่นๆ อดบาง 
อิ่มบาง หากไมมีโอกาสเรียนหนังสือ เขาก็คงไมตางไปจากเด็กคนอื่นๆ 
ในหมูบาน โตขึ้นอาจประกอบอาชีพเปนคนกรีดยาง ทำนา เลี้ยงหมู 
เลี้ยงไกไปตามเรื่องตามราว

ดวยความรักการเรียน เขาพยายามพาตัวเองไปสูรั้วมหาวิทยาลัย 
ไดสำเร็จ จบปริญญาตรีในสาขาวิชาประวัติศาสตร คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา ในป 2529 จากนั้น เขามา 
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ทุกอยางไปมา ทั้งทางการคาขาย แลก 
เปลี่ยนความเชื่อวัฒนธรรม จนเกิดเปน 
เศรษฐกิจแบบชายแดนพิเศษ

นั่นคือ ชาวบานจะไวเนื้อเชื่อใจ
กันสองฝงประเทศ

เพราะความเปนสายเลือดเดียวกั
นนั่นเอง

จึงมีการสั่งสินคาจากลาวเขามา 
ฝงไทย ทั้งเสื้อผา ของปา ของหายาก 
งานจักสาน เชนเดียวกับฝงลาวก็หาซื้อ 
สินคาจากฝงไทยเขาไปบริโภค

พรมแดนฟากนี้จึงอยูกันแบบลดหยอนผอนปรน เพื่อใหเกิด 
มิตรสัมพันธกันแบบบานพี่เมืองนองอยางแทจริง

ครูเอก มีพื้นฐานทางวิชาประวัติศาสตร ดินแดนแถบนี้จึงเปน 
เสมือนคลังของวัตถุดิบที่คนขางนอกรับรูนอยมาก ยิ่งนานวันเขายิ่งเกิด 
ความผูกพัน กลายเปนความหวงแหนชุมชนไปในที่สุด

“ผมอยากเห็นสิ่งดีๆที่เปนเอกลักษณของเขาคงอยูตอไปนานๆ 
แตละเผามีจุดแข็งทางวัฒนธรรมตางกันไป ไมอยากใหมรดกชุมชนสูญหาย 
อยางขมุกับถิ่น เขาจะเดนในเรื่องความเชื่อพิธีกรรมโบราณ ที่สามารถ 
นำมาใชกับชุมชน ทำใหชุมชนอยูกันอยางสงบสุขได สวนลื้อเขาจะเดน 
เรื่องผาทอ”

ครูเอกคนพบประตูเหลานั้นหลังเห็นความเปนไปของหมูบาน 
อยางตอเนื่องมาระยะหนึ่ง กลายเปนสายใยผูกพันแนบแนนยิ่งข้ึน

หมูบาน
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่
ครูเอก

โครงการพัฒนาพัฒนาชุมชนหวยแกลบ มีเวลาทำงาน 3 ป  
เนนเรื่องการศึกษาดูงานใหชาวบาน สงเสริมคุณคาในวัฒนธรรม จารีต  
ประเพณ ี วิถีชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติ และเร่ืองการพ่ึงตัวเอง

หมูบานหวยแกลบที่เขาไปอยูนั้น อยูหางจากชายแดนลาวราว 
20 กิโลเมตร เปนเผาขมุ เขาจึงใชเวลาซึมซับ ศึกษา อยูรวมกับเผาขมุ 
อยางชนิดถึงลูกถึงคน แนบแนนกับชุมชนในฤดูหนึ ่งก็เห็นวิถีชีวิตที ่ 
พึ่งพาอยูกับของปาและอยูกับธรรมชาติอยางแทจริง

จากหมูบานขมุหวยแกลบ เขาสัมพันธไกลออกมาถึงหมูบาน 
สบพาง ปางกอม ปางไฮ ที่ตั้งไลเรียงอยูในอาณาบริเวณแถบน้ัน  

ชาวบานสวนใหญเปนลื้อ กับลื้อขมุ รวมไปถึงหมูบานชาวถิ่น 
 บนตะเข็บชายแดนมีกลุมชาติพันธ 3 กลุมนี้ คือ ขมุ ลื้อ ถิ่น 
ตั้งถิ่นฐานอยู แตละหมูบานตางผสมกลมกลืน แตงงานอยูกินขามเผา  
จนเกิดการประสมประสานในวิถีชีวิต ความเชื่อ การกินอยู รวมไปถึง 
ผาทอของเผาในเวลาตอมา

ดวยภูมิศาสตรหมูบานตั้งอยูริมน้ำยาว อันเปนน้ำสาขาใหญของ 
แมน้ำนาน และเปนลำน้ำแกนกลางใหน้ำสายเล็กๆไหลลงสูหุบลุมน้ำ 
แหงนี้ ทำใหมีวิถีการทำกินที่คลายๆกัน นั่นคือสวนใหญหาของปามาขาย
กับคนภายนอก

ของปาขึ้นชื่อโดดเดนในชุมชนเหลานี้ที่หามาขาย ไดแก หนอไม   
มะตาว ซึ่งขนออกไปปละนับรอยๆตัน กลายเปนแหลงซื้อหาของพอคา 
คนกลางที่พยายามจะเขาไปซื้อถึงหมูบาน ขณะเดียวกันถนนหนทางก็ 
ขยายลึกเขาไปเรื่อยๆ จนถึงพรมแดนลาวในเวลาตอมา

นอกจากนี้ ความเปนลื้อ ขมุ ถิ่น ที่มีเครือญาติขามแดนสอง 
ประเทศ เดินทางไปมาหาสูกันแทบเปนเรื่องปกติ จึงทำใหเกิดการถายเท 
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เดือน พรอมกับเตรียมเปดโครงการใหม เปนโครงการที่เขาสนใจเปน 
สวนตัว และเห็นศักยภาพในหมูบาน นั่นคือผาทอลายลื้อขมุ

ทำไมเขาสนใจเรื่องผา เขาสนใจเรื่องประวัติศาสตร โบราณคดี 
มาตั้งแตเรียนในมหาวิทยาลัย เขาสนใจวิธีการของมหาตมะ คานธี ที ่
เดินเทาไปพรอมกับเคร่ืองมือทอผา มันคืออะไรหรือ    

“เรื ่องการตอตานพวกลาอาณานิคม ผมไมชอบเรื ่องการลา 
อาณานิคมของพวกฝรั่งอังกฤษ ฝรั่งเศส อยางในอินเดีย มหาตมะ 
คานธี เดินขบวนไปดวย ทอผาไปดวย ทำไมถึงเอาเรื่องทอผามาตอสู  
เพราะคนอังกฤษเอาเปรียบคนอินเดีย กดขี่แรงงาน อังกฤษเอาวัตถุดิบ
จากอินเดียซึ่งปลูกฝายกันกวางขวาง เอาไปเขาโรงงานตัวเอง พอเปน
ผาก็สงมาขายอินเดีย คานธี ปนฝายไปปราศรัยไป นั่นคือการตอตาน  
มันตอสูกับความไมเปนธรรม คานธียกเอาเรื่องผามากระตุนคนอินเดียให
ตื่นตัว จนอังกฤษตองถอยไปในที่สุด”

แรงบันดาลใจสูโลกของเสนใยลายผา

พอครบเวลากำหนดทำงาน 3 ป เขาสุกงอมกับโครงการที่ 
สงเขามาพอดี แตยังนึกไมออกวาจะอยูตอในหมูบานไดอยางไร หนาที่ 
ของเขาอยางเปนทางการหมดลงแลว

“คณะกรรมการโครงการประชุมหาทางเลือกวาจะทำโครงการตอ 
หรือไม ผมเริ่มมีขอคิดเห็นที่แตกตางออกไป ตั้งใจวา ถาเขาไมตอ 
โครงการ ผมจะเริ่มโครงการใหม แตถาเขาทำโครงการเดิมตอ ผมก็จะ 
ลาออกไป วันนั้นขอสรุปก็คือ ยุบโครงการพัฒนาขมุบานหวยแกลบ”  

เขาออกไปจากหมูบานไปรับงานวิจัยใหอาศรมวงศสนิทอยู 8 
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ลายลื้อโบราณมาจากผาเช็ดเทา

เริ่มตนความหวังฟนการทอผาจากนางอูบ ซึ่งอพยพจากลาว 
มาอยูฝงไทย แตงงานกับคนลื้อบานปางไฮ  

“ผมไปคนพบผาชิ้นหนึ่ง เขาเอามาทำผาเช็ดเทา ผมเห็นแลว 
เอะ ผานี้ลายสวยจัง ลายแปลก ไมเคยเห็นมากอน เขาบอกวาเขาทอ 
เองกอนแตงงาน มันเกา ไวเช็ดเทา ผมบอกขอไดมั้ย อยากเอาลายไป 
ถอดออกมา ทำมันขึ้นมาใหม เขาบอกผมวา ซื้อฝายมาใหสิ จะทอให 
ใหม ตอนนั้นผมยังไมไดเริ ่มงานผาอะไร ยังทำงานชวงปทายๆของ 
โครงการหวยแกลบ ผมไปประชุมที่เชียงใหม แวะซื้อฝายมาใหเขา พอ 

นั่นนาจะเปนความรูสึกแรกในความประทับใจของเขา ในชวง 
กอนหมดโครงการพัฒนาขมุ เขาเริ่มศึกษาคนควาเรื ่องผาลื้อ ผาขมุ 
คนหาที่มาที่ไป และเชื่อมโยงไปถึงวิถีชีวิตความเปนอยู ยิ่งคนลึกลงไป 
เขายิ่งเห็นชองทางขนาดใหญ เหมือนสายธารคุณคาชีวิตที่สืบทอดกันมา 
อยางยาวนาน เพียงแตมันหลบๆซอนๆ ผานไปมาตามตะเข็บชายแดน  
ในสังคมแคบๆแถบนั้น

เขาสนับสนุนชาวบานใหทอผา และเริ่มเอาผาไปเผยแพรตาม 
งานตางๆ ตามตางจังหวัดบาง ปรากฏวาเปนที่สนใจของผูพบเห็น ดวย
มีลายผาอันเปนเอกลักษณ
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ลาวนะ เขาก็บอก เจาสาวทอผาขาวมากับยามใหเจาบาวในวันแตงงาน  
ผมขอซื้อ มีคนเอายามมาขายกันใหญ ผมคัดใบสวยๆเอาไวเปนแบบ”

เขาออกจะงุนงง เขากลายเปนพอคารับซื้อของเกาไปไดอยางไร 
ไปไหนตองสอดสองสายตามองหาลายผาเกา ขอดูบาง ขอซื้อบาง อยาง 
หนึ่งก็เพื่อเรียนรูทำความเขาใจกับชุมชนที่ขามไปมาระหวางสองฝากแผนดิน  
อีกอยางดวยเห็นเปนของแปลก มีคุณคาอยางยิ่ง

เทียบเคียงไปถึงลื้อฝงไทย นาจะสืบทอดมรดกอันมีคานี้เอาไว 
เชนเดียวกับฝงลาว  

“บานปางไฮมีมือถอดแบบลายใหผม ยามมีอยูหลายแบบ ผม 
เห็นแลววาไมเหมือนที่อื่น ก็เริ่มใหชาวบานทอ พอไปรวมกิจกรรมในพื้นที่ 
อื่นๆก็นำไปดวย ลองขายดู ก็ไดรับความสนใจ คิดอยากชวยใหชาวบาน 
มีกิจกรรมทอผาเกิดขึ้น พอขายหลายๆครั้งเขาก็เปนที่รูจัก มีคนตามหา 
ผาของผม ครั้งหนึ่งที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ขายดีมาก ของหมด 
ตองใหที่อยูและที่ติดตอกัน”

เหมือนทุกอยางเปนไปตามน้ำ จากความบังเอิญที่มองเห็นผา 
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ทำออกมา เออเขาทา สวย แปลก ไมเหมือนที่ไหน เปนลายลื้อโบราณ
ที่มาจากลาว หาดูที่ไหนยากมาก”

นั่นเปนประกายแรกที่ผุดวาบเขามาในใจครูเอก เขามองเห็น 
บางอยางที่ซอนอยูในลายผา แตไมรูวามันจะมีหนทางอยางไรบาง

“ผมเริ ่มเก็บผา เห็นลายผาลื ้อตางกัน อยางอำเภอปวกับ 
อำเภอชนแดนก็ตางกัน เลยบอกชาวบานไปวา ใครมีผาเกาๆใหเอามา 
ขายครูเอกนะ เขาเอากันมาเยอะแยะ เกาจริงบาง เกาไมจริงบาง ไม 
เกาบาง ผมก็มองๆ ตอนไหนไมมีเงินผมก็ปลอยออกไปบาง บางคน 
ตามมาหาถึงบาน ที่เขามีมาสวนมากเปนผาซิ่นมีอายุราว 80 ป เปน 
ฝายโรงงานเหมือนกัน แตโรงงานยกเลิกไปแลว ผมไปดูฝายพวกนี้ที่ 
เชียงใหม  ปรากฏวาไมมีแลว…”

เวลาไปไหนมาไหนเขากลาย 
เปนคนรื้อหาผาเกาไปโดยปริยาย  

“ไดมาก็ใหคนไปถอดแบบออก 
มา อยางลายเมืองฮุนในลาว ผมก็ให 
เขาถอดออกมาทำ พอใครเห็นก็รู เลย 
ว าลายไม  เหม ือนใคร เขาร ู  เลยว า 
อยางนี้เปนผาจากมือครูเอก กลายเปน 
สัญลักษณของลายผาที ่ไมเหมือนใคร  
อยางยาม ชาวบานเขาใชเปนถุงหมาก 
เขาใชกันประจำอยูแลว เห็นตามตลาด 
ชายแดน ผมเห็นยามกับผาขาวมา  
เกิดไอเดียมาก เลยขอเขาดู บอกเขา 
วา สวยจัง ขอดูหนอย เปนลื ้อฝ ง 
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โครงการผาลื้อเปนจริงขึ้นมาแลว

แลวความฝนก็เกิดเปนจริง โครงการผาของครูเอกผาน
“เงินหนึ่งลานหาแสนบาทสมัยนั้นเยอะมาก ผมดีใจ ฝนเปนจริง 

จินตนาการเรื่องผาเกิดขึ้นในสมองมากมาย เจาของแหลงทุนคือด็อยแบ็งค
ของเยอรมัน เขาขอดูพื้นที ่ และตอบตกลงใหเริ่มงานไดเลย”

ทุนสนับสนุนเปนเวลา 3 ป หลักใหญๆนั้นเนนไปยังการสนับสนุน
ศึกษาดูงาน ฝกอบอรม การเรียนรูเรื่องสีธรรมชาต ิ รวมไปถึงทุนจัดซื้อ
อุปกรณฝาย เคร่ืองทอฝาย การจัดการใหโครงการดำเนินไปได  

ครูเอกตั ้งเปนโครงการสนับสนุนชาวบานเรื ่องการทอผาโดย 

เช็ดเทา กระทั่งนำไปสูการถามหาของเกาอื่นๆ จนเกิดบรรยากาศการ 
ออกหาลายผา ถอดลายผา ทอผาออกมา และคนเกิดชอบ ติดอกติดใจ
ดวยเปนของแปลกใหม

“ผมคิดถึงโครงการผาขึ้นมา และเห็นวาศักยภาพบานปางกอม 
กับปางไฮ นาจะทำได รวมไปถึงการติดตอเขาไปในลาว เพราะคนฟาก 
โนนกับคนฟากนี้เปนญาติพี่นองกัน ขามไปมาหาสูกันตลอด เรานาจะใช 
ประโยชนเงื ่อนไขเหลานี้มาสรางสรรคตอไปได มันจะลื่นไหลไปมาได  
อันที่จริง ถาไมมีพรมแดน คนสองฟากก็เปนคนกลุมเดียวกัน ผมมอง 
ไปที่ผาลายลื้อมากกวาจะแบงวาอยางไหนเปนลื้อในลาวหรือฝงไทย เรา 
นาจะพบกันได ไปดวยกันได”

- 24 -

วาอยาง

�����.indd   24-25 5/15/09   6:06:02 PM



- 27 -

ยอมกับกระทะ ใชไมฟน ใชแรงงานชาวบาน สีก็เปลี่ยนไปตามเงื่อนไข
ตางๆ บางทีเกี่ยวกับแสงแดด สีของเปลือกไมออนแก เวลานั้นมีใบสั่ง 
ของเขามาเยอะมาก ทอเทาไรก็ไมพอ บางทีตองไปถึงลาว จางใหเขา 
ทอ แลวนัดเอาของกัน 5 วันบาง 10 วันบาง เพราะชวงนั้นนานมีคนทำ
เรื่องผานอยมาก”

หลักการและขั้นตอนนั้นนาสนใจ
“โครงการรับผิดชอบซื้อฝายมาให ชาวบานทออยางเดียว พูด 

งายๆวาชาวบานไดฝายฟรี ใชฝมือทอออกมา โครงการจะรับซื้อของไว 
ทั้งหมด อยางนี้ก็ทำใหชาวบานเสียนิสัยในเวลาตอมา หมายถึงวาทอผา 
แลวตองไดเงิน ปญหาก็เกิดตามมา อยางทอผาขาวมาเหมือนกัน แต 
ลายคนนี้สวย ลายคนนี้ไมสวย แตจะเอาเงินเทากัน เกิดเปนความขัดแยง
ขึ้นมา”

จากเร่ืองเล็กๆนอยๆโยงใยไปสูเรื่องอื่นๆ    
“ฝายเริ่มหาย แตละคนกั๊กเก็บเอาไว เลยใชวิธีใครเอาฝายจาก 
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เฉพาะ ตั้งทีมงานขึ้นมาบริหารจัดการ รับเจาหนาที่ประจำสำนักงาน  
มีสตาฟทีมทำงาน ตอนนั้นคึกคักมาก โดยเนนการใหความสะดวกกับ 
ชาวบานในเรื ่องการทอผาทุกอยาง ทั้งเรื ่องการทอ หาซื ้ออุปกรณ   
ซื้อฝายมาเพิ่ม การจัดสง รวมไปถึงการหาตลาดรองรับ โดยเนนที ่

ลายผาโบราณ ลายที่เรามองเห็นวาควร
รักษาเอาไวอยางยิ่ง

“คึกคักมาก ตั้งกลุมขึ้นมา มี 
ที่ทำการของกลุม เลือกประธานในกลุม 
ชาวบานกันเอง ตั้งชื่อกลุมกันวา กลุม 
ทอผายอมสีธรรมชาติปางกอม สมาชิก 
เขารวมตอนนั้น จากบานปางกอม 20 
กวาคน บานปางไฮ 34 คน สบพาง 
28 คน วังเสา 11 คน สวนใหญเปน 
ลื้อทั้งน้ัน”

ใบสั่งของเขามาแทบไมขาดสาย 
ขณะเดียวกัน ตลาดที่ขายผาก็เชิญชวน 

ใหเขาไปรวมบอยๆ ตลอดทั้งป ครูเอกตระเวนหาตลาดใหมควบคูกับ 
รักษาลูกคาคนเกาไว พรอมหาวิถีทางทำใหกลุมชาวบานเขมแข็ง ยั่งยืน 
เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง พึ่งพาตนเองไดจริงในระยะยาว

“สิ่งที่ทอสวนใหญเปนผาขาวมา ยาม และซิ่น เปนเอกลักษณ 
ของเรา คนซื้อจะรูเลยวา นี่เปนงานของกลุมพวกเรา จะไมเหมือน
ของคนอื่น เพราะแตละผืนยอมสีไมเหมือนกัน เปนจุดเดนของการ 
ยอมสีธรรมชาต ิ ไมใชสีแบบวิทยาศาสตร ที่จะกำหนดน้ำกี่ลิตร สีกี่กิโล 
ถาเปนอยางนั้น ยอมกี่ครั้งสีก็เหมือนกัน แตนี่เรายอมตามแบบของเรา  
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ลายผา เสนใย และสียอม

เหมือนมีตัวอักษรไมมีเสียงซอนอยูในลายผา ลายผาที ่มา 
จากเสนใยและสี  

หลักใหญของงานผาของเกี่ยวกับเสนใยที่นำมาทอ การยอมสี 
และลายผา เกี่ยวโยงสัมพันธเปนเนื้อเดียวกัน ขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไมได   

ลายผาเปนเรื่องใหญมาก หมายถึงเอกลักษณเฉพาะ อยางลาย
ผาลื้อโบราณ ครูเอกเริ่มตนสงเสริมใหชาวบานทอขึ้น แตตัวชาวบานนั้น  
เขาไมรูหรอกวา ลายผาที่เขาเห็น ลายผาที่เขาทอนั้น จะเปนที่ตองการ
ของคนทั่วไปไดอยางไร
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กลุมตองคิดเปนเงินเอาไป แตทำสงกลุม เหมือนซื้อฝายคิดเงิน จะหาย 
หรือไม ทางกลุมก็คิดเงินไวแลว หรือหนวยงานรัฐเห็นผลอยากสนับสนุน
ก็มอบใหชาวบานหมดเลย ใหทางกลุมจัดการกันเอง”

ยุคทองของงานทอผาอันเปนเอกลักษณ กำลังจะออนแรงลงอีก
ครั้ง ปญหาเล็กๆนอยๆกำลังกัดกรอนใหกลายเปนเรื่องใหญ จนยากจะ 
กำกับใหเดินไปอยางมีทิศทาง เปนตัวของตัวเอง และนำไปสูการอนุรักษ
งานผาของตัวเองอยางแทจริง

ชวงเวลา 3 ปผานไปเร็ว แตครูเอกไดบทเรียนมากมายจาก 
การทำงานกับชุมชน โดยเฉพาะคุณคาการมองเห็น ซึ่งตางกันออกไป 
อยางสิ้นเชิง สายตาชาวบานมองเห็นชองทางการขายใหมากขึ้น ไมรูวา
ความพอดีอยูที่ตรงไหน แตในสายตาครูเอก มีความคาดหวังมากกวานั้น 
 หนึ่ง ลายผาเกาแกอันเปนมรดกสืบทอดกันมา จะไดรับการ 
เอาใจใสสืบทอดตอไป นั่นหมายถึงวา มีรูปธรรมขั้นตอนปฏิบัติรองรับ 
ไดจริงๆ

สอง ชาวบานจะไดมีรายไดเขามา เปนแรงจูงใจใหเกิดการกลับ
มาทอผา เห็นความสำคัญของผามากข้ึน

สาม เกิดการรวมกลุ ม รู จ ักการบริหารจัดการใชเง ินตาม 
ความจำเปนกอนหลังและผลประโยชนรวมกัน เพื ่อชาวบานจะดูแล 
จัดการกันเองได

สี่ หวังใหฐานชาวบานจะอยูตอไป เผื่อวันใดครูเอกไมไดมีสวน 
ใดๆมาผลักดันงาน ชาวบานจะดูแลกันเองตอไปได

หา การกลับมาใชวัสดุในทองถิ่น ลดการซื้อขายวัสดุจากภาย 
นอก ชวยทั้งความประหยัดและความปลอดภัย

ดการซอ
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ปากลิ้ง ลำนอย เปนอีกคนหนึ่งที่ทุกคนลงความเห็นวามีความ 
ชำนาญเรื่องการทอผา วัย 71 ป ยังแข็งแรง ยังทอผาไดดวยสายตา 
ของความช่ำชอง

ปากลิ้งกุลีกุจอที่จะสาธิตการปนฝายใหดู ลากเอาเครื่องมือที่ใช 
ปนฝายอยูทุกวัน มากรอดายใหดู

“ปาทอมาตั้งแตอายุ 10 กวาป ตั้งแตเรียนจบ ป.4 แมเปนคน 
สอน เมื่อกอนผูหญิงตองทอผาเปน ถาไมทอก็ไมไดนุง”

ลูก 4 คนกระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง ลูกสาวคนเดียวของ
ปากลิ้งอยูไกลถึงภูเก็ต ไมไดรับมรดกทอผาไปเลย   

ครูเอกบอกวา ปากลิ้งเปนครูเรื ่องผาลื้อคนหนึ่ง ที่คอยสอน 
คอยแนะนำ และเปดประตูใหคนอื่นๆพบกับโลก 
ผาลื้อ

ปากลิ้งหยิบเอาฝายแพ หรือฝายพื้นถิ่นที ่
ปลูกตามรั้วบาน เอามาปนฝาย เปนฝายชนิดเดียว 
ที ่หยิบขึ ้นมาป นเปนเสนไดเลย เห็นแลวชวน 
เพลิดเพลินเหลือเกิน

เปนเรื ่องยากที่จะสอบถามวาความหมาย 
ของลายตางๆนั ้นสื ่อสารถึงเรื ่องใดบาง ราวกับ 
ความรูจะสูญหาย เพราะคนเฒาตอบเสียงเดียวกัน 
หมดวา แมสอนกันมาอยางนั้น ทำกันมาอยางนั้น

เครื่องมือทอผายังอยูกับปากลิ้ง แตไมมี
ลูกหลานสนใจมาสืบทอดอีกแลว ปากลิ้งบอกวา  
ตองพาตายไปดวยแนๆ    

เสนใย เมื่อลายผามีคนสืบทอดนอยลง 
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ลายผาลื้อไมตางไปจากลายผาเผาพันธุ 
อื่นๆ ที่หยิบเอาลายจากพืชสัตวรอบๆตัวมาทอ 
ใสลงไป เพียงแตรูปทรงของลายเห็นครั้งแรกก็ 
รูวาเปนลายล้ือหรือลื้อขมุ

ชาวบานเรียกลายวา ดอก
นางจั่น เทพกอม บานปางกอม หนึ่ง 

ในจำนวนผูรู เรื ่องลายผาลื ้อบอกวา ลายหรือ 
ดอกที่นิยมทอกันนั้น พอแมสอนตอกันมา นาง 
จั่นขนผาหลบ (ผาปูที่นอน) มาแบวางใหดู นาง 
บอกวาเหลืออยูไมกี่ผืน พรอมกับชี้ใหดู

ลาย(ดอก)จันทร หมายถึง ดอกจันทร
ลาย(ดอก)ขอกูด หมายถึง ยอดผักกูด
ลาย(ดอก)กาบ หมายถึง กาบที่หุ ม 

หนอไม
ลาย(ดอก)กาบกับกูด หมายถึง กาบกับยอดผักกูดมาอยูรวมกัน
ลาย(ดอก)ตีนตะเข็บ หมายถึง ตีนตะเข็บหรือตีนตะขาบ
ลาย(ดอก)อุม
ลาย(ดอก)ขอ
ลาย(ดอก)ขอเลย
ลายหรือดอกเหลานี ้จะอยู ในผาหลบหรือผาปูที ่นอน ผาซิ ่น  

ยาม ตุง แลวแตใครจะเลือกหยิบมาใช  
สวนสีที่ใชก็มักอยูในโทนสีแดง ดำ ขาว เขียว 
ถามถึงความหมายของลาย นางจั่นบอกวา ใชกันมาอยางนี้  

คนเฒาคนแกสั่งสอนกันมาอยางไรก็ทำกันไปอยางน้ัน
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กรอฝาย เพียงแตตองอาศัยความชำนาญ เสนใยจึงจะไมขาด แต 
จุดออนของฝายแพก็คือวา มันปลูกตามสวนไมได มันไมชอบขึ้นแบบนั้น 
มันชอบขึ้นตามรั้วบาน ที่สำคัญนั้น ฝายแพตนหนึ่งสามารถเก็บในป 
ตอไปไดอีก พอเก็บปนี้เสร็จ ก็ตัดกิ่งเกาออกไป กิ่งใหมจะงอกมาแทน  
และใหดอกผลเหมือนเดิม  แตมันมีจำนวนนอย”

ครูเอกบอกวา ตอนที่เขามาถึงหมูบานใหมๆนั้น เห็นชาวบาน 
ปลูกฝายขาวกันเปนไร ฝายตุนนั้นครูเอกเพิ่งเอาเขามาปลูกเผยแพร สวน
ฝายแพปลูกอยูตามร้ัว เพราะชาวบานมักเอาไปทำพิธีมัดมือ    

เสนใยฝายที่นำมาใชยังตองซื้อเขามา คือฝายโรงงาน   
“ใชสะดวก เพราะขามขั้นตอนไปหลายอยาง เพียงแตผานกรรม-

วิธีทางเคมี ตองฟอกขาว เนื้อจะบาง แนน ใสแลวจะรูสึกรอน ไมสบาย
เหมือนเสนใยฝายปลูกเอง เพราะหนากวา มีรูระบายอากาศมากกวา”    

การยอมสี เปนหัวใจงานผาอีกอยางหนึ ่ง ครูเอกยึดเอาสี 
ธรรมชาติ หมายถึงการเสาะหาวัสดุในทองถิ่นมาใช จากตนไมที่หาไดใน
หมูบาน ตามปาภูเขา 

ประดู ใชสวนเปลือก
หอม ใชสวนใบ
หูกวาง ใชใบ
เพกาหรือมะริดไม ใชใบหรือเปลือกลำตน
ฝาง ใชสวนแกนลำตน
ขนุน ใชสวนเนื้อไม
ติ้ว ใชสวนใบ
มะเกลือ ใชผล
พระเจาหาองค ใชผล

- 32 -

ทุกวัน เรื่องสำคัญอีกอยางคือเสนใย หมายถึง ฝายที่จะนำมาทอผา 
นั่นเอง เสนใยนั้นซื้อมาจากขางนอกทั้งสิ้น ฝายมาถึงในสภาพสำเร็จรูป 
เปนฝายขาว พรอมนำลงยอมไดทันที

ทั้งที่จริงหมูบานแถบนี้เคยปลูกฝายกันเปนอาชีพ แตเปนฝาย 
ที่ปลูกเพื่อขายสงโรงงาน ไมไดปลูกเพ่ือนำมาใชเอง

“ฝายพันธุศรีสำโรง ปลูกกันทั่วไปหมด มีศรีสำโรง1 ศรีสำโรง2
ชาวบานเอามาทอไมได เสนใยมันเหนียว ตองทอโรงงานอยางเดียว” 

เสนใยที่พอหามาทอไดเปนฝายพันธุพื้นเมือง ซึ่งปลูกกันไมมาก
ชาวบานเรียกกันวา ฝายแพ ฝายขาว กับฝายตุน

“ทางเหนือมีฝายที่ชาวบานใชกันอยู 3 ชนิด นำมาทอผากัน คือ 
ฝายตุนมีสีน้ำตาล ฝายขาวพันธุพื้นบานที่ปลูกกันมาแตไหนแตไร สวน 
อีกพันธุเขาเรียกวาฝายแพ เปนฝายพื้นบานภาคเหนือ เม็ดของมันเรียง
ชิดติดกัน ไมตองเอาเม็ดออก เอาไปทำเปนเสนไดเลย ผานเครื่องมือ 

�����.indd   32-33 5/15/09   6:06:12 PM



ใหดู
ใบหูกวางที่ใหสีเขียว กับเมล็ดคำแสด ที่เลือกเอาเมล็ดแกๆ  

จะใหสีออกแดง
เริ่มดวยเยาวชนในหมูบานกลุมหนึ่ง เก็บใบหูกวางมากอง แลว

เริ่มตนสับเปนชิ้นบางๆ  
แลวเตาไฟก็คลุงไปดวยควันไฟ ตางคนตางมาเรียนรูการยอมผา

และครูเอกใชวิธีใหเยาวชนสนใจงาย โดยฝกใหทำมัดยอม
ตามขั้นตอน เริ่มจากแชฝายกับสบูละลายลายน้ำ เพื่อใหกัด 

เสนใย แชใหชุมน้ำ เพื่อเวลานำลงยอมจะไดเขาเสนใยทั่วถึง  
อุปกรณสำคัญที่เตรียมไวลวงหนาก็มี น้ำละลายสารสม น้ำปูน  

น้ำขี้เถา  
อางโคลน หรือน้ำสนิมเหล็ก ซึ่งเปนตัวทำใหฝายติดส ี เปนตัว

นำที่ใชกับสียอมรอน
ครูเอกแนะนำขั้นตอนของการยอมสี ตั้งแตตนจนจบ เริ่มจาก 

นำฝายแชน้ำไว 1 คืน ใชสบูลายน้ำลงไป เพื่อกัดแปงที่ติดมากับฝาย 
ออกไป  

เยาวชนที่รวมกันกอไฟ ตั้งหมอตมน้ำรอน พรอมกับใสเกลือลง
ไปดวย คุณสมบัติของเกลือคือทำใหสีเขาไปในเสนใยไดเลย    

ถาใชคำแสดก็เอาเมล็ดคำแสดใสลงไป น้ำเริ่มเปลี่ยนสีเปนแดง
ทันท ี ตมอยูราวชั่วโมงกวาๆก็ยกออกจากเตา

อีกหมอหนึ่งตมใบหูกวาง ตมจนเดือด ใชวิธีเดียวกับตมคำแสด
พอยกออกจากเตาก็ใสฝายลงไป  
“น้ำปูน น้ำสารสม โคลน วันนี้ใชสามอยาง เตรียมไวเลย  

ซึ่งมันจะใหสีไปคนละแบบ นี่แหละความแปลกมหัศจรรยของสี”   
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กะบกหรือมะม่ืน ใชลูกสุก
คำแสด ใชเมล็ด
ยอปา ใชราก
การยอมสีธรรมชาติเปนงานที ่

ตองใชทักษะ งานยอมในหมูบานลื้อขมุ 
แถบนี้ยังไมหลากหลาย อาจเพราะลาย 
ลื้อมักใชกันไมกี่สี ครูเอกเปนผูริเริ่มเอา
ทักษะการยอมเขามา ใหชาวบานไดรวม
มือกันทำ

การยอมมีใชกัน 2 แบบ นั่นคือ 
ยอมเย็นกับยอมรอน

บานหลังที ่ครูเอกสรางเปนทั ้ง 
สำนักงานติดตอและที่พัก โดยชาวบาน 
ใหที่ดินบริเวณติดลำน้ำและที่นา เปนที่ 
ประกอบกิจกรรมสาธารณะ รอบบานเต็ม 
ไปดวยอุปกรณย อมสี ทั ้งถ ังซีเมนต 
หมอดิน ราวตากผา กะละมังขนาดตางๆ 
ที่เก็บไมฟน   เตาไฟขนาดใหญหลายเตา

“ชวงเวลาที่ชาวบานมารวมยอมผา 
กัน ตองกอไฟทั้งสามเตา ใชฟนเยอะ 
มาก ตองเอาฟนมาไวเปนลำรถ แลว 
ตองยอมรวดเดียวกันไปเลย เตาไฟจะไม
วางเลย”

เขาสาธิตการใชวัสดุในธรรมชาต ิ
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ดูเปนเรื่องงายๆ แตทุกขั้นตอนนั้นลวนผานการใชเวลาทดสอบ 
ซ้ำแลวซ้ำเลา กวาจะคนพบความพอเหมาะพอดีของสี

ขั้นตอนสุดทายคือลางน้ำแลวนำออกตากแดดบนราวตากผา

ฝายในหมอสีใบหูกวาง กลาย 
เปนสีเหลืองออกเขียว

ฝายที่อยูในหมอสีคำแสด กลาย 
เปนสีออกแดง

แชสีอยูพักใหญ ก็ยกขึ้นมาแช 
ตอในภาชนะที่ใสน้ำปูน สารสม โคลน

ครูเอกแยกฝายลงแชในอาง 
เหลานั้น แลวงวนอยูกับฝายแชโคลน

กลิ่นโคลนคลุงโชยเปนกลิ่นดิน 
เปอยๆ

“ใชโคลนที่ไหนก็ได โคลนใน 
นาขาว โคลนตามคลอง แตโคลนตาง

ที่ก็ใหสีตางกัน อยางโคลนลูกรังก็ใหสีอีกอยาง”
ครูเอกตั้งใจใหเยาวชนไดรูวา สิ่งที่อยูใกลตัวเรา มีประโยชน 

มากมายนาทึ่ง
เวลาผานไปนาน ครูเอกก็ควาฝายแชโคลนเดินลงไปในลำคลอง 

แลวลางน้ำคลอง เด็กเยาวชนมองกันดวยสายตางุนงงสงสัย แทบไมเชื่อ
สายตาวา ฝายสีขาวที่แชน้ำอยูกอนหนา จะกลายเปนสีอื่นไดอยางไร  

“เปลือกไม ตองทุบแชไวในถังทั้งคืน ถายอมเย็นไมตองตม  
ยอมรอนตองตมกอน อยางมะเกลือที่แกเอามาทิ่ม แลวปนเอาน้ำ เอา 
ฝายชุบแชเอาไว เสร็จแลวเอาฝายไปแชโคลน หรือเม็ดกะบกหรือมะมื่น 
ก็ไมตองตม เอามาหมักกับฝายไดเลย เสร็จแลวเอาลงโคลน หรือน้ำ 
สารสม น้ำปูนตอไป”
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“สีหอมดีที่สุดตองเปนสีนิล แตผมยังทำไมได ผมทำไดแคสีฟา
สีคราม สีน้ำเงิน”

แววตาเขาลุกโชนยามชวนคุยถึงหอม 
“หอมเปนสีอัศจรรย สุดยอดสีในธรรมชาติ”
เขาตามหาหนังสือที่เขียนเกี่ยวกับหอมจากทั่วโลก เพื่อจะรูจัก 

มันดีขึ้น ทั้งในสังคมจีน ญี่ปุน หรือประเทศในแถบยุโรป  
“ญี่ปุน ของใชทุกอยางของเขามีโทนสีคราม สีของหอม ทั้ง 

เสื้อผา ถวยชาม เครื่องดินเผา”
เขาสืบเสาะหาหอมที่ปางกอมจนพบ  
“หอมปางกอมแตกอนมีเยอะมาก ถาวัวไมมาเหยียบ ชาวบาน 

เห็นคุณคามันนอยลง และหมดความหมายไปเมื่อเสื้อผาจากโรงงานเขา 
มาแทน เพราะถูกกวา สะดวกกวา ทำใหหอมหายไปจากผาทอมือ ที่มี
อยูเขาเอาไปคลุมรถไถนา คนแกพูดกันวา สมัยกอนแมยังทำอยู”

ยอมหอม

หลายปมานี้ ครูเอกเพียรทดลองการสกัดหอมมายอมสีฝาย 
เขาเดินทางไปเสาะหาเคล็ดลับตางๆเพื ่อใหไดสีหอมตามที ่ตองการ 
หอมเปนไมพุมขนาดเล็กสูง 50-80 เซนติเมตร ลำตนเปนขอ ปลอง 
คลายขาไก แตกกิ่งตามขอ ลำตนกลมใบเดี่ยวเรียงตรงขาม หัวใบเรียว
ทายใบแหลม ขอบใบหยัก ใบดานบนสีเขียวมัน

เขาเดินไปหาราวกับตองมนตรสะกด เขาหลงใหลในสีหอม เปน 
แสงสวางที่ตั้งวางอยูไกลๆ และเขาอยากเดินไปใหถึง
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หัวเลี้ยวหัวตอของงานผา
กลับคืนสูวิถีชีวิตดั้งเดิม

เมื่อเกิดปญหาซ้ำๆขึ้น ความสัมพันธในกลุมเริ่มคลอนแคลน 
พรอมๆกับการสนับสนุนของด็อยแบ็งคจะจบสิ้นลง ครูเอกมองเห็นวา  
การรวมกลุมที่ทุกคนเขามาแบงปนผลประโยชนนั้น มีทาทีตื้นลึกหนาบาง
ตางกัน   

ทำอยางไรที่งานผายังมีชีวิตสืบทอดกันในหมูบานอยางแข็งแรง 
ไมวาครูเอกจะยังอยูหมูบานหรือไม  

เมื่อเครื ่องไมเครื ่องมือยังอยูครบ แตมีปญหาเรื ่องคน การ 
จัดการ และตนเหตุมาจากเงินนั ่นเอง จึงตองพลิกกลับ ทบทวน 

หอมที่มีอยูในหมูบาน เขาตองขอซื้อจากชาวบาน ซื้อมาครั้ง 
หนึ่งๆหลายสิบกิโล  

“หอมที่ใชกันสวนใหญเปนหอมมาจากจีน ซื้อกันกิโลละ 1,000 
บาท มันมีลักษณะเปนเกล็ด มีเปอรเซ็นตหอมอยู  30 เปอรเซ็นต 
ไมแบงขายดวย สีจึงตกงาย”

กลุมเยาวชนชวยกันเก็บหอมที่ขึ้นอยูรอบๆสำนักงาน ขั้นตอน 
หอมเต็มไปดวยรายละเอียด   

หมักใบหอมโดยวิธีแชน้ำ หมักไวขามคืน ขั้นตอนนี้ยังไมใสเกลือ 
จนมีสีเหมือนไขกา (ขาวขุน) ใบหอมเหมือนโดนน้ำรอนลวก

กรองเอาใบออกไป แลวตีกับน้ำปูนขาวใหเกิดปฏิกริยากับอากาศ  
จนเกิดเปนสีน้ำเงินเขม แตกฟองเหมือนฟองผงซักฟอก

ตั้งไวใหหอมตกตะกอน เปนตะกอนสีฟาเขม
จากนั้นก็ถึงขั้นตอนสำคัญ นั่นคือ การกอหมอ – หมอดินม ี

รอยหอมชั้นใหมชั้นเกา ตะกอนกอหมอมีสีเหลืองอมเขียว พอตักออกมา
จะเปนสีน้ำเงิน

เปนสีหอม แลวนำไปยอมในลำดับตอไป
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การคนหาสีใหมๆ ความหลากหลายของสีฝาย หมายถึงความ 
หลากหลายของลายผาดวย แตทั้งนี้ก็ตั้งอยูบนแบบลายดั้งเดิม

งานผาถูกยกระดับใหมีความหลากหลาย ใหสอดคลองกับความ 
ตองการของผูบริโภค เพื่อใหงานผาอยูไดจริง สอดคลองกับชีวิตจริง  
ซึ่งครูเอกคิดวา วิธีนี้จะเปนทางหนึ่งใหลายผาลื้อขมุคงอยูได  

รูปแบบการนำเสนอ การพลิกแพลงสียอม ทำควบคูกันไป
การปรับตัวครั้งใหม ครูเอกมุงหมายใหเกิดการพึ่งพาตัวเอง ใน 

ทุกขั้นตอนของการทอผา ทั้งเสนใย ลายผา และการยอมสี
พาตวเอง
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ตัวเอง วางานผาจะมีหนทางอื่นใด
อีกบางที่จะชวยใหเกิดการรวมกลุม  
มีความหวังข้ึนมาใหม

ประกอบกับงานผาจากชุมชน 
หมูบานอื ่น เกิดความตื่นตัวอยาง 
กวางขวาง ทั้งงานผาในตำบล อำเภอ 
จังหวัด และตางจังหวัด ในขณะที่
ความตองของผูบริโภคกลับมีอยูเทาเ
ดิม   

พอมีงานที่ไหนก็พบเห็นแต
ผาที่ละมายคลายคลึงกัน   

การซื้อขายก็ลดตามไปดวย  
แตสิ่งที่ผาลายลื้อขมุปางกอม มีตาง 

จากที่อื่น นั่นคือลายผากับการยอมสีจากธรรมชาติ
ลายผาอันเปนเอกลักษณ แมตองลงแรงสืบคนหาลายเหลานั้น

แตก็คุมคากับสิ่งที่เกิดขึ้น ลายผาลื้อขมุขามพรมแดนระหวางไทย-ลาว  
ครูเอกคิดประยุกตเลือกบางลาย แลวออกแบบไปใชในงานทอ เกิดการ 
ประสมประสานลายอยูในยามบาง ผาขมาบาง ซิ่นบาง  

ทำใหลายผาลื้อขมุยิ่งโดดเดนข้ึนมา
เรื่องสี ครูเอกเขมงวดเรื่องการใชสีธรรมชาติมายอมผา หาสี 

จากธรรมชาติเทานั้น ความเครงครัดตอการยอม ทำใหผาขึ้นชื่อและเปน
ที่ตองการของคนกลุมหนึ่ง

ที่ผานมานั้นตองซื้อฝาย นำมายอมสีเองตามที่ตองการ โลก 
ของการยอมส ี จึงอยูคูกันมากับงานทอผา     
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วันนี้เปนวันของขาวโพด ชาวบานปลูกขาวโพดสงโรงงานกัน 
ทุกหยอมหญา มีการจัดการที่เปนระบบ ตั้งแตเมล็ดพันธุ ปุย ยาฆา 
หญา ยาฆาแมลง การซื้อการขาย ขาวโพดเขามาไมนาน แตหยั่งราก
ลึกลงกลางใจชาวบานทั่วหนา

“ปลูกขาวโพด ชาวบานเขาเห็นผลเร็ว เบิกเงินจากพอเลี้ยงได 
กอน พอเลี้ยงในทองถิ่น เมล็ดพันธุเอาจากเขามากอน ยาเอาที่เขา  
ปุยเอาที่เขา ผลผลิตขายเขา แลวเอามาหักกัน ชาวบานไมตองลงทุน 
อะไรเลย ลงแรงอยางเดียว ขาวโพดอาหารสัตวทั้งนั้น บางคนติดลบ 
เหมือนกัน เพราะเมล็ดพันธุแพง ปุยก็แพง ยาก็แพง แตชาวบานไมรู
จะทำอะไร พอเขาได เขาก็เหอปลูกตามกัน สิ่งที่ขาวโพดผูกชาวบานไว 
ก็คือคุณไมตองใชเงิน คุณเอาเงินไปลงทุนกอนไดเลย ชวง 4-5 เดือน  
ขาวโพดกำลังโต เอาเงินที่ไหนมาจาย ก็เบิกเงินมาใชกอน”

ระบบเงินที่หมุนเขาออกในหมูบาน เขามากำหนดวิถีทำกิน มี 

การมาถึงของทุงขาวโพด

จังหวัดนาน ขึ้นชื่อเรื ่องการปลูกพืชเพื่อสงโรงงาน เปน 
ผลพวงจากการบุกเบิกพื้นที่ตามทุงภูเขามายาวนาน ภูเขากลายเปนที ่
ปลูกพืช แตเดิมนั้น ฝายพันธุศรีสำโรงข้ึนช่ือในถ่ินแถบน้ีมาก

ชาวบานปลูกฝายกันเปนหลัก เก็บสงโรงงาน ชาวบานเอา 
เสนใยฝายพันธุนี้มาทอเองไมได  

พอฝายมีปญหาเรื ่องราคา พรอมกับมีขอเสนอพืชตัวใหม 
ชาวบานก็ยอมรับตามๆกัน ชวงหน่ึงปลูกถ่ัวเหลืองกระจายไปท่ัว  
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ถึงบานก็เหนื่อยลาทำอยางอื่นไมไหวแลว ตองคอยใหเก็บขาวโพดเสร็จ 
ไปกอน งานผาจึงจะเริ่มใหมได”

การจัดการในระบบพอเลี้ยงแมเลี้ยงกลายเปนพื้นฐานเศรษฐกิจ 
ของชุมชนหมูบาน ยากจะมีแนวคิดอื่นตอกรได เหมือนชาวบานไมมีทาง 
เลือกอื่น

อีกฟาก ความพยายามยื้อมรดกเกาแกของชุมชนไมใหลมหาย 
ตายจากไป ครูเอกมองวา เปนเรื่องของชาวบานอยูด ี คนขางนอกจะไป
ดิ้นรนสูเพียงใดก็ตาม หากชาวบานไมตอบรับ ก็ยากจะดำรงอยูได

กระแสพืชเศรษฐกิจ ไมทำใหครูเอกยอทอ เขายังเปนน้ำประสาน
ที่คอยๆซึมลึกลงสูความเขาใจ เพื่อจะประสานใหเปนเนื้อเดียวกันไดสักวัน
หนึ่ง

เมื่อผาเปนเรื่องของเสนใย ลายผา และสี อันเปนหัวใจของ 
งานผา ซึ่งทั้งสามสวนนั้นถาไมทำอะไรเลย ก็เหมือนปลอยใหตายไปด้ือๆ

ดังนั้น ไมวากิจกรรมปลูกขาวโพดจะเขมขนเพียงใดก็ตาม ครู 
เอกก็มุงมั่นจะขยายบทเรียนใหมๆ หวังคำตอบสูอนาคต

นั่นคือ การลงไปสูพื้นที่สรางเสนใยใหเปนจริงเปนจัง
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การวางเครือขายสมาชิกผูปลูกขาวโพด โดยสามารถเบิกเงินลวงหนาไป 
ใชกอนได เมล็ดพันธุ ยาปราบหญาแมลง หรือเบิกเอาไปใชกอนได 
ลวนแลวแตบีบบังคับชาวบานใหตองจำยอมไปกับตัวเอง  

วิธีการหักลบกลบหนี้หลังจากขาวโพดไดรับผลแลว หากบังเอิญ 
ขาดทุน เพราะขาวโพดใหผลผลิตไมดี ก็สามารถโยกหนี้ไปชำระใชในป 
ตอไปได เปนกลอุบายท่ีใชไดผล

ไมมีใครเล็ดลอดออกมาจากเครือขายอันใหญโตนี้ได
หลายปกอนนั้นเปนโลกของฝาย โลกของถั่วเหลือง พอถึงโลก 

ของขาวโพด ก็ไมเปลี่ยนไป กลับยิ่งมัดจนดิ้นไมออก  
“งานผากลายเปนชวงเวลาวาง แตสวนใหญพอถึงหนาขาวโพด

ชาวบานจะไมสนใจเรื่องอื่น แคไปเอาหญากมๆเงยๆก็หมดแลววันหนึ่ง  

- 46 -

�����.indd   46-47 5/15/09   6:06:28 PM



- 49 -

นั ่นเปนปญหาของฝายซื้อ ครูเอกคาดหวังถึงการปลดปลอย 
เสนใย นั่นคือกลับมาปลูก กลับมาสรางเสนใยของตัวเอง

ที่จริงการปลูกฝายของชาวบานในสมัยกอน ปลูกไวเพียงเพื่อ 
ทอผาใชกันเองในครอบครัว ทอเสื้อผาใสกันจริงๆ จึงไมไดปลูกกันเปน 
จำนวนมากๆ แมภายหลัง ชาวบานจะปลูกกันจำนวนมาก แตก็ปลูกเพื่อ 
ขายสงโรงงาน

การปลูกฝายมากๆเพื่อนำมาทอผาและเอาไปจำหนายนั้น เปน 
เรื่องใหมมาก และที่ผานมาก็ใชฝายซื้อมาทั้งนั้น จึงเปนโจทยใหญที ่
ครูเอกอยากนำพาชาวบานไปสูจุดมุงหมาย

“กอนขาวโพดจะมาถึง มีการปลูกฝายครอบครัวหนึ ่ง 4-5 
ไร เขาเคยปลูกกันมา พันธุฝายพื้นเมืองก็ม ี แตเขาปลูกสงโรงงาน พอ 
ราคาไมด ี ขาวโพดก็มาถึง”

การปลูกฝายที่ไมมีความเชื่อวาจะนำรายไดที่เห็นเนื้อเห็นหนัง   
จึงไมเปนหลักประกัน  

ตามปกติฝายปลูกที่ชาวบานนำมาทอผา เปนฝายที่ปลูกกันตาม
รั้วบาน ปลูกในไรที่ใชพื้นที่ไมมาก เปนฝายพันธุพื้นบานดั้งเดิม   

และฝายเปนที่มาของเครื่องนุงหม  
ยิ่งกวานั้น ฝายยังถูกใชไปในพิธีกรรมตางๆที่หมุนเวียนอยูทั้งป
คุณลักษณะของฝายพื้นเมือง อยางฝายแพ ซึ่งมีเมล็ดติดกัน 

เปนแพ ปุยสีขาว เปนฝายพันธุพิเศษเพราะวาสามารถนำปุยมาทำเปน 
เสนดายไดเลย โดดผานเขาไปในกรรมวิธีเครื่องมือของชาวบาน ไมตอง
ดีดเอาเม็ดออกกอน

“ฝายแพ เปนฝายพื้นเมืองของภาคเหนือ เม็ดติดกันเรียงกัน  
ไมตองเอาไปอีก (ปน) ทำเปนเสนดายเลย แตเอามาปลูกตามสวนไมดี  

โครงการปลูกฝาย

นาชวนหัวดวยซ้ำ ที่ครูเอกรุกไปถึงจุดที่วา ชาวบานควรมี 
เสนใยทอผาเปนของตัวเอง ไมใชพึ่งพาแตเสนใยภายนอกอยางเดียว

ที่ผานมานั้น ครูเอกตองไปๆมาๆระหวางหมูบานกับจังหวัดใหญๆ  
เพื่อซื้อฝายกลับมาหมูบาน ซึ่งตองเสียคาใชจายจำนวนมาก เสนใยที่ได
มาก็ดีบางไมดีบาง  

“บางทีเขาลงแปงไวเยอะมาก ยอมสีลำบาก ตองแชน้ำนานกวา 
จะลางแปงออกไปได ราคาซื้อของถูกไมมีหรอก เจาของรานขายฝาย 
ร่ำรวยขึ้นมาทันตาเห็น”
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ชุมชน สิ่งแวดลอม และศักยภาพดานในของมนุษย โดยไมมุงหวังกำไร
และคืนผลกำไรไปสูชุมชน

ปนี ้ถือเปนปแรกที่ครูเอกลงมือปลูกดวยตัวเอง ออกสูสนาม 
หยอนเมล็ดฝาย

“ชาวบานพูดกันวา ครูเอกมาชาไปแลว เหมือนเราไปรื้อเรื่องเกา 
ที่ชาวบานเขาทิ้งไปนานแลว สวนกระแสพวกเขา ถาไมมีสวนเงินมีมา   
ผมก็ทำอะไรไมไดเหมือนกัน เพราะตองใชทุน ทั้งจางถาง เผา ปลูก  
บนพื้นที่ที่ชาวบานใหยืมใชงาน”

สวนฝายกระจายอยูตามหมูบาน ทั้งไปขอปลูกเปนสวนหนึ่งของ
สวน เปนไรเกาชาวบาน  

“อยากทำใหชาวบานเห็นวาเราเอาจริงนะ สิ่งนี้ทำไดนะ ไมใช 
เรื่องลอยๆ ตอนนี้ถือวาชาวบานมองดูเราอยู วาครูเอกจะไปอยางไรตอไป 
สักวันหนึ่งขาวโพดก็มีวันลมเลิกไดเหมือนกัน เหมือนที่เขาปลูกฝาย ถา 
สิ่งที่เราทำอยูพอจะเปนทางออกของเขาในวันขางหนา ก็เปนเรื่องที่ด ี
ไมใชหรือ”

บนพื้นที่ราว 5 ไรบนไหลเขา ซึ่งเคยเปนที่ไรของชาวบาน เขา 
เลือกเอาเปนที่ปฏิบัติการปลูกฝาย เสมือนแปลงทดลองปลูกฝายอัน 
ยิ่งใหญ   

“ผมเลือกดูเวลาฟาฝนตามที่ชาวบานเขาเชื่อกัน คือปลูกขางแรม 
เดือนกรกฎาคม ชวงเขาพรรษา กอนหมดฝน เพราะถาปลูกตอนฝน 
ใหม ตนฝายที่งอกจะเนา ถามชาวบานแลว ผมปลูกตามสภาพจริงของ
ที่นี่”

แปลงฝายมีเด็กเยาวชนในหมู บานกลุ มหนึ ่งเกือบ  10 คนผลัด 
เปลี่ยนกันมาชวย เขาหวังใหเปนบทเรียน ตกทอดไปถึงคนอีกรุนหนึ่ง 
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ชาวบานบอกวาไมคอยไดผล ตองปลูกตามร้ัวบานเทานั้น”
ฝายตุนก็เชนกัน จะตางกันเล็กนอยท่ีสีเทานั้น
ดังนั้น แนวความคิดจะมีไรฝายขึ้นในหมูบาน เพื่อชาวบานจะ 

ไดพึ่งพาตัวเองทุกอยาง หมายถึงทั้งเสนใย ลาย และสี ไมตองซื้อมา 
จากขางนอก อีกทั้งควบคุมคุณภาพใหเปนฝายที่ปลอดสารพิษทุกชนิดนั้น 
ที่ผานมา ครูเอกไดริเริ่มกับชาวบานเพียงสองสามครอบครัวเทานั้น แต 
ปลูกกันเพียงไมกี ่ไร เสมือนหนึ่งเปนการทดลอง แตยังไมอาจทำให 
ชาวบานเห็นความสำคัญได การซ้ือฝายก็ยังตองพ่ึงพาจากภายนอก

ถึงอยางไร ครูเอกยังออกตามเสาะแสวงหาพันธุฝายใหมๆ เพื่อ 
จะเอามาทดลองปลูก เขาไดคำแนะนำจากผูรูเรื่องฝาย และหวังวาดวย 
สภาพของดินฟาอากาศท่ีนั่นจะสามารถปลูกฝายพันธุใหมๆออกมาได

ดวยการสนับสนุนพันธุฝายจากสวนเงินมีมา อันเปนองคกรธุรกิจที่
ประกอบดวยองคกรพัฒนาสังคม และนักธุรกิจที่ตระหนักถึงปญหาสังคม  
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“ฝายขาวเปนพันธุพื้นเมืองปลูกมาแตไหนแตไร ฝายตุนชาวบาน 
ก็ปลูกกันมานาน ผมไดมาอีก 2 พันธุ คือฝายสีน้ำตาลที่มาจากอเมริกา  
เขาใหมาทดลองปลูก อีกพันธุหนึ่งเปนฝายสีเขียว ยังไมมีปลูกกันใน 
เมืองไทย เปนฝายพันธุเมดิเตอรเรเนียน แตพันธุนี้ (สีเขียว) ยังไมเนน 
ปลูกมาก ปลูกเพื่อเก็บเอาพันธุมันมากกวาเ
อาไวปลูกในปตอไป”

พันธุชนิดไหนบางปลูกได เขาเอา 
มาทดลองปลูก  

“เนนพันธุที่ใหผลผลิตแนนอน คือ 
ฝายตุนกับสีขาวของไทย อันนี้แนนอน เปน 
ฝายชาวบานจริงๆ ฝายขาวกับฝายตุนสีน้ำตาล 
เห็นมั้ย เสื ้อเมืองที่มีสีน้ำตาล นั่นแหละ 
ฝายตุน เปนสีของมันเลย ไมตองยอมสี  
ฝายอเมริกายังทดลองปลูกดู ปที่แลวทดลองปลูก ไดผลอยูนะ แตมัน 
ติดโรคงาย ใบเปนจุดๆ เพียงแตไมมีผลตอเนื้อฝาย แตทำใหผลผลิตมัน 
ลดลง ดอกไมคอยมาก มันเปนพืชเมืองนอก ยังตองลองดูลองปลูก”   
    ถามถึงรูปทรงตนฝายที่นำเขามาปลูก

“ฝายพันธุอเมริกันตางจากพันธุไทย ตั้งแตเม็ด ใบ ดอก ลำตน 
ใหญกวาเราทั้งนั้น ใบก็ใหญ ดอกก็ใหญ พันธุของเราดอกเล็ก แตปุยฝาย 
จะมากกวา แตฝายตางประเทศผลิตดีเก็บงายกวา ฝายอเมริกัน เคย 
ปลูกทดลองเปนงานวิจัยที่จังหวัดกาญจนบุร ี ไดผลผลิต 200 กิโลตอไร”

ถามถึงธรรมชาติของฝาย
“ฝายไมชอบที่น้ำขัง ตองเปนพื้นที่น้ำไมขัง จะปลูกกอนฝน 

ไมไดแลงเกินไปก็ไมได มีฝนตกลงมาบาง ชาวบานถึงเลือกดูชวงเวลา  
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ดวย ไมใชเพียงแคปลูกฝาย แตรวมไปถึงเรื่องอื่นๆดวย ทั้งที่เกี่ยวของ
กับผาทอและสังคมสิ่งแวดลอมของหมูบาน

“เด็กพวกนี้อยูหมูบาน เปนความหวังใหมของหมูบาน เขาควร 
จะรูจักหมูบานเขาและชวยหมูบานเขา เราเปนแบบอยางใหเขา เขาเห็น 
เราคิดอะไร เขาเห็นดวย เขาก็มาชวยกัน ชวยเรื่องอาหารการกินบาง  
ก็เหมือนพี่เหมือนนองกันมากกวา”

เริ่มตั้งแตถางเผาจนเกิดที่โลง เก็บเศษไมไปสุมกอง เปดพื้นที่ 
สำหรับหยอนเม็ดฝาย ปลูกลงหลุมไลกันไปเปนแถวเปนแนว

ฝายอยู 5 พันธุที่เขาเลือกเอามาปลูก
หนึ่ง ฝายขาว
สอง ฝายตุน หรือฝายสีน้ำตาล
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อยางลงในตัวเยาวชนรุนใหมไดอีกทางหนึ่ง
“ปลูกฝายปลอดสารเคมีตองใชความอดทนมาก ตองตัดหญา  

ตองจางคนมาชวย เพราะไมใชยาฆาหญาฆาแมลง”    
ครูเอกบอกวา หมูบานริมขอบชายแดนก็แทบไมตางไปจาก 

หมูบานอื่นๆ ความเปลี่ยนแปลงเขามายังหมูบานอยางรวดเร็ว หนุมสาว 
ที่โตขึ้นมา หากไมออกไปทำงานนอกบาน ก็เปนแรงงานในอุตสาหกรรม
เกษตร แลวทิ้งรากเหงาของตัวเอง

อกบาน

เปนเรื ่องสำคัญมาก ไม
อยางนั ้นมันจะเนา จน
กวามันจะสูงราวๆ 1 ฟุต 
ก็จะรอดแลว ชวงที ่มัน 
กำลังแตกเปนสองใบเลี้ยง 
ถาโดนฝนหนักๆ โคนมัน
จะเนา ตองฝนตกมาบาง 
ตกไมหนัก และไมแลง 
ตอเนื่อง”

ครูเอกหยิบเมล็ดฝายที่เตรียมปลูกซึ่งใสกระสอบไวรอเวลาปลูก 
เขาหยิบใหดูความตางของเมล็ดและปุยฝาย เขายังบอกอีกวา ปุยฝาย 
ของชาวบานที่ผานมา เขารับซื้อในกิโลกรัมละ 20 บาท ครูเอกคาดหมาย 
ไววาปนี้จะปลูกฝายใหได 20 ไร

“ถาออกดอกแลว เราประเมินไดวาจะไดฝายเทาไร เราตอง 
รูวาตนสมบูรณขนาดไหน เพราะปลูก 1 ปเก็บไดเพียงหนึ่งครั้ง ฝายจะ 
แตกในเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ตอนนี้ชาวบานปลูกอยูนิดๆหนอยๆ  
ปางไฮก็หลายราย เขาขายใหผมเหมือนกัน เปนพันธุที่เก็บกันปตอป”   

ไรฝายบุกเบิกสวนทางกับการปลูกขาวโพด
“ขาวโพดมา ฝายหายไปเลย ปลูกฝายยุงยากกวา ราคาก็ต่ำ 

 ชวงผมมาใหมๆ ราคากิโลกรัมละ 7-8 บาท คนอยากปลูกขาวโพดมากกวา 
เก็บงายกวา”

ครูเอกบอกวา อยางนอยชาวบานจะไดมองเห็นหนทางอื่นบาง 
หากเกิดผลขึ้นมา ก็ยังเปนวัตถุดิบที่นำมาใชในหมูบาน การเริ่มตนครั้ง 
ใหม แมจะเปนทางเลือกที่สุมเสี่ยง แตอยางนอยก็ชวยปลูกแนวคิดบาง 
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ผาทอใหกาวไปขางหนาได พวกเขาชวยกันปลูกฝาย ชวยกันเก็บใบ 
หอม เก็บฟน เหมือนบทเรียนแรกที่ตองผานไปสูการงานที่ยากขึ้นตอไป

ผามัดยอม ดูเปนงานงายๆ แตกวาจะไดเนื้อผา สี ไมงายเลย 
ครูเอกใชกิจกรรมมัดยอมสัมพันธกับกลุมเด็กหลายกลุม เพื่อทำใหเด็ก 
เห็นวา สิ่งที่อยูใกลตัวเรามีคาเพียงใด และเราสามารถทำอะไรไดบาง

“เด็กนักเรียนในหมูบานปางกอม เคยมัดยอม ครูในโรงเรียน 
เขาเห็นดีเห็นงามดวย เด็กๆไดรูจักไมพวกไหนในหมูบาน ใหสีอะไรบาง 
แลวก็เริ่มมัดยอม ไดผากลับบานไปคนละผืน ผมอยากใหเด็กใหมๆใน 
ชุมชนไดรูจักคุณคาของตัวเอง รูจักหมูบานตัวเอง อยางนอยเขาจะได 
รูวา หมูบานเขาก็มีสิ่งดีๆอยู”

กลิ่นผสมปนเปกับกลิ่นใบหูกวาง ทุกคนกำลังงวนอยูกับผืนผา 
ขาวของตัวเอง เอาหิน ไม มัดเชือกติดกับผา อันเปนขั้นตอนมัดยอม 
พอเสร็จสิ้นก็กรองใบหูกวางออกไป จนเหลือแตสีออกเขียว   

จากนั้นก็ใสลงไปในหมอตมสีหูกวาง   
คอยกันนานเปนชั่วโมง ขั้นตอนตอไปก็เอาไปใสถังน้ำสารสม  

ถังน้ำขี้เถา และถังโคลน จากนั้นก็เอามาลางน้ำ คลี่ออกมาผึ่งแดด
ตางลุนดูสีที่ตางคนตางมีสวนรวม
ครูเอกบอกวา การสรางแรงบันดาลใจผานกิจกรรมหนึ่ง เปน 

กิจกรรมหนึ่งที่เขาอยากใหมีเกิดขึ้นบอยๆ ที่ผานมาเขาไปมีสวนรวมบาง 
ตามสภาพเงื่อนไข บางครั้งก็เปนกลุมผูใหญตางหมูบาน ที่อยากจะรู 
เรื่องสี

“ไปมาหลายจังหวัด ชาวบานเขาเตรียมอุปกรณไวพรอม ทั้งฝาย 
สวนของไมที่ทำใหเกิดสี จากนั้นก็สาธิตทำใหชาวบานดู ชาวบานทำเอง 
ดวย ยอมอยางไรใหสีเขาเสนใยไดด ี หรือตองเตรียมอุปกรณกี่อยาง ไมใช 

แสงแรกในเชาวันใหม

เสียงสับใบหูกวางดังสนั่น มีดตอมีด มือตอมือ ผลัดเปลี่ยน 
กันบนเขียง คนหนึ่งชวยกอไฟ ผาฟน พวกเขามารวมกันอยางตั้งใจ  
ถือเปนกิจกรรมแรกที่เด็กหนุมในหมูบาน 5 คน มารวมมือกันยุงเกี่ยวกับ 
ขั้นตอนของการยอมสี

ครูเอกชวนเด็กหนุมเยาวชนมาทำผามัดยอม   
เหมือนกิจกรรมเบิกทางไปสูกิจกรรมอื่นๆตอไป แนนอนวานั่น 

คือการเริ่มตนออกเดินไปสูแสงแรกอีกครั้ง   
เด็กหนุมกลุมนี้เปนกำลังสำคัญที่ชวยใหกิจกรรมอันของเกี่ยวกับ 
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ลมหายใจสุดทาย
มรดกของหมูบานลื้อขมุ

ปางกอม 10 คน
ปางโฮ 15 คน
หางทุง 2 คน
น้ำหลุ  1 คน
ครูเอกบอกจำนวนคนทอผายอมสีธรรมชาติที่เหลืออยู แมจะไม

ตอเนื่องเขมขนอยางเมื่อหลายปกอน แตก็ยังมีความเคลื่อนไหว ทำบาง 
หยุดบางตามแตเงื่อนไขของงานในชวงฤดูหนึ่งๆ  

“การพัฒนาพอมาถึงจุดหนึ่ง เราตองกลับมามองตัวเอง เราไป 
ตามกระแสกันมาก เรายอมรับมันใหอยูเหนือชีวิต บงการชีวิตเราได 
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เราคิดแตจะคาขายอยางเดียว ตอง 
ใหความรู  ถายทอดวิชากันดวย  
เรื ่องพวกนี ้ไมมีสถาบันไหนสอน 
มันอยูในกลุมของคนท่ีสนใจ”

เขาอยากใหกิจกรรมชาว 
บานไดมีเรื่องมรดกของตัวเอง ได
อยูคูหมูบานชุมชนตอไป

“อยากใหทุกอยางกลับมา 
หาชุมชน ทั้งปลูกยอม ทอ ปน 
จนเปนช้ินผาขึ้นมา”

เฉลิม เยาวชนในหมูบาน
น้ำหลุบอกวา  

“งานของครูเอกเปนบทเรียนของหมูบาน งานที่ครูเอกทำลวน 
เปนเร่ืองของพวกเราทั้งน้ัน เราแคมาเรียนรู แลวเอาไปปรับใชในชีวิต”

แนนอนวา พวกเขาสนิทสนมกันราวกับคนในครอบครัว ออก 
ไปเก็บผักหญามากินรวมกัน  รับรูความยากลำบากดวยกัน   

ขณะที่ผูใหญไปทำงานในไรขาวโพดตามปกติ เยาวชนกลุมหนึ่ง 
กลับใชเวลาในทางตรงกันขาม พวกเขารวมตัวกันเพื่อจะเริ่มตนยืนยัน 
บางอยาง ที่ของเกี่ยวกับความอยูรอดรวมกันของคนในชุมชน  

มัดยอมเปนงานผาระดับงาย เพียงทำสีออกมาได งานมัดยอม
ก็ไมใชเรื่องยากตอไปแลว

ผาระดบ
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วาบางสวนไมขานรับ แตก็ไมถอนตัว หมายถึงเขายังมองดูอยูหางๆ 
บางสวนรอเวลาใหวางหลังเก็บขาวโพดที่มีอยูเพียงนอยนิดซึ่งยังทอผา 
เปนงานหลัก งานอื่นเปนงานรองลงไป

การลงตนฝายในปนี ้ทำๆไปพรอมๆกับการพยุงกิจกรรมของ 
กลุมไว ติดตอกับคนกลุมอื่นตางจังหวัดบาง ไปรวมออกรานบาง และ 
ถายทอดตอไปถึงกลุมเยาวชน เปนการทำงานใหตอเนื่อง

“เวลาฝนตั้งเคามา หวงฝายที่ปลูก กลัวมันเนา เราตองเหนื่อย 
ตอกันอีกหลายเทา ผมนอนแทบไมหลับ พอไดยินเสียงฟา มืดครึ้ม 
สงเสียงผานมายังหมูบาน”

ครูเอกยังบอกอีกวา ยังมีเงินกองทุนของกลุมในการทำงานตอ 
ได รอใหฤดูขาวโพดเลยพนหมูบานไปกอน หมูบานก็นาจะกลับมาคึกคัก 
กลับมาขยับฝายกันอีกครั้งหนึ่ง แตตราบเทาที่ขาวโพดหรือพืชเศรษฐกิจ 
อื่นมาครอบคลุมหมูบานไว งานทอผา ยังเปนเพียงงานอดิเรกในชวง 
รอยตอฤดูผลิตเทานั้น

แตเขายังมีความหวัง ตราบเทาลายผายังอยูในเลือดเนื้อชาวบาน
เสนใยและสียอมที่ไมเคยทิ้งชาวบานไปไหน ยังอยูรอใหมือเขาไปหยิบจับ 
ไดทุกเวลา ครูเอกยังเชื่อมั่นที่จะใชชื่อกลุมทอผายอมสีธรรมชาติบาน 
ปางกอมในการติดตอกับชุมชนภายนอกอื่นๆดวยความรูสึกภูมิใจและ 
ความเช่ือมั่นของคนที่รูจักลายผาใยสีที่นี่

ผาทอและการทอผาที่เกิดขึ้นที่ชายแดน มิใชเพียงกิจกรรมทาง 
เศรษฐกิจเทานั ้น เพราะเมื ่อพวกเขาเริ ่มตนทอผาและยังคงทอผา 
ดวยลายเอกลักษณของตัวเอง ดวยเสนใยธรรมชาติ กระทั่งพยายาม 
ฟนฟูการปลูกฝายปลอดสารพิษดวยตัวเอง นัยหนึ่งก็คือ การประกาศ 
อิสระของคนเล็กๆและกลุมชาติพันธุเล็กๆออกจากระบบตลาดที่พวกเขามี 
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ทุกอยาง คนที ่มีอยู ก ็เร ิ ่มออกมาจาก 
กระแสปลูกพืชเศรษฐกิจ ความตั้งใจของ 
ผมมีเหมือนเดิม หากเขาตื่นตัวขึ ้นมา 
อีกครั ้ง และรู ท ันสังคม เห็นคุณคา 
ตัวเอง งานฝมือตัวเอง วันหนึ่งพวกเขา 
จะอยูกับสิ่งมีคุณคาของเขาเองมากขึ้น 
เรื่องนี้เปนเรื่องของคน ไมอาจเอาอะไร 
ไปบังคับได”

แตที่ผานมานั้น ครูเอกบอกวา แมจะลมลุกคลุกคลานกันบาง   
งานผาทอยอมสีธรรมชาติบานปางกอม ยังขึ้นชื่อเปนที่ตองการของคน 
ทั่วไปและคนตางประเทศ เขาไดรับเสียงขานรับชื่นชมมาตลอด

“มรดกผาเปนชีวิตของเขา เปนเผาของเขา เขาตองกลับมา 
ดูแลเอง เราเปนเงื่อนไขหนึ่งใหเขาเทานั้น คนตางชาติจะใหความสนใจ
มาก ตื่นเตนกับส ี กับลายผาของเขา เอาผาไปวางท่ีไหนก็มีคนสนใจ”

เขายังสะทอนใหฟงถึงองคกรปกครองทองถิ่น หนวยงานพัฒนา 
ของรัฐที่มีตอเรื่องผาทอ

“เขายังทำไปตามนโยบาย ทำไปตามหนาที่ ไมไดเกิดจากความ 
สำนึกวามันเปนมรดกของทองถิ่นอยางแทจริง ไมไดเห็นความหลาก 
หลายของชีวิตที่ตองหนุนใหเติบโตตอไป เขาเอาตำแหนงหนาที่มาดวย  
พองานสำเร็จ ตำแหนงหนาที่ก็สำเร็จไปดวย เพื่อใหงานตัวเองที่รับผิด-
ชอบสำเร็จจริงๆ บางทีก็ทำดวยความเกรงใจ แตผมรูสึกวา ผมเปนสวน 
หนึ่งของที่นี ่ ผมอยูกับที่นี ่มานานจนผูกพัน สิ่งดีงามของเขาไมควร 
ลมหายไปงายๆ”

ทาทีชาวบานตอกลุมทอผายอมสีธรรมชาติปางกอง ครูเอกบอก 
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● ตลอดเวลาหลายป  ผาลื้อปางกอม  เปนที่วางใจในเร่ืองคุณภาพ  
 จึงเกิดเปนเวทีแลกเปลี่ยนอันเกี่ยวของกับลายผา  สียอม   
 และเสนใย

● เปนดิ้นเฮือกสุดทายของหมูบาน  กอนที่ชาวบานจะเปล่ียนวิถ ี
 การผลิตไปตลอดกาล  ดวยการทิ้งของเกา  ไมสืบทอดสานตอ   
 สูแรงงานการผลิตใหสังคมใหญ  นั่นคือการปลูกขาวโพด   
 พืชเศรษฐกิจที่กำลังระบาดอยูในขณะนี้  ทางออกเรื่องผาทอ   
 อันเปนจารีตวัฒนธรรมจะอยูยืนยาวไปไดอยางไร

● เปนเร่ืองใหญของหมูบานแถบนี้  เมื่อแรงงานในหมูบาน   
 เทไปใหการผลิตที่หวังผลไดเร็วกวา  การปรับตัวของงานทอผา   
 การคงอยูของงานผา  เสมือนการยื้อยึดสิ่งมีคาดั้งเดิมใหเหลือเปน 
 สมบัติมรดกของหมูบานตอไป  ถือเปนหัวเลี้ยวหัวตอสำคัญของ 
 หมูบาน

กำลังตอรองนอยเกินไป  
หากคนเล็กๆมีชีวิตและยอมจำนนตอชะตากรรมของชุมชน ดวย

ถูกกำหนดควบคุมจากระบบทุนนิยมอยางเขมขน ก็ไมตางไปจากวิถีผูคน 
ในเมืองใหญ   

การสืบทอดผาทอของบรรพบุรุษของที่นี ่ ไมวาจะสำเร็จหรือ 
ลมเหลว แตคือความพยายามเปดประตูไปสู อิสรภาพของชีวิตผู คน 
ธรรมดาที่ปรารถนาจะสรรคสรางชุมชนของตัวเองจากพลังตัวเอง และ 
สรางความภาคภูมิใจของกลุมชนชายขอบ ดวยความหวังจะไดรับความ 
เขาใจเห็นใจจากคนสวนใหญขึ้นมาใหมอีกครั้ง 

การทักทอผาจึงเปนท้ังการสืบสานและส่ือสารความคิด
เฉกเชนที่มหาตมะ คานธี เลือกทอผา เพื่อใหอินเดียพึ่งพา 

ตัวเองสูอิสรภาพของชีวิต และตอสูกับการคุกคามควบคุมจากการลา 
เมืองขึ้นยุคกอน จนนำไปสูการตื่นตัวขนานใหญในสังคม
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