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คำนิยม 
 
 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 
 ไมมสีตัวชนดิใดทีส่ามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนุษยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรกไ็ด เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐... 
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 
 แตมนษุยกม็ธีรรมชาติทีว่เิศษสดุอยูอยางหนึง่ ตามคำวา “มนษุย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร
อำนวยการ ประสานงาน
นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  

จัดพิมพ และเผยแพรโดย
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
ชั้น 2 อาคาร 88/37 ติวานนท 14 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท 0-2590 -2304  โทรสาร 0-2590 -2311
เว็บไซต www.nationalhealth.or.th
         

บรรณาธิการ 
ยุทธนา วรุณปติกุล 
      
ผูเขียน 
ฐาปนา พ่ึงละออ
ศิลปกรรม และรูปเลม 
สำนักพิมพ Organic Books 
พิสูจนอักษร 
สมประสงค บุญผอง 
ขนิษฐรัตน มัสพันธ  
ภาพปก
กันจณา ดำโสภี
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ” ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิตท้ัง
มวล และสิ่งแวดลอม และเม่ือบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสุข“ 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครอืขายแหงความสขุแลว เขากจ็ะทำใหเพ่ือนฝงู ญาตพิีน่อง และคนใกลชดิ 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวกต็าม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยเพราะสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงาม
นาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาตแิหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาต ิ

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี 
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง 

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันน้ี “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมน้ี รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
 
                                                                      
            นพ.มงคล  ณ สงขลา
     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร 
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย
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จากผูพยายามควบคมุธรรมชาต ิจงึเปลีย่นมาเปนผูเรยีนรู เขาใจ  
และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 

จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสดุ จึงเปลีย่นมาเปนการพึง่พาบนรากฐานของ 

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ”  ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืนสู
ธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 
 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถงึผลกระทบอันเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้หลาย ทัง้ปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 
“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เคร่ืองมอื กลไกในการเช่ือมประสานและขับเคลือ่นสงัคมไทยไปสู “สังคมสขุภาวะ”   
 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน 
“โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความ
เปนมนุษย” ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้น
ตองอาศัยการพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกนั
ไป ภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวน
รวมจากกัลยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของ
ความเปนมนุษยเปนพื้นฐาน  
 ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม 
สขุภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 

………………….. 
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1
 เมฆครึ้มมืดเต็มฟา ดวงอาทิตยหลบหนาหายไป ฝนโปรยหนัก
เบาสลับกันตลอดระยะทางท่ีรถตูคันใหญติดสติ๊กเกอรมูลนิธิโรงพยาบาล
เจาพระยาอภัยภูเบศรว่ิงผาน   
 เมื่อเขาเขตภูดอย รถแลนไปบนถนนท่ีไตตัดลัดเลาะสูงข้ึนไป
เรื่อยๆ สองขางทางเปนหุบเหวลึก มองไกลออกไป ทิวเขาสลับซับซอน 
อยูในมานฝน  
 เสนทางคดเคี้ยว บางชวงทอดยาวไปบนสันเขา บางชวงไตโคง
หักศอกสลับฟนปลาจากบนสูลาง จากลางสูบน นาเวียนหัว 
 หมูบานลีซู ซอนตัวอยูในหุบเขา 
 หญงิสาวในชดุประจำเผาสะพายกวย (เขง) เดนิเปนแถวมุงหนาสูปา 
เปาหมายคือเห็ดนานาชนิด  
 ความเย็นและฉ่ำชุมของภาพบรรยากาศเบ้ืองหนา เสมือนจะซึม
ผานเขามาในรถ ลอยอวลอยูในบรรยากาศ อาจกระท่ังไดกล่ินดิน 

 ในวันทีท่องฟาเต็มไปดวยเมฆฝน เวียงแหง อำเภอเลก็ๆ ท่ีหางไกล
จากอำเภอเมืองเชยีงใหมแครอยกวากโิลเมตร แตใชเวลาเดินทางกวาครึง่วนั 
ดูเปยกชุมและซึมเซา  
 อำเภอแหงนี้เมื่อหลายสิบปกอน เคยเปนเขตอันตรายเนื่องจาก
อยูติดชายแดนประเทศพมา และไดรับผลกระทบจากการสูรบระหวาง
ทหารไทยใหญและทหารพมาไมเคยวางเวน 
 ปจจุบัน แมสถานการณสงบ แตใครเลาจะกลาชี้วัดอนาคต 
 จากเวียงแหงไปไมไกลนัก รถตูวิ่งไตขึ้น
สูงไปอีกระดับจนรูสึกได  
 ปาสนภูเขาสองขางทางเขียวคร้ึม  
ชองระบายน้ำในแปลงนาขั้นบันไดแปลงเล็กๆ 
ไหลลดหลั่นกันลงไปราวกับชั้นน้ำตก กลุมบาน
เรือนดูแปลกตา ดวยสถาปตยกรรมบางอยางที่มี
เอกลักษณเฉพาะ 
 “เปยงหลวง” เมืองในหุบเขา คือเปาหมายของการเดินทางครั้งนี้ 
 
 เปยงหลวง เปนตำบลหนึง่ในเขตการปกครองของอำเภอเวียงแหง 
มีประวัติศาสตรที่ยาวนาน นับตั้งแตสมัยที่ขุนพลทหารพมาฉีก “สัญญา
ปางโหลง” สัญญาแหงการรวมมือของชนชาติตางๆ ในประเทศพมา แลว
ใชระบอบการปกครองเผด็จการทหาร ไลลาปราบปรามชนชาติอื่นๆ อยาง
โหดเหี้ยม   
 ชาวไทใหญ-หนึง่ในชนชาตทิีม่จีำนวนมากท่ีสดุของพมา รวมตัวกนั
เพื่อตอตาน สวนหนึ่งอยูตามเมืองเล็กๆ ในเขตภูเขา สวนหนึ่งรวมตัวกันที่
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รัฐฉาน รัฐอิสระของไทใหญ และสวนหน่ึงถอยรนหนีมาจนถึงชายแดน
ประเทศไทย  
 จากไมกี่ครอบครัว จนเปนสิบเปนรอย เปยงหลวงคอยๆ ขยาย
เติบโต โดยท่ีผูอยูอาศัยสวนใหญเปนชาวไทใหญ, ชาวไทยเช้ือสายไทใหญ 
โดยมีชาวจีนฮอบางสวนโยกยายมาอยูดวย 
 ปจจุบัน นอกจากรัฐฉาน, ดอยไตแลง-ฐานท่ีมั่นในการรบภายใต
การนำของ “เจายอดศึก” แลว ก็อาจกลาวไดวา “เปยงหลวง” คือเมืองของ
ไทใหญ  
 ไทใหญ หรือไตย ชนชาตทิีแ่นบแนนเสมอืนพีน่องของชนชาตไิทย 
 
 “...พ่ีจะไปเปยงหลวง ไปเดนิปาเกบ็หาสมุนไพรกบัหมอยาพืน้บาน 

ไปดวยกันสิ...” 
 ภญ.ดร.สุภาภรณ ปติพร หรือ  
พี่ตอม เอยชวนเม่ือผมโทรศัพทไปเพ่ือขอ
นัดสัมภาษณและเก็บขอมูล 
 “...สื่อบางคน พอพ่ีชวนไปเดินปา
ลงพืน้ท่ี เขาไมอยากไป ก็จะไดขอมลูแหงๆ 
ไป แตจรงิๆ พีอ่ยากใหไปเดนิปาดวยกนั  
จะเหน็อะไรมากกวา... คนมีตังคบางคน
อยากจะชวยเงินกิจกรรมท่ีพี่ทำ พ่ีก็บอก 
ไปวา คุณสงลูกคุณมาเดินปาสักครั้ง 

      จะไดประโยชนกวาเยอะเลย...” 

 นั่นทำใหผมคิดไปถึงคำพูดที่วา หากจะใหมนุษยปกปอง
ธรรมชาติ เห็นคุณคาของธรรมชาติ วิธีที่งายและเร็วที่สุดก็คือ ทำใหเขารัก
ธรรมชาติ 
 แตทำไมตองเปน หมอยาไทใหญ? และทำไมตองเปนเปยงหลวง? 
 “...คือพอเวลาผานไป ครูของพี่ คือพอหมอแมหมอ ตางก็ทยอย
เสียชีวิตไป พ่ีตองแสวงหาครูไกลขึ้นเรื่อยๆ ตองหาที่ที่มีการใชสมุนไพรอยู
จรงิ ซึง่กโ็ชคดีทีต่อนหลงัไดมาเจออกีทีจ่งัหวดัเลย แลวก็ชมุชนไทใหญ...”  
พี่ตอมอธิบาย 
  
 ในวันเดินทางสูเปยงหลวง คณะเล็กๆ ของเราประกอบไปดวย  
พี่ตอม ผูนำขบวน, หมอนิด และพี่เล็ก ทั้งสองเปนเพื่อนของพี่ตอม 
พี่มาดคนขับรถ, นาวิง ผูเชี่ยวชาญดาน
ปาและตนไม จากเขาใหญ, หวาน ชางภาพ
หนุมวยัตนยีส่บิ, เหมียว เจาหนาทีม่ลูนธิ ิ
ผูเปนเสมอืนผูชวยพ่ีตอมในการจดบันทกึ 
และผูคอยดแูลเรือ่งจิปาถะในคณะ, ผม ผูซึง่
พีต่อมเรียกวา ผูหลงทางมารวมทางกัน 
 และสุดทาย ธีร หนุมไทย 
เชื้อสายไทใหญ ผูนำทาง ผูแปลภาษา  
เจาภาพผูเอื้อเฟอที่พักใหชาวคณะ  
และผูอำนวยความสะดวกใหทุกประการ 
 รถตูคันใหญจอดที่วัดฟาเวียง-
อินทร วัดที่อยูสุดเขตแดนดานทิศตะวันตกประชิดติดชายแดนไทย-พมา 

    ภญ.ดร.สุภาภรณ ปติพร
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และอาจเปนวัดเดียวในประเทศไทยท่ีอยูหางจากหนวยท่ีตั้งของทหารพมา
ซึ่งอยูคนละเนิน ในระยะหางแคสนามฟุตบอล    
 ใกลขนาดที่มองเห็นทหารพมาสองนายนอนสูบยาเสนอยางไม
เครงเครยีดนกั 
 “...เราจะยึดก็ยึดได แตไมรูจะยึดไปทำไม ทางไทยเองก็ไมได
สนใจอะไร พมาก็คงไมสนใจดวย เพราะสถานการณสงบมานานแลว...”  
 หนุมธรี ผูนำทาง เลคเชอรใหชาวคณะฟง ขณะท่ีฝนยังตกไมขาด
ระยะ พวกเราตางเขาใจวา บุรุษท่ีหน่ึงท่ีเขาไมเอยถึงน้ัน คือกองกำลัง 

กูชาติไทใหญ 
 “...จรงิๆ ทหารพมาพวกนีก้ล็ำบากนะ  
ไดเงนิเดอืนแครอยสองรอยกวาบาท แลวก็ไมใชเอง 
แตสงใหครอบครัวหมด ตัวเองก็มาหากินเอาขาง
หนา...” หนุมธีรเสริมพลางย้ิมท่ีมุมปาก อยางท่ี 
คนฟงเดาไมถูกวาสงสาร หรือสะใจเล็กๆ กันแน 
 ผมเดนิเลีย่งมาที่โบสถ ชาวบานนุงขาว 
หมขาวเริม่ทยอยกันเขามาจนกระท่ังโบสถที่ใหญ
โตกวางขวางดูแคบไปถนัดตา  
 พ่ีตอมกบัหมอนิด กำลังนัง่คยุกับพอเฒา
ทานหน่ึง เบ้ืองหนามีแจกันใสดอกไมหลายสิบอัน 
หลากหลายท้ังชนิด สีสัน และรูปทรง ราวกับจะมี
การประกวดการจัดแจกัน 
 “...วันนี้เปนวันมาฆบูชา ชาวบานจะมาฟง

เทศนฟงธรรม แลวก็นอนคางท่ีวัดกัน ทุกคนก็จะเอาแจกันจัดดอกไมมา

จากบาน...ดอกไมก็เก็บเอาจากในบานนั่นแหละ ปลูกไวเองทั้งนั้น...แลว
พอมีการหลั่งน้ำ เขาก็เอาแจกันมาอยางนี้...” พอเฒาอธิบายเปนภาษา
ไทยพอจับใจความได กอนจะหยิบแจกันของตัวเองมาสาธิตใหดู มือซาย
จับดอกไม มือขวาหลั่งน้ำจากแจกันใบเล็ก รินผานกานดอกลงสูขันที่
รองรับ 
 ขณะที่หมอนิดทยอยเก็บภาพแจกันดอกไม พ่ีตอมก็หยิบรูปถาย
ออกมาจากกระเปาสงใหพอเฒา เปนรปูของพอเฒากบัพีต่อมขณะทีเ่ดนิปา
เก็บหาสมุนไพร 
 เมื่อแกไดเห็นรูปตัวเอง ย้ิมฉีกกวางก็ปรากฏขึ้นบนใบหนา  
ดูเหมือนแกจะดีใจมากที่ไดเห็นรูปถายของตัวเอง ซ่ึงอาจจะเปนรูปแรก 
ในรอบหลายสิบป หรือรูปแรกในชีวิตของแกก็เปนได พอเฒาอวดรูป 
ตัวเองใหเพื่อนๆ วัยใกลเคียงกันดูอยางยินดี 
 “...แกเปนหมอยาที่ยังใชสมุนไพรรักษาคนอยู เม่ือคราวที่แลวที่ 
พี่มาเปยงหลวง แกก็เปนหมอยาพื้นบานคนหนึ่งที่รวมเดินปาหาสมุนไพร
ดวยกัน...” พ่ีตอมอธิบาย 
 พี่มาเปยงหลวงกี่ครั้งแลวครับ? ผมถาม 
 “...ครั้งนี้ครั้งที่สอง...” 
 คำตอบนั้นทำใหผมประหลาดใจ พ่ีตอมดูสนิทสนมคุนเคยกับ
ผูคน รวมท้ังยังจดจำรายละเอียดของสถานที่และบุคคลไดแมนยำราวกับ
มาที่นี่ไมนอยกวาสี่หาครั้ง 
 คำถามในใจของผมคือ สายสัมพันธอันใดที่ผูกโยงเมืองชายแดน
นี้ไวกบัผูที่ไดชือ่วาเปนแกนกลางของมลูนธิอิภยัภเูบศร-องคกรดานสมนุไพร
และภมูปิญญาการแพทยแผนไทยที่ไดชือ่วา เขมแขง็และมชีือ่เสยีงมากที่สุด 
ในวงการสมุนไพรไทยในยุคปจจุบัน? 

ดชอวา เ
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2
 ขอมูลจากเอกสารระบุวา : 
 โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี มี
ประวัติศาสตรที่ยาวนานยอนไปถึงสมัยรัชกาลท่ี 5 เน่ืองจากท่ีตั้งของ 
โรงพยาบาล เดิมเปนทรพัยสนิของ “เจาพระยาอภัยภเูบศร (ชุม อภยัวงศ)” 
อดีตสมุหเทศาภิบาล สำเร็จราชการมณฑลบูรพา ซ่ึงประกอบไปดวย 
เมืองพระตะบอง เสียมราฐ ศรีโสภณ  
 เจาพระยาอภัยภูเบศร เกิดเมื่อวันท่ี 29 กรกฎาคม พ.ศ.2404 
เปนบุตรเจาพระยาคทาธรธรณินทร (เยีย) ผูสำเร็จราชการเมืองพระตะบอง 
เกดิจากทานผูหญงิทมิ มพีีน่องรวมบดิามารดารวม 4 คน เจาพระยาอภัย-
ภูเบศร เขารับราชการตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 4 จนไดรับพระราชทานเล่ือน
บรรดาศักดิ์ขึ้นเปนพระอภัยพิทักษ ตำแหนงผูชวยราชการเมืองพระตะบอง  
รับราชการโดยทำงานกับบิดาจนไดเปนผูสำเร็จราชการเมืองพระตะบอง 
ตอจากบิดา 

 ในป พ.ศ.2449 ไทยเกิดกรณีพิพาทกับฝรั่งเศส ตองแลกมณฑล
บูรพากับเมืองตราดใหแกฝรั่งเศส แมวาฝรั่งเศสจะชวนเจาพระยาอภัย-
ภเูบศรใหปกครองเมืองพระตะบองตอ แตทานตดัสนิใจทิง้ความเปนเจาเมอืง 
อพยพครอบครัวกลับมาอยูที่กรุงเทพฯ กอนที่จะยายมาอยูเมืองปราจีนบุรี
ในเวลาตอมา  
 พ.ศ. 2452 เจาพระยาอภัยภเูบศรไดสรางตกึหลงัใหญขึน้ตามแบบ
ศิลปะบาโรคของตะวันตก ในพื้นที่ของทาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชเปน
ที่ประทับแรมของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 
ระหวางเสด็จประพาสมณฑลปราจีนบุรี ทวาพระบาทสมเด็จพระจุลจอม-
เกลาเจาอยูหัวเสด็จสวรรคตเสียกอน  
 ตอมาตึกหลังนี้ไดใชเปนที่ประทับแรมของพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 เม่ือ พ.ศ.2455 รวมท้ังพระบรม- 
วงศานุวงศอีกหลายพระองค อาทิ สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ  
พลเรือเอกพระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ เปนตน  
ทวา เจาพระยาอภัยภูเบศร เจาของตึกไมเคยใชตึกหลังนี้เปนที่พำนัก 
สวนตัวเลย 
 ตลอดชวงชีวิตที่อยูปราจีนบุรี เจาพระยาอภัยภูเบศรไดบำเพ็ญ
สาธารณประโยชนมากมาย ท้ังบริจาคทรัพยสรางโรงเรียน โรงพยาบาล 
และปฏิสังขรณวัดแกวพิจิตรเปนการใหญ จนกระท่ังถึงแกอสัญกรรมใน 
วันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ.2465 อาคารท่ีดินและทรัพยสินของทาน ไดเปน
มรดกตกทอดมาจนถึงพระนางเจาสุวัทนา พระวรราชเทวี ในรัชกาลที่ 6 
ซึ่งเปนธิดาของพระอภัยพิทักษ (เลื่อม อภัยวงศ-บุตรชายคนโตของ
เจาพระยาอภัยภูเบศร) ซ่ึงพระนางเจาสุวัทนา ไดประทานอาคารพรอม
ที่ดินใหทางราชการใหเปนสาธารณประโยชน 
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 มณฑลทหารบกท่ี 2  ปราจีนบุรี
ไดปรับปรุงสถานท่ีเปนสถานพยาบาลของ
ทหารและประชาชนอยูระยะหน่ึง ตอมา 
ทางราชการเห็นวา ปราจีนบุรีควรจะมี 
โรงพยาบาลสำหรับประชาชนท่ัวไป จึงขอ
โอนอาคารและท่ีดินดังกลาวมาเปดเปน  
โรงพยาบาลปราจีนบุรี และไดจารึกช่ือ  
ตึกหลังใหญวา “ตึกเจาพระยาอภัยภูเบศร”  
 ในวันท่ี 24 มิถุนายน พ.ศ.2509 

ขาราชการและประชาชนจงัหวดัปราจนีบุรเีหน็พองรวมกนัวา เพือ่ระลึกถึง
คณุงามความดขีองเจาพระยาอภัยภเูบศร จึงไดมกีารเปล่ียนช่ือโรงพยาบาล
ปราจนีบรุเีปน “โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภเูบศร” โดยกราบทูลเชญิเสดจ็ฯ 
สมเด็จเจาฟาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี และ
พระนางเจาสุวัทนา พระวรราชเทวี เสด็จฯ มาเปดปายโรงพยาบาล
เจาพระยาอภัยภูเบศร และในวันท่ี 25 มกราคม พ.ศ.2533 ยี่สิบกวาป 
หลังจากการเปดโรงพยาบาล กรมศิลปากรไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
ขึ้นทะเบียนตึกเจาพระยาอภัยภูเบศรเปน โบราณสถานของชาติ  
 ในป พ.ศ.2537 ทางโรงพยาบาลไดรับงบประมาณพัฒนาจังหวัด
สมทบกับเงินบริจาค นำมาบูรณะซอมแซมตึกเจาพระยาอภัยภูเบศร 
จนกระทั่งมีความสวยงามใกลเคียงสภาพเดิม และเพ่ือใหเกิดคุณคาอยาง
แทจริง ทางโรงพยาบาลจึงไดจัดทำโครงการพิพิธภัณฑการแพทยแผนไทย
อภัยภูเบศรขึ้นภายในตึก เพ่ือใหเปนแหลงศึกษา คนควา อางอิง จากการ
ที่ไดรวบรวมอนรุกัษตำรายาไทย ภูมปิญญาการแพทยแผนไทย การแพทย
พื้นบาน เอาไวเปนจำนวนมาก โดยไดรับการสนับสนุนดานพิพิธภัณฑวัตถุ 

เชน ตำรายา เคร่ืองมือตางๆ จากนายแพทยไพโรจน นิงสานนท อดีต
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข อดีตปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
 นายแพทยไพโรจน ยังไดกอตั้งมูลนิธิหมื่นชำนาญแพทยา 
(พลอย แพทยานนท) ซ่ึงเปนหมอหลวงในสมัยปลายรัชกาลที่ 5 และเปน
คุณตาของนายแพทยไพโรจน  มูลนิธิหมื่นชำนาญแพทยา มีวัตถุประสงค
สงเสรมิ สนบัสนนุใหมกีารรวบรวมตำราหรือสิง่ของทีเ่กีย่วของกบัการแพทย
แผนไทย รวมทัง้สงเสรมิใหมกีารศึกษาและวจิยัเก่ียวกับองคความรูการแพทย
แผนไทย 
 ตึกเจาพระยาอภัยภูเบศร จึงเปนทั้งโบราณสถานเปยมคุณคาทาง
ประวัติศาสตร ความงามดานสถาปตยกรรม รวมถึงเปน “สัญลักษณ” ของ
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร และผลิตภัณฑสมุนไพรอภัยภูเบศร 
 ปจจบุนั โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร มีฐานะเปนโรงพยาบาล
ศูนย มีขีดความสามารถในการบริการทางการแพทยในระดับสูง คือระดับ
ทุติยภูมิเชนเดียวกับโรงพยาบาลศูนย
ทั่วๆ ไป แตนอกจากตึกเจาพระยาอภัย-
ภเูบศรท่ีเดนเปนสงา และเปนจดุทองเทีย่ว
ที่สำคัญของจังหวัดปราจีนบุรีแลว  
โรงพยาบาลแหงนี้ยังมีสิ่งที่พิเศษ  
แตกตางจากศูนยอื่น นั่นคือ มีการ 
ผสมผสานการใชสมุนไพรและการ
แพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการ
สุขภาพของโรงพยาบาล และมีการ 
ผลติยา และผลิตภัณฑจากสมุนไพร 
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ดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีการวิจัยทางวิทยาศาสตรและมาตรฐานการ
ผลิตรองรับอยางแนนหนา 
 ทุกวัน ที่ดานหนาของโรงพยาบาล ภาพท่ีคุนตาของผูมาใช
บริการหรือคนที่ผานไปผานมาก็คือ นักทองเท่ียวจำนวนมากหมุนเวียน 
กันมาเพื่อเยี่ยมชมตึกเจาพระยาอภัยภูเบศร และพิพิธภัณฑการแพทย
แผนไทยอภัยภูเบศร ขณะท่ีรานคาที่จำหนายผลิตภัณฑสมุนไพรของ 

อภัยภูเบศรก็มีผูเขาไปจับจายซื้อ
สินคาอยางไมขาดสาย 
 ความนิยมในผลิตภัณฑ
ของอภัยภูเบศรนั้น เปนท่ีเล่ืองลือ 
ในหมูผูบริโภคจากปากตอปาก  
จนกระท่ังมียอดขายเฉล่ียเดือนละ 
10 ลานบาท จากผลติภณัฑสมนุไพร

กวา 80 ชนิด ทัง้ยา, เคร่ืองสำอาง และน้ำสมนุไพร รวมท้ังยังมีผลิตภัณฑ
ใหมๆ ทยอยออกสูทองตลาดตลอดเวลา 
 ไมเพียงแคในประเทศไทย ผลิตภัณฑสมุนไพรอภัยภูเบศรยังได
รับความสนใจจากหลายประเทศ บางประเทศเร่ิมมีสินคาของอภัยภูเบศร
วางจำหนาย บางประเทศอยูระหวางการติดตอ 
 หากจะกลาววา องคกรที่ทำงานดานสมุนไพรท่ีเขมแข็งและ 
ไปไกลที่สุดบนเสนทางการพัฒนาคือ “โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร”  
คงไมใชคำกลาวที่เกินจริง 
 ทุกความสำเร็จ ทุกความย่ิงใหญ ทุกความเขมแข็ง ลวนมี 
จุดกำเนิดจากสิ่งเล็กๆ  

 การดำเนินงานดาน 
สมนุไพรและการแพทยแผนไทย
ของอภยัภูเบศรก็เชนเดียวกัน  
 จากยุคที่ภูมิปญญา 
การแพทยแผนไทยถูกทำลาย
ดวยนโยบายและกฎหมายของรฐั  
มาเปนเวลายาวนานหลายสบิป 

ยาตำรับ และสมนุไพร ถูกมองวาเปนของครำ่ครึ เปนของโบราณ ถกูคนไทย
ใชวธิมีองแบบตะวันตกวา ไมมีการรับรองทางวิทยาศาสตร แมวาจะเปน
สมุนไพรหรือตำรับยาที่มีประสิทธิภาพสูงยิ่งกวายาแผนตะวันตก และใช
กันมาอยางยาวนานกต็าม  
  “...สมุนไพรนี่มันคอยๆ ตายไป สังคมไทยไมไดรดน้ำใหการ
แพทยแผนไทยเลย...อยางเชนตอนที่กอตั้งศิริราชพยาบาล โรงเรียน
แพทยาลัย ซ่ึงศิริราชกอตั้งประมาณป 2432 ก็เปดมาดวยการแพทยแผน
ตะวันตก ไดรับการสนับสนุนจากราชสำนักและระบบราชการ โรงเรียน
แพทยาลัยสมัย ร.5 ยังมีแพทยแผนไทยอยู แตพอมาป 2458 แพทย 
แผนไทยก็ถูกตัดทิ้งโดยสิ้นเชิง ใหไปอยูในภาคประชาชน ไมมีโรงเรียน
แพทยแผนไทย ไมมีโรงพยาบาลแพทยแผนไทย ไมมีกรมแพทยแผนไทย 
แลวก็ถูกกระหน่ำซ้ำจากต้ังแตมีพระราชบัญญัติประกอบโรคศิลป ใหหมอ
แผนไทยตองมีใบประกอบโรคศลิป ทำใหหมอแผนไทยทีท่ำการรกัษาคนอยู 
ที่มาสอบไมทัน ไมรูขาวสาร ไมรูหนังสือ ทำใหไมมีใบประกอบโรคศิลป 
ทำใหตองเลิกทำการรักษาเพราะกลายเปนหมอเถื่อน  แลวก็มีพระราช-
บัญญัติยา ตอน 2475 ก็มีการขีดแบงการแพทยแผนไทยดวยวาทกรรมวา 
แผนโบราณ กับแผนปจจุบัน...” 
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 พ่ีตอม เลาถึงกระบวนการท่ีภูมิ
ปญญาการแพทยแผนไทยถูกทำลายจากขางบน 
 “...จากนัน้แผนโบราณก็ถกูละเลย มี
แตภาคประชาชนท่ียงัใชกนัอยู แลวถาเปนหมอ
แตไมมีใบประกอบโรคศลิปกผ็ดิกฎหมาย ความ
หลากหลายขององคความรูภูมิภาคถูกทำลาย

ไประลอกแรก เพราะวาความรูที่ใชสอบใบประกอบโรคศิลป ก็คือความรู
ของหมอหลวงซึ่งเปนของภาคกลาง ของกรุงเทพฯ สวนความรูของไทย
ใหญ ของคนภาคอีสาน หรือภาคอื่นๆ ก็ไมสามารถใชสอบได...ก็เปนการ
ทำลายจากขบวนการเซนทรัลไลเซช่ัน (Centralization) ในรอบแรก ตอมา
แพทยแผนโบราณท่ีอยูภาคกลางก็ถูกเบียดบังจากการแพทยแผนตะวันตก
เรื่อยมาก จนกระทั่งประมาณป 2482-2484 ก็มีการพูดถึงการพัฒนายา
จากสมุนไพรอีกครั้ง จอมพล ป. (พิบูลสงคราม )เคยพูดวาประเทศไทย
ตองพฒันายาจากสมุนไพรเพราะยาแพงกวาทองคำ มีการพูดถงึเปนครัง้แรก 
จากนั้นมันก็หายไป...มีการวิจัยเพ่ือสอนบาง 
 จนกระทั่งป 2521 โครงการเฮลธฟอรออล( Health for All) 
ตองการใหสุขภาพคนทั้งโลกดีถวนหนา ก็มีนโยบายเร่ืองพ่ึงตนเอง ถาจะ
ใหใชยาตะวนัตกเขาไปทัง้หมดก็ไมมทีางไปถงึหรอก หลายพ้ืนท่ีมนัหางไกล 
ตองใหหมอพื้นบานเขามามีบทบาท ตองใหสมุนไพรเขามามีบทบาท  
เปนแนวคดิทีว่า คนจนๆ ท่ีเขาไมถงึยาแผนใหม ควรจะตองใชหมอพ้ืนบาน
และสมุนไพร แนวคิดชัดๆ มันก็เปนอยางน้ี แตก็นับวาดีกับการพัฒนา
สมุนไพรและแพทยแผนไทย...” 
 เมื่อยาสมุนไพร หายไปจากการรับรูของสังคมไทยเปนเวลานาน 
การเริม่ตนภารกจิในการฟนฟภูมูปิญญาสมนุไพรไทย มคีวามเปนมาอยางไร? 

  จากหนังสือ “บันทึกของแผนดิน ๑ หญา ยา สมุนไพรใกลตัว” 
ซึ่งเปนหนังสือเลมลาสุดของพี่ตอม ไดบอกเลาไวในชวงทายเลมวา 
 “...ดิฉันจบจากคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลเมื่อป 
พ.ศ.2526 ดวยความคิดที่ถูกฝงโปรแกรมจาก ‘ภก.สุพจน อัศวพันธนกุล’ 
เภสัชกรรุนพี่ ที่ชี้ใหเห็นวาประเทศไทยนั้น พึ่งตนเองดานยาไดนอย 
เหลือเกิน เราถูกทำใหชินกับความสะดวกสบาย เหมือนหมูปาที่ถูกคนเอา
อาหารมาหลอกลอกอนจะจับไปกิน...เมื่อดิฉันเริ่มทำงานที่โรงพยาบาล
เจาพระยาอภัยภูเบศร ไปเปนวิทยากรใหความรูเรื่องสมุนไพรแกชาวบาน 
แตกลับไดรูวาชาวบานที่เขารับการอบรมมีความรูมากกวาตัวเอง นั่นเปน
จุดเปลี่ยนอีกครั้งในชีวิตของดิฉัน...” 
 ป 2526 นั้นเปนปที่มีนโยบายจากกระทรวงสาธารณสุข ใหมีงาน
สาธารณสุขมูลฐาน โดยเปนนโยบายที่ไดรับการผลักดันและสนับสนุนจาก
องคการอนามัยโลก ทีมุ่งหวงัใหเกดิสขุภาพดีถวนหนาในป 2543 ซึง่กลยทุธ
ที่ใชนั้นสอดคลองกับการแพทยพื้นบานและการใชสมุนไพรของชาวบาน 
ในยุคนั้นมีการอบรมอาสาสมัครประจำหมูบาน (อสม.) และผูสื่อขาว
สาธารณสุข (ผสส.) ทางโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร ก็ไดเขาไปมี
สวนรวมโดยสนับสนุนใหวิทยากรในดานตางๆ เชน แพทย พยาบาล 
เภสัชกร ไปใหความรูกับชาวบานในการดูแลสุขภาพ 
 ทวา เม่ือเขาไปฝกอบรม เภสัชกรที่เขาไปอบรมความรูเรื่อง 
สมุนไพรใหกับชาวบาน กลับพบวา ชาวบานมีความรูเรื่องสมุนไพรมาก
กวาตนเอง ชาวบานมีภูมิปญญาในการใชประโยชนจากสมุนไพรอยาง
มากมาย ทีส่ัง่สมสบืทอดกันมาหลายชัว่อายุคน ท้ังยงัใชงานจรงิในชวีติจรงิ 
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  น่ันคอืจดุเปลีย่นสำคญั
ใหแกทัง้ตวัผูเขาไปอบรมเอง
และหนวยงานตนสังกัดอันไดแก 
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัย-
ภูเบศร  
 จากจุดเริ่มตนในการ
เขาไปอบรมชาวบาน เภสัชกร
ในโรงพยาบาล ไดเขาไปเรียนรู
ภูมิปญญาเหลานั้น จากหมอยาในจังหวัดปราจีนบุรี ไปพูดคุย สอบถาม 
สังเกตการใชงานจริง ตลอดจนรวมสำรวจปาอันเปนบานของสมุนไพร  
จนกระทั่งไดประจักษชัดวา แทจริงแลว ภูมิปญญาดานสมุนไพรของ
ประเทศไทยนั้น ทั้งยิ่งใหญ ทั้งมีคุณคามหาศาล เปรียบเสมือนขุมทรัพย
ทางปญญาที่ไมอาจประเมินคาได  
 ทวา สิ่งเหลานี้ถูกทำใหสูญหายไปในชวงเวลาแหงการพัฒนา
ประเทศตามแบบตะวันตก และปฏิเสธรากเหงาของตนเอง ประกอบกับ  
ผูรู อันไดแกพอหมอ แมหมอ ท้ังหลาย แกชรามาก ขาดผูสานตอ หาก
คนเหลานีส้ิน้ชวีติไป ความรูทัง้หลายกจ็ะจบไปพรอมกบัชีวติของพวกเขาดวย  
 คณะทำงานตระหนักวา มีความจำเปนอยางเรงดวน ท่ีจะตองรีบ
เก็บภูมิปญญาความรู กอนท่ีมันจะหายสาบสูญไปจนไมอาจติดตามได 
ฉะน้ัน สิ่งนี้จึงกลายมาเปนกิจกรรมหลักของการทำงานดานสมุนไพรใน
ชวงแรก แมวางบประมาณจะมีจำกัด แตก็ไดรับการสนับสนุนจากโครงการ
สมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง (ปจจุบันคือมูลนิธิสุขภาพไทย) โดยมีเภสัชกร
ในโรงพยาบาลชุมชนนาดีในขณะน้ันคือ เภสัชกรหญิงศิริวดี บุญมโหตุม 
และเพื่อนๆ รวมทั้งเยาวชนจำนวนหน่ึง เปนอาสาสมัครในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ความเสียสละเหลานี้ ไดกลายเปนฐานสำคัญในการพัฒนา
ความรูของอภัยภูเบศรในเวลาตอมา 
 ไมมีทั้งนโยบายหลัก การสงเสริม และงบประมาณสนับสนุนจาก
ภาครัฐ การทำงาน เก็บองคความรูภมูปิญญาในชวงแรก ยากลำบากแคไหน? 
 ในหนังสือเลมลาสุดของพี่ตอม บอกเลาวา  
 “...ในยุคแรกๆ ของการทำงาน คือชวงป พ.ศ.2529-2540 ดิฉัน
ใชวันหยุดเสารอาทิตยหรือชวงวันหยุดยาว ไปเดินปา บันทึกขอมูล ชิมไป 
เดินไป คุยไป...การทำงานในยุคนั้นคอนขางลำบากเพราะไมมีงบประมาณ 
ในการจัดสัมมนาหมอยาพื้นบานและงานคายเยาวชน เราขอทุนไดบาง
จาก UNDP ขอทุนผานมูลนิธิสุขภาพไทยโดย ‘คุณรสนา โตสิตระกูล’ และ
จากมูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนาโดย ‘ผศ.ดร.สำลี ใจดี’ ซึ่งไมมากนัก
และไมตอเนื่อง...” 
 ทั้งพี่ตอมยังไดเลาเพิ่มเติมถึงนโยบายดานนี้อีกวา 
 “...ประการแรกก็คอื มนัเกดิมาโดยไมมอีะไรรองรบั หมายความวา
ในสวนของภาครัฐเองก็มีแคนโยบายลอยๆ แตก็มีประโยชนตรงที่เราเอา
มาอางเพื่อความชอบธรรมในการทำงาน เชน สาธารณสุขมูลฐาน วามี 
นโยบาย แตขาดการสงเสริมหรือ
สนับสนุน หรือการติดตามผลการ
ปฏิบัติงาน ใครไมทำก็ไมเปนไร 
เพราะฉะนั้นในการทำงาน ที่มัน
ไมมีทรัพยากร ท้ังการจัดองคกร 
คน งบประมาณ มันลำบากมาก 
แตที่พี่ทำมาไดคือพี่มีเพื่อน แลว
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ก็พยายามทำตามเงื่อนไขท่ีมี คือในยุคแรกๆ ที่ทำงานน่ี...มีอุปกรณแค 
บิกเกอร เครื่องกรอง เคร่ืองกล่ันตะไครหอมทำจากกระปองนม แลวก็
เครื่องปดกนหลอดครีมทำจากอะไหลรถจักรยาน เคร่ืองปดหลอดตอนนี้ 
ยังใชอยู 
 “ในการทำงานชวงแรกลำบากม้ัย...มันก็ลำบาก แตวาในความ
ลำบากเราก็ทำเทาที่เรามี เงินงบประมาณก็ไดมาจากการขายขยะ เงินที่
ไดจากการขายเศษๆ ของตางๆ ก็เอามารวมกัน เงินน้ีก็มาเปนกองกลาง 
สวนหนึ่งก็นำมาซื้อเครื่องไมเครื่องมือในการทำงานเล็กๆ...เราก็ทำเทาที่มี 
ตามเงื่อนไข ไมถึงขนาดจะมีความทุกข ก็มีชองวางใหเราทำอะไรตลอด
เวลา...” 
 น่ันคือชวงกอนท่ีจะมีมูลนิธิอภัยภูเบศร ชวงเวลาของการตาม
เก็บภูมิปญญาในยุคที่ เรื่องสมุนไพรและภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
ยังถูกมองเปนของโบราณ คนที่ยังใชอยูมีเพียงชาวบาน คนรุนใหมที่มี 
การศึกษาและมองเห็นคุณคาของสมุนไพรเปนเพียงคนกลุมเล็กๆ เทานั้น 

 เย็นวันนั้น คณะของเราเขาพักที่บานของธีร ซึ่งอยูไมไกลจาก
ตลาดนัก การเอารถเขาคอนขางลำบากเพราะเนินลาดชัน ทวา ที่พักที่อยู
กลางสวน แวดลอมดวยตนไม ดอกไมนานาชนิด ก็ทำใหชาวคณะรูสึก
แชมชื่นไมนอย 
 คุณพอของธีรเปนอดีตทหารไทใหญ ซึ่งแมวาจะลวงเขาวัยชรา 
แตยังคงแข็งแรง มีบุคลิกเปดเผย เขมแข็ง และเขมงวดอยูในที แตขณะ
เดียวกันก็มีอารมณขันและเปนกันเอง ขณะที่แมของธีรเปนแมบาน ซึ่ง
เพียงแคไดพบ ก็สัมผัสไดถึงความเปนคนใจดีมีเมตตาสูง ยิ่งไปกวานั้น  
แมของธรียงัเปนผูทีม่คีวามรูเรือ่งการใชสมนุไพรในชวีติประจำวันไมนอยเลย  
 “...ยาเด่ียวก็มี พวกแมๆ ท่ีไมใชหมอ หรือคนสามัญก็มีความรูได 
บางทีความรูพวกนี้ก็ถูกมองขาม อยางเชนยาบำรุงรางกายซึ่งเปนยาเดี่ยว
กม็กีารใชเยอะมาก เพราะฉะน้ันมนัไมไดขึน้กบัเด่ียวหรอืตำรบั...” พีต่อม 
อธิบายใหฟง เม่ือผมถามถึงการใชสมุนไพรแบบตำรับและแบบเดี่ยว 

น
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 เชาวันแรกเมื่อตื่นข้ึนท่ีเปยงหลวง อากาศเย็นและช้ืนกวาปกติ 
ฝนยังคงโปรยปราย แมไมหนักมาก แตก็ไมหยุด โปรแกรมการเดินปา
ของเราจำเปนตองเลื่อนไปกอน หลังอาหารเชา หนุมธีรพาชาวคณะไป
สำรวจรอบๆ เมืองเปยงหลวง  
 ท่ีโรงเรียนจีน ซึ่งอยูใกลกับอางเก็บน้ำ เปนสถานท่ีที่สวยงาม 
และมีบรรยากาศราวกับเปนตางประเทศ 
 “...เด็กๆ ที่นี่ตอนกลางวันก็จะเรียนตามปกติ แตพอตกเย็นก็จะ
มาเรียนท่ีโรงเรียนจีน ก็จะไดภาษาจีนดวย ถาใครเรียนเกง เขาก็จะมีทุน
ใหไปเรียนตอที่จีน มันก็เปนทางเลือกของเด็ก...” 
 ธรีอธิบายถึงระบบการศึกษาแบบสองภาษาของท่ีนี่ กอนจะพา
เราเดินดูรอบๆ โรงเรียนและอางเก็บน้ำ 
 บานหลังหนึ่งอยูถัดจากโรงเรียน กอดวยอิฐและดิน ดูโบร่ำ
โบราณ ตนขาวโพดสูงใหญเปนแนวร้ัว เปดไกเดินคุนเข่ียหาอาหาร 
กระดาษสีน้ำตาลซีดเขียนดวยตัวอักษรจีนสีแดงเกาคร่ำติดอยูหนาบาน 
ควันไฟจากครัวลอยสูงขึ้นสูทองฟา 
 ใกลๆ โรงเรียน อางเก็บน้ำขนาดไมใหญไมเล็ก แตดูสวยสงบ  
มีฉากหลังเปนภูเขา 
 เม็ดฝนยังไมขาดระยะ กลุมเด็กวัยรุนน่ังตกปลา ไมมีใคร 
อินังขังขอบกบัเม็ดฝนหรือลมเย็นท่ีพัดมาเปนระยะ พวกเขาน่ังน่ิงจนกวา
ใครสักคนจะตกไดปลาสักตัว จึงจะแสดงอาการยินดีสักครั้งหน่ึง จากน้ัน 
ก็นิ่งสงบเพื่อรอคอยตอไป 
 ชวงบาย เมื่อแนใจวาเราคงไมอาจไปเดินปาทามกลางสายฝนที่
คอนขางหนาได พี่ตอมเชิญพอหมอหลายคน รวมท้ังคุณแมของหนุมธีร 
มารวมกันพูดคุยเรื่องสมุนไพร   

 นาวิง-ผูเชี่ยวชาญดานตนไม เดินตามหลังพอหมอ เก็บตนไมใน
สวนรอบบานของธีร  หมอนิดกับหวาน ชวยกันเก็บภาพตนไม 
 สวนรอบบานของธีร ปลูกตนไมดอกไมมากมายหลายชนิด อาจ
เปนเพราะดินภูเขาที่ทำใหตนไมงอกงามโดยไมตองพึ่งปุยยา แมวาลำไย
จะหมดชวงไปแลว แตสาลี่สีน้ำตาลลูกโตกำลังออกผลเต็มตน ตนชาขึ้น
เปนพุมขนาดเล็ก ไมมีหนอนใบชาตัวเขียว แตบนตนไมใกลๆ กัน มี
หนอนบุงสีดำตัวเทานิ้วกอย 
 มะเขือลูกใหญเทา 
ลูกเทนนิส ชื่อ มะเขือหมผา 
เพราะตอนลูกมันยังเล็ก กลีบ
เลี้ยงของดอกของมันจะหมผล
จนเกือบมิด 
 ดอกพุดเก็ดเตวา (พุด
ซอนใหญ) ขาว สวย และหอม 
ไดรับคำอธิบายจากพอหมอ 
ไทใหญวา พุดเก็ดเตวาน้ี ถาปลูกไวจะมีเทพเทวดามาคอยรักษา (เตวา 
หมายถึง เทวดา) 
 ชั่วเวลาไมนานที่พอหมอชาวไทใหญเดินรอบบานของหนุมธีร 
ก็ไดตนไมที่มีสรรพคุณเปนยาหลายสิบตน 
 กระบวนการทำงานเริ่มขึ้น พี่ตอมหยิบตนไมมาทีละตน ถามชื่อ
ในภาษาไทใหญ สรรพคณุ และวธิกีารใชงานอยางละเอยีด จากน้ันกถ็ายรปู 
ตดิปายชือ่ ซึง่นาวงิกบัหวานจะชวยกันอดักรอบรวบรวมไวเพ่ือนำไปจำแนก
หมวดหมู ระบุชื่อทางวิทยาศาสตรตอไป  
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4 ฟงดูไมนาซับซอน แตตนไมจำนวนหลายสิบตนน้ันตองผาน
กระบวนการนี้ทั้งหมด และเน่ืองจากผูใหขอมูลไมถนัดในการใหขอมูลเปน
ภาษาไทยกลาง จึงตองอาศัยสมาธิ ความละเอียด อดทน และใจเย็นมาก 
แตดูเหมือนพี่ตอมกับทีมงานจะคุนชิน  จึงคอยๆ ทำอยางไมเรงรีบจน
กระทั่งการเก็บขอมูลเสร็จสิ้นราวหกโมงเย็น 
 พีต่อมเลาถงึความตัง้ใจในงานน้ีวา ตัง้ใจจะเกบ็รวบรวมสมุนไพร 
ที่ชาวไทใหญใชใหมากที่สุด แลวก็จะสงกลับคืนใหพวกเขา 
 “...พี่จะบอกวา การเขาไปเก็บเก่ียวไมใชใครก็เขาไปได เราตองรู
วาอะไรมีคา เราตองรูวาอะไรคือสิ่งท่ีตองเก็บ ตองซัก...การเก็บเร่ือง 
ภูมิปญญาสมุนไพรในบานเรา มันไมใชใหคุณเดินไปแลวก็จดๆ การสำรวจ 
ทุกวันนี้มัน...หยาบๆ อยางสมุนไพรตนน้ีแกหิดแลวจบ...แลวคนท่ีไปเก็บ 
ไปเจอคนที่มั่วๆ ไมรูจริง ก็ไดขยะกลับมา ฉะน้ันหลายคนท่ีนักสำรวจบอก
วาเปนหมอพื้นบาน ก็ไมใชของจริง ดังน้ันเราตองสามารถประเมินไดวา  
นี่ของแทนะ อยางพอประกาศ ใจทัศน (หมอยาพ้ืนบาน อำเภอเลิงนกทา 
จังหวัดยโสธร) น่ีของแท ไปก่ีป พอประกาศก็ยังตอบพี่ไดเหมือนเดิม 
 “...เพราะฉะนั้นในการทำงานพวกน้ี ทำใหพี่รูสึกวา พี่อยู
ทามกลางกระแสคลื่นท่ีรุนแรงท่ีพัดพาภูมิปญญาที่สืบสานมาหลายช่ัวอายุ
คนหายไป ภูมิปญญาที่อยูกับคนเหลานี้ คนนี้ก็ตาย คนนั้นก็ตาย เราก็ควา
ไวไดแคนอยนิดที่ทานมีอยู ทานก็ตายไปเสียกอน...เง่ือนไขมันก็คือ ถาพี่
เกบ็ภมูปิญญาอยางเดียว ไมเอาออกมาใหเหน็วามนัดจีรงิ มันก็เปนแคซาก 
สังคมก็ไมมีโอกาสไดเห็น จึงเกิดสมุนไพรอภัยภูเบศรขึ้น ภายใตมูลนิธิ 
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร ซึ่งมันก็เปนความโชคดีสำหรับเรา  
ที่กำไรสวนหนึ่งสามารถนำไปเก็บภูมิปญญาได...เปนความฝนของพ่ีวา 
จะเก็บไวใหมากที่สุด กอนท่ีเราจะตามรอยมันไมเจอ...” 
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 เมื่อพบวาสมุนไพรมีคุณคาอยางไร เพียงไร หากไมนำออกมา
ใชก็ไรประโยชน สมุนไพรก็จะถูกทอดทิ้งละเลยจนสูญไป ทวาในยุคแรก
ของการพัฒนาเรื่องสมุนไพร โรงพยาบาลอภัยภูเบศรก็ตองติดอยูกับกรอบ
ขอกำหนดทางกฎหมายในขณะนั้น ที่มีทางเลือกเพียงแค 2 ทาง คือ  
 1. นำสมุนไพรมาทำเปนยาแผนโบราณ ท่ีมีขอบังคับหลาย
ประการ เชน หามแปรรูปโดยวิธีวิทยาศาสตร ใหทำเปนยาลูกกลอน  
ยาชง ยาตม ยาดอง เทานั้น 
 2. ใชวิธีการสกัดสารจากสมุนไพรเปนสารบริสุทธิ์ ซึ่งตองทดลอง
จนรูถงึสตูรโครงสราง ทราบวธิกีารตรวจวิเคราะห และตองมผีลการทดลอง
ทางคลนิิกอยางสมบูรณจึงนำมาใชได แตประเทศไทยยังไมเคยประสบ
ความสำเร็จในการวิจัยสมุนไพรเปนยาแผนปจจุบันไดแมแตชนิดเดียว 

ามฝนข
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 ภายใตขอจำกัดเหลานี้ ในป พ.ศ.2529 ฝายเภสัชกรรม  
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร ก็ไดวางแนวทางการพัฒนาท่ีชื่อวา 
“จากใบไมใหกลายเปนยา” เพ่ือสงเสริมและพัฒนาการใชผลิตภัณฑสมุน

ไพรเพ่ือบริการแกประชาชน 
โดยยึดหลักสำคัญคือ  
 1. ตอบสนองความ
เดือดรอนและความจำเปนใน
การดูแลสุขภาพแกประชาชน 
 2. สมุนไพรท่ีนำมา
พัฒนาตองมีสรรพคุณดี และ 
มีความปลอดภัย 

 3. เปนสมุนไพรที่หางาย ปลูกงาย และพ่ึงตนเองไดในระดับ
ชุมชนและประเทศ 
 4. มีการศึกษาขอมูลอยางรอบดาน ท้ังจากตำรายาไทย รายงาน
ทางวิชาการ ทั้งจากผลการวิจัยและผลการทดลองตางๆ ท้ังในและนอก
ประเทศ รวมถึงประสบการณการใชของชาวบาน 
 5. ผสมผสานความรูของเดิมและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาประยุกต
ใหเหมาะสม 
 6. ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังของราชการ องคกร
เอกชน และองคกรชาวบานในชุมชน 
 แนวคิดนี้เปนจุดเปลี่ยนสำคัญที่ทำใหเกิดการนำสมุนไพรมาใชใน
ระดับการใหบริการของโรงพยาบาล 
 และสมุนไพรตัวแรกท่ีนำมาพัฒนาคือ “เสลดพังพอนตัวเมีย”  

 เนื่องจาก พญ.อุไรวรรณ โชติเกียรติ ซึ่งเปนกุมารแพทย เห็นวา
โรคเริมในปากเด็กไมมียารักษาเฉพาะ และเด็กไดรับความทรมาน รับ
ประทานอาหารไมไดเปนสัปดาห จึงปรึกษามายังฝายเภสัชกรรม ฝาย
เภสัชกรรมเห็นวา สมุนไพรที่ใชในเด็กตองมีความปลอดภัยสูงและสามารถ
ที่จะรักษาไวรัสในกลุมนี้ได เม่ือไปศึกษาจากชาวบานทำใหรูวา สมุนไพรที่
ชาวบานใชในการรักษาโรคเริมและงสูวดั ทีเ่ดนทีส่ดุคือ เสลดพงัพอนตวัเมยี 
รักษาอาการอักเสบที่ผิวหนังจากสาเหตุตางๆ แตเมื่อไปศึกษาขอมูลการ
วิจัยแทบไมมีเลย มีเพียงงานวิจัยที่ยังไมไดรับการตีพิมพของอาจารย 
วงศสถิตย ฉั่วกุล คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ระบุวา เสลด
พังพอนตานการอักเสบ ไมพบความเปนพิษ ฝายเภสัชกรรมจึงไดพัฒนา
ยาจากเสลดพังพอนตัวเมีย โดยทำในรูปแบบเสลดพังพอนไนกลีเซอรีน
เพื่อจะใชในปากได จากน้ันไดพัฒนาในรูปครีมเพ่ือใชทาผิวหนัง และเริ่มมี
การเก็บขอมูลขั้นตนในการรักษา 
 และปรากฏวา ผลการทดลองเปนที่นาพอใจ ยาสมุนไพรที่ทำจาก
เสลดพังพอนตัวเมีย สามารถรักษาโรคเริมในปากเด็กไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 นอกจากการท่ี พญ.อุไรวรรณ นำยาท่ีผลิตจากเสลดพังพอนมา
ใชอยางไดผลแลว นพ.สำราญ สำราญสำรวจกิจ ผอ.โรงพยาบาลอภยัภเูบศร
ในขณะนั้น,พญ.สายชล กาญจนเจตนี ภรรยา และ นพ.จุล กาญจนเจตนี 
รอง ผอ. โรงพยาบาลในขณะนั้น ไดนำยาจากเสลดพังพอนมาจายใหกับ
คนไขที่คลินิกของทาน ทำใหการใชยาจากเสลดพังพอนไดรับความเชื่อมั่น
จากประชาชนมากขึ้น 
 จากความสำเร็จดังกลาว ทำใหเกิดความต่ืนตัวในโรงพยาบาล
ชุมชนตางๆ ทางโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรจึงมีการเผยแพร 
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อบรมแกเภสัชกรโรงพยาบาลชุมชนท่ัวประเทศเพ่ือใหสามารถผลิตยา 
ดังกลาวได และมีการผลิตใชอยางกวางขวาง 
 ปจจุบัน สมุนไพรเสลดพังพอนกลายเปนสมุนไพรตัวเดนของ
ประเทศไทย มีการศึกษาวิจัยอยางกวางขวาง มีผลยืนยันวาผลิตภัณฑ
สมุนไพรเสลดพังพอนสามารถรักษาเริมงูสวัดไดดี แมจะยังไมสามารถหา
สารสำคัญไดก็ตาม 
   
 การทำงานดานสมนุไพรของโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภเูบศร 
ดำเนินมาเรื่อยๆ โดยที่ยังปราศจากนโยบายและการสนับสนุนอยางเปน 
รูปธรรมจากภาครัฐ จนกระท่ังป 2540 ประเทศไทยเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ  
นพ.เปรม ชินวัทนานนท ผอ.โรงพยาบาลในขณะน้ัน ไดปรึกษากับฝาย
เภสัชกรรม ใหหาทางพัฒนาสรางมูลคาใหสมุนไพรในรูปแบบท่ีหลาก
หลาย อยางนอยเพื่อเปนการสาธิตใหประชาชนไดทราบ ซ่ึงเปนจุดเริ่มตน
ในการแปรรูปองคความรูดานสมุนไพรท่ีเก็บรวบรวมไว สูผลิตภัณฑที่ 
ทันสมัยดวยการผลิตที่ไดมาตรฐาน ซึ่งนอกจากยาแลว ยังพัฒนาและ
แปรรูปมาเปนอาหารเสริม เครื่องสำอาง และเคร่ืองดื่ม อีกดวย 
 เพียงชวงเวลาไมนานหลังจากเร่ิมดำเนินการ ผลิตภัณฑจาก 
สมุนไพรของโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรก็ไดรับการตอบรับจาก
สงัคมอยางรวดเร็ว จากการท่ีมแีนวคดิทีจ่ะชวยคนตกงาน โดยกำหนดการ
ซื้อ 3,000 บาทขึ้นไป ลด 30% ทำใหมีการกระจายผลิตภัณฑไปอยาง
กวางขวาง ประกอบกับรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขขณะน้ัน คือ นายกร 
ทัพพะรังสี ไดมาเยี่ยมชมกิจกรรมของโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 
ไดมีการพูดถึงกิจกรรมของโรงพยาบาลผานส่ือสาธารณะตางๆ อยูเสมอ 
รวมทั้งทางโรงพยาบาลยังมีนวัตกรรมใหมๆ อยูตลอดเวลา 

 เม่ือเริ่มเปดตัวสูสังคมมากขึ้น กระแสตอบรับก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้น 
ประกอบกับกระแสของโลกเปลี่ยนทิศมาใหความสนใจกับสมุนไพรและ 
ภูมิปญญาตะวันออกมากขึ้น  
 แมวาทางโรงพยาบาลอภัยภูเบศร ไดปฏิบัติงานดานสมุนไพร
จนถึงขั้นใชงานไดจริง แตในชวงเวลากวาทศวรรษที่ผานมา กลับไมไดรับ
ความสนใจมากนัก  
 ทวา เม่ือกระแสจากโลกตะวันตกหันมาใหความสนใจกับเรื่อง
สมุนไพร สังคมไทยซึ่งพัฒนาตามอยางตะวันตก จึงไดหันกลับมาสนใจ
สมบัติล้ำคาที่ถูกทอดทิ้งมานาน 
 จากชวงเริ่มตนจนถึงยุคเพ่ิมคุณคาสมุนไพรไทย  พี่ตอมเลาเพิ่ม

เติมวา 
 “...เรื่องสมุนไพร 
คือแนวคิดดูเหมือนสงเสริม
แตปดก้ัน โดยเฉพาะเมอืงไทย 
มีพี่สุพจน (ภก.สุพจน อัศว-
พันธนกุล) ที่อยูโครงการ 
สมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง  
ที่เริ่มตนมากับพี่รสนา (รสนา 
โตสติระกูล) เรือ่งฟาทะลายโจร 

เรื่องขมิ้นชัน วานหางจระเข เสลดพังพอน ชุมเห็ดเทศ พ่ีสุพจนเปนคน
เก็บรวบรวมไวจากภูมิปญญาชาวบาน พอกระทรวงสาธารณสุขรับนโยบาย
จากองคการอนามัยโลกมาใหสงเสริมหมอพื้นบานและสมุนไพร กระทรวง
เองไมมีฐานความรูเรื่องสมุนไพรเลยในตอนนั้น มีการกอตั้งสำนักงาน 
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คณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน ไดมีการรับคนที่ทำงานกับพี่สุพจน
เขาไปทำงาน เขาก็รูจักอยูแคหาตนท่ีพี่สุพจนเอามาเผยแพร จนเขาใจกัน
วา เมืองไทยมันใชไดแคหาตน เพราะโดยมุมมองของสาธารณสุขหรือ 
นักวิชาการ ดวยความที่ไมรูจักสมุนไพรก็กลัวไปวาจะเกิดอันตราย จึง
เลือกตัวที่ตนเองรูจัก...มีการสงเสริมตามนโยบายโดยไมคำนึงถึงส่ิงท่ีมีใน
ทองถิ่น จึงทำใหคอยๆ ฝอลงเร่ือยมา  
 “จนเมื่อสักประมาณสิบกวาปกอน มันเกิดปรากฏการณใหม คือ
การแพทยทางเลือก คนที่ไปเมืองนอกกลับมาก็หิ้วผลิตภัณฑจากสมุนไพร
อะไรตางๆ เขามามากมาย กระแสความนิยมการแพทยทางเลือกมันก็เลย
พัดพามาสูเมืองไทย เกิดการตีกลับของกระแสการดูแลตนเองตามแนว
ธรรมชาติที่แพรเขามาเมืองไทยตามกลไกโลกาภิวัตน...” 

นเองตา

 เมื่อกระแสความสนใจของสังคมตอผลิตภัณฑสมุนไพร 
อภัยภูเบศร เพ่ิมสูงขึ้นอยางรวดเร็ว จึงมีความจำเปนตองเพิ่มกำลัง 
การผลิต ทวา ขั้นตอนที่สำคัญที่ตองเริ่มตนกอนนั่นคือเรื่องของ “วัตถุดิบ” 
เนื่องจาก หากเพ่ิมกำลังการผลิต แตไมสามารถหาวัตถุดิบไดเพียงพอทั้ง
ปริมาณและคุณภาพ ยอมตองเกิดปญหา ในชวงเวลาดังกลาว วัตถุดิบ
สมุนไพรสวนใหญยังขาดการจัดการที่ดีทั้งกระบวนการ ต้ังแตการคัดเลือก
พันธุ พ้ืนที่ปลูก การดูแล การลาง และการเก็บรักษา 
 โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรจึงไดเริ่มสงเสริมใหชุมชนผลิต
วัตถุดิบสมุนไพรเกษตรอินทรีย  โดยเร่ิมตนที่บานดงบัง (ตำบลดงขี้เหล็ก 
อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี) ในป 2542 เพ่ือใหไดวัตถุดิบที่มีคุณภาพ
และปราศจากสารเคมี  
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 ระบบการจัดการท่ีทางโรงพยาบาลไดจัดวางไว ทำใหสามารถ
กำหนดมาตรฐาน ปริมาณ ราคา และระบบเวลาการจัดสงลวงหนาได  
ทกุขัน้ตอนจำเปนตองไดรบัการดูแลอยางละเอยีดถ่ีถวน และทางโรงพยาบาล
จะจัดซื้อสมุนไพรจากทางกลุมเทานั้น เพ่ือสรางความเขมแข็งใหชุมชน 
 การพัฒนาอยางตอเน่ืองดวยการสงเสริมจากโรงพยาบาล 
อภัยภูเบศรทำใหในปจจุบันผลิตภัณฑสมุนไพรอภัยภูเบศร ไดรับการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) ซ่ึงมีมาตรฐานทัดเทียมกับ
มาตรฐานเกษตรอินทรียของสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (IFOAM - 
International Federation of Organic Agriculture Movements)  
แหงแรกของประเทศไทย 
 และหมูบานดงบัง กลาย
เปนแหลงปลูกสมุนไพรขนาดใหญ  
ที่มีมาตรฐานสูง มีการรวมตัวของ
ชุมชนอยางเหนียวแนน มีกิจกรรม
ของชุมชนอยางตอเนื่อง จนกระท่ัง
ไดรับการคัดเลือกใหเปน “หมูบาน
ทองเที่ยวโอทอป” ของจังหวัด
ปราจีนบุรี เปนสถานที่ตนแบบ  
เพื่อเรียนรู ศึกษา ดูงานเรื่องเกษตร
อนิทรยี และการบริหารการจัดการกลุม 
ซึง่ไดรบัความสนใจจากบุคคลภายนอก 
เขามาดูงานเปนจำนวนมาก 
 

 ในชวงเวลาของการ
ขยายงานนับแตป 2542 
เปนตนมา สมนุไพรอภยัภเูบศร 
นอกจากจะไดรับความสนใจ
อยางลมหลามจากสังคมไทย  
ก็ยังไดรับความสนใจจาก 
ตางประเทศอยางตอเนื่อง  
แตเนื่องจากกฎระเบียบทาง

ราชการ ทำใหโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรไมสามารถขึ้นทะเบียน
ตำรับจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได เนื่องจาก 
โรงพยาบาลไมใชนิติบุคคล 
 ทางโรงพยาบาลจงึไดจดัต้ัง “มลูนธิโิรงพยาบาลเจาพระยาอภยั-
ภูเบศร” ขึ้นเพื่อความสะดวกในการดำเนินงาน โดยแบงกิจกรรมหลัก 
ออกเปน 2 ฝาย คอืฝายกจิกรรมของโรงพยาบาล และฝายพฒันา 
ภมูปิญญาไทย โดยฝายพัฒนาภูมิปญญาไทย มีบทบาทหนาที่ในการ
พัฒนาผลติภัณฑสมุนไพร ทั้งดานการวิจัย การผลิต และการตลาด  
รายไดรอยละ 70 มอบเปนคาใชจายใหกับโรงพยาบาล อีกรอยละ 30  
นำมาพัฒนาสมุนไพรและทำประโยชนใหสังคม 
 มูลนิธิอภัยภูเบศรมีภารกิจทั้งดานการพัฒนาธุรกิจ และดาน
พัฒนาภูมิปญญาไทย ซ่ึงทั้งสองสวนเปนงานยาก ที่ผานการพิสูจนแลววา 
องคกรนี้ขับเคลื่อนไปไดอยางเขมแข็งจริงๆ โดยมีผูที่ดูแลงานทุกสวน  
ทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ คือ ภญ.ดร.สุภาภรณ ปติพร 
 “...งานของพี่โดยตำแหนงก็คือ หัวหนากลุมงานเภสัชกรรม  
แลวก็เปนเลขามลูนิธิฯ แตนั่นคือตำแหนงที่เปนตัวหนังสือ จริงๆ คือแบก
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รับทุกอยางวาจะขับเคลื่อนมัน 
ยังไง เพราะผูบริหารเขาก็ไว
วางใจเรา ในการนำเสนอทิศทาง
องคกร และเรื่องยุทธศาสตร
ตางๆ ...บทบาทของพี่ในมูลนิธิก็
เปนกึ่งๆ เอ็มดี ที่คอยขับเคลื่อน
ใหไปในทิศทางที่ผูบังคับบัญชา
กำหนด การแกไขปญหาตางๆ ยกเวนปญหาท่ีหนักหนาสาหัสก็ขึ้นอยูกับ 
ผูบงัคบับญัชา...การท่ีเปนมลูนธิอิภยัภเูบศร มนัก็เปนความโชคดสีำหรบัเรา 
ที่กำไรสวนหนึ่งทำใหเราไปเก็บภมูิปญญาได ซึ่งความฝนของพ่ีคือจะเก็บ
ไวใหมากที่สุด กอนที่เราจะตามรอยมันไมเจอ...” 
 
 การดำเนินงานดานการผลิตในปจจุบัน มีหองปฏิบัติการเพ่ือ
ตรวจสอบควบคุมคุณภาพของสมุนไพร ในอาคารสมุนไพรอภัยภูเบศร 
ซึ่งไดรับมาตรฐาน GMP ( Good Manufacturing Practices ) ดำเนินการ
ผลิตเครื่องสำอางและยาจากสมุนไพร โดยมีกำลังการผลิตตอวันคือ 
แคปซูล 500,000 แคปซูล ชาชง 2,000 ซองตอวัน เครื่องดื่มสมุนไพร 
1,500 ขวดตอวัน เครื่องสำอางแตละชนิดผลิตได 3,000 ชิ้นตอวัน 
สามารถสกัดสารจากสมนุไพรดวยเครือ่งสกดัขนาด 100 ลิตรตอช่ัวโมง  
ของเสยีจากการผลิตจะถกูนำไปกำจดัและบำบัดโดยระบบกำจัดและบำบัด 
ของเสยีของโรงพยาบาล  
 นับตัง้แตการผลิตสนิคาสมนุไพรเพือ่จำหนายในป 2540 เปนตนมา 
ผลิตภัณฑของอภัยภูเบศรในป 2550 ที่วางจำหนายในทองตลาด ประกอบ
ดวยยาจากสมุนไพร 35 ชนิด เครื่องดื่ม 9 ชนิด เครื่องสำอาง 44 ชนิด  

มยีอดขาย (เฉพาะป 2550) ท้ังสิน้ 120,348,062.35 บาท สนิคาหลายชนดิ
มักจะขาดตลาด ไมเพียงพอแกปริมาณความตองการของผูบริโภค เพราะ
บางครั้งมีการเติบโตเกินคาดและเตรียมปลูกวัตถุดิบไวไมพอ อีกหลายชนิด
ไดรับการสั่งซื้อไปจำหนายในตางประเทศ 
  เหลานี้ ยืนยันความสำเร็จอยางตอเนื่องของสินคาสมุนไพรใน
นามอภัยภูเบศร ไดเปนอยางดี  
 ในป 2548 จังหวัดปราจีนบุรีไดกำหนดใหการพัฒนาการแพทย
แผนไทยและสมุนไพรเปนยุทธศาสตรของจังหวัด ตามแนวทาง 
“ปราจีนบุรี เมืองนาอยู เชิดชูทองเที่ยวเชิงนิเวศเกษตร อุตสาหกรรม
กาวหนา ภูมิปญญาแพทยแผนไทย” ภารกิจลาสุดที่โรงพยาบาลเจาพระยา
อภัยภูเบศรไดเริ่มดำเนินการในป 2548 คือเรื่องการจัดการความรูและการ
พัฒนาคน  
 โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรไดจัดต้ังวิทยาลัยการแพทย
แผนไทยอภัยภูเบศรขึ้น โดยรวมมือกับมหาวิทยาลัยบูรพา เปดการเรียน
การสอนหลักสูตร แพทยแผนไทยประยกุตในระดับปริญญาตรี โดย
มหาวิทยาลัยบูรพา รับผิดชอบในวิชาพื้นบาน สวนวิชาพรีคลินิก และ
คลินิก โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรเปนผูรับผิดชอบ 
 นอกจากนี้ โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรยังไดขอรับรอง
สถาบันในการเปนผูฝกอบรมหลักสูตรนวด ท้ังการนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 
90 ชั่วโมง, หลักสูตรนวดน้ำมันอภัยภูเบศร 120 ชั่วโมง, หลักสูตรการ
นวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง จากคณะกรรมการวิชาชีพ และเปด 
การฝกอบรมในหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย (นวดไทย 430 ช่ัวโมง)  
ปจจุบัน คณะกรรมการวิชาชีพยังรับรองใหโรงพยาบาลเปนสถาบัน 
ฝกอบรมนวดไทยในระดับ 800 ชั่วโมงดวย 
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 ในดานการจดัการความรู มลูนิธโิรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภเูบศร 
ไดสนับสนุนทุนวิจัย และทุนสนับสนุนดานตางๆ อาทิ 
 • โครงการขยายพันธุพชืสมนุไพรเพือ่ใชในอตุสาหกรรมสคุนธบำบดั 
ของภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 • โครงการศึกษาเบ้ืองตน ประสิทธิผลของลูกกล้ิงพริกในการลด
อาการปวดกลามเนื้อและขอ 
 • โครงการวิจัยประสิทธิผลของครีมพริกอภัยภูเบศรเปรียบเทียบ
กับ Diclofinac Gel ในการรักษาขอเขาเส่ือม 
 • โครงการวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของพญายอ กับเบนไซ-
ดามีนไฮโดรคลอไรด ในการปองกันและบรรเทาการอักเสบในชองปากจาก
รังสีรักษาในผูปวยมะเร็ง ศีรษะ และคอ 
 • โครงการ เพิม่ขีดความสามารถดานการวจิยั เรือ่งสมนุไพรพืน้บาน 
ดงนาทาม จังหวัดอุบลราชธานี ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 • สนับสนุนงบประมาณตามโครงการคายเยาวชนเพ่ือการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและพันธุพืชสมุนไพร ณ อุทยานแหงชาติเขาใหญ  
ใหกับเยาวชนและนักเรียนโรงเรียนในพ้ืนท่ีรอบอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
ไดแก จังหวัดปราจีนบุรี นครนายก สระบุรี นครราชสีมา และสระแกว 
ฯลฯ 
  
 ในยุคที่ทุนนิยมบริโภคนิยมเดินหนา ผลิตภัณฑจากสมุนไพรมี
วางขายมากมายเต็มทองตลาด ทั้งยา อาหารเสริม เครื่องสำอาง ท้ังจาก
สมุนไพรเดี่ยว และยาตำรับ แตไมวาการพัฒนาสมุนไพรชนิดใด ก็มีความ

จำเปนอยางยิ่งที่จะตองมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรมารองรับ อยางนอย
ที่สุดตองแนใจไดวาปลอดภัยตอการใชงาน 
 แตอะไรคือทิศทางการผลิตและงานวิจัยจากสมุนไพร ที่สังคมไทย
ตองการในตอนนี้ ? 

 พี่ตอมอธิบายวา 
 “...ปญหาของบานเรา
คือการขาดการจัดการความรู 
ขาดการทำ Research Mapping 
แลวมันก็ขาดการกระจาย โดย
มากแลวอะไรที่ชัดเจนมันก็จะมี
การทำวิจัย อยางเชนสมุนไพร
เดี่ยว มันมีการทำคอนขางเยอะ 

แตวามนัก็ยังไมสมบูรณ เพราะวามันก็ยังขาดการจัดการที่ดี 
 “หนึ่ง ขาดทิศทางวาเราจะไปทางไหน เชน ถาเมืองไทยตองมี
ทิศทางวาเราตองการรักษาโรคกระเพาะ เราก็ตองวิจัยสมุนไพรรักษาโรค
กระเพาะอยางครบวงจร เพ่ือมาเปนยา มีการวิจัยเพื่อมาแบคอัพ
ผลิตภัณฑอยางครบวงจร ไมใชวิจัยตามความสนใจหรือตองการไปเจอ
อะไรทีม่นัแปลกใหม exotic ...อะไรทีม่นั rare ขึน้มา ฉนัตองการเปนคนแรก
ที่เจอ อะไรอยางนี้...ถาทิศทางมันชัดมันก็จะนำไปสูทิศทางอื่นตามมา 
อยางเชนการพัฒนาวัตถุดิบเพื่อนำมาเปนยาอยางชัดเจน วาเปนสมุนไพร 
ปลกูอยางไร เกบ็เก่ียวอยางไร คณุภาพคืออะไร...มกีารพัฒนาอตุสาหกรรม
ยาอยางชัดเจน มีการสงเสริมการใชอยางชัดเจนวาใหคนไทยใชยาจาก
สมุนไพรรักษาโรคกระเพาะ ตลาดยาก็จะเติบโตตามมา 
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 “ฉะนั้น ปญหาวงการยาท่ีสำคัญของบานเราอันหน่ึงก็คือ การ
วิจัย การจัดการองคความรู เราตองรูวาเราตองการองคความรูเรื่องอะไร 
ตองใชกลไกอะไรเพื่อที่จะไดความรู และความรูนั้นนำมาใชทำอะไร แลว
มนักจ็ะเกดิการพฒันาอยางครบวงจร ...อยางพีย่กตวัอยางยาแกโรคกระเพาะ 
ทุกวันนี้นักวิจัยทางเกษตรก็ไมรูวาจะทำจีเอพี (GAP- Good Agricultural 
Practice) ตัวไหนดี เพราะไมรูวาตลาดจะไปในทางไหน...ตลาดก็ไมรูวาจะ
ทำอะไรด ีจะสงเสริมตวัไหนด ีถานโยบายยังไมชดัวา เมอืงไทยจะใชสมนุไพร
เพื่อเปนยารักษาโรคอะไร...” 
 เมื่อมองจากสิ่งท่ีผานมาและส่ิงท่ีเปนอยู อภัยภูเบศร มีผลงาน
มากมาย อาจจะเกือบครบทุกอยางท่ีงานแพทยแผนไทยควรจะมีและควร
จะเปน ทั้งยังพัฒนาตอไปอยางไมหยุดยั้ง แลวในยุคสมัยท่ีโลกกำลังหมุน
เร็วขึ้นทุกขณะ อภัยภูเบศร กำลังจะขับเคลื่อนไปในทิศทางใด ? 
 พ่ีตอมใหคำตอบวา 
 “...อันที่หนึ่งคือ สาธิต (Demonstration) ตองแสดงใหเห็นวา

ประเทศไทยตองมีการใชสมุนไพร
ทดแทนการนำเขายาจากตางประเทศ  
การพัฒนายาจากสมุนไพรเปนเครื่องมือ
สื่อสารวาประเทศไทยตองการยาทดแทน
ยาจากสมุนไพรทดแทนยานำเขาจาก 
ตางประเทศ อันนี้เปนหัวใจเลยนะ... 
สวนเร่ืองเครื่องสำอางจากสมุนไพร  
หลังจากวิจัยเสร็จ พี่ก็ไปจางขางนอกทำ 
เพราะการลงทุนทำเองท้ังหมดมันไมคุม 
เพราะเคร่ืองมือหลายอยางเราตองนำเขา 

คือถาเขาขึ้นคาเคร่ืองมือมาตูมเดียว เราก็ไมมีปญญาทำสมุนไพรไปขาย
แขงกับเขาได  เพราะฉะน้ันอะไรที่ซื้อมาแลวตองชวยกันใชมันใหคุม...  
หาเครือขาย หาเคร่ืองผลิตที่ยังวาง แลวก็ไปจางผลิต เคร่ืองสำอางเราก็
เนนเรื่องการโปรดักดีไซน การทำวิจัย...สวนยาจากสมุนไพรพี่ชัดมาก คือ
การทดแทนการนำเขายา การพ่ึงตนเอง อาจจะเร่ิมจากโรคงายๆ...เชน  
กาซิดีนจากเปลือกมังคุดที่พี่พยายามทำเพ่ือทดแทนโพรวิโดนีไอโอดีน 
หรือ ครีมพริกแทนยาทาแกอักเสบ นี่คือสิ่งที่เราพยายามจะทำใหเห็น 
เปนการสาธิตใหระบบยาใหญของประเทศไดเห็น เพราะปจจัยสี่เราพึ่ง
ตนเองไดหมดยกเวนเรื่องยา 
 “อันทีส่อง คอื การสาธติ (Demonstration) ใหเหน็วา ภมูปิญญาไทย 
สมนุไพรไทยมนันำไปสูอะไรไดบาง เครือ่งสำอาง เครือ่งดืม่ สารพดัอยาง  
 “อันที่สามเปนเรื่องของการจัดการความรู ชุดขอมูล ระบบบริการ 
ซึ่งพี่ประกาศเลยวา ศูนยดีไอเอสของพี่ 032-211289 คุณมีปญหาเรื่อง
สมุนไพรคุณมาปรึกษาไดเลย ถาคุณไมมีที่พึ่ง โทรมาปรึกษาเรื่องสมุนไพร
ไดในเวลาราชการ ก็จะมีนองเภสัชกรเขาคอยตอบปญหาตรงนี้อยู บริการ
ขอมูล แลวก็ยังมีการเผยแพร...เรามีวารสาร มีหนังสืออยางที่เห็น มีการ
ทำวิจัยเล็กๆ คือมันเล็กแตมันสูนะ...แลวก็มีการฝกอบรม มีการบริการ 
และพี่ทำการพัฒนากำลังคนดวย...” 
 พี่ตอมนิ่งคิดไปชั่วครูกอนจะเปดเผยถึงโครงการในอนาคต 
 “...คือตอนนี้เรามีคลินิกแพทยแผนไทยประยุกต ก็กำลังคิดวาเรา
กำลังจะขึ้นไปสูโรงพยาบาลแพทยแผนไทย ตอนแรกที่พัฒนาการแพทย
แผนไทย เรื่องนวดมีองคความรูชัดสุด เราก็เอาเรื่องนวดเขามาเปดให
บริการในโรงพยาบาล ตอมาเรามีการแพทยแผนไทย ซึ่งนอกจากใชการ
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นวดแลว จะตองมีการใชยาแผนไทยซ่ึงเปนยาจากสมุนไพร ดังน้ันจะตองมี
สมุนไพรใชเปนวัตถุดิบใหพอ ตอนนี้พี่ก็กำลังหาท่ีประมาณพันไรเพ่ือปลูก
ยา เพราะถาเราไมมีการจัดการวัตถุดิบ สุดทายเราตายเลย เพราะตลาด
สมุนไพรที่มีอยูตอนน้ี ไมมีทางพอ เพราะเก็บจากปา ดังน้ันเราตองการ
ปลูกสมุนไพรที่จะใชเปนยา บางชนิดใชเวลามาก...พ่ีพยายามบอกตรงน้ี
กับหลายๆ คน แตคนที่ไมไดทำมาตลอดชีวิตแบบพี่ มักมองไมเห็น...” 
  
 งานสำคัญอีกดานหน่ึง ซึ่งมูลนิธิอภัยภูเบศรไดทำมาตลอด และ
เปนประโยชนตอสังคมในภาคสวนอ่ืนๆ นอกจากงานของทางโรงพยาบาล
โดยตรง น่ันคือกิจกรรมสาธารณประโยชนตางๆ เชน กิจกรรมกับกลุมรักษ
เขาใหญ การสัมมนา การจัดคายเยาวชนอนุรักษเขาใหญ, การจัดทำ
โครงการคายหมอยานอยสืบสานภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน, โครงการรวม
อนุรักษพิทักษแมน้ำปราจีนบุรี รวมถึงการรณรงคทำความสะอาดแมน้ำ
ปราจนีบรุ,ี โครงการเฝาระวังคณุภาพนำ้ในแมนำ้ปราจีนบรุ,ี การรวมกอตัง้
กลุมอนุรักษพันธุปลาที่ชื่อ กลุมสงวนมัจฉาผาสุก ตั้งอยู ม.6 ตำบล
บานสราง อำเภอบานสราง เพ่ือประกาศเขตอภัยทานเปนระยะทาง  
10 กิโลเมตร ฯลฯ  
 พ่ีตอมพูดถึงกิจกรรมตางๆ ของมูลนิธิวา ปจจุบันน้ีมีแนวทาง
การบริหารที่เรียกวา CSR (Corporate Social Responsibility) เพราะมี
การพบวา องคกรใดมีคนที่รับผิดชอบตอสังคม มักจะทำใหหนวยงานเจริญ
ขึ้นดวย เชน คนทำงานประจำบางคน ใชเวลากลางคืนไปทำงานในมูลนิธิ
รวมกตัญู หรือไปบำเพ็ญสาธารณประโยชนในวันหยุดเสารอาทิตย 
 “... มันเปนการบริหารท่ีเพ่ิงเกิดขึ้นไมนาน แตพวกพ่ีทำกันมา

นานแลว นองๆ ที่ทำงานกับพี่ก็คือนองๆ ที่กลุมรักษเขาใหญ เขาก็รูวาพี่
ทำอะไร หลายคนมองวาทำไมพี่ทำ ทั้งที่ไมไดมีคาตอบแทนเพิ่มเลยนะ  
พี่อาจจะอยูถึงเชา แตมันเปนสิ่งที่พี่มีความสุข อยางการเขียนหนังสือเรื่อง 
ขาว (‘ขาว ความลับของ...สุขภาพและความงาม’ จุลสารฉบับพิเศษ จัดทำ
ขึ้นเพื่องานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติครั้งที่ 5) พ่ีใชเวลาสองวัน (หัวเราะ) 
แลวแทนพมิพกร็อพี ่เพราะในงานมหกรรมชปูระเด็นเรือ่ง ขาวไทย ชีวติไทย 
ชีวิตโลก...เรื่องความรูเรื่องขาวมันไมคอยมีในงาน ถามวาไดอะไรมั้ย แต
มันคือความสุขไง... ซีเอสอารมันเกิดขึ้นเพราะสำนึก มูลนิธิก็เกิดขึ้นเพราะ
สำนึก มูลนธิิเปนเครื่องมืออยางหนึ่ง...สำนึกอะไรที่มันนอกเหนือไปจาก
การทำเพื่อตัวเอง พอเรามีตรงนี้แลว เม่ือมีอะไรเกิดขึ้นในสังคม หัวใจมัน
ไปเอง มันไมใชวาตองไปทำเพราะเปนซีเอสอาร คือเราเห็นปญหาภาคใต
แลวเราทุกขใชมั้ย แลวเราก็แกปญหาไมไดหมดหรอก ทำยังไงที่มือเล็กๆ 
ของเราจะเขาไปทำอะไรไดบาง...แคเริ่มมันก็พาเราเดินตอ... 
 “สมมติวา เราพาเด็กภาคใตไปทำกิจกรรมคายเด็ก เมื่อเอาผูใหญ

เขามาก็เกิดเปนความสัมพันธ เขาเชิญ
ไปเยี่ยมก็ไป แลวก็ไปสอนชาวบานทำ
น้ำมนัเหลือง ...ไปเจอชาวประมง เห็น
ความเดือดรอนของชาวประมง  
กท็ำคายเด็กชาวประมง...กแ็ลกเปลีย่น
กนัหลายเรือ่งวาเรามีอะไร เขามอีะไร 
เราทำยาสีฟนจากลิ้นทะเลเปน เราก็เอา
ไปอบรมใหพวกเขาทำ เกิดกระบวนการ
เขาไปเก็บความรู... มันพาเราเดินนะ 
แคเราเริ่มกาว แตมันพาเราเดินไปถึง
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ไหนไมรู...แตวาสิ่งที่เราทำคือเพ่ือคลายความทุกขรอนของพ่ีนองของเรา
นะ... บางทีเราทำงานในที่ที่มีน้ำทวมเกิดขึ้น แลวเราตองเอาน้ำเขาไป
บรรเทาความเดือดรอนเรื่องน้ำดื่มใหเขา ในมือของเรามันเปนกลไกท่ีมี
ชีวิตนะ... บางทีน้ำเนาในแมน้ำปราจีนบุรี เราก็ตองออกเงินคารถแบ็กโฮ
ไปเอาผักตบชวาออก เพื่อใหออกซิเจนมันเพ่ิมข้ึน...ไมตองประชาสัมพันธ 
ไมตองใหใครรูดวยซ้ำไป...ราชการไมมีงบใชมั้ย งั้นเราเอารถไปขุด...คือ
เราทำดวยหัวใจ แลวเรายังมีวัตถุประสงคคือตองการสรางคนรุนใหม ซึ่งก็
ทำมาต้ังแต พ.ศ. 2534 จนถึงปจจบุนั  พาเดก็ไปเดนิปา ตอนน้ีเดก็เหลานัน้
ก็มาเปนกำลังหลักของเราหลายคน 
 “...อีกเรื่องหนึ่งท่ีพี่มองบทบาทของพ่ีคือไปสรางความแข็งแรงให
กับเครือขาย อยางเชนมูลนิธิเลยย่ังยืน เราทำงานเร่ืองหมอยาดวยกัน  
พี่ก็พาเขามาออกงานที่งานสมุนไพรแหงชาติ ที่ผานมา เขาเอาวานขาว
แผ ขาวฮาง มาออกงาน มีเครือหมานอย แลวก็มีอีกหลายๆ อยาง... 
ตอนนีพ้ีม่องวา พวกเราท่ีทำงานสมนุไพรมาดวยกนั มีอภยัภเูบศรทีแ่ข็งแรง
ที่สุด...เทาที่เติบโตมาดวยกัน ไมวาบานผูใหญวิบูลยก็ดี หรือกลุมของ 
พี่ยุทธ (ยงยุทธ ตรีนุชกร) ก็ตามท่ีเติบโตมาดวยกัน ถาอภัยภูเบศรสามา
รถสนับสนุนใหเครือขายของเราแข็งแรงได ก็ควรทำ...” 

อภยภูเบ

6
 เอื้องหมายนา ดอกใหญสีขาว ลำตนสูงชะลูด ขึ้นเปนกออยูที่
ขางลำหวยทางเขาปาไผ  สองขางทางที่เดินผาน หากไมเปนที่นาปลูก
ขาวแปลงเล็กๆ ก็เปนที่ไรปลูกขาวโพด พริก พืชผักตามแตเจาของจะมา
ลงไว 
 ทิวเขาสลับซับซอน เห็นเพียงเงาในมานเมฆหนา คลายภาพวาด
ที่เหมอมองไดไมรูเบื่อ ละอองฝนโปรยปรายมาจากทองฟาสีขาวหมน 
 เด็กๆ ชาวไทใหญเดินกันมาเปนแถว ทุกคนหอยกวยไวที่หลัง 
มุงหนาสูแหลงอาหารปาที่ธรรมชาติมอบให 
 ชาวคณะของเราเดินเทาอยูบนทางลัดเลียบภูเขา ซึ่งสองขางทาง
เปนที่เพาะปลูก  
 พื้นดินเหลวเละเปนโคลน เดินไปไดไมนานก็ตองปาดโคลนออก
เสียที 
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 หมอยาพื้นบานส่ีคนเดินนำหนา ตางชวยกันมองหาพืชพันธุที่มี
คุณสมบัติในการเปนยา ตางคนตางอธิบายสรรพคุณของมันตามความรู
ของตน หนุมธีรแปลเปนภาษาไทย ขณะท่ีพี่ตอมและเหมียวชวยกันจด
บนัทกึ หมอนดิกบัหวานชวยกนับนัทึกภาพ นาวิง พีเ่ลก็ และผม ชวยกนั
หอบหิ้วถุงใสพันธุไม ซึ่งเพ่ิมจำนวนข้ึนอยางรวดเร็ว  
 ดูเหมือนวา ตนไมที่มีสรรพคุณเปนยาน้ันจะมีมากมายเหลือเกิน 
เดินไปเพียงไมกี่กาว ก็จะมีพอหมอคนใดคนหนึ่งช้ีวาตนไมตนนั้นตนนี้มี
สรรพคุณเยียวยารักษาโรคอยางไร 
 พอหมอคนหนึง่ดงึตนไมรมิทางออกมาด ู คำถามจากใครคนหน่ึง
ดังขึ้น  
 “...ตนอะไรนะ พอหมอ?”  
 ก็พอดีกับที่แกเอามันมาเช็ดโคลนออกจากรองเทา 
 “ออ...หญาเช็ดโคลน”  
 เรียกเสียงหัวเราะกันท่ัวหนา 
 
 ตนไมในปาเขียวสด สลับกับ
ดอกไมปาดอกเล็กสีจัดจาน ชื่อตนไม
แตละตนพรอมทัง้สรรพคณุและวธิกีารใช 
คอยๆ ทยอยไหลออกมาจากคลงั
ความรูของพอหมอ บางชนิดเปน 
ตนไมหายาก บางชนดิมสีรรพคณุท่ีหลากหลาย บางชนิดมสีรรพคณุเฉพาะ 
และบางชนิดเปนตนไมที่มีพิษรายแรง 
 เราแวะทานขาวกลางวันกันท่ีเพิงพักขางแปลงนาเล็กๆ ริมทาง 

ในคลองระบายน้ำขางคันนานั้นมีพืชชนิดหนึ่งขึ้นอยู มันเปนตนไมเรียบๆ 
ไมมีใบ ลำตนขนาดประมาณแทงดินสอ มีปลองตอกัน พุงชะลูดขึ้นไปใน
อากาศ ดูคลายตนไผที่มีขนาดเล็กจ๋ิว 
 พี่ตอมดูตื่นเตนดีใจ รีบบอกชางภาพให
เก็บภาพไวหลายๆ มุม 
 “...หญาตึ๊ดสืบ...” พอหมอบอกชื่อเปน
ภาษาไทยใหญ ซึ่งแปลวา ดึง (ตึ๊ด) และตอ (สืบ) 
 “...หญาถอดปลองนะ พ่ีเคยเห็นตั้งแตยัง
เด็ก...” พ่ีตอมบอกชื่อภาษาไทย กอนจะแสดงที่มา
ของชื่อดวยการดึงปลองมันออกจากกันโดยแทบ 
ไมตองใชแรง แลวเอามาตอกันใหมไดแนบสนิท
เหมือนเดิม 
 “...แตตอนหลงัๆ ไมคอยเหน็แลว มนัคง 
จะแพปุย แพสารเคมีที่เขาใชในนา...” 
 
 หลังอาหารเที่ยง เราเดินลัดเลาะปาบน
เนนิสงู ลงไปตามทางทีจ่ะพาออมกลบัไปยงัจดุเร่ิมตน 
ระหวางทาง ภารกิจเสาะหาพันธุไมสมุนไพรยังดำเนินตอไป  
 จากปาริมไรนา สูปาสนภูเขา ที่อยูไมหางกันนัก แมฝนจะหยุด
ตกแลว แตอากาศยังคงเย็น สมุนไพรอีกหลายสิบชนิดเพ่ิมเขามาในถุงเก็บ  
ไมปาดอกสวยตนเลก็หลายตน กข็ออนญุาตเจาปาเจาเขาแบงเอาไปปลกูบาง 
 เม่ือเสรจ็สิน้การเดินปาในชวงเย็น พีต่อมกลาวขอบพระคุณพอหมอ
ทุกคนที่ทำใหงานครั้งนี้สำเร็จลุลวงไปได 
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 หลายเพลา หลังจากความเหน็ดเหน่ือยจากการเดินปาจางไป  
พี่ตอม ตอบคำถาม เรื่องสมุนไพรกับสังคมไทย 
 “...เรื่องสมุนไพรมันเปนเร่ืองท่ีนาเศรา คือสุดทายนี่ พี่พบวาพี่คง
ไปทำอะไร ไปผลักดันอะไรไดไมมาก ก็คิดวามาทำเล็กๆ กับมูลนิธิ ทำกับ
วิทยาลัย รวมกับมหาวิทยาลัยบูรพา แลวก็รวมมือกับที่อื่น โดยพยายาม
ทำโมเดลเล็กๆ เชน พยายามลองทำยาทดแทนจากตางประเทศ เชน  
เจลพริก ครีมพริก...อีกอยางคือ พี่พยายามสรางความเขาใจที่ถูกตองใน
การบริโภค เพราะตอนนี้เรื่องของสมุนไพรก็เปล่ียนไป เม่ือกอนสมุนไพร
เปนเรื่องของคนจนนะ เดี๋ยวน้ีมันเปนท่ีนิยมของคนช้ันกลาง...คือสังคม
ไทยมันมีความเหลื่อมซอน ความเช่ือนำไปสูความสะเปะสะปะในการ
บริโภค เรามีคนทีม่คีวามเชือ่เรือ่งสมุนไพรอยางไมอยูบนฐานของความรู 
กบัอกีพวกหนึง่ที่เชื่อเรื่องวิทยาศาสตร มันก็เกิดการปะทะกัน แลวผสม
ผสานกันอยู แลวตางก็ตกอยูภายใตระบบตลาดบริโภคนิยมท่ีเอาเร่ืองการ
กลัวแก กลัวตายมาขาย เพราะฉะน้ันตอนนี้สมุนไพรก็มีโอกาสจะโต 
เพราะวาทั้งโลกจิตสำนึกมันเปล่ียน 
 “ปจจบุนักระแสนยิมการแพทยแนวธรรมชาตเิพิม่ข้ึนอยางตอเนือ่ง 

เชน  ฉนัขอตายอยางมีศกัดิศ์รี 
ฉันไมขอแขวนอยูในไอซียู 
มันก็เปนกระแสหน่ึงซึ่งอาจ 
จะเกิดจากกระแสฮิปปยุค 60 
ก็ได กับกระแสการตอตาน
การพัฒนาอุตสาหกรรม 
ทำใหเกิดคลื่นลูกท่ีสาม  
มีการผสมผสานกันระหวาง

ธรรมชาติกับวิทยาศาสตร คนก็เริ่ม
กลับมาใสใจธรรมชาติ แลวก็มีการ
ตอตานอำนาจของแพทย ทุกคน
ตองการมีเสรีภาพ ตองการใช 
ความรูในการดูแลตัวเอง  
 “พ่ีคิดวาพี่มีความเขาใจใน
มิติของสังคมเหลานี้ พ่ีคิดวาเราพึ่ง
ตนเองไดในบางระดับ และมันผานหองทดลองทั้งหมดไมได พี่จึงเขียน
หนังสือเพื่อใหคนสามารถพึ่งตนเองไดจากการลงพ้ืนที่ของพี่ ซึ่งก็จะคอยๆ 
ทยอยเขียน...หนังสือเลมนี้ (บันทึกของแผนดิน ๑) คนอาจจะทวงวา 
อันตรายหรือเปลา คนจะใชผิดๆ กันหรือเปลา พ่ีบอกวาเลมนี้มันไมใช
ตำราสมุนไพรนะ มันเปนบันทึกของพี่ คำนำก็ระบุวาเปนบันทึกนะ 
(หัวเราะ)...” 
 ...นี่คือสิ่งที่พี่ตอมอยากทำใหไดในระยะเวลาอันใกลนี้? 
 “...สิ่งที่พี่อยากทำคือเรื่องของการบันทึกของแผนดิน มันมี
เงื่อนไขเหมือนฟาเปด ผูบังคบับัญชาคือนายแพทยวิชาญ เกิดวิชัย  
ทานสนบัสนนุ มงีบใหเดินทาง ใหพมิพหนงัสอื และพีเ่ชือ่วาพีเ่ปนคนหนึง่ 
ซึ่งสามารถทำได เพราะวาคนที่จะทำมันได อยางที่บอก...มันตองมีตัวเอง
เปนอาวุธ มีตัวเองเปนเครื่องมือที่สำคัญ มันสามารถสรางความสัมพันธได 
มันมีความสามารถท่ีจะเขาไปดูแลได คือบางครั้งหมอยา ถาเปนครูบา-
อาจารย เราก็ตองเขาไปดูแลเลยนะ...คือพี่ไมไดบอกวาพี่เกง แตคนเรามัน
สั่งสมอะไรไวในตัวตางกัน อาจจะเปนมาแตภพชาติที่แลวก็ได...ตัวพี่เองมี
สัจจะวาพี่จะไมทำมาหากินกับความรูที่พี่ไดมาเด็ดขาด พ่ีมีหนาที่แคสงตอ 
และสงตออยางระมัดระวังดวย นีค่อืงานทีพ่ีอ่ยากทำ แตทำเทาไรกค็งไมเสรจ็ 
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เพราะมันเยอะมาก แตวามัน
ก็เปนส่ิงสำคัญอันดับตนๆ ใน
การทำงาน...การเก็บภูมิ
ปญญาของแผนดินแลวนำมา
เผยแพรใหคนไดพึ่งตนเอง 
เราจะพ่ึงตนเองไมไดเลยถา
เราไมมีความรู และคนท่ีจะ
เก็บความรูได ตองรูวาอะไรที่

ควรจะเก็บมา อะไรที่ควรเผยแพร...พี่ก็ทำงานเก็บภูมิปญญามายี่สิบกวาป 
มนักเ็ปนอะไรที.่..บางอยางคนอื่นทำแทนไดยาก เร่ืองทำยานะเรื่องเล็ก...” 
 คืนสุดทายที่เปยงหลวง พวกเราไดรับการดูแลอาหารเย็น จาก 
พีส่าวของธีร ทีบ่านบนไหลเนนิท่ีสามารถมองเห็นตลาดและเมอืงเปยงหลวง
ที่อยูต่ำลงไปได  
 เวลาทุมกวาๆ แตรานรวงปดหมดแลว ไฟทางสีเหลอืงยนืระยะหาง 
ไฟจากบานเรือน สูงๆ ต่ำๆ ลดหลั่นไปตามสภาพท่ีตั้ง  
 แมจะเปนเมืองชายแดน แตเปยงหลวงคือเมืองท่ีมีเสนห  
ความรูสึกของทุกคนบอกเชนนั้น  
 “...มีเสนหเหมือนปาย แตเงียบสงบกวาเยอะเลย...” พี่เล็ก 
เปรียบเทียบใหฟง 
 “...อยากหาที่ปลูกบานแถวน้ี...ตองหาเมียสักคนกอน...” พี่มาด 
พูดทีเลนทีจริง 
  

 สำหรับผม คำตอบสำหรับคำถามในชวงตนการเดินทาง คอยๆ 
เปนรูปเปนรางขึ้นในใจ  
 ขณะที่ชาวไทใหญ ผูมีความฝนถึงการกูชาติของเขาคืนมา ยังมี
การใชประโยชนจากสมุนไพรในชีวิตจริง แตชาวไทย ผูซึ่งมีเอกราช มีชาติ 
มีเสรีภาพอยางเต็มเปยม กลับไมอาจพ่ึงตนเองในดานยา   
 การนำเขายาจากตางประเทศปละนับแสนลานบาท ยังคงดำเนิน
ตอไป 
 การมองขามคุณคา คณุประโยชนนบัอเนกอนนัตของสมนุไพรไทย 
ของสังคมไทยสวนใหญ ยังคงดำเนินตอไป 
 การละเลยตอความทุกขยากของคนรวมชาติ หรือแมแตคนรวม
ชุมชน ยังคงดำเนินตอไป 
 การปลอยใหตางชาติเขามาขโมยสมุนไพรไทยเอาไปวิจัยและจด
สิทธิบัตรยา ยังคงดำเนินตอไป 
 ในฐานะหนวยงานรัฐที่ใหบริการดานสุขภาพแกประชาชน  
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร อาจเปนเพียงแคโรงพยาบาลแหงหนึ่ง 
แตในฐานะของหนวยงานทีท่ำงานเรือ่งสมนุไพร องคกรแหงนีเ้ปนผูเริม่ตน
หลายสิ่งที่องคกรอื่นตองยก
ใหเปนแบบอยาง 
 หลายคนสงสัย 
ความสำเร็จของโรงพยาบาล
เจาพระยาอภัยภเูบศรเกิดขึน้
เพราะอะไร?  
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 เพราะ การส่ังสมมานาน  
 เพราะ การเติบโตที่ถูกท่ี ถูกเวลา 
 เพราะ การสนับสนุนจากผูบริหาร  
 เพราะ ความรวมมือรวมใจของคนทำงาน 
 เพราะ กัลยาณมิตร และเครือขาย จำนวนมาก 
 หรอืเพราะ ทุกสิง่ทีท่ำน้ันมุงหวงัประโยชนสงูสดุคอืเพือ่สงัคมไทย 
  
 ในเชาวันที่อำลาจากคุณพอและคุณแมของหนุมธีร ขณะท่ีคุณพอ
ใหศีลใหพรเปนภาษาไทใหญ 
 ผมคิดถึง คำพูดเกาๆ เชยๆ ท่ีเคยไดยินมานานวา 
 “...ทำเพือ่ตัวเอง เปนเรือ่งสามญั ทำเพือ่ผูอืน่ เปนเรือ่งยิง่ใหญ...” 
 
 ‘อภัยภูเบศร’ ทำใหผมประจักษวาคำพูดน้ีเปน ‘สัจธรรม’ 
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