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คำนิยม 
 
 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 

 ไมมสีตัวชนดิใดทีส่ามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนุษยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรกไ็ด เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐... 
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 
 แตมนษุยกม็ธีรรมชาติทีว่เิศษสดุอยูอยางหนึง่ ตามคำวา “มนษุย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ“ ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิตท้ัง
มวล และสิ่งแวดลอม และเม่ือบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสุข“ 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครอืขายแหงความสขุแลว เขากจ็ะทำใหเพ่ือนฝงู ญาตพิีน่อง และคนใกลชดิ 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวกต็าม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยเพราะสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงาม
นาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาตแิหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาต ิ

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี 
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง 

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันน้ี “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมน้ี รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
 
                                                                      
            นพ.มงคล  ณ สงขลา

     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร 
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย
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จากผูพยายามควบคมุธรรมชาต ิจงึเปลีย่นมาเปนผูเรยีนรู เขาใจ  
และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 

จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสดุ จึงเปลีย่นมาเปนการพึง่พาบนรากฐานของ 

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ”  ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืนสู
ธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 
 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถงึผลกระทบอันเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้หลาย ทัง้ปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 
“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เคร่ืองมอื กลไกในการเช่ือมประสานและขับเคลือ่นสงัคมไทยไปสู “สังคมสขุภาวะ”   
 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน 
“โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความ
เปนมนุษย” ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้น
ตองอาศัยการพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกนั
ไป ภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวน
รวมจากกัลยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของ
ความเปนมนุษยเปนพื้นฐาน  
 ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม 
สขุภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 

………………….. 
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กระแทกกระทั้น ใหวัตถุที่เปราะบางแตกหักเสียหาย ทำลายความยั่งยืน
ของฐานชีวิตผูคนในชนบท ทำลายท้ังวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ   
สิ่งแวดลอม ทำลายความรักระหวางเพื่อนมนุษย ทำลายความย่ังยืนของ
ระบบเศรษฐกิจและสังคมใหยอยยับลมสลาย 
 หากผูคนไมรับรู รูเทาไมถึงการณ หรือไมสรางภูมิคุมกันไวให
แข็งแกรงพอ ก็ยอมถูกทำลายไดรวดเร็ว ดวยพลังแฝงที่ซับซอน ซอนเรน 
ปดบัง ฉาบไลไวดวยสีสันและความงดงาม ที่กำบังพรางตาเงื่อนไขแทจริง
เอาไว 
 ประกอบกับสภาพแวดลอม ตนทุนทรัพยากรธรรมชาติอันมีคา  
ถูกทำลายลงอยางตอเนื่อง สงผลใหเกิดความเส่ือมถอยทางคติความเชื่อ 
ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม ภาษา ถูกครอบงำดวยระบบทุนนิยม  
ที่เขามามีอิทธิพล และสามารถกำหนดบทบาทไดในเกือบทุกรูปแบบ 
 ในความเปนจริงแลว ธรรมชาติแหงวัย เปนเสมือนผาขาวบาง  
บริสุทธิ์ สะอาด ยอมเก็บรับซับซึมสิ่งตางๆ ไดอยางงายดาย หากระบบ
การศึกษาและแมพิมพของชาติมิชวยสรางเกราะปองกันใหแตยังเยาววัย 
 แตเหตกุารณทีบ่งัเกดิขึน้ ในสภาวะของสังคมปจจบุนั หาไดเปนไป 
เพื่อใหเกิดความเช่ือมั่นแตอยางใดไม เด็กๆ เยาวชนยังขาดที่พึ่งพิง ขาด
ความอบอุน พอแมคดิชัว่ ครูใจคด เพือ่นคดิราย ผูคนหนาไหวหลงัหลอก 
แลวยังจะหวังสิ่งใดไดอีกหรือ 

 ทามกลางแรงปะทะทางเศรษฐกิจ
ในปจจุบัน ไดบังเกิดความเปล่ียนแปลงอัน 
ซับซอนข้ึนมาอยางตอเน่ือง ท้ังคานิยม  

ความรูสึกนึกคิด และพัฒนาการของสังคม สงผลกระทบตอผูคน 
ทุกสาขาอาชีพ กระเทือนไปถึงโครงสรางสถาบันทางสังคม และวัฒนธรรม
ครอบครัวเดี่ยว เขามาแทนท่ีครอบครัวขยาย ท่ีเคยสืบตกทอดเปนมรดก
มาอยางยาวนาน  
 ปูยาตายายไมคอยมีโอกาสไดเล้ียงดูหรืออบรมส่ังสอนลูกหลาน
เทาที่ควร ครอบครัวลมสลายไปตามแรงสะทอนของระบอบสังคมใหม  
ที่ลอกเลียนแบบมาจากตะวันตกมากข้ึนตามลำดับ   
 พอแมไมสามารถ ‘ทำหนาที่’ ไดอยางสมบูรณ เพราะกระแส
สภาวะทางเศรษฐกิจบีบรัดมัดตัว ใหรันทดหดหู ตองปากกัดตีนถบี เพ่ือ
เอาตัวรอดในสังคมที่มีการแขงขันและเอารัดเอาเปรียบสูง ผูคนขาด 
คารวธรรม ฉอฉล หลอกลวง ไวเน้ือเช่ือใจกันไมได รุนแรงถึงข้ันขัดแยง 
ลุกลามจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบท ท่ีเคยสุขสงบมาช่ัวนาตาป  
 นายแพทยประเวศ วะสี ไดบงช้ีใหเห็นสถานการณรอบดาน  
ที่เปนตัวการสำคัญ เขามาทำลายสังคมและวัฒนธรรม สงผลกระทบถึง 
วิถีการดำรงชีวิตดั้งเดิมของคนไทย ใหแปรเปล่ียนไป เปนเสมือนแรง

1 
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 ตราบใดท่ียังพบเห็นเด็กซึ่งพอแมจงใจทอดท้ิงไวตามท่ีสาธารณะ 
หรือบางทีก็พามาใหสถานสงเคราะหเล้ียงดู อาจเพราะยากจนเกินไป มีลูก
มาก ครอบครัววิกฤติ มีการหยาราง หรืออีกฝายหน่ึงตายจาก กรณีพอแม
เปนผูตองขัง เปนโรคจิต ไมอยูในฐานะจะรับผิดชอบดูแลเล้ียงดูลูกได ตาม
วิถีปกติวิสัย 
 เห็นไดวาเหตุปจจัยท่ีทำใหเกิดเด็กกำพราหลากหลายรูปแบบ   
มีกระบวนการพัฒนาปญหาไปตามความซับซอนของสังคม เคยไดยินแต
เพียงวา เด็กกำพรามักเกิดจากกรณีพอแมหยาราง หรือลมหายตายจาก
เทานั้น 
 ภาพเด็กเล็กๆ ที่เปดยิ้ม หัวรอตอกระซิกไปตามประสาของวัย  
กำลังเลือนหายไปจากความทรงจำคร้ังกอนเกา กลิ่นอายจากออมอกของ
พอแม ที่เปนเสมือนวงปกของนกยักษอันแกรงกลา ที่คอยโอบอุมคุมครอง
ปองภัยอันตรายท้ังปวง พรอมๆ ไปกับแผไออุนใหเกิดความม่ันใจนั้น  
หายไปไหนหมด ยังสายสัมพันธอันลึกซึ้งอีกละ ไมหลงเหลือรองรอย 
อีกเลยหรือ 
 คงไมมีออมแขนใดท่ีจะเขามากางวงโอบรัดใหเปนท่ีหลบภัย 
คลายวิตกกังวล จากความหวาดกลัวท้ังปวงอีก   
 กี่ครั้งกี่คราวมาแลวท่ีทองรองโหยหิว มีเพียงน้ำตาเทานั้น  
ที่ตองกินดื่มตางขาวตางน้ำ แทนท่ีจะไดดูดดื่มน้ำนมจากสายเลือดในอก
ของผูเปนแม แตกลับตองผิดหวัง วันแลววันเลา… 

 ทำใหเกิดบรรยากาศท่ีชวนหวั่นไหว เกิดการม่ัวสุมปญหาอื่นๆ  
ทยอยตามมาอีกจิปาถะ วัด โรงเรยีน สถาบนัการศึกษาใดละ ครบูาอาจารย 
คนไหนบางทีจ่ะหยบิยืน่มอื เอยีงอกออกมาใหไออุน เปนทีพ่ึง่พงิทางกาย ใจ 
ทางสติปญญาไดอยางที่ควรจะเปน 
 หากทบทวนดูจะพบวา การศึกษาตามแนวอารยธรรมตะวันตก  
อันเปนแนวทางแหงการแสวงหาความรู - อำนาจ - เงิน มีความรูเพื่อนำ
ไปสูอำนาจ จากน้ันก็ใชความรูและอำนาจเพื่อนำไปสูเงิน หรือใชอำนาจ
และเงินนำไปสูการแสวงหาความรู เพ่ือกลับมากอบโกยทั้งเงินและอำนาจ
ใหพอกพูนขึ้นอีก เทาที่เห็นและเปนอยูนั้น กอใหเกิดวงจรอุบาทว ที่นำมา
ซึ่งความเห็นแกตัว การแยงชิง เอารัดเอาเปรียบ และความโหดราย ชิงชัง 
รูปแบบตางๆ อีกนานัปการ   
 เกิดชองวางระหวางคนรวยกับคนจนที่ถางกวางขึ้น การทำลาย
สิ่งแวดลอมอยางมหาศาล เกิดวิกฤติทางสังคมอยางเรื้อรังและรุนแรงขึ้น
ทุกขณะ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน แผขยายไปทั่วประเทศ ไปจนถึง
ระดับโลก 
 จะหวังพึ่งโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาวิถีพุทธ ก็ดูวาจะยัง 
หางเหนิจากสภาพความเปนจริง กิจกรรมและหลักสูตรก็ไมสอดคลองอีก  
ทั้งครูอาจารยสวนใหญก็ยังไมมีจิตสำนึกคิด และจิตวิญญาณของความเปน
ครูอยางแทจริง 

ญ
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  “…ลูกตองแตงกับผูชายที่พอเลือกใหเทานั้น 
  เพราะเขาเปนคนดี ขยันทำมาหากิน  
  ถาไปแตงกบัคนอืน่ เกดิตกทกุขไดยากขึน้มาใครจะดแูล...” 
 เสียง พอนอย ยังกองอยูในหูของเด็กสาว นวลจันทร 

 เธอรูสึกวาวุนและนอยใจ พลันน้ำใสๆ เออคลอเบาตา  
 “นี่มันอยูในยุคคลุมถุงชนอีกหรือ”  เด็กสาวครุนคิดอยูในใจ  
 ดวยวัยเพียงสิบเจ็ดป แตกเนื้อสาวมาเพียงไมกี่วัน 
 “เหมือนพอจะขับไสไลสง บังคับขูเขญ็ใหเอาผัวแตยังนอย”  
 เด็กสาวไดแตสะอื้น ซบหนากับตัก แมจอย ซ่ึงนั่งสงบนิ่งอยู  
ไมอาจออกความคิดเห็นใดๆ โตแยงพอนอยได 
 นวลจันทรนึกคิดถึงนองๆ ทั้งหาคนของเธอ วาจะดำเนินชีวิต
อยางไร หากเธอไดออกเรือนไปแลว 
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 ความรักเปนอยางไร ก็ยังไมเคยรับรู ไมเคยไดสัมผัส หลังจาก
เรียนจบชั้นประถมหกมาไดเพียงสองป ก็ชวยแมขายของท่ีรานชำเล็กๆ 
ประจำหมูบาน หนาที่หลักก็นึ่งขาวตมแกงชวยแมหยิบโนนจับนี่ ซักเส้ือผา
ใหนองๆ ปดกวาดบาน วางตอนไหนก็เย็บปกถักรอยตามท่ีทำได เส้ือผา 
กางเกงนองฉีกขาดก็ปะเย็บชุน ไหนจะหมอน มุง จิปาถะ ก็เปนหนาที่ของ
เธอทั้งสิ้น ออกเรือนไปแลวใครจะดูแล 
 “นวล...นวล...” เสียงเรยีกมาจากหนาราน  ขณะท่ีเธอกำลงัลางจาน
อยูหลังบาน 
 “จา แม” ขานรบัแลวรีบออกไป 
 “ชวยแมหยิบของใหปาซิ ทอนเงินดวยนะ...”  
 นวลจันทรกระวีกระวาดชวยแมอยางคลองแคลว เพราะเคยชิน
ตองานขายเชนน้ีมาตั้งแตจำความได 
 วางจากงานจุกจิก นวลจันทรเริ่มมาน่ังคิดถึงเร่ืองแตงงานกับ
หนุมพเนจร “หนูจีน” ที่เดินทางมาอยูกับญาติ ทำงานรับจางจิปาถะ  
ชวยญาติพี่นองทำมาหากินเพียงไมกี่ป  
 หนูจีน อายุแกกวาเธอหาป พี่หนูจีนเปนคนดีและขยันขันแข็ง 
ไมผิดเพี้ยนไปจากที่พอพูด เธอเองก็เห็นจริงและรับรู 
 “ไมรงัเกียจพีเ่ขาหรอก แตนวลยงัเดก็อยู...”  เธอแยงพอในวันนัน้ 
 คิดนึกไปถึงวันขางหนา แกมสีชมพูเรื่อเริ่มเปลงปล่ังข้ึนตามวัย  
นวลจันทรพยายามปลิดความคิดวาวุนถึงเร่ืองตางๆ ออกจากสมอง เธอ 
ไดพบเห็นพี่หนูจีนพูดคุยกับพอนอยและแมจอยท่ีบานของเธอตอนใกลค่ำ
วันหนึ่ง และแวะเวียนมาคุยกับพออีกสองสามคร้ัง เธอทราบจากคำบอก
เลาวา  

 พี่หนูจีนเปนคนจังหวัดมหาสารคาม 
 เกิดที่บานนานกเขียน ตำบลโคกกอ อำเภอเมือง ครอบครัว
ยากจนมาก มีนองถึง 10 คน พี่หนูจีนเปนลูกชายคนเดียว แตเปนลูกคนที่
สองของ พอแพง-แมนอย ชูคันหอม  
 เม่ืออายุไดเพียง 8 ป ก็สามารถเรียนจบชั้น ป. 4 จากโรงเรียน
บานหัวชางพิมพาจตุคามผดุง ตำบลโคกกอ จังหวัดมหาสารคาม พอเอา
ไปฝากเขาเรียนตั้งแตอายุ 5 ป   
 ทานศกึษา ประนจ พรชยั ออกไปเยีย่มเยือนโรงเรยีน เห็นพีห่นจูนี
อานหนังสือไดดี จึงใหเลื่อนขึ้นชั้น ป. 2 เลย  
 จบชั้นประถมสี่ก็ไปเรียนตอที่โรงเรียนมัธยมหนองโก อำเภอ
บรบือ เม่ือป พ.ศ. 2499 ขณะอายุได 9 ป และจบมัธยมศึกษาปที่ 6 ในป 
พ.ศ. 2505   
 เรียนจบชั้นมัธยมแลวก็ไปบวชเปนสามเณรเรียนทางธรรม ที่วัด
นานกเขียน บวชเรียนอยูได 14 ป พอลมปวยหนัก ตองลาสิกขาออกมา
ดูแล   
 ครัน้พอหายปวยแลว ไดออกจากบานมาอยูกบั ลงุทองไส เสนาราช 
ที่บานทองอินทร ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี   
 ทำงานรับจางทั่วไป เย็บเสื้อผา ทำนา ทำสวน ทำไร หนักเอา
เบาสูทุกงาน 
 หลังจากนั้นก็มีเพื่อนบานจากบานนานกเขียนยายตามมาอีกราว 
40 ครอบครัว 
 เธอเองก็รูจักพี่หนูจีนเพียงเทานี้ 
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 หลังพิธีแตงงานตามประเพณีในปลายป พ.ศ. 2513 แลว 
นวลจันทรก็อยูกินฉันสามีภรรยากับหนูจีน ซึ่งไดเปล่ียนช่ือเปน สุทธิพันธ 
ในเวลาตอมา
 แมจะแตงงานแลวก็ตาม ก็ยังคงอยูรวมชายคากับพอนอย 
แมจอย โหมดนอก ชวยท้ังงานในไรนาและขายของท่ีรานชำเหมือนเชนเคย 
 สามปถัดมาพอนอยจึงใหแยกครอบครัวเปนของตัวเอง ตอนน้ัน
นวลจันทรมีลูกแลวสองคน คนโตเปนผูชาย คนท่ีสองเปนผูหญิง ยายออก
มาอยูเปนครอบครัวเด่ียว บนพ้ืนท่ีราวสองไรท่ีพอแบงใหปลูกบานและปลูก
รานชำชั้นเดียว เพื่อขายของเหมือนแมจอย และยังใหที่ทำกินอีก 20 ไร   
 ชวงนั้นพอหนูจีนไดแบงพ้ืนท่ีมุมหน่ึงจำหนายหนังสือแบบเรียน
ไปพรอมๆ กับของชำ มีครูจากโรงเรียนทองอินทรเอาหนังสือไปจำหนาย
ใหนักเรียน เมื่อตนเดือนพฤษภาคม พอถึงเดือนสิงหาคม ครูคนนั้นยาย 
เงินก็พลอยสูญไปดวย

 ในปเดียวกันนั้นเอง นวลจันทรจำไดวาเปนวันที่  
13 พฤศจิกายน 2516 ครูใหญเฉลี่ยง ไชยหาญ ไดมาชักชวนใหพอ
หนูจีนไปเปนครูชวยสอนที่ โรงเรียนบานเหลากลวย ขณะมีอายุ 27 ป  
แมจะสอนใหฟรี แตก็มีสิทธิ์สมัครสอบวิชาชุดครูได
 ดวยความท่ีเปนคนขยันและสมองดี จึงสามารถสอบคราวเดียว 
ไดถึง 6 ชุดวิชา ไดวุฒิ ป.กศ. ในป 2518 
 จากน้ันไปสอบบรรจุเปนขาราชการครูไดที่ โรงเรียนบานถิ่น 
ตำบลเชียงเพ็ง อำเภอกุดจับ มีครูบัวไล ณ หนองคาย เปนครูใหญ 
สอนอยู 2 ป 7 เดือน สอบวิชาชุดครูพิเศษมัธยม พ.ม.ได 
 ขณะอยูที่นั่น ไดชวยสงเสริมชาวบานและผูปกครองนักเรียน  
ใหปลูกพืชผักฤดูแลง จนกลายเปน 
“ครูเกษตร” ไปโดยปริยาย
 วันที่ 1 กรกฎาคม 2521 
สามีเธอไดยายมาประจำท่ีโรงเรียน
บานทองอินทร
 ตอนสายวันหน่ึงหลังอาหาร
เชา พอครูเอยปากกับนวลจันทรวา
 “พ่ีจะรับเด็กกำพรา มาอยูดวยสักสองสามคน สงเสียใหไดเรียน
 หนังสือ สงสารเด็กนะ…”
 “นวลวา เงินเดือนพอครูยังชักหนาไมถึงหลัง ลูกเตาเราก็มี   
 จะไปไหวรึ”
 “พ่ีจะใหเด็กๆ ชวยงาน ตอนตนไม เพาะชำก่ิงไผ ปลูกผัก ใหเขา 
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 เรียนรูการเกษตรไปพรอมๆ กับใหการศึกษาเขา โตข้ึนเขาจะไดมี 
 อาชีพเลี้ยงตัวเองได”
 แมนวลจันทรออกจะไมเห็นดวยกับวิธีคิดของสามี แตเธอก็มิได
ปฏิเสธแข็งขัน
 เงินเดือนเพียง 1,050 บาท เล้ียงลูกอยูสามคน กับเด็กอีกสามคน 
พอครูไดขออนุญาตทางอาจารยใหญ ทำโครงการศึกษาตอมัธยม 
สำหรับเด็กดอยโอกาส โดยจะใชบานดูแลเล้ียงดูเด็กเอง
 นวลจันทรเปดสมุดท่ีพอครูเขียนบันทึกไวตอนหน่ึงเปนคำกลอน วา

 เมื่อรับเด็กมาอยูดวยสามคน สุวิทย นรินทร และ สุรวุธ 
อายุเพียงคนละ 9 - 10 ป พอครูตั้งปณิธานวาจะตองขยันขันแข็ง 
ใหมากขึ้นกวาเดิม…ฝกใหเด็กทำงานไปพรอมๆ กับสรางสำนึก 
ใหเปนคนดี มีศีลธรรมและซื่อสัตย และเห็นวาการสงเคราะหผูอื่นที่ดอย
โอกาส โดยเฉพาะเด็กกำพราและเด็กยากจนน้ัน เปนบุญกุศลท่ีอาจทดแทน
ชีวิตของตนเองที่ขาดโอกาสเชนนี้มากอน ที่สำคัญตองชวยใหเด็กๆ 
เหลานี้ไดเรียนหนังสือ 
 พอครูจึงสอนทั้งภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และคณิตศาสตรให
ตอนกลางคืน
 วางจากการสอนคราใด ก็ลงสวนพลิกฟนผืนดิน ปลูกพืชผักไวกิน  
เด็กๆ คนไหนยังเล็กก็ใหชวยงานเบาๆ ประเภทโรยเม็ดผัก โตหนอยก็
พรวนดิน รดน้ำ เริ่มจากปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกหอมกระเทียมไวกินเอง 
เหลือจากกินก็เอาไวขาย 

3

 ไมมีใครฝาฝนพรหมลิขิต  จะไดบิดเบือนไปด่ังใจฝน
 ไมมีใครสมหวังทุกคืนวัน  พระพรหมน้ันขีดไวตามบุญกรรม
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  จากผักสวนครัวก็ขยับมาปลูกกลวยน้ำวา 
มะมวง พรอมกันนั้นก็พร่ำอบรมส่ังสอนท้ังลูก
และเด็กๆ ไปดวยวา การปลูกพืชผักไวกินเองน้ัน 
นอกจากจะประหยัดคาใชจายในครัวเรือนแลว 
ยังปลอดภัยจากสารพิษท่ีแฝงมาในรูปของยา
ฆาแมลงและปุยเคมีอีกดวย
  ชวงเวลาน้ัน ออยเปนพืชท่ีนิยมปลูก

กันมากในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี มีการถางปาจนโลงเตียนเพ่ือทำไรออยและ
ใชปุยเคมีในปริมาณมหาศาล ทำใหชาวไรตองลงทุนสูงเกษตรกรตองเปน
หนี้สิน พอครูมองเหตุการณเหลานี้ดวยความกังวล  
 ขณะเดียวกันก็เกิดความรูสึกเสียดายไมใหญ ประเภท ประดู  
ตะเคียน ไมยาง ไมกระบก กระบาก ท่ีถูกโคนลมอยางตอเน่ืองเพ่ือทำไร 
รวมทั้งไผพื้นเมืองที่คอยๆ สูญหายไป เพราะการบุกรางถางปามาปลูกพืช
เศรษฐกิจตามกระแสนโยบายของรัฐ
 พอครูบันทึกไวอีกตอนหน่ึงวา
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 เหมือนทะเลมีลมถาโถมหนัก       ก็ชะงักพาคล่ืนอันมหันต
 ซัดกระหน่ำชายฝงไมเวนวัน       เหตุคือวันทะเลบาฟาคำราม

 นวลจันทรเห็นไผชนิดตางๆ ที่พอครูเริ่มปลูกเม่ือราวป พ.ศ. 
2518 - 2519 เริ่มเจริญงอกงามตอยอดแทงหนอมากข้ึน หลังจากไดฝน 
 สวนหลังบานรกครึ้ม ทำใหแปลงผักท่ีเคยเขียวสดงดงามกลับถูก
บดบังดวยแสงแดด พอครูยายแปลงปลูกใหมเรื่อยๆ ซึ่งก็เกิดผลผลิตดี
เพราะไดเปลี่ยนดิน

  “ตองการขยายพันธุไผเพิ่มพื้นที่ปลูกใหมากขึ้นอีก 
 เพราะไผมีประโยชนเยอะตองปลูกไผใหมันหลากหลายชนิด เพราะใช 
 ประโยชนไดทุกสวน”
 นวลจันทรรับรูวาพอครูมิได
ปลูกเฉพาะในพ้ืนที่ของเราเทานั้น ยัง 
ขยายไปปลูกใหแมบัวเรียน มังคละแสน 
พอหวัน และคนอื่นๆ ในละแวกบาน 
ทองอินทรอีกหลายหลังคาเรือน ปลูก
บนพื้นที่วางของโรงเรียน บานสวนมอญ
จำนวนหนึ่ง รวมไปถึงบานดงตอง  
วังหนาผา อีกนับรอยกอ ก็ปลูกใหฟรีๆ 
ไมรูวาพอครูคดิยังไง 
 ที่สวนภูมิรักษของโรงเรียน มี
เนื้อที่ 14 ไร 2 งาน แตเดิมโรงเรียนให
ชาวบานเชาพื้นที่ปลูกออย เม่ือพอครูยายมาประจำท่ีโรงเรียนในป พ.ศ. 
2521 จึงขอพื้นที่คืน กลับมาปลูกปาใหเปนที่รมรื่น เพื่อใหนักเรียนไดใช
ประโยชนศึกษาและเรียนรู 
 สวนปาภูมิรักษเปนจุดเชื่อมตอระหวางบานสวนมอญกับบาน 
ทองอินทร พอครูมีแนวคิดวาถาปลูกเปนไมยืนตน ไมผล สลับกับไผให
เปนสวนปาก็คงจะดี เพราะเปนที่สาธารณะ ก็เลยชกัชวนเด็กๆ ไปชวยกัน
พลิกฟนผืนดินเปลี่ยนแปลงใหม ปลูกทั้งไผและไมอื่นๆ ชาวบานในละแวก
นั้นก็ยังไดเก็บเกี่ยวไปใชประโยชน 

 พอครูปรารภกับนวลจันทรในตอนค่ำวันหนึ่งวา

ู
น
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 ผนืนาและปาเหลาที่พอนอยยกใหเปนของขวัญหลังแตงงาน
ออกเรือนอีก 20 ไรนั้นอยูในพ้ืนท่ีบานหนองหวา เขตตำบลทับพุง อำเภอ
หนองแสง ระยะทางหางจากบานราว 5 กิโลเมตรเศษ 
 ชวงแรกพอครูใชรถถีบสองลอ ตอมาใชมอเตอรไซคจนถึง
ปจจุบัน   
 พอครูกูเงินสหกรณมาไดแตละคราว ก็ซื้อเพ่ิมอีกเร่ือยๆ จนมี
พื้นที่รวมรอยกวาไร 
 สรางผลผลิตในไรเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา 
 กลายเปนผืนปาที่มีพืชพันธุหลากหลายชนิด เกิดผลผลิต
หมนุเวยีนตลอดทัง้ป ทัง้เหด็ หนอไม ยอดไม ไมเถา ตลอดจนสตัวและแมลง  
 แตเดิมพื้นที่บริเวณน้ีมีแตกระเทียมและหอม แตเม่ือตนไมใหญ
รกครึ้มเขา แปลงกระเทียม หัวหอมท่ีเคยจองพ้ืนท่ีนี้มากอน ก็จำเปนตอง
เลิกราไป มีไผมาแทนเปนพืชหลัก 

4  พอครูบอกวาไมตองทำรั้ว จะไดมีคน
มาเก็บผลผลิตไปกินไปใช 
 พื้นที่สวนหนึ่งเปนที่ลุมกันไวปลูกขาว
ราว 30 ไรเศษ หลังจากเหลือกินก็ยังไดขาย  
ในแตละฤดูกาลไดประมาณปละสี่หาหมื่นบาท  
 ขางๆ บานสองชัน้ของพอครูเต็มไป
ดวยถุงกลาไผนบัรอยนบัพนัตน ที่พอครูและ
เด็กๆ ชวยกันสรางผลผลิตขึ้นมา มีคนตางถิ่น
มาซื้อหาสั่งจองกันไมขาด 
 เด็กๆ ท่ีมาอยูกับพอครูมากหนาหลายตา แตละคนมีผลการเรียน
ดีขึ้นตามลำดับ เนื่องจากพอครูชวยชี้แนะอธิบายใหเด็กๆ ทำการบาน เด็ก
คนอื่นก็อยากมาอยูกับพอครูเพิ่มอีก บางก็ชวนกันมาจนบานพอครูคึกคัก 
กอนจะเงียบเสียงไปเมื่อใกลจะถึงสองยาม 
 พอครูพูด เขียน อานภาษาอังกฤษไดดี เนื่องจากไดเรียนภาษา
อังกฤษกับ ดร.เฟรนซิส ซิเครป อาสาสมัครเคยมาสอนที่วิทยาลัยครู
มหาสารคามเมื่อป พ.ศ. 2504 พอครูใชภาษาไดอยางคลองแคลว  
จนไดรับเกียรติบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการ ใหเปนผูเชี่ยวชาญภาษา 
ตางประเทศ  
 นวลจันทรนึกถึงเมื่อครั้งมีเด็กมาอยูดวยใหมๆ เพียงไมกี่คน 
จนเด๋ียวนี้มีเด็กเพ่ิมมากขึ้น ทั้งอยูประจำและไปกลับ  
 เธอเปนกังวลวา จะหาเงินจากไหนมาทำอาหารเลี้ยงเด็กให
เติบโตพอพนปากเหยี่ยวปากกาไปได   
 ไหนจะลูกๆ ของเธออีก ดูเปนภาระหนักอึ้ง  
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 แตดีที่ไมตองซื้อขาว ผัก ปลา อาหารพ้ืนๆ ก็เก็บหาจากขางรั้ว  
และในสวนปาที่พอครูและเด็กๆ ชวยกันสรรคสรางข้ึนมา 
 “ไดเงินที่พอครูใหมาแตกอนบาง อีกสวนหน่ึงก็ไดจากการไปขาย
ของที่ตลาดโนนสูง  
 “ขายต้ังแตลูกคนเล็กไดหาขวบ จนเรียนจบปริญญา จึงเลิกขาย   
ไดเงินมาก็ซื้ออาหารมาทำเล้ียงเด็กๆ เล้ียงครอบครัวดวย   
 “แมทุกวันนี้ก็ยังทำเหมือนเดิม สวนใหญเปนอาหารพ้ืนบาน 
ไมสิ้นเปลืองเทาใดนัก เพราะขาวก็ปลูกเองไมตองซื้อหา”  
 นวลจันทรนึกถึงเด็กๆ ที่เคยมจีำนวนมากท่ีสุดในคราวเดียวกันถึง 
15 คน แถมยังมีครูบรรจุใหมมาพักอาศัยอยูดวยอีก 5 คน มาจากอำเภอ
ทาเรือ อยุธยา ขอนแกน และท่ีอื่นๆ มาสอนท่ีโรงเรียนทองอินทร แตไมมี
ที่พัก พอครูก็ใหมาพักที่บาน   
 กลางวันพอครูไปสอนท่ีโรงเรียน ตอนเย็นออกไปทำงานท่ีนา 
กลางคืนสอนนักเรียนที่เล้ียงดูอยูที่บาน เธอเองก็เก็บผักมาเตรียมไวรอ
ขายตอนเชา    
 กลับจากตลาดสดเธอตองมาทำอาหารใหลูกและนักเรียนกินกอน
ไปโรงเรียน    
 เด็กกำพรา 7 คน ลูกตัวเองอีก 3 คน เปน 10 คน ตองจายอยาง
นอยคนละ 10 บาท  
 จนวันหนึ่งขาดเงินในป พ.ศ. 2528 
 เปนทีแ่ปลกประหลาดมหศัจรรย พอครคูดิคำนงึดวยความวิตกกงัวล  
 นวลจันทรรูดีกวาใครๆ แตก็ไมอาจพูดใหแสลงน้ำใจพอครู 

 จนกระทั่งไดยินประกาศเสียงตามสายจากบานผูใหญบาน  
ใหพอครูไปรับจดหมาย หลังเปดซองพบเงิน 5,000 บาท เปนเงินบริจาค
จากกลุมแมบานอำเภอบานผอื จังหวดัอดุรธาน ีสงมาชวยเหลอืเดก็กำพรา  
 พอครูคิดวาฟาลงมาชวยแลว เนื่องจากพอครูเคยไปเปนวิทยากร
บรรยายการปลูกปา คนเขามาฟงบรรยายตางรับรูวา พอครูเลี้ยงเด็ก
กำพรา ทางสมาคมแมบาน บานขาวสาร ตำบลเขือน้ำ อำเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานี จึงใสเงินมาในซองชวยเหลือคาใชจาย 
 

ำ อำเภอ
ย
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 เมื่อเงินขาดมือเด็กๆ ก็พลอยไดรับผลกระทบไปดวย พอครู 
คิดวานาจะตองมีเงินสำรองคาใชจายเอาไวเผื่อขาดแคลน จึงกูเงินจาก
สหกรณออมทรัพยครูมาไวสามแสนบาท เปนทุนรองรับ สวนเงินเดือน
แตละเดือน หลังจากหักหน้ีสินสหกรณแลว ก็มอบใหนวลจันทรทั้งหมด 
  “แมนวลอยาคิดมากเลยนะ ถือวาเปนคูบุญคูกรรม 
  ท่ีเคยสรางสรรคกุศลรวมกันไวแตชาติปางกอน 
  จึงตองมาชวยกันดูแลเล้ียงดูเด็กๆ ในชาติน้ี”  
 พอครูเปรยขึ้น เพื่อขอความเห็นใจในยามค่ำคืนวันท่ีฝนตกหนัก 
  “ครอบครัวมีรายไดหลักจากสวนไผ” พอครูย้ำใหนวลจันทรฟง 
  “แมตองทำใจใหสบายนะ เหมือนพอไดรับบัญชาจากสวรรค
  ใหเล้ียงดูเด็กๆ ดอยโอกาสเหลาน้ี 
  คงเปนเพราะพอเปนเด็กยากจนดอยโอกาสมากอน
  จึงอยากทำบุญทำกุศล”

 นวลจันทรรำพึงคิดวา ถาเด็กๆ เรียนชั้นสูงขึ้น คาใชจายก็มาก
ขึ้นเปนเงาตามตัว ย่ิงเรียน ปวช. - ปวส. ก็จำเปนตองซื้อเครื่องมือ 
อุปกรณอีก งานที่พอครูเคยใหชวยทำก็ตองลดลง เพราะพอครูเปนหวง
การเรียนของเด็กๆ  
 รายไดจากสวนไผประมาณหม่ืนบาทตอเดือนคงไมพอใชจาย 
 นวลจันทรเห็นพอครูกูเงินจากสหกรณบอยครั้งขึ้น  
 ทั้งกูฉุกเฉินและสามัญ   
 พอครูพูดใหนวลจันทรฟงอยูเสมอวา   
 อยากทำในสิ่งที่ตั้งใจไวสนองพระบรมราชโองการของในหลวง 
ดวยรัก เทดิทนู และศรทัธา พรอมกบัเลาความฝนครัง้อดตีใหนวลจนัทรฟง  
  “พอเคยฝนวา ในหลวงเอาเสือ่สามพบัมาใหเปนสนิทาน 
 (ทีน่อน) มสีามชัน้ ดงึออกมาจากบัลลงักทีท่านประทบั ฝนตัง้แตพอ 
 เรยีนอยูชัน้ ม.5 
  “แตงงานแลวก็ฝนซ้ำอีกวาในหลวงทานเอาเสื่อมาใหอีก 
  พอครูจงึเชือ่มัน่วาลกูจะมบีญุไดรบัราชการหมดท้ังสามคน” 
 ก็เปนความจริงในเวลาตอมา “ธงชัย” 
ลูกชายคนโตไดเปนทหารเรือ “รุงลัดดา” 
ลูกสาวคนรองเปนพยาบาล และ “ประภาพร” 
ลูกสาวคนลาสุดไดเปนครู ทุกคนไดรับราชการ
หมด พอครูสอนลูกๆ เสมอวา 
  “พออยากใหทำตนเปน  
 ประโยชนเหมอืนคำทีย่าเคยไดสอนพอ  
 มาตัง้แตครัง้ยงัเปนเดก็วาเกิดมาตอง  
 รูจกัชวยเหลอืคนอืน่” 
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 “อายุสูงสุด 45 ป ดูแลอุมชู 
มาตั้งแตอายุ 10 ป เมื่อป พ.ศ. 2521”  
 “รุนแรกๆ มีสี่หาคนสุวิทย  
บัวชะงัก ตอนน้ีรับราชการเปนตำรวจ 
ไดยศเปนนายรอยตำรวจตรี ก็ไตเตา 
มาจากจา หลังจากเรียนจบช้ัน ปวช.”   
นวลจันทรเริ่มฟนความทรงจำ 

 
 “อีกคนหน่ึง นรินทร ภูกิ่งเงิน  
เคยทำงานเปนผูชวยปศุสัตว อยูที่อำเภอ
หนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ ตอนนี้เปนผูชวย
ผูใหญบาน บานโคกใหญ ตำบลหนองกุงศรี”  
รุงลัดดาลูกสาวคนรองเช่ือมโยง   

 “อีกคนก็ ธวัชชัย เจียระวาป มาอยูกับ
พอครูนานกวาคนอื่น ตั้งแตชั้นประถม จนจบ 
ปวส. มากินมานอนท่ีนี่ ไมใชลูกกำพรา พอแม

ยังอยู แตยากจน แมเลยเอามาฝาก ปจจุบันทำหนาที่เปนไปรษณีย บาน
โคกศรีสำราญ”    
 ประภาพร ลูกสาวคนเล็กเสริม 
 “รุนปจจุบันที่กำลังเรียนมีอีกสามส่ีคน เสมียน สงวนศิลป เปน
เดก็กำพรา พอครเูอามาฟมูฟกเลีย้งดตูัง้แตอาย ุ8 - 9 ขวบ ตอนนีอ้าย ุ19 แลว 
เพิ่งเขาเรียนชางกล อุดรฯ ปแรก  
 ตองสงเสียอีกหลายปกวาจะจบไดการไดงานทำ”   
นวลจันทรเทาความ 

เด็กหนุมเสมียนพยายามนึกเรียบเรียงเรื่องราวของตน 

  “พอครเูปลีย่นชือ่ใหเปน ประดพิทัธ  ผมกต็ามใจพอคร ู
 
  “พอแมผมเสียหมด พอครูเลยเอามาอยูดวยตั้งแตอายุ 
 9 ขวบ มากินนอนที่นี่ เรียนจบประถมที่บานทองอินทร แลว 
 เรียนตอจนจบชัน้มธัยม 6 ท่ีโนนสงูวทิยาคาร แลวจึงไปตอที ่
 วทิยาลยัเทคนคิ อยูชัน้ ปวส. ปที ่1 ” 

  “พอครูใหเงินวันละ 80-100 บาท เสาร-อาทิตย ก็วันละ 
 50 บาท คาหนวยกิต คาเรียนตางหาก เปนโรงเรียนเอกชนคาใชจาย 
 สงูครบั... 
  “ชวยพอครูทำงานทุกอยาง เพาะไผ ขับรถอีแตนไปขน 
 กลาไผมาไวรอจำหนายที่บาน มีเพื่อนอีก 5-6 คน พอครูดูแล 
 อยูดวยกัน เพื่อนๆ กลับไปทำนาชวยแม”  
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 “มีเพื่อนรุนเดียวกันสิบกวาคน บางคนก็ติดทหาร จบไปแลวก็มี”   
 เสมียนนึกถึงเพื่อนๆ และรุนพ่ีที่รูจักคุนเคยพลางเอยช่ือ 
 “กรธนา ทนหงสา จบ ปวส. แลวไปติดทหารอยูคายประจักษ  
 “นุกูล โกสีไม จบ ม.3 ไปทำงานอยูกับแม   
 “สุรวุธ บุตรธนู ไปทำงานอยูที่อำเภอผาขาว จังหวัดเลย 
 “ธีรยุทธ ศรีหงษ จบ ม.3 ทำงานแลว 
 “พิมลรัตน กำลังเรียน ท่ีโนนสูง 
 “เครือวัลย นามบานคอ กำลังเรียน ม.5 ในเมืองอุดรฯ 
 “พรชัย คำแบง จบ ม. 3 ทำงานรานเฟอรนิเจอร 
 “รินทอง อรรคฮาดศรี จบชั้น ม. 5 กับ มนตรี ทองจันทร จบชั้น 
ม.3  ไปทำงานที่พระนครศรีอยุธยา 
 “พี่ๆ ที่จบปริญญาตรีมีหลายคน จบปริญญาโทก็มี  
 “พอครูพามาอยูดวยตั้งแตเรียนช้ันประถมปที่ 2  
 “เพื่อนๆ พี่ๆ เรียนจบช้ันตางๆ แลว ก็แยกยายกันไป 
 “บางคนจบปริญญาตรี แตยังไมไดงานทำ ก็ไมหนีไปไหน ยังชวย
พอครูทำงานอยูที่บานก็มี” 

  “พอครเูนน จริยธรรม คุณธรรม และบุคลกิภาพ  
 สวนการเรียนนัน้ แลวแตความสามารถของแตละคนทีจ่ะไปถงึ” 

 “คนท่ีเรียนจบไป มีงานทำแลว เคยสงเส้ือผามาใหพอครูอยูบาง  
 สวนเงินไมมีใครสงมาเลย เพราะตางคนตางก็คิดวา พอครูไมอด 
 เงินใช”   

นวลจันทรประชด 
 “เม่ือวานนีธ้วชัชยัยงัมาขอเงิน 7,000 บาท บอกวาจะไปเรยีนตออกี  
 นี่ขนาดไดลูกสองคนแลวนะ” 
นวลจันทรรำพึง... 
 “ไมไดหวังอะไรจากลูกๆ หรอก เห็นเขามาเยี่ยมมายามก็ดีใจ”  
 พอครูมักพูดเชนนี้เสมอ แถมยังย้ำเตือน สอนเพ่ิมเติมอีกหลาย 
 เรื่องราว  
 นวลจันทรพลิกบันทึกไปอีกหนาหนึ่ง พบคำกลอนที่พอครูเขียน 

 ขอตคีาราคาของมนุษย      มนัสิน้สดุชวีาพาเศราหมอง 
 มทีรพัยสนิมากมายเปนกายกอง  อยาหมายปองวาจะนำไปไดเลย 
 แมเพียงเศษธลุขีองทรพัยสนิ      ก็สญูสิน้หมดไปดงัเฉลย 
 คงเหลอืไวแตด-ีชัว่เชนเคย   ไฉนเลยจะเศราใหเหงาทรวง ง
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 ประภาพร ภูขาว 
ลูกสาวคนเล็กเลาใหฟงในตอนสาย
ของวันเสาร ที่เธอกับสามี สุริยัน  
ภูขาว พาลูกสาววัย 5 ขวบมาเย่ียม
เยือนพอครูและแมนวลจันทร  
 ปจจุบันเธอทำงานเปนรอง
ผูอำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนบานคำยาง อำเภอวังสามหมอ แตงงาน
ออกเรือนไปตั้งแตป พ.ศ. 2542   
 “เรียนจบปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา ท่ีมหาวิทยาลัย
ราชธานี จบปริญญาตรีสาขาวิชาคณิตศาสตร วิชาโทคอมพิวเตอรศึกษา 
ที่สถาบันราชภัฏอุดรธานี จบเหมือนกันกับพี่เขาท้ังปริญญาตรีและ
ปริญญาโท มีลูกคนเดียวชื่อเด็กหญิงอิศริยา ภูขาว 
  “พอจำความไดวา พอมีนักเรยีนในความดแูลแลวหลายคน  
 สวนหนึง่อยูประจำ กินนอนท่ีนี่ บางคนมาตอนเย็นกลับตอนเชา  

 มาทำการบานตอนกลางคืน พอจะสอนการบานใหเด็กกำพรา  
 หรือมีความขาดแคลนมาก  พอก็รับมาอุปการะเลี้ยงดูเรื่อยๆ 
  หลายคนเรียนสำเร็จไดทำงานดีๆ กันเปนสวนใหญ  
 ปจจุบันพอก็ยงัคงทำอยู พี่ๆ  ทีพ่อเคยดูแลอายมุากสดุกส็ีส่บิกวา 
 ปแลว รุนแรกๆ ไดเปนตำรวจ ทหาร เปนครู คาขาย รับเหมา 
 กอสราง ไปรษณีย  
  เห็นมาตลอด 
  ดูวาพอมีความสุขมาก ที่ไดอุทิศเวลาและทุมเทใสใจ 
 เด็กๆ แมนวลจันทรก็เปนกำลังใจสนับสนุน เปนแมบานคอยดูแล 
 เด็กๆ ดวย เด็กสวนใหญกม็คีวามต้ังใจ อยูดวยกันไมมปีญหาอะไร 
  จนทำใหรูสกึวาเราไมไดมพีีน่องดวยกนัแคสามคน มพีีช่าย 
 ต้ังเยอะแยะ และนองชายนองสาวอีกมากมายที่มาอยูที่บาน  
 รวมชายคาเดียวกัน” 
 “พอสอนลกูๆ ใหเปนคนตัง้ใจเรยีน ต้ังใจทำความดทีกุสิง่ทุกอยาง 
ทีพ่อสอน หนเูลอืกเปนครเูหมอืนพอ พอบอกวา เปนครูใหพอสกัคนนะลกู... 
 “ยึดถือปฏิบัติตัวตามคำสอน ที่พอบันทึกไวเปนคำกลอนเตือนสติ
ลูกๆ ทุกคนวา” 
 จะขอเอาขนัตธิรรมเขาหำ้หัน่     จะฟาดฟนความทุกขเกดิสขุสนัต 
 อทิธบิาททัง้สีเ่ขาฟาดฟน        เอาสวรรคบนัดลใหพนภยั 
 เอาปญญาเปนทางแกแพไมยอม จะผายผอมซบูเซยีวไมหวัน่ไหว 
 จะตัง้จติอธษิธรรมพระจอมไตร   จะแขง็ใจดัง่ผาศลิาแลง 
 แมมอีปุสรรคมาขวางก้ัน     จะฟาดฟนดวยฤทธิท์ีแ่อบแฝง 
 เอาธรรมะชำระไมละแรง     จะแขง็แกรงดงัใจประสงคนกึ 
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  “ชวงทีผ่มเรยีนอยูชัน้ประถมตอนน้ันยังไมมโีครงการ 
 ตอเนือ่ง พอแมคอนขางยากจน พอครูหนูจีนก็เลยไปพูดกับพอ 
 แมใหสงผมเรียน ถาขาดเขินยงัไงพอครจูะชวยดแูลใหจนเรยีน 
 สำเรจ็ วนัหยดุและเสารอาทติย พอครจูะพาพวกเราในรุนเดียวกัน 
 และรุนใกลเคียงไปทำสวนปลูกผัก และชวยกันเพาะชำกลาไผ” 

สวุทิย บวัชะงกั เลายอนความทรงจำในอดตี 

  ผมไปอยูกบัพอครเูมือ่อาย ุ10 ป ทำงานชวยพอครทูกุอยาง  
 ปลูกกลวย มะมวง พอครูใหเงินใชประมาณวันละ 10-20 บาท มี 
 เพ่ือนหาหกคนท่ีเรยีนมาดวยกนั มนีรนิทร ภกูิง่เงนิ, ทนิกร รตันพลท ี 
 ตอนกลางคืนทานจะสอนหนังสือใหทำการบาน ถาวันไหนไมไป 
 เรียนก็จะไปทำงานในสวน 
  “อยูกบัพอคร ู5 ป จนเรยีนจบชัน้มัธยมปที ่3 พอครสูงให 
 เรยีนตลอด จนเขาไปเรียนตอที่วิทยาลัยเทคนิคอุดร จึงไดเขาไป 

  พักในเมือง พอครูก็ยังสงเสียคาเลาเรียน คากิน คาอยู  
  กลับมาบานก็แวะไปเยี่ยมทานและชวยทำงาน จนเรียน 
  จบ ปวช. ป 3 สอบรับราชการเปนตำรวจ สอบดวยกัน 
  กับนรินทร ภูกิ่งเงิน แตนรินทรสอบไมไดไปติดทหาร 
  เกณฑ ผมบรรจุที่มหาสารคาม ต้ังแตป พ.ศ. 2529  
  ขณะนี้มียศรอยตำรวจตรี อยูฝายอำนวยการงานงบ 
  ประมาณและการเงิน ตำรวจภูธรจังหวัดมหาสารคาม 

 “แตงงาน มีลูกชายสองคน คนแรกเรียนอยูมหาวิทยาลยัราชภัฏ 
 มหาสารคามชั้นปที่ 3 สวนคนที่สองกำลังเรียนที่โรงเรียนผดุง 
 นารีชั้นมัธยมปที่ 2  
 “บานเกิดอยูที่บานทองอินทร สอนมอญ ตำบลเสอเพลอ พอชื่อ 
 สิทธิ์ แมชื่อเหรียญทอง มีพี่นอง 4 คน ผมเปนลูกคนโต มาอยู 
 กับพอครูนองชายผมชื่ออุทัยก็มาอยูอีกคน นองๆ ไดเรียนทุกคน 
 นองสุดทองเรียนจบชั้น ม. 6 นองสาวเรียนจบเพียงชั้น ม. 3   
 “พอครู “หนูจีน”  
สุวิทยเอย ชื่อเดิมพอครูสุทธิพันธ   
 “เปนคนที่มีพระคุณ ทำใหผมมาถึงตรงนี้ได มันมีชวงรอยตอที่วา 
 เม่ือกอนถาจบ ป.4 ไปแลว ยงัไมมภีาคบังคบัใหเรยีนตอ กต็อง 
 ออกไปทำนา ผมออกไปแลว 2 สัปดาห... 
 “พอดีทางราชการมีคำสั่งภาคบังคับใหเรียนถึงชั้น ป.6 พอครูไป
ขอรองพอกับแมผมใหผมเรียนตอ ผมไดเรียนจนจบชั้น ป.6  
 “พอกับแมก็ยังจะใหออกอีกไปชวยทำงาน   
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 “พอครูก็เลยวาไหนๆ ก็ตั้งใจเรียนมาแลว ใหเรียนตอไปเถอะ  
 ถาขาดเหลือตรงไหนจะชวย   
 “พอครูชวยใหผมมีวันนี้ได กลับบานก็ไปหาทานตลอด  
 “แมนวลจันทรและนองๆ ลูกๆ ของพอครู ก็มีความผูกพันรักใคร 
 สนิทสนมกันดี เพราะเติบโตเปนเด็กมาดวยกัน แตตอมามีภาระ 
 หนาที่ ตางแตงการแตงงาน ก็เลยหางเหินกันไป...”   
ผูหมวดสุวิทยเปรยขึ้นดวยความรูสึกหวนหาอดีต 
 “…มีเดก็ๆ ทีพ่อครรูบัมาอปุการะอีกหลายรุนตอเนือ่งกนั ปละสาม 
 คนหาคน 
  “เมื่อสองเดือนที่แลวก็ไดถามทาน ถึงเด็กท่ีทานอุปการะเล้ียงดู  
 ทราบวามีบาง แตไมมากเหมือนรุนแรกๆ  
 “ถารวมคาใชจายท่ีพอครดูแูลสงเสยีจนเรียนจบ นาจะเปนหมืน่ๆ 
ในหลายๆ อยางรวมกัน 
 “วันน้ีภาคภูมิใจที่สุด ที่พอครูหนูจีนใหชีวิตผม 
 “พอครเูคยสอนเปรยีบเทียบวา พอแมใหเรามาแคนี ้เราตองสงูกวา
พอและแม 
  “ใหหุนทวมตอ เราตองไปใหสงูกวาพอแมเรา พอแมเรา 
 จบแค ป.4 เราตองเรยีนใหสงูไปทำงานทีด่กีวาใหได และตองขยนั 
 อดทน อะไรท่ีทำได ทำไปเลย 
 “ตอนทีผ่มอยูทีบ่านพอครนูัน้ พอครสูอนหนงัสอื สอนใหทำการ
เวลากลางคืน ต่ืนเชามาก็อาบน้ำไปโรงเรียน  
 “อาทิตยหนึ่งไปอยูกับพอครูหาวัน อีกสองวันกลับมานอนอยูกับ 

 พอแม ถาวันไหนเหนื่อยมากก็นอนที่บาน ถาไมเหนื่อยก็ไปนอน 
 กับทาน... 
 “…เด๋ียวนี้ไดแนวคิดมาจากพอครู เร่ิมทำไรนาสวนผสม อยูที่ 
 บานกุยเชือก ตำบลเขวาใหญ เนื้อที่ 2 ไร ปลูกมะละกอ ผัก 
 ชะอม ฝรั่ง มะมวง เลี้ยงปลา...”  
สุวิทยพยายามเรียงลำดับเรื่องราวความเปนมา 
 “ยังจดจำคำกลอนที่พอครูเขียนไวขางฝาบานเพื่อเตือนสติได
แมนยำวา” 

 เหน็แลววาทำดไีดดแีน     ทำชัว่แทชัว่นัน้พาถลำ 
 สนองผลแกตวัตนคนทีท่ำ     เปนกงกรรมเวียนหมนุวุนวายไป 
 อยาหลงใหลใฝฝนในยศศกัด์ิ     อยาหลงรกัรปูเสยีงกลิน่ไสว 
 อยามวัหลงแสงสอีนัวไิล     อยาเพลนิไปหลงอบายไมแนนอน น
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 “ผมเกิดท่ีบานคำนอย” 
นรินทร ภูกิ่งเงิน เริ่มเลายอนอดีต  
 “พอแมพายายไปอยูบานทองอนิทร ไปเขาโรงเรยีนทีน่ัน่ เรยีนตัง้แต  
 ชั้นประถม 1 ถึง ประถม 6  
 “เพือ่นรวมรุนมจีาสุวทิย และจานอย อยูดวยกนัจนเรยีนจบเทคนคิ 
 “รกัพอคร ู‘หนจูนี’ เหมอืนพออกีคนหนึง่ ไปนอนไปอยูไปกนิกบัทาน 
 ไปชวยทำสวน ดำนา หาบกลวย...  
 “มีพี่นอง 4 คน ผมเปนคนโต นองคนติดผมไมไดเรียนหนังสือ  
 นองอีกคนหนึ่งช่ือชัชวาลย พอครูก็เอามาเล้ียงดูจนจบมัธยม 6  
 ปจจุบันไปรับราชการเปนตำรวจ อยูอำเภอศรีเชียงใหม   
 หนองคาย...  
 “ผมเรียนจบ ปวช. สาขาชางไฟฟา สุวิทยเรียนอิเล็กทรอนิกส  
 เรียนจบแลวไปสอบตำรวจได   
 “สวนผมจบแลวไปทำงานโรงงานทอผาพักหน่ึง อยูรานอาหารที่ 
 กรุงเทพฯ แลวก็ไปเปนทหารเกณฑ”   

 “ปลดทหารแลวมาอยูบานทีท่องอนิทร จากนัน้ก็ไปทำงานกบัเพือ่น 
 มาเดินสายไฟที่บานโคกใหญ หนองกุงศรี อยูกับญาติพี่นองและ 
 ก็เลยไดเมียไดลูกที่นี่” 
 “ตอนนีพ้อกบัแมยงัอยูทองอนิทร พอชือ่สมยั แมชือ่คำปน นองสาว 
 คนเล็กจบแคชั้น ม. 3 แตงงานแลว...”  
 นรินทรพยายามยอนความทรงจำเกาๆ คร้ังยังเปนเด็กในอุปการะ
ของพอครู รุนราวคราวเดียวกับ จาสุวิทย บัวชะงัก  
 “ตอนนี้ผมทำไรออย 30 กวาไร มีลูก 2 คน  
 นานๆ กลบับานทองอนิทรกแ็วะไปกราบพอครูคดิถงึพอครอูยูเสมอ  
 เพราะทำใหผมมีวันนี้ได  
 “ตอนทีอ่ยูกบัพอครู ทานไมชอบคนกนิเหลาเมายา ผมกบัเพือ่นๆ  
 ก็ยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด 
 “ผมเพ่ิงมากินเหลาเมายาตอนเปนทหารเกณฑ จะด่ืมแตละแกว  
 ก็ยังนึกเห็นหนาตาทาทางพอครูอยูตลอด 
 “รูสกึไมดเีลย ทีไ่มสามารถปฏิบตัติามคำส่ังสอนอบรมของพอครูได 
พอครูเคยสั่งสอนอบรมวา” 

  “ถาไปอยูไหนก็ตาม ตองสรางฐานะตัวเอง อยาไปสราง 
 ความเดือดรอนใหตนเองและคนอ่ืน แมแตในครอบครัวตวัเองกต็าม” 
  “ไมจำเปนตองเปนงานราชการ งานอะไรก็ได ที่เปน 
 งานสุจริต”  
  “ใหหมัน่ทำความดี ใหรูจกัเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลอื 
 เก้ือกลูคนอืน่โดยไมตองหวังผลตอบแทน”  
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พอครูยังแนะนำการดำเนินชีวิตอีกวา 

  “ใหตดัสนิใจทำส่ิงทีส่ตปิญญาทำได อยามุงมัน่จนเกนิ 
 ความสามารถ ใหมีความเปนอยูแบบพอดี ทำไดคอยเอา ทำไมได 
 อยาเอา”  
 “ผมมาอยูบานโคกใหญนี่ ทำทุกอยาง ชวยงานในหมูบาน...  
 ทำกองทุนเงินลาน... นายหล่ี ผูใหญบาน ขอรองผมใหเปนผูชวย 
 น่ีก็ใกลจะถึงปแลว... 
 “จากบานทองอินทรมาเม่ือป พ.ศ. 2528 ปลดทหารมา รุนนองๆ 
 ท่ีพอครูเลี้ยงดูมา มีคนหนึ่งท่ีผมจำได เรียนจบเทคนิคอยูที่บาน 
 หนองตะไคร แตออกไปบวชหลังจากเรยีนจบ บวชมา 15 หรอื 20 ป 
 ตอนนี้ไมรูอยูไหน 
 “พอครูหนูจีนใหเงินไปโรงเรียนเปนประจำ ตั้งแตเรียนช้ันมัธยม 
 อยูโนนสงูวทิยาคารเร่ือยมา ไดชวยทำงานเพาะชำกลาไม กิง่ไผ  
 ปลกูผกั...” 
นรินทรพยายามไลเรียงความทรงจำยอนอดีต ขณะเดียวกันก็หยิบยก 
คำกลอนที่คัดลอกมาจากบันทึกของพอครูมาอาน  

  ดังนั้นถามีภารกิจ   ใหหม่ันคิดตริตรองหาเหตุผล 
  เอาใจใสในภาระงานของตน        จะไดผลสัมฤทธิ์ จิตสมปอง 
  อยาเกียจครานการงานทุกส่ิงอยาง จงสรรคสรางความดีจะสนอง 
  อยาประมาทการงานไมตริตรอง    จะหมนหมองหมดสุขเม่ือทุกขเจอ... 

 นวลจันทรหยิบมีดบางบรรจงปอกเปลือกแตงไทยลูกเขื่อง  
ซึ่งเก็บมาสดๆ จากสวน กล่ินหอมจางๆ โชยเขาจมูก 
 ดวยวัยใกลจะหกสิบ แตดูผิวพรรณยังผุดผอง แมจะเหี่ยวยนไป
บางตามวัย  
 รูปรางอันบอบบางยังฉาบไลรองรอยคงเคาของความสวยไวไม
สรางซา ใบหนาที่กลมมนเหมือนดวงเดือนรับกับผิวขาวเหลืองนวลเนียน 
 สมแลวที่พอนอยแมจอยไดตั้งชื่อใหสอดคลองกับแสงนวลของ
พระจันทร 
 ทำไมจงึเลีย้งดเูด็กๆ เจริญเติบโตมาไดมากมายถึงเพยีงนี ้แตละ
ก็มีการมีงานทำเปนหลักเปนฐานหมด  
 นวลจันทรนึกยอนไปถึงวันที่เธอมีลูกเล็กๆ อยู ขณะเดียวกันก็ยัง
มีเด็กอีกหลายรุนหลากวัยที่พอครูอุปการะเลี้ยงดู 
 ผานมาหลายป ดแูลไดเปนรอยคน สวุทิย บวัชะงกั, นรนิทร,  
ภกูิง่เงนิ, ทินกร อุทัยธวัชชัย...ปานนี้อายุเลยหลักสี่ไปแลวทุกคน 
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 นวลจันทรจำไดวา เม่ือป 
2521 ตอนนั้นพอครูเปนครูไดสองป
ครึ่งแลว เริ่มบรรจุเปนครูเม่ือปลายป 
2518 ตอนลูกสาวคนเล็กเกิดพอดี  
 พอสิทธิ์  แมเหรียญทอง 
พาเด็กวัย 10 ขวบหนาตามอมแมม
มาฝากใหชวยเลี้ยงดูดวย ถัดมาอีก
สองปก็นำเด็กผูชายอีกคน บอกวาเปนนองชายของสุวิทย ชื่ออุทัย พอครู
ก็มิไดวาอะไร เธอก็ไดชวยกันเล้ียงดูจนเติบใหญไปอีกคน   
 ดูเหมือนวาจะรับราชการเหมือนพ่ีชาย มาทราบขาวภายหลังวา
ไดลาออกจากราชการไปทำงานกับบริษัทถลุงเหล็กของญ่ีปุนท่ี
สมุทรปราการ 
  จากนั้นพอครูรับเด็กมาเร่ือยๆ สวนใหญเปนเด็กกำพรา พอแม
ยากจน เปนชาวไรชาวนา พระมาฝากก็มี บางคนมีพอ ไมมีแม บางคนมี
แมแตขาดพอ และบางคนขาดท้ังพอและแม   
 พอหวัน นามบานคอ ก็อีกราย อายุอานามปาเขาไป 52 ปแลว  
แตรางกายพิการ ขอรองใหชวยสงเสียลูกสาวเครือวัลย นามบานคอ ซึ่ง
อุปการะทั้งครอบครัวมารวม 4 ปแลว เครือวัลยกำลังเรียนอยูชั้น ม.5 ที่
โรงเรียนอุดรพัฒนาการอีกคน 
 พอครูตองสงใหอีกเดือนละรวมพันบาท 
 ทั้งเด็กผูหญงิและผูชาย จบการศึกษาระดับตางๆ ไปตามความ
สามารถของเด็กแตละคน 
  บางคนจบเพียงระดับชั้นมัธยมปลาย หลายคนจบสายอาชีพ  

บางคนเรียนไดถึงจบปริญญาตรี ปริญญาโท ไปทำงานอยูชลบุรี สัตหีบ 
ระยอง อยุธยา สมุทรปราการ บางคนไปอยูถึงภาคใต ไปเปนทหารเรืออยู
ที่เรือจักรีนฤเบศอีกหลายคน 
 ไมเพียงแตเด็กๆ เทานั้น ยังตองอุปการะเลี้ยงดูทั้งครอบครัวอีก
หลายครอบครวั ทัง้หมดผานพนวกิฤติหมดแลว ทัง้ครอบครัว พอทนิ แมหยุน 
ครอบครัวสุวิทย นรินทร พอทิน กินสกล พอปองมี เจียระวาป… 

น แมหยุน
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 นวลจันทรถอนหายใจอยางโลงอก แมวาเด็กๆ สวนใหญจะ
ประสบความสำเร็จในชีวิตการงานหลายตอหลายคนแลว แตก็ยังมี
บางคนที่ลมเหลวในชีวิต บางคนเสียชีวิต ไดยินขาวคราวมาทีไร เธอย่ิง
สะทอนใจ 
 โดยเฉพาะ “นายดำ” พอครูปรารภใหฟงตอนค่ำของวันหน่ึง 

  “ไอดำเปนนักกรีฑาของโรงเรียน เคยว่ิงไดเหรียญทอง 
 ประเภทว่ิงเร็ว 100 เมตร และ 200 เมตร ใครๆ ก็ชื่นชมยินดี  
 แตตอมาไอดำเริ่มมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงหลายอยาง จากคน 
 ท่ีสุภาพเรียบรอย มัธยัสถอดออม ใชเงินเกงข้ึน มีลับลมคมใน  
 ไมกลาสูหนา อ้ำอึ้งพูดไมชัดเจน  
  โตเปนวัยรุนข้ึนมามีนสิัยกรุมกร่ิมไมคอยชอบชวย 
 ทำการงานอะไรในบาน พอครูคนภายในกระเปา ก็มักมีรูปผูหญิง 
 ซอนเอาไว ที่สำคัญเงินในกระปุกออมสินพอเริ่มหายไปทีละ  
 100- 200 บาท” 

 นวลจันทรเปดสมุดเลมหนาพบขอความท่ีพอครูบันทึกเรื่องราว
ของ “ดำ” ไว 
 “ผมจะไมรับความชวยเหลือจากพออีก พอไมตองมาสนใจผม 
ผมชวยเหลือตัวเองได” ดำโพลงขึ้น เมื่อพอครูซักไซไลเรียง 
 “คิดใหดีๆ นะลูก” พอครูเตือน  
 “ถาไมใหพอชวยเหลอืกต็ามใจ แตดำจะเอาเงินทีไ่หนไปเรยีนละลกู” 
 ไอดำไมพูด แตกลับหลังหันใหพอครูแลวเดินจากไป พอครูสาย
ศีรษะรูสึกเสียใจมาก เพราะไมคิดวาจะไดยินคำนี้จากไอดำ ซ่ึงเคยเปนเด็ก
มอมแมมนารักนาเอ็นดูในวันกอน 
 พอครูยืนมองไอดำเดินคลอยหลังไปดวยน้ำตาคลอเบา!! 
 จากวันนั้นเปนตนมา พอไดทราบขาววาไอดำไมเขาหองเรียน  
ติดศูนย ติด ร.อยูหลายตัว ขโมยวิทยุหูฟงของเพื่อนไปจำนำ และอื่นๆ 
จิปาถะ ขาวคราวของไอดำเขาหูครูคราวใดก็ตาม เหมือนเข็มพุงเขามาทิ่ม
แทงหัวใจพอครูซ้ำแลวซ้ำอีก 
 อนิจจา!! แตกอนมีแตคนคอยชวยเหลือ บัดนี้ไอดำของพอขาดที่
พึ่งพิง ไมมีเงิน ไมมีใครคอยชวยเหลือ ใครเปนคนผิดกันแน พอครูคิด!!   
 ไอดำของพอทระนงตนเองมากเกินไป พอชวยเหลืออะไรเธอ 
ไมไดอีกแลว เธอปฏิเสธพอทุกอยาง  
 พอแมของไอดำเขามาสงขาวอยูเรือ่ยๆ วาขาวของเงนิทองหายไป
จากบานถี่ขึ้น ไอดำชอบไปเลนที่วัดบอยมาก แถมยังขโมยวิทยุเทปของ
หลวงพอที่วัดไปอีก คงเอาไปขายหรือจำนำ เพ่ือนำเงินไปซื้อเหลา บุหรี่  
ไอดำมักแสดงความกาวราวออกนอกหนา ไมยอมฟงเสียงตักเตือนหรือ 
คำพูดใดๆ ทั้งสิ้น 
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  “พอครูครับ!! อยามายุงกับผม ผมเปนคนชั่ว ผมจะไม 
 ยอมรับความชวยเหลอืใดๆ จากพอครอูกี ผมจะไปตายเอาดาบหนา  
 ผมจะไปตามทางของผม อยามาสนใจผมเลย...” 

 คำพูดของไอดำยังกองอยูในหู สรางความเจ็บปวดรวดราวใหกับ
พอครูเปนอยางมาก 
 “ผมกราบลาพอครูครับ!! 

  “หากมีบญุวาสนา ผมจะกลับมาหาพอครอูกี อภยัผมดวย 
 พอครูไมตองคิดถึงผม ลูกศิษยพอครูมีมาก ลืมผมเสียนะครับ!! 
 ไอดำพูดพรอมเช็ดน้ำตาและเดินกมหนาหนีไป  
 น้ำตาพอครูหลั่งลงในอกจนแนนจุก รูสึกวาบหวิวอยางไรพิกล 

  “ใครเปนคนผิด พอหรือเธอ พอยังเหมือนเดิม พรอมที่ 
 จะใหอภัยใหความชวยเหลือ แตเธอกลับไมยอมรับ โอลูกรัก!!  
  “เลอืดนอกอกของพอ จงไปดีเถอะนะ ขอใหคณุพระคณุเจา 
 คุมครองลูกดวย ขอใหเลือดนอกอกของพออยาเปนอันตรายใดๆ 
 และอยาใหเลือดกอนนี้ชั่วไปกวานี้เลย” 
 ลกูศษิยอนัเปนทีร่กั มีทัง้คนด ีคนชัว่ คนปานกลาง คนเลว คนหลอ 
คนสวย เลือดนอกอกเหลานี้มีความหมายตอชีวติในการเปนเคร่ืองสราง
กุศล มีหลายรุนหลายคน แตละคนลวนแตกตางกัน เลือดนอกอกพาให
กังวล ใหคิดถึง บางครั้งกินไมไดนอนไมหลับ 
 นวลจนัทรเหน็พอครแูอบเขยีนบทกลอนวางไวทีห่วันอน ในวนัแรกๆ 
ที่ดำออกจากบาน 

     เลือดนอกอก ที่เรานำมาเลี้ยง    มันยอมเสี่ยงไมแนมีแปรผัน 
     อาจจะช่ัวจะดีตามแถวพันธุ  อาจจะหันเหไปคลายสวนเกิน 
     พอจะขอจารึกไวในดวงจิต  จะไมคิดอกุศลเมื่อหางเหิน 
     เลอืดนอกอก ของพอจงจำเรญิ   ใหเพลดิเพลินตามเสนทางสูความดี 

 “เลอืดนอกอก” สงผลกระทบกับ “เลอืดในอก” ทัง้สามคนอยูบาง 
แมการอุปการะเลี้ยงดูที่พอครูดำเนินการตอเลือดในอกจะไมขาดตก
บกพรองก็ตาม… 

ลยงดูทพ
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 นวลจันทร สังเกตเห็นวา รุงลัดดา และ ประภาพร ลูกสาว 
ทั้งสองคนของเธอดูจะนอยใจอยูบางในบางคร้ัง สงสัยวาทำไมพอจึงสนใจ
ไยดกีบัเดก็ๆ ทีพ่อชบุเลีย้ง ท้ังๆ ท่ีไมใชหนอเน้ือเช้ือไขอะไร ในขณะทีพ่อคนอ่ืน
เขาไมเห็นสนใจ   
 นวลจนัทรคดิวา เธอควรตองเตมิเตม็ตรงนี้ใหลกูๆ เพ่ือชวยพอคร ู 
 เธอรับรูเปนอยางดีวา ชีวิตพอครูแตเดิมนั้น ยากจนขนแคน 
ขัดสน ไรสมบัติพัสถาน  
 หลายคร้ังที่ตองอดอยากไปอาศัยขาววัดกิน  
 หัวใจของพอครูแกรงเกินท่ีจะรับการคัดคาน ในการเล้ียงดู
อุปการะเด็กๆ  
 นวลจนัทรเธอเองกค็าขายมาแตไหนแตไร เพราะพอนอยมีทนุเดมิ
เปนคนเชื้อสายจีน จึงเปดรานชำยอยๆ ประเภทซ้ือมาขายไป   
 แรกๆ ก็หาบขาวของไปขายเพียงคนเดียวตามละแวกบานน้ัน

บานโนน จนเลยไปถึงเขตหนองแสง ไดเงินมาจับจายใชสอยไมขาดมือ  
 แมจอยเฝาราน พอนอย รับภาระหนักเอาเบาสู จนพอมีอยูมีกิน  
ยังสามารถเก็บออมซื้อที่ดินไวทำนาไดอีกหลายแปลง 
 นวลจันทรยอนนึกถึงตัวเอง เธอก็ไดสืบทอดวิถีการคาขายจาก 
พอนอยแมจอยมาจนถึงทุกวันนี้  
 ดีเสียอีกที่ไดชวยพอครูหยิบจับใชสอยอะไรก็ดูไมขัดเขินนัก   
 อาศัยเงินเดือนที่ชักหนาไมถึงหลังของพอครูคงลำบาก   
 ไหนจะตองใชหนี้สหกรณในแตละเดือน รับผิดชอบเรื่องคาใชจาย
ในการเรียนของลูกๆ ท้ังคาอุปกรณ คารถ คาขนม ยังคาเทอม คาบำรุง
การศึกษา และอื่นๆ จิปาถะ  
 แตดีที่วาพอครูเปนคนขยันขันแข็ง ไมทอถอย หนักเอาเบาสู  
ทุมเทแรงกายพลิกฟนผืนดินทำนา เพาะชำตนกลาไผ  
 เด็กๆ ก็เปนกำลังแรงงานใหพอครู พอครูก็เสริมสรางสติปญญา
ใหกับเด็กๆ ไดมีความรูติดตัวเปนการตอบแทน   
 นวลจันทรหวนมาคิดถึง เลือดในอก ของเธอทั้งสามคน ตางก็
เรยีนสำเรจ็มหีนามตีาเชิดชวูงศสกลุ ไดรบัราชการมีตำแหนงหนาทีก่ารงาน
ดีๆ กันทุกคน 
 “ธงชัย” ลูกชายคนโต ไดรับยศเปน
พันจาเอกทหารเรือ ประจำอยูสัตหีบ ชลบุรี ธงชัย
ไดชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน รวม
ถึงนองๆ อีกหลายคนที่พอครูเลี้ยงดูมาใหไดงานทำ  
 “รุงลัดดา” ลูกสาวคนรอง เปนพยาบาล
สถานีอนามัยบานเกิด ชวยงานพอแม เปดรานชำ
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ขนาดยอมไปพรอมๆ กับคลินิกรักษาโรคประจำ
อยูที่บาน 
 สวน “ประภาพร” ลูกสาวคนเล็ก ก็มี
ตำแหนงเปนถึงรองผูอำนวยการโรงเรียน   
 ลูกทุกคนมีครอบครัว เปนฝงเปนฝา
กนัหมดทกุคน เธอเองกไ็ดอุมหลานหลายคนแลว 
  “จะใหหนเูอาเดก็มาอปุการะเหมือนพอ 
คงทำไมไดเพราะภาระหนูเยอะ” 

 รุงลดัดาพดูกบันวลจนัทร เมือ่ถูกถามวา “หนูจะชวยอะไรพอไดบาง” 
 “ก็ชวยไดบางตอนท่ีพอเดอืดรอนเร่ืองเงิน เร่ืองใหญๆ ถึงจะไปถึง
พี่กับนองดวย 
 “ถาเปนเรื่องกระจุกกระจิก ก็เปนหนาที่หนูอยูแลว ใหตามที่มี 
ตราบใดท่ียังมีคนมาฉีดยา ไดตังควันละส่ีซาหารอยก็ไมยุงยากอะไร” 
 นวลจันทรทราบวา หลายครัวเรือนในแถบน้ีก็มารักษาพยาบาล
เบื้องตนกับรุงลัดดา   
 บานทองอินทรหมูที่ 13 มี 150 หลังคาเรือน หมู 5 มี 210 
หลังคาเรือน 
 บานเสอเพลออยูหางไปอีกหนอย ทั้ง 19 หมูบาน ขึ้นกับตำบล
เสอเพลอ   
 เด็กๆ ที่พอครูเอามาดูแลสวนใหญก็มาจากบานวังหนาผา 2 
หมูบาน โคกศรีสำราญอีก 2 หมูบาน บานทองอินทร 2 หมูบาน บานสวน
มอญ กับบานเหลากลวย แตละหมูบานก็เอามาฝากใหอุปการะเล้ียงดู 
แหงละหลายราย จึงรูจักมักคุนกันดี เจ็บปวยก็พากันมาฟูมฟกรักษา 

 สำหรับเด็กๆ น้ัน พอแมพามาฝากดวยตัวเองบาง เพราะไมมี
เงินสงเสียใหเรียน เด็กบางคนขาดพอ พอทิ้งแมและนองๆ ไป หรือไมก็
ลมหายตายจากไปแลว แมก็จะพามาฝากฝงใหพอครูชวยดูแลใหหนอย  
 เม่ือครั้งที่พอครูสอนอยูที่บานเหลากลวย มีคนรูจักคุนเคยเยอะ  
เมื่อพอครูสืบรูวาเด็กคนไหนกำพรา พอครูก็ไมลังเลใจที่จะอุมชูพามา 
เลี้ยงดูอุปการะ 
 หลายคราวมีหนวยงานติดตอมา ขอใหชวยรับเด็กไปเลี้ยงดู 
ผูใหญบานบาง กำนันบาง ปูตายายาย คนเฒาคนแกในชุมชนที่พอแม 
ไปทำงานที่อื่น สงหลานมาใหชวยเลี้ยง ตลอดจนพระก็ติดตอสงเด็กมาให 
คิดนึกไปนวลจันทรก็ยิ่งชื่นชมในความมีน้ำใจงามของสามี ที่ชวยเหลือ 
เกื้อกูลเด็กๆ ไมเลือกวาจะเปนใครมาจากไหน นางเหลือบมองไปยังสมุด
บันทึกที่พอครูเขียนเปนกลอนไวยืดยาวมีตอนหนึ่งวา 

     จะเจ็บปวดรวดราวในดวงจิต    จะคอยคิดคอยทำคอยฝนฝก 
     ใหพนผานวันวานที่ฝงลึก    เหลือเปนผลึกตกสะเก็ดในเม็ดใจ 
     จะเอาผลึกเจียระไนใหเปนแกว     คงไมแคลวแวววับพาสดใส 
     เปนเพชรงามนามเพชรสะเก็ดใจ   จะเก็บไวแทนน้ำตาพาเศราตรม ม
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 เกาะเขียวครึ้มกลางทุงขาวสีทอง ท่ีรายลอมไปดวยปาไผและ 
ไมยืนตนตระหงานงามทายบานทองอินทรนั้น นับเปนสวนปาเบญจพรรณ 
เปนวนเกษตร ท่ีบรรจงสรรคสรางขึน้ ดวยสำนกึและจติวิญญาณ จากแรงกาย 
แรงใจของพอคร ูผูเปนพอพิมพแหงโรงเรยีนบานทองอนิทรสวนมอญโดยแท 
 ทามกลางผืนปาเขียวน้ัน มีตนไผกอยักษ ไผขนาดยอมหลาก
หลายพันธุยืนแทรกเบียดเสียดกันอยูแนนขนัด ยังไมผล ไมยืนตน และ 
ไมหวันานาชนิด ที่ไดอาศัยรมเงาและดินขุยโคนไผ ใหมันมือเสือ มันนก 
สมุนไพร เถาไมพื้นลางไดพึ่งพาเกาะเก่ียวไปตามวิถีธรรมชาติ  
 เหลานกกา กิ้งกา แยอีกจำนวนไมนอย ก็ชวยมาสรางสีสันให 
ผืนปามีความชุมชื้น รมเย็น พ้ืนดินปกคลุมดวยใบไม ใบไผที่รวงหลน
กลายเปนปุยชั้นดีใหกับพืชช้ันลางและเปนอาหารใหกับสัตวใตดิน 
 สวนไผเปนแหลงรายไดหลักใหพอครู ไดหลอเล้ียงหลากหลาย
ชีวิตที่เขามาพึ่งใบบุญ 

 ใหทั้งชีวิต สรางทั้งงานและสติปญญา จนกลาแข็งสามารถพึ่งพา
ตนเองไดอยางดี  
 พอครูไดนำพันธุไผไปปลูกไวแทบทุก
หลังคาเรือนในหมูบานทองอินทร เพ่ือใหเพ่ือน
บานไดมอียูมกีนิ พึง่ตนเองได พรอมๆ กบัสราง
สภาพแวดลอมที่ดีใหกับทองถิ่นอีกดวย  
 นวลจันทรไมไดออกไปสวนไผบอยนกั 
เปนความประสงคของพอครู ที่อยากให
นวลจันทรดูแลอาหารการกินใหกับเด็กๆ  
และเธอเองก็สาละวนอยูกับการขายของที่ราน  
ที่มักจะมีลูกคาเขาออกไมขาด เธอจึงปลอย 
ใหเปนบทบาทหนาที่หลักของพอครูแตเพียง 
คนเดียว   
 นวลจันทรรับรูแตเพียงวา พอครูทำนา
มากกวาสามสิบไร ปลูกขาวหอมมะลิ 105 เปน
สวนใหญ ขุดบอลอปลาปลอยตามธรรมชาติไว
หลายบอ ทามกลางสวนไผยอดพลิ้วลอลมบน 
 มะพราวสูงชลูดยืนโอนเอนเรียงเปนแถวริมทางเดิน ที่ปนเปนคู
คันขอบ กั้นระหวางผืนนากับบอน้ำ อีกดานหนึ่งปลูกไมใชสอย ไมผล  
สลับดวยแปลงผัก พ้ืนที่ปาก็มีราว 80 ไร นับเปนไรนาสวนผสมที่คอนขาง
ลงตัว 
 ขางๆ เรือนพักในปาของพอครูยังแทรกตนปาลมไวอีกสามสี่ตน 
พอครูบอกวานักเรียนจะไดรูจักไมตางถิ่น 
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ใชความเพียรประหารความข้ีเกียจ   ใชความเพียรเปนเกียรติพาสุขสันต 
ใชความเพียรแกปญหาสารพัน      ใชความเพียรเหมือนพูกันปนลายแทง 
ความเพียรเรียนรอบรู         เรงเรียน 
ขออยาหยอนความเพียร         เรียนรู 
พร่ำบนอยากพากเพียร         พอจบ วิทยแฮ 
ผลจากความเพียรสู         สุดแลวพาเจริญ 

 จบบันทึกอีกหนาหน่ึงของพอครู ที่ผานสายตาของนวลจันทรใน
คืนวันออกพรรษา เปนคืนวันเดือนแจม หลังจากสองสามวันกอนหนานี้ 
ฟาฝนกระหน่ำอยางชนิดไมลืมหูลืมตา 

ม หลงจา

 หลายทศวรรษแลวที่พอครูผูกพันคลุกคลีกับไผชนิดตางๆ  
วันหนึ่งพอครูก็ไดคนพบไผพันธุใหมขึ้นมาโดยบังเอิญ  
 เปนไผที่ผสมพันธุกัน ระหวางไม “ซางไพ” กับไม “ไผไร”  
 ทางกรมปาไมตั้งชื่อใหวา “ไผมหาโชค”  
 นับเปนไผพันธุใหม ยังไมพบในที่อื่น พอครูสังเกตเห็นมาราว  
2 ปแลว 
  “ไมซางไพ กับไมไผไร ออกดอกพรอมกัน เกสรถูก 
 ปลิดปลิวเคลื่อนยายเขามาผสมกันโดยมีลมเปนพาหะหรือไมก ็
 แมลงชวยนำพา  เกิดเปนไผพันธุใหมขึ้น ผสมผสานลักษณะเดน 
 ของตนแมแบบทั้งสองสายพันธุ แตฉายแววเฉพาะในหลายเรื่อง  
 เปนตนวา หนอออนมีขนสีชมพู เปนสชีมพอูมเขยีวในระยะตอมา  
 รสหวาน ใบเล็ก เจรญิเตบิโตเร็ว ออกหนอดกีวา  
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 พอครูบอกวาขายตนพันธุ
ไผชนิดใหมนี้ไปแลวประมาณเกือบ 
500 ตน ในสวนก็ยังมีแมพันธุอีก
นับเปนพันกอ” 

 นวลจันทรมักจะถามพอ
ครูอยูเสมอวา ภารกิจในสวนไผก็มี
ลนมือแลว ทำไมจึงตองไปเปน

พิธีกร จัดรายการทางสถานีวิทยุอีกดวย พอครูก็มักบอกวา คนจะไดรูเรื่อง
ไผเยอะๆ จะไดหันมาปลูกไผกันมากๆ  
 สถานีชุมชนโนนสวางคลื่น 88.75 ที่พอครูเชา เปนรายการให
ความรูเรื่องไผ คาเชาเดือนละ 1,000 บาทตอรายการ 1 ช่ัวโมง  
 มีหลากหลายสาระความรูเรื่องไผรวมไปถึงโครงการปลูกไผ 
บงใหญเฉลิมพระเกียรติ 200 กอ…และรายการเก่ียวกับไรนาสวนผสม  
วนเกษตรอินทรีย... 
 พอครมูกัจะเนนย้ำ ท้ิงทายใหแงคดิกบัผูเขารบัการอบรมเสมอวา 

  ไมจะงอกงามยอมมีรากท่ีหย่ังลึก สังคมจะมี  
 ประสิทธิภาพยอมตองมีอดีตที่เปยมดวยคุณภาพ และความ 
 เปนไปของสังคม เปนการบันทึกวิถชีวีติของผูคนในสังคม  
 ซึง่มกัมเีรือ่งราวหลากหลายอยาง ทีน่าสนใจใครรู และเผยแพร  
 เปนกรณีศึกษาเพ่ือปรับประยุกตใหสอดคลองกับปจจุบัน โดย 
ไมใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมและผูคนในสังคม 

   จะขอยึดความดีเปนที่ตั้ง     จะขอฝงดวงจิตอันแจมใส 
   กลางธรรมะขององคพระจอมตรัย    เพ่ือจะไดกอปรกรรมนอมนำเรา 

 นวลจันทรพลิกบันทึกของพอครูไปอีกหนาหนึ่ง พบคำกลอนที่
พอครูเขียนไว 

า
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 นวลจันทรหยิบเอกสารท่ีพอครูบันทึกคำบรรยายเร่ือง “ไผ : 
การเพาะชำและประโยชนของไผ” สำหรับการนำเสนอทุกครั้งท่ีไดรับเชิญ
ใหเปนวิทยากร  
 ไผชนิดใดลำโตแกจดัไดที ่ก็ตดัสงโรงงานกระดาษคราวละหลายตัน 
ตันละ 900 - 1,000 บาท 
 ปหนึ่งตัดไดสามครั้งๆ ละราว 3 - 4 หม่ืนบาท 
 “ปลูกเพียงครั้งเดียวเก่ียวผลผลิตไดตลอดกาล” พอครูเคยบอก
อยางนั้น 
  “ดินขุยไผเอาไวสำหรับเพาะพันธุไม หนาดินยังขายไดอีก 
กระสอบละ 10 บาท   
 “นาขาวของพอครูไมตองใชปุยคอกมากนัก ใชเพียงดินขุยไผ 
โรยใสก็พอ เพราะเปนปุยชั้นดี ไรหน่ึงใสปุยขุยไผสัก 80 กิโลกรัม จะได
ขาวเพิ่ม เมล็ดงาม” 

 “สวนการเพาะไผเลี้ยง เอาสวนโคนตน ไผบงใหญใชสวนแขนง 
ความยาวประมาณ 50 เซนติเมตร เพาะชำไวในถุงประมาณ 15 วัน ราก
จะงอกพรอมปลูกได  
 “กอหนึ่งๆ ตัดไดประมาณ 100 แขนงขึ้นไป… 
 “ยังหนอไผอีก ขายไดกิโลละ 10 บาท  
 “ลำออนผาจักทำเปนตอกมัดขาว ไดอีกลำละ 20 บาท 
 “ที่ตรงปลายไผ ถามีแขนงยื่นออกมาก็ตัดมาเพาะชำขยายพันธุ
ไดอีก...   
 “ใชดินขุยไผในการเพาะชำทั้งหมดไมตองลงทุนอะไร ลงแตแรง 
ก็แรงของเด็กๆ ลูกๆ ผมท้ังนั้น   
 “ไผตงใหญ  ไผจีน หรือไผตงดำ ราคาขายลำละ 90 บาท ใชทำ
เฟอรนิเจอร ไมจิ้มฟน ตะเกียบ ทำไดสารพัด 
 “ไผปลกูคร้ังเดยีว เปนพชืคลมุหญา ไมตองใสปุย ไมตองดูแลมาก 
รอเก็บผลผลิตอยางเดียว หลังตัดขายแลวตองไมสุมไฟ มันจะยอยสลาย
เปนปุยอีก ทำใหดินอุดมสมบูรณ 
 “หนอก็มีรสชาติตางกัน  
 “ลักษณะรูปรางของไผแตละชนิด 
แตกตางกัน ตองใชความสังเกต 
 “ไผบงหิน แตกแขนง 90 องศา   
 “ไผบงใหญแตกแขนง 45 องศา   
 “ลำสีเหลืองของไผซางไพ ใชทำแคร  
ทำเฟอรนิเจอร หนอก็กินไดเหมือนกัน” 

ทำแคร
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 นวลจันทรพลิกหนากระดาษสมุดบันทึกของพอครูไปอีกหนา 
พบขอความที่พอครูบันทึกถึงความสำคัญของ “การเรียนรู” ที่ไมรูจบวา  
มีความสำคัญตอทุกชีวิต ที่จะสงผลใหเกิดการพัฒนาไดสลับไปกับแนวคิด
ในบทกลอน ที่พอครูมีนิสัยชอบขีดเขียน 

  มนุษยเรามิไดวางเวนจากการศึกษาเลย จากอดีตถึง 
 ปจจุบัน จนบางคนมีผลงานปรากฏ บางคนก็ไมมี เพียงแตได 
 ศึกษาคนควาและใชชีวิตจนดับไป พระศาสดาของทุกศาสนา  
 ตางพยายามคิดคนหาวิธีการท่ีจะมาอบรมบมนิสัยใหแก  
 ศาสนิกชน จนกลายเปนหลักธรรมและคำส่ังสอน  
  ชางฝมือก็หาหนทางประดิษฐคิดคนผลิตภัณฑตางๆ  
 จนเขาสูยุคสมัยท่ีเจริญดวยเทคโนโลยี   
  ตลอดเวลาของเกษตรกร พวกเขากห็าทางพฒันาอาชีพ 
 ไมมหียุดยัง้ ไมมีการหยุดเลาเรียน จากการใชชีวิตจนอายุมากขึ้น 
  ส่ิงที่รับจากผล “ประสบการณ” ก็คือ “การเรียนรู” 

 ตำราไมสามารถเรียนรูจบ จนเราพบกับความดับสลาย 
 เรียนแตเล็กจนโตชรากาย ก็ไมวายจบสิ้นถวิลความ 

 “ความอดทนและขยันหมั่นเพียรชนิดหนักเอาเบาสู ไมยอทอตอ
กิจการงานใดๆ เปนคุณสมบัติของคนดี” 
 พอครหูยิบยกความวิริยะอุตสาหะขององคพระศาสดามาเทียบ
เคียงใหเห็น 
  “…ไมวาจะประกอบอาชีพหรือกิจการงานใดๆ ก็ตาม  
 ความขยันจะสงผลอันละเอียดออนแกผูประกอบการน้ันๆ เชน  
 สมมติวาทานเปนผูสอนศาสนาดวยความวิริยะอุตสาหะ เพื่อ 
 ประกาศศาสนาของทาน  
  ทานก็ตองผานอุปสรรค ตอสูกับความคิดและความเห็น 
 กับลัทธิความเช่ือถือเกาๆ ท่ีผูคนเขาเชื่อถือกันมา กวาเขาจะหัน 
 มานิยมในลัทธิของทานได ทานตองใชขันติความอดทนเปนที่ตั้ง  
  ภายใตความอดทน ความเพียร ความลำบากตางๆ นั้น  
 จะทำใหทานไดรับความภูมิใจ ในความคิด สติปญญา เกิดความ 
 สุขทางใจ...” 

 นวลจนัทรยังพบอีกวา ขอคิดขอเขียนของพอครูนั้น มีหลักการ
ทางพุทธศาสนาที่บงชี้ใหเห็นสัจธรรมของการบำเพ็ญ “ความดี” ในเชิง
เหตุผล 
  “…ในขณะทีแ่ตละคนมวัยุงอยูกบัอนาคตของตนเอง ของ 
 ครอบครัว ตลอดจนบตุรหลาน เปนผลมาจากตัณหา ความทยาน 
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 อยากทั้งสิ้น อยากเปนโนนเปนนี่ อยากร่ำรวยเปนมหาเศรษฐี  
 อยากมีโอกาส มีชือ่เสยีง อยากประสบผลสำเรจ็ในการงานของตน  
 การทำงานทุกๆ อยางนัน้ เมือ่เราลงมอืกระทำ ก็จะมีผลงานตามมา 
 เสมอ เชน  
  “ชาวนาถือจอบไปนาก็ใชจอบขุดดิน ชาวนาก็จะเห็น 
 รองรอยของการขุดสับ นั่นก็คือผลงานท่ีสามารถเห็นประจักษได  
   “นักเรียนเม่ือเริ่มเรียนหนังสือ ก็จะเริ่มเกิดประสบการณ 
 หรือการเรียนรูทันที นั้นก็เปนผลท่ีไดรับ 
   “แมแตใจของเราเอง เพียงเรามีความคิดที่ถูกตองวา  
 จะตั้งใจทำความด ีก็จะทำใหจิตใจเบิกบาน ราเริงแจมใสได  
 น้ันก็ยอมหมายถึงผล ซ่ึงเปนธรรมชาติ ที่ตองตามทันเหตุเสมอ 
  “และคงไมมีกรรมใดท่ีตามไมทัน...” 
 ทายของแนวคิด พอครูไดบันทึกคำกลอนไวเพ่ือเตือนสติ โดย
ยอนนึกถึงอดีตอันเปนบทเรียนของตนเองเม่ือวัยหนุม 

เมื่อประมาณหลายปผานมาแลว ไมคลาดแคลวความจนท่ีหนักหนา 
โหมกระหน่ำซ้ำเพิ่มเติมกันมา จนชีวาเกือบดับลับโลกไป 
อายุวัยหนุมกลุมใจแท  จนแทบแยคิดมาน้ำตาไหล 
เรียนจบแลวจากบานแสนหางไกล ในฝนใฝเพ่ือหาประสบการณ 
เปนลูกจางทำนากับชาวบาน ทำอยูนานหลายปก็ไมหว่ัน 
ไมหลุดพนความจนมาแผวพาน แสนกันดารอดสูหดหูใจ 

 เชาถึงบายในวันหยุด เด็กๆ จะไดทำงานไปพรอมๆ กับเรียนรู
วถิขีองดนิ น้ำ แมลงใตดนิ พชืคลมุดิน พชืชัน้ลาง ชัน้กลาง และพชืช้ันบน 
เปนวิธีวนเกษตรแบบผสมผสาน คือใหพืชเติบโตตามธรรมชาติ มีพันธุพืช
ที่หลากหลาย พรอมใหผลผลิตหมุนเวียนตลอดป รวมท้ังมีการแบงสัดสวน
ผืนดินเพื่อการเลี้ยงสัตวอีกดวย 
 พอครูเปนคนขยันขันแข็ง มีน้ำใจโอบออมอารียกับเพื่อนบานใกล
เรือนเคียง   
 นวลจันทรเห็นวาพอครูยังเปนผูศึกษาใฝรูอยางจริงจัง โดย
พยายามถายทอดความรูเหลานั้นลงไปที่เด็กๆ ใหไดปฏิบัติ โดยเฉพาะ
เรื่องไผพันธุตางๆ ฝกใหเด็กๆ เพาะพันธุทั้งจากเมล็ด จากตา และการ
ตอนกิ่ง พรอมยังเติมความรูเชิงนิเวศ  

  “ตนไมพอใหญขึ้นก็เปนปา 3 ช้ัน กลายเปนปาสมบูรณ 
 ทำใหมีความรมเย็น 
   “อณุหภมูเิยน็ลง มนีำ้ตลอดป และเปนการรกัษาหนาดนิ” 
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 เห็นไดชัดเจนวาปา 3 ชั้นของพอครู อยูไดดวยการพ่ึงพาอาศัย
กัน ไมพื้นลางไมตองการแสงมาก หรือไมก็เปนไมมีหัว ตอมาก็เปนพืช
ยืนตน ที่มีความสูงระดับกลาง ตองการแสง
พอประมาณ  
 ทุกวันน้ีปาและสวนไผสรางรายได
เปนกอบเปนกำ เปนทั้งแหลงเรียนรู เปนท่ี
ศึกษาดูงานของเกษตรกรจากหลายพ้ืนท่ี  
ซึ่งนวลจันทรไมอาจจดจำไดทั้งหมด 
 “วิธีการปลูกสวนปาของพอครูเริ่ม
จากการปลูกตนไม จากนั้นอีก 4 - 5 ป   
ตอมา เมื่อสวนปามีสภาพคอนขางสมบูรณ 
ก็สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดตลอด เพราะ
ตนไมจะดูแลกันเอง”  
 เสมียน เด็กหนุมซึ่งพอครูใหชวย
งานมาตั้งแตเล็ก มักตอบคำถามใหผูที่มา
เยี่ยมเยือนไดทราบอยูเสมอ 
 “การปลูกแบบนี้ไมจำเปนตองใชพื้นท่ีมาก ไมจำเปนตองมีวิธีการ
ที่เปนมาตรฐานเดียวกันท้ังหมด แตเกษตรกรตองรูจักนำมาปรับใชให
เหมาะกับสภาพพื้นที่ของตน”  
 ทุกคำพูดของเสมียนเหมือนกับจะลอกเลียนแบบมาจากพอครู 
 ดวยความขยันขันแข็ง อดทน การสังเกต และเก็บเก่ียว
ประสบการณจากการทดลองและเรียนรู ทำใหสวนไผพอครูและเด็กๆ ที่
เปนเสมือนลูกและลูกศิษย เรียนรูเรื่องแหลงอาหารช้ันดีและแหลงรายไดที่

เหลาเด็กๆ จะไดรับ เปนทั้งคาเลาเรียนและคาใชจายสวนตัวอื่นๆ ตามวัย
ของตน 
  อาณาบริเวณบานของพอครูมีเรือนอยูสองหลัง หลังหนึ่งเปน
เรือนชั้นเดียวใชเปนที่พักสวนตัวของครอบครัว ซ่ึงนวลจันทรและรุงลัดดา
ลูกสาวคนโตเปดเปนรานชำเล็กๆ และคลินิกพยาบาลของเธอไปดวยในตัว  
 อีกหลังหนึ่งเปนบานสองชั้นใตถุนโลง สำหรับเก็บเครื่องมือ
การเกษตรและอุปกรณเพาะชำ สวนหนึง่กเ็ปนหองนำ้ ชัน้บนเปนหองโถงโลง 
ใชเปนเรือนนอนของพอครูและเด็กๆ ท่ีพอครูรับอุปการะไว 
 มีราวแขวนเสื้อผา รูปภาพ และกระดานดำแผนใหญ สำหรับ
บันทึกความจำและมักมีคำกลอนสอนใจเตือนสติลูกๆ ทุกคน เชน ในวันนี้
มีคำกลอนเขียนไววา 

 แตละงานประสานคนละที่    ผลรวมดีเจริญรุงมุงมาหา 
 ความสุขล้ำของเราชาวโลกา    ประสานมาประโยชนสุขนิรันดร 
 เปนมนษุย “สดุดี” ตรงนีแ้หละ  เหมอืนชางแกะสลกัไมลายสลอน 
 ตกแตงเติมเสริมสรางจิตรกร   มิอาทรมีหนาที่ดีประจำ 

 ในบางครัง้พอครูกเ็ขยีนไวเปนขอความ เสมียน เดก็หนุมซึง่พอครู
เก็บมาเลี้ยงไวตั้งแตวัยเกาขวบมักจดจำและบันทึกคัดลอกไวทุกครั้ง  
ตามคำขอของพอครู  
 พอถึงวันใหมขอเขียนก็จะเปลี่ยนไปอีก วันนี้พอครูเขียนไววา 

  “คนเราทุกคนเกิดมาแลว ตองมีหนาที่ความรับผิดชอบ  
 แลวแตงานแตละคน อาจเปนเกษตรกร ชาวไร ชาวนา ทำงาน 

เสมียน
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 รัฐวิสาหกิจ เปนขาราชการ เปนคร-ูอาจารย เปนทหาร ตำรวจ  
 รวมทัง้งานบรษิทั หางราน องคกรทุกหมูเหลา ประพฤติตนเปน 
 นักบวชนักพรต เปนครูสอนศาสนา หรืองานอื่นๆ อีกมากมาย  
 งานที่ทำนั้นก็คือหนาที่ ซึ่งมีขอบเขตจำกัด แตงานทุกชนิดยอม 
 สงผลใหเกิดการสรางตนเอง สรางครอบครัว  สรางชาติ และ 
 สรางโลกในที่สุด” 

สรางตน
”

 นวลจันทรทราบดีวา พอครูมิไดดูแลอุปการะเด็กผูชายแต
เพียงกลุมเดียว ยังมีเด็กผูหญิงอีกหลายคนที่เขามารับการอบรมสั่งสอน 
และชวยงานพอครู 
 “ปฏิเสธเขาไมไดหรอก  นวล”   
พอครูเอยในวันหนึ่ง 
 “บางทพีอกพ็ามาฝาก บางทกีเ็ปนแม ทีส่ำคัญเปนยาเปนยายนัน่แหละ 
บอกวาพอแมมันทิ้งไป ชวยสงเคราะหยายดวยนะพอครู” 
 พอครูใหเด็กผูชายพักบนบานกับพอครู สวนเด็กผูหญิงพอครูให
กลับไปอยูที่บานของตัวเอง นอกจากชวงเลิกเรียนหรือวันหยุด ถึงจะมา
ขลุกทำการบาน พูดคุย และมีกิจกรรมเพาะปลูกไผกับเพื่อนๆ  
 การที่เด็กๆ ไดอยูใกลชิดกับพอครู เด็กๆ ตางไดรับการถายทอด
เรื่องการสรางบุคลิกภาพ ฝกฝนมารยาทตลอดจนการพูดจาไปพรอมๆ กับ
ปลูกฝงความคิดเร่ืองตนไม และแนวคิดวนเกษตรจากพอครูอยาง
สม่ำเสมอ 
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 ท่ีสำคัญพอครูจะออกกฎกติกาเขมวา เด็กๆ ที่อยูกับครูตอง
ทำการบานของตนเองใหเรยีบรอยเสยีกอนจึงจะเขามาชวยงานและเรยีนรู 
เรื่องตนไมในสวนไผกับพอครูได   
 งานแตละอยางพอครูจะแบงแยกใหทำตามความเหมาะสมกับวัย 
และเพศ เชน เพาะเมล็ดพันธุลงในถุงดำวันละ 1 ชั่วโมง จากน้ันก็ฝกตอน
กิ่งไม หรือปลูกตนไม ปลูกผัก 
 นอกจากเด็กๆ จะสนุกสนานกับกิจกรรมการงานแลว ทายท่ีสุด
เด็กจะไดรับคาตอบแทนไวใชจายเสมอ 
 เด็กๆ ในความอปุการะของพอครูไดรำ่เรยีนหนงัสอื มีอาชพีการงาน
ตามถนัด บางคนก็ไดนำความคิดเรื่องวนเกษตรของพอครูไปใชเปน
แนวทางทำมาหากนิตอไป มีจำนวนหนึง่ทีห่วนกลบัมาชวยเหลอืเดก็รุนนองๆ  
 เร่ืองการศึกษานั้นพอครูเนนย้ำเด็กๆ อยูเสมอวา 

  “เปนพ่ีตองเรยีนหนงัสอื ญาติเรา นองเราจะไดเรยีนดวย  
 อยางนอยตองเทียบเทา หรือสูงกวา เหมือนธรรมชาติปา ตนไม 
 เกิดทีหลังจะตองพยายามยืดลำตนใหสูงเพ่ือรับแสง” 

 เด็กๆ ดอยโอกาสท่ี
ไดรับการอุปการะจากพอครู 
ลวนไดรับการสั่งสอนอบรม
ทั้ง จริยธรรม คุณธรรม ให
ปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม 

พรอมๆ ไปกับการใหความรู
เรื่องปา การปลูกตนไมวา  

ถาปลกูตนไม กจ็ะมอีาหารไวกนิ เพราะปาเปนแหลงอาหารอยางด ี ทีไ่มตอง
มีคาใชจาย 
 วันนี้เปนวันหยุด ต่ืนเชาขึ้นมา นวลจันทรมองไปยังชั้นบนของ
เรอืนพกัพอครู เหน็ “ประดพิทัธ” ชือ่ใหมของ “เสมยีน” ทีพ่อครเูปลีย่นให  
กำลังทองกลอน เสียงดังลอดลงมาเขาหูเธอ 

 ผลจากความอดทนและซ่ือสัตย    เห็นถนัดแกไขไดเหมาะสม 
 ทำความดีคนเห็นเทพนิยม       ไดชื่นชมผลหวังดังตั้งใจ 

 จงกอปรกรรมทำดี         มีชื่อเสียงคนนับถือ 
 ธรรมมะที่ดีคือ         สุจริตมั่นกตัญุตา 
 ทำดีไดดีแน         ทำช่ัวแทชั่วถามหา 
 สวรรคในอุรา         สุขหนักหนาเสวยกรรม 
  

     แมเรือเล็กเรือใหญก็ไมเวน    เหมือนเฉกเชนการงานที่คนขาม 
     ทะเลโหมคล่ืนกระหน่ำทุกโมงยาม  พนเขตน้ำเขาฝงนั่งถอนใจ 

 จากนั้นนวลจันทรยังไดยินเสียงอานขอคิดขอเขียนของพอครู  
ที่บันทึกไวบนกระดานอีก ประดิพัทธอานออกเสียงดังเชนเคย 

  “งานทุกอยางที่เราดำเนินการอยูแลว ลวนมีอุปสรรค  
 มีความละเอียดอยูในตัว ไมมีการทำงานใดๆ ในโลกที่ไมมี 
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 อุปสรรค ทุกๆ งานจะตองดำเนินการไปโดยใชกลยุทธนานัปการ  
  โดยเฉพาะอยางย่ิงองคประกอบของงานทุกๆ งาน  
 อาจจะทำใหลาชา ไมสะดวก ไมวองไว มีปญหาหลากหลาย  
 ผูทำงานเองจะตองแกไข  อาจจะโดยวิธกีาร หรือเทคนคิสมัยใหม  
 อาจใชนโยบาย วิเทโศบาย หรือวิธีการอ่ืนๆ เขามาชวย  
 ดวยปญญาของผูประกอบการงานน้ันๆ   
   แตการแกปญหาแตละงานนัน้ จะใชความคดิ และวิธกีาร 
 อยางเดียวกันไมไดทั้งหมด   
  จงพอใจตอสูกับอุปสรรคทั้งมวล ดวยความวิริยะ 
 อุตสาหะ อยาทอถอย   
  จงคิดเสมอวาปญหาและอุปสรรคเหลานั้น  
 เปนกระบวนการของการทำงานดวย เมือ่แกไขอปุสรรคลลุวง 
 ไปดวยด ีกจ็ะมีความสุขใจอยางยิง่” 

ตบทายดวยคำกลอนเตือนสติ 

 พยายามทนลำบากตรากตรำแท แมจะแยก็ย่ำไมหว่ันไหว  
 เอาความเพียรอดทนด้ันดนไป จนกำไรชีวิตพิชิตจน 
 ตลอดมามีผลเสมอเหตุ  ท่ีสังเกตเห็นไดไมฉงน 
 ทำความดีขยันหมั่นอดทน  ก็มีผลสวยงามตามกันมา 
 พาพี่นองพอแมพนแพเศรา  ไมอดขาวอดน้ำลำบากหา 

 เชาวันนี้พอครูออกเดินทางแตเชาไปยังศูนยเพาะชำกลาไมและ
ปลูกปาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุดรธานี  เพ่ือเปนวิทยากร
บรรยายเร่ือง “การปลูกปาในระบบปาไม - เกษตร” ที่จัดโดยศูนยเพาะชำ
กลาไมจังหวัดอุดรธานี หลักสูตร “การเพาะชำกลาไมและการปลูกปาแบบ
มืออาชีพ” ผูฟงเปนประชาชนทั่วไป เกษตรกร และผูนำทองถิ่น   
 นวลจันทรเห็นพอครูจัดทำโครงการการศึกษาตอใหเด็กนักเรียน  
การฝกงานดานการเกษตร ปลูกขิง ขา ตะไคร...ไวเปนโครงการสงเสริม
อาหารกลางวันแกเด็ก 
 พอครูยังไดเขียนบทความลงในวารสารตางๆ มีการจัดทำวารสาร 
“ไผสัมพันธ” วาดวยการปลูกไผ ออกแจกจายทั่วไป เพ่ือเปนการเผยแพร
แนวคิดวนเกษตรอยางตอเนื่อง  
 หนงัสอื “สายปญญา” เปนขอเขยีนเชงิบนัทกึอดุมการณ ทีพ่อครู
มุงมั่นใหเปนเปาหมายในการดำเนินชีวิต 
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  “อันชีวิตเกิดมาแลวมีรางกาย มีวิญญาณ มีความใฝฝน 
 มีความเพอฝน มีจินตนาการ และมีความหวังอันสูงสุดอยูประจำ 
 ทุกคน จะมากหรือนอยแลวแตโอกาส  เวลาและหนาที่   
  ไมวาจะเปนการกระทำตามหนาท่ี หรือกระทำงานนอกเวลา 
 ทุกครัง้จะมีผลมาตอบแทนเสมอ ถาไดผลดี ก็ยอมเกิดมาจาก 
 เหตุที่ดี เกิดจากความเพยีรพยายามตอสูดิน้รนของมนุษย ในอนัที ่
 จะประกอบคุณงามความด ี
  และผลดนีัน้จะนำความสุข ความสงบรมเยน็ หยบิยืน่มาให 
 แตถาการกระทำส่ิงใดกต็าม เปนความช่ัวเลวราย เกดิความทุกขกาย 
 ทุกขใจ เดือดรอน มนุษยไมควรนำมาปฏิบัติเลย” 

 ตอทายดวยบทกวีที่พอครูถนัด 

จงอดทนวิริยะอุตสาหะ  อยาลดละรีบเรงขมันขมี 
อุปสรรคของงานมันยอมมี  ขอคนดีเตือนสติมิวกวน 
จงยืนหยัดสูไปดวยใจรัก  จะสมัครทำไปทุกแหงหน 
จะขยันขันแข็งแรงอดทน  ไมอับจนปญญาถาไมยอม 

 ทุกวันน้ี นวลจันทร ตองตื่นแตเชาตระเตรียมอาหารไวใหพอครู
ตักบาตรทกุวัน   
 หลังจากนั้นพอครูก็เขาสวนไผ มีพอหวันเปนเพ่ือนชวยงานใน
สวนไผ ผูคนตางถิ่นแวะเวียนมาซ้ือหนอไผเกือบทุกวัน 
 ประดิพัทธกับเพ่ือนๆ เปนแรงงานชวยขนจากสวนมาบานในวัน
หยุดเรียน 

  “อยากกินปลา กินผัก ก็เก็บหาเอาในนาในบอในสวน 
 ทั้งหมด ใชพื้นที่ทำนา 30 ไรเศษ นอกนั้นเปนพื้นที่ปาไผผสม 
 กบัปาธรรมชาติ ปลกูไผเพิม่ปละ 200 กอ เกบ็ตาไผมาตอกิง่วนัละ 
 นับรอยถุง...”   

 “สำหรับสถานที่ราชการและองคกรชุมชนตางๆ แจกฟรีหมด  
ถาขายก็ถุงละ 25-30 บาท ลกูคาก็มี อบต. หลายแหงทั้งในอุดร 
หนองคาย  นครพนม มุกดาหาร  
 “โรงเรียน วัดอีกหลายแหง ก็มาขอไผไปปลูก”  
 ไผที่ปลูกและเพาะชำปจจุบันมีหลากหลายสายพันธุ ทั้งไผบงใหญ 
ไผหวาน ไผเลี้ยง ไผสีสุก ไผรวก ไผไร ไผซางไพ ไผดามขวาน  
ไผบงหวาน ไผตงปราจีนบุรี ไผตงใหญ ไผปองหาง เปนตน  
 นอกจากไผแลวยังมี ผักหนาม บอนหวาน พันธุพืชปา อาหาร
ธรรมชาติ ชะอม ขา กะชาย มันนก มันมือเสือ...ก็มีใหเห็นเต็มพื้นที่  
รวมไปถึงผึ้ง แมลง และสัตวเลื้อยคลานประเภทตางๆ  

ใหเหนเต
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 นวลจันทรไดรับฟงจากพอครู ถึงเร่ืองราวเน้ือหาสาระ  
ที่พอครูบรรยายแตละครั้งท่ีไดรับเชิญใหเปนวิทยากร ตลอดจนถึงส่ิงท่ีได
พบพาน  
 พอครูเลาวาไดพูดหลายเร่ือง เนนความรูความเขาใจเรื่องสวนไผ 
การเพาะชำกลาไผ การบริหารจัดการผลผลิตไผเปนหลัก จากน้ันก็พูดถึง
การทำไรนาสวนผสม วิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ การทำ
ปุยดินขุยไผ เปนตน ขณะเดียวกันก็ไดเสนอแนวคิดใหเจาหนาที่กรมปาไม 

  ปลูกปาใหมพีืน้ท่ี 40% ของประเทศ ตองสงเสรมิให 
 แตละครอบครวัปลูก 40% ในพ้ืนท่ีของตัวเองเสียกอน  
  เมื่อปลูกทุกครอบครัว 40% ก็เปน 40% ของหมูบาน  
 หมูบานทุกหมูบาน 40% ก็จะเปน 40% ของตำบล ทุกตำบลเปน 
 40% ของอำเภอ ทั่วประเทศก็มีปา 40%  
  ถามทีีด่นิขนาดไรสองไร กก็ำหนดใหมตีนไมกีต่น กำหนด 
 ใหชดัเจน  

 หากผูฟงเปนครูบาอาจารย พอครูมักจะเอาประสบการณมา 
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน รวมไปถึงฝากขอคิดถึงบทบาทของครูและระบบการ
ศึกษาเรียนรู 

  “อยูที่โครงสรางของการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งไปมุงเนน 
 ใหครทูำผลงานทีจ่ะเอาเงินประจำตำแหนง ครจูงึทิง้เด็ก ไมหวงเดก็... 
  “ถากระทรวงศึกษาธิการผลิตครูลักษณะนี้ออกมา  
 การศึกษาไทยไปไมรอดแน ครตูองมสีำนกึและจติวญิญาณจรงิๆ  
 รฐับาลควรปรับโครงสรางเสียใหม  

 “การสอนทุกวันนี้ใชสื่อทันสมัยเกินไป ในขณะที่ครูไมมีความรู
ดานสื่อพอที่จะจัดการใหความรูแกเด็กได เด็กตองไปสืบคนเอง ครั้นสืบคน
ไปพบเจอสิ่งที่ไมดี ก็ถูกชักนำไปในทางที่ไมดี นาจะเขียนแผนปฏิรูปการ
ศึกษาออกมา บงชี้ใหชัดเจน 
 “แตเมื่อกระทรวงหรือโรงเรียนเปลี่ยนผูบริหาร ไมสานตอ 
โครงการทำงานที่เขียนเอาไวไมสอดคลองกัน ก็จะเปนปญหาตามมา” 
นวลจันทรคิดถึงกระบวนการคิดและวิธีปฏิบัติของพอครู 
 “ทำอยางนี้ก็ถูกใจอยู ในบางครั้งใจเธอก็อยากหามในบางเรื่อง 
แตวาหามแลวพอครูก็คงไมฟง เธอจำตองเห็นดีดวยไปโดยปริยาย 
 “ถึงอยางไรเธอก็รูสึกภาคภูมิใจที่ลูกๆ ไดงานทำดีๆ เปนคนดีของ
สังคม   
  “เห็นเขาทำก็ดีใจดวย เขาเชื้อเชิญมา ไปไดก็ไป ไมเคยเห็น 
พอครูบนสักที” 

punpeng.indd   80-81 5/15/09   5:46:49 PM



 “รูจักกันมาตั้งแตเปนหนุม มาสนิทกันก็ตอนที่พิการ มาชวย
อุปการะลูกสาวผมอีก พระคุณยิ่งใหญตอครอบครัว บานคนอื่นๆ แปลกใจ
กันวา ทำไมพอครูถึงทำได ขนาดคนเปนพอเปนแมยังทำไมได”  
พอหวันพูดกับนวลจันทรขณะท่ีหอบห้ิวแตงไทยลูกโตมาฝาก 
 สำหรับนวลจันทรแลว เธอเปนคูชีวิตที่ไมเคยปริปากบนใหพอครู
หงุดหงิดใจเลย 
 “คิดแตเพียงวาเพ่ินอยากทำ ก็ทำไปตามใจเพ่ิน ไมเคยวา หรือ
คัดคาน”  
 เธอรูดีวา แมจะปฏิเสธ หรือแสดงอาการไมเห็นดวย พอครูก็คง
มิไดนำพา 
 เธอเคยขอรองครั้งหน่ึงเม่ือหลายปมาแลว ขณะท่ีลูกๆ ตองใช
เงินมากเพราะเรียนช้ันสูงข้ึน 
 “เด็กที่อุปการะนั้น ถาเขาเรียนจบ ม.6 แลวขอใหเลิกสงเรียน  
พอครูก็ไมเลิก เมื่อบอกไมฟงแลว ก็แลวไป...”  
 นวลจันทรคิดวาการท่ีเธอไดเปนคุณแมดีเดน ท่ีโรงเรียนหลาย
แหงมอบตำแหนงนี้ให ก็นาจะมาจากท่ีพอครูอุปการะเด็กๆ ดอยโอกาส
เหลานี้   
 ปฏิบัติพันธกิจหุงขาวตมแกงมาหลายปดีดัก 
 นวลจันทรเห็นวาพอครูมีอุดมการณ และเช่ือในเร่ืองบาปบุญ
คณุโทษ เมื่อครั้งที่นวลจันทรคัดคาน พอครูก็พูดในเชิงปลอบใจวา 
  “ขอใหเช่ือเรื่องการทำบุญ เชื่อวาบุญมีจริง อยาไปรอ 
 ทำตอนท่ีรวย ตื่นมาใหรีบทำบุญ การงานก็ใหตอสูทุกงาน ขยัน 
 ขันแข็ง จิตใจท่ีดีตองอยูที่รางกายแข็งแรง  

  อยากใหแมนวลดูในหลวงของเรา ที่ทรงพระกรุณา 
 โปรดเกลาโปรดกระหมอมประชาชน เสดจ็ไปเยีย่มเยือนทกุที ่ 
 โดยไมทรงเหนด็เหนื่อยแตอยางใด ทัง้ๆ ทีพ่ระองคจะประทบั 
 ในรัว้ในวังไมเสดจ็ไปไหนมาไหนก็ได” 

ทงๆ ทพร
”
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 “สงสัยพี่จะตองขายนาสักแปลงแลวละ!” 

 นวลจันทรไดฟงคำปรารภเชิงปรึกษาหารือของพอครู เม่ือตอน
ตนป ทั้งๆ ที่อยูรวมกันมาหลายป เธอก็ยังไมเคยไดยินคำบน หรือคำ
พูดจาในลักษณะนี้มากอน จึงรูสึกแปลกใจมาก  
 “เหลืออีกเพียงปเดียว พ่ีก็จะเกษียณแลว แตถาออกกอนตาม
โครงการที่ทางราชการกำหนด 
 จะไดเงนิอกี 20 เดอืนเพ่ิมข้ึนมา ไดเงนิ กบข. สองแสน เบ็ดเสรจ็
แลวจะไดถึงสี่แสน  
 “พี่จะนำมาพัฒนาวนเกษตร ขุดสระเล้ียงปลาเพ่ิม 
 “อีกสวนหนึง่จะเกบ็ไวชวยเดก็ๆ ซ่ึงเรยีนสูงขึน้ และใชเงนิมากข้ึน 
 “พอดี เจาโก ศิษยคนหนึ่ง ท่ีเคยอุปการะเล้ียงดูพรอมท้ัง
ครอบครัว เขาไปทำงานที่อิสราเอล เขาอยากซ้ือที่นาใหแมและนองทำ  
เปนการแบงเบาภาระของพอซึ่งสูงอายุแลว  
 “พี่จะขายเขาไปสัก 26 ไรในสวนท่ีเปนนา แตเงินเขาจะผอนให 

เขาจะไดมีที่ดินทำกิน 
 “พ่ีก็เห็นวาเด็กเขามีความกตัญู จึงขอมาปรึกษานวลกอน  
จะตอบตกลง” 
 นวลจันทรเห็นวาเปนเรื่องดี เพราะพอครูก็คงทำเองไมไหวแลว  
ผนืนาทีเ่หลอือกีสบิกวาไรก็ใหญาติพีน่องของเดก็ๆ ทำ แบงผลผลติครึง่หน่ึง
ก็นาจะไดขาวกินชนป 
 ลูกศิษยที่พอครูเคยอุปการะเลี้ยงดู ทั้งที่เธอเองก็ชวยนึ่งขาวให
กินวันละสี่หาหมอนึ่งนั้น นวลจันทรจำชื่อไมไดทั้งหมดวามีใครบาง และ
ใครไปทำงานอะไรอยูที่ไหน 
 บางคนแวะเวียนมาหาและบอกเลาเกาสิบใหฟงวา ทำงานอะไร 
อยูที่ไหน เธอจำไดบางไมไดบาง  
 มี สุรวุธ บุตรธนู ทำงานที่อำเภอผาขาว ธวัชชัย เจียระวาป 
ทำงานไปรษณีย คนนี้มาบอย เพราะอยูใกลกัน ภานุวิทย แสงรี เปน
ตำรวจ อยูหนองแสง มียศเปนดาบตำรวจ ครูณรงคพันธ กาละพันธ  
สอนอยูโรงเรียนคริสเตียนในอุดร… 
 ชวงเดือนเมษายนมักมารวมกันหลายคน บางคนก็โทรศัพทมา
คุยถามสารทุกขสุกดิบ บางคนพาครอบครัวลูกเตามาดวย ซ้ือของมาฝาก 
นวลจันทรพลิกบันทึกหนาสุดทายพบคำกลอนที่พอครูเขียนไววา 

 ฝนจะตกแดดจะออกตองฝกฝน จะอดทนฝนทัง่แทงระหง 
 ฝนทกุวันจนชวีาจะปลดปลง  คงไดเขม็แหลมคมจนใชด ี
 ไมหวาดหว่ันพรัน่พรงึพงึประสบ ไมสยบกจ็ะพบซึง่ศักดิศ์ร ี
 ไมยอทอใชความเพียรทีเ่คยมี  จะไดมสีมหวงัดงัต้ังใจ 
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  “น้ำ ไมวาจะไปอยูที่ไหน หรือในสถานการณ 
 อยางไร ความเปนน้ำก็มิไดเสียไป     
  หากบุคคลใดรูหลักแหงความกลมกลืนกันดุจน้ำแลว  
 ก็ควรพัฒนาตนใหรูจักปรับชีวิตของตนใหเขาไดกับสภาพ  
 แวดลอมตางๆ โดยไมสูญเสียคณุสมบตัแิละอดุมคตแิหงตน บคุคล 
 ผูนัน้กจ็ะประสบแตสนัตสิขุ อยูไหนกอ็ยูได  
  หากรูจกัเสยีสละและรูจกัการใหทีบ่รสิทุธิ์ใจโดยไมหวงัผล 
 ตอบแทน  
  มิฉะน้ันแลวจะเปนทกุข ตองไมสรางความเดอืดเนือ้รอนใจ 
 ใหกบัผูอืน่ 
  ความบริสุทธิ์แหงจิตใจ ความออนนอมถอมตน  
 ความพอใจในสิ่งท่ีมอียู ความมีใจเมตตากรุณา ความรอบรู  
 ความสามารถบงัคบัใจตนเองได การทำจิตใจใหสงบ มีสมาธิ  
 บุคคลก็จะประสบพบกับความสุขอันแทจริงในชีวิตได” 
 เปนแนวคิดเชิงอุดมการณที่นำไปสูการปฏิบัติอยางเสมอตนเสมอ
ปลายของ พอครูสุทธิพันธ ชูคันหอม หรือ “พอครูหนูจีน” 

 พอครยูงัคงยดึมัน่ใน “กลวธิแีกทกุข สรางสขุ” ของ พ.อ.ปน  
มทุกุนัตซึ่งไดนำเสนอไวเม่ือเกือบสามทศวรรษมาแลววา มนุษยควรมี  
วิธีสรางสุขใหแกตน 5 ขั้น คือ 
  รักษาอิสรภาพของชีวิตไวใหได     
  เจริญคุณธรรมใหเกิดมีในดวงจิต    
  พอใจในการกระทำทุกขณะ   

  ปรับชีวิตใหเขากับความจริงของธรรมชาติได    
  คิดอยางสรางสรรค ปรุงแตงจิตในทางที่ดี 
  ยอมจะบังเกิดความสขุขึน้ได เพราะรูเทาทนัความจรงิของ 
 โลกและชีวติ   

 พอครูยึดมั่นในการกระทำความดี เสียสละความสุขของตนและ
สมาชิกในครอบครัวลงในบางสวน แตมาชวยสรางเสริมโอกาสใหกับหนอ
ออนในสังคม ที่ดอยโอกาส หากไมยื่นมือเขามาชวยแกไขแลวจะรอใคร  
 พอครูบันทึกไวบนหนากระดาษวา  
 “การกระทำของ ‘คนดี’ นั้น ยอมมีจุดหมายปลายทางชัดเจน 
เริ่มจาก มีความคิดที่ถูกตองตามทำนองคลองธรรม เรียกวา สัมมาทิฐิ  

มีจิตใจม่ันคง ไมหวั่นไหวตออุปสรรคใดๆ  
 มีความคิดความเห็นที่จะทำจิตของตน ใหเปนอิสระจากกองกิเลส
ทัง้หลายทัง้ปวง เรยีกวาม ีสมัมาสังกปัปะ ไมปลอยใจใหเพลดิเพลนิลุมหลง
ไปกับรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ไมผูกใจเจ็บอาฆาตพยาบาท ตลอดท้ัง 
ไมเอารัดเอาเปรียบ หรือเบียดเบียนผูอื่น  
 ไมใชวาจา ดาทอหยาบคาย นินทาวาราย ยุแหยใหเกิดความ
เกลียดชังแตกแยก หรือพูดจาไรสาระ พูดจริง ไมกลิ้งกลอกโกหก ทั้งยังมี
วาจาทาทสีภุาพออนโยน มี สมัมาวาจา ทำใหผูทีส่นทนาดวยเกิดความยนิดี 
อยากรวมมือรวมใจกันเพื่อทำความดี 
 หลีกเลี่ยงการกระทำที่ชั่วทั้งปวง เรียกวามี สัมมากัมมันตะ 

 ดำรงชีพของตนดวยความสุจริต และมีจิตสำนึก รับผิดชอบตอ
ความสุขของสวนรวมเรียกวา สัมมาอาชีวะ  
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 เปนผูที่มีความพากเพียรอดทน และม่ันคงในการทำความดี อีก
ทั้งเพิ่มพูนและรักษาคุณความดีตลอดไป เรียกวา สัมมากายามะ  
 เปนผูรูตัวอยูเสมอวาขณะนี้ตนเองกำลังทำอะไร และจะทำอะไร
ตอไป ไมปลอยตัวปลอยใจใหเล่ือนลอยไรสติ เรียกวามี สัมมาสติ 

 เปนผูทีฝ่กจติใหตัง้มัน่ มีสมาธ ิไมหวัน่ไหวงาย แมมเีหตกุารณใด
มากระทบสมัผสั กร็กัษาความสงบปกตขิองจติไวได เรยีกวามี สมัมาสมาธ”ิ 

 แมแนวคิดปรัชญาของทานพุทธทาสภิกขุที่ไดนิยาม “ความสุข”  
ไวเชนไรพอครูสุทธิพันธ ก็ไมลืมท่ีจะนำมาเตือนสติไวในบันทึกเชนกัน 
  “ภาวะปราศจากทุกข ปราศจากปญหา และมีความ 
 ปลอดภัย บุคคลใดก็ตามทำตนใหถึงภาวะท่ีปราศจากทุกข  
 ใชชีวิตอยางไมมีปญหา และอยูอยางมีความปลอดภัยในชีวิต 
 และทรัพยสินได บุคคลนั้นก็จะเขาถึงภาวะท่ีเรียกวาความสุข 
  สุขกาย สุขใจ  เปนความสุข สงบ เบิกบานทางดาน 
 จิตใจของบุคคล  มีภาวะจิตใจที่สะอาด สวาง สงบ ช่ืนบาน  
 ไมยึดติด มั่นคง แจมใส โดยอาศัยการเจริญสมาธิ ภาวนา  
 และสรางคุณธรรมตางๆ ใหเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล” 
 อีกทั้งหลักคิดของ ขงจื้อ อันเปนหลักปฏิบัติที่งายกวา เพ่ือ
พัฒนาสังคมใหเขาถึงความสุข พอครูก็มิไดละเวน ไดหยิบยกมาเตือนสติ
ตนเอง ลูกศิษย และสมาชิกในครัวเรือนวา  

  “จงปฏิบัติตอผูอื่นเหมือนกับทานปรารถนาใหผูอื่น 
 ปฏิบัติตอทาน”   
   “จงอยาปฏิบตัติอผูอืน่ในสิง่ทีท่านไมปรารถนาใหผูอืน่ 
 ปฏิบตัติอทาน”  
 บนกระดานดำแผนใหญ ที่ติดไวขางฝาเรือน ก็มีถอยคำเตือนสติ  
เด็กๆ ท่ีพอครูอุปการะเลี้ยงดูตางจดจำไดแมนยำและขึ้นใจ 
  ตองมีความขยันขันแข็งในการทำงานอยางจริงจัง  
 (อุฏฐานสัมปทา)   
  รูจักใชปญญาคิดหาวิธีการที่เหมาะแกกาละและเทศะ  
  มีความคิดริเริ่มสรางสรรคงาน รูวิธีการคิด 
  ตองรูจักประหยัดอดออมทรัพยอยางจริงจัง  
 (อารักขสัมปทา) 
  คบหาคนดีมีความรูเปนเพื่อน (กลัยาณมิตตา) 
  และตองรูจักใชชีวิตพอเหมาะพอดี (สมชีวิตา) 

พอครูจบบันทึกดวยคำกลอนวา 

      เหงือ่กระซิบเต็มใบหนาพารันทด     หายใจหดหอบแหงยามหวิโหย 
      ระรวยลมหายใจหทยัโรย     ตองโอดโอยอดกล้ันขยนัเพยีร ร
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