
“เรื่องเลา” เมื่อ “เราลุก”

สูชีวิตอิสระ เครือขายคนพิการรุนแรง
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คำนิยม

 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย 
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี 
“หัวใจของความเปนมนุษย”
 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนุษยเปนสัตวที่ผิดธรรมชาติได จึงทำลาย 
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที ่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมีที่สิ้นสุด เทคโนโลยีที่วานั้นคือเงิน ในขณะที ่
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น 
เราสามารถเติมตัวเลขเพิ่มเขาไปเทาไรก็ได เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐…
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคต ิ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวต้ัง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร 
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น 
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด 
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา”
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา “มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร
อำนวยการ ประสานงาน
นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  

จัดพิมพ และเผยแพรโดย
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
ชั้น 2 อาคาร 88/37 ติวานนท 14 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท 0-2590 -2304  โทรสาร 0-2590 -2311
เว็บไซต www.nationalhealth.or.th
         

บรรณาธิการ 
ยุทธนา วรุณปติกุล 
      
ผูเขียน 
อภิญญา ตันทวีวงศ
ศิลปกรรม และรูปเลม 
สำนักพิมพ Organic Books 
พิสูจนอักษร 
สมประสงค บุญผอง 
ขนิษฐรัตน มัสพันธ  
ภาพปก
บุษรากร ทองชัย
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คำนิยม
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง 

สุขภาวะ” ในรูปแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสังคมแหงสุขภาวะท่ีแทจริง
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม 
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ 
กระทำอยูบนพ้ืนฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทุกคนและทุกส่ิง
เหลานั้น
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน 
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา 
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสุข” 
สามารถติดตอแพรจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึงได ดวยการไดรับทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีนอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเกี่ยวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุข 
เปนโรคติดตออยางหนึ่ง

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ  
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 

     ศ.นพ.ประเวศ วะสี
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คำนำ
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551 
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ 

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา”
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป

…………………..
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง 

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลย ี
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ 
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน

…………………..
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง 

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย 

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปน 
โรคติดตอไดเชนกัน และเร่ืองราวดีดีท่ีสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 
แหงชาติ (สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเร่ืองราว 
ที่รวบรวม ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจ 
ของความเปนมนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยาง 
กวางขวาง และเมื่อนั้น ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทย 
คือสังคมแหงสุขภาวะ”
 
                                                                      
            นพ.มงคล  ณ สงขลา
     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร 
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย
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…………………..
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ 

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม
จากท่ีเคยทำงานเพ่ือเงินและการถีบตัวไปสูสถานภาพท่ี (คิดวา) สูงข้ึน 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย

…………………..
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี 

หวัใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน  

เรื ่องราวดีดีสวนหนึ่งจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื ่องราว
ดีดีแหงชาติ”  ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคน 
อีกกลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา…
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน 
สูธรรมชาติ 
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ 
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย 
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา
                                                                            
                                                นพ.อำพล จินดาวัฒนะ
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน  
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน  ความเจ็บปวย  ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย   

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
  เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพือ่มุงหวงัใหเปนกฎหมาย  
ทีเ่ปนเคร่ืองมอื กลไกในการเชือ่มประสานและขับเคลือ่นสงัคมไทยไปสู   
“สงัคมสุขภาวะ”    

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย” 
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย  
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู  
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิข้ึน โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยม  
ใหมของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสู  
สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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บทที่  1  กวาเราจะลุก     15
 ● เริ่มตนที่ “ชลบุรี”
 ● เหตุเก่ียวเนื่องที่ “นครปฐม”

บทที่  2  “ลุก” เพ่ือ “เรา”     35
 ● ลาที “ชีวิตติดลบ”
 ● กาวไปในความเปน “เรา”
 
บทที่  3  ผสานหัวใจใหแผพลังไพศาล   47

สารบัญ
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แตในรางที่พิการเทาเดิม บางคนปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระ 
ไดสำเร็จ และเสนทางของคนเหลานี้คือตนแบบที่สงตอแรงบันดาลใจ 
กลายเปนพลังแหงความเปลี่ยนแปลงใหแกผูคนมากมาย 

อีกทั้งนำไปสูการปลดเปลื้องความทุกขใหแกเพื่อนรวมสังคม
ดังเรื่องราวที่พวกเขามาชวยกันเลาใหเราฟง นับจากบรรทัดนี้…

อสิระ คือจังหวะอันเปนธรรมชาติของทุกชีวิต 
ผูที่เขาใจอยางลึกซึ้งถึงความหมายของอิสรภาพมากที่สุดกลุม 

หนึ่ง ก็คือ คนพิการขั้นรุนแรงที่เคลื่อนไหวไดเพียงจากชวงคอขึ้นไป 
อันเปนสภาพที่ผูคนมากมายหวาดกลัวย่ิงกวาความตาย 

บางคนเรียกมันวา “การตายทั้งเปน” เพราะทั้งที่ยังมีลมหายใจ 
ทวาสิ้นไรอิสรภาพที่จะดำเนินชีวิตใหเคลื่อนไหวไดดังใจกำหนด

…ความทอแท สิ้นหวัง หลั่งไหลเขามาทวมทนจนพลังชีวิต 
ออนลา โลกที่เคยกวางใหญไพศาลหดเหลือกวางเพียงเตียงนอน สูง 
เพียงเพดาน เชนเดียวกับความเชื่อมั่น ความใฝฝนที่สูญสลายหายไปกับ
วันเวลา
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กวาเราจะลุก

● เริ่มตนท่ี “ชลบุรี”
“วันหนึ่งไปเลนน้ำที่หาดเตยงาม ในฐานทัพเรือสัตหีบ ตอนนั้น 

ประมาณหกโมงกวาๆ น้ำลงเร็วมาก เรือไปทอดสมออยู ผมโดดลงไป…
แตศีรษะไปทิ่มพื้นทรายใตน้ำ…”

เรื ่องราวของ องอาจ แกนทอง หลังจากนั้นไมตางจากคน 
พิการขั้นรุนแรง ที่เปนอัมพาตต้ังแตคอลงมา

อดีตทหารเรือหนุ มผิวคล้ำ แข็งแรงล่ำสัน สุภาพ ราเริง 
คลองแคลวคนนี้มีวัยหนุมที่โลดแลนอยูในโลกกวางและสนุกสนานไมแพ 
ใคร สิ่งที่ยังจดจำไดจนถึงบัดนี้ก็คือความภาคภูมิใจเมื่อวัย 16 ป ที่สามารถ
ขี่มอเตอรไซคและขับรถไปไหนๆไดกอนเพื่อนๆวัยเดียวกัน ขับรถไปไหนๆไดกอนเพื่อ
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“ตอนที่ตักขาวเขาปากตัวเองสำเร็จ รูสึกเลยวาขาวคำนั้นอรอย
ที่สุดในชีวิต…” เขากลาวพรอมยิ้มใหกับการด้ินเฮือกใหญในครั้งนั้น

ทวาความภาคภูมิใจที่ไดรับจากการเริ่มกาวไปขางหนาอีกครั้ง 
ยังไมสงแรงเพียงพอใหเขากาวตอ และสามารถเอาชนะความอับอายตอ 
สภาพรางกายที่เปลี่ยนไป และศักยภาพที่ดูเหมือนลดทอนจนแทบไมม ี
เหลือนอกจากนอนหายใจรวยรินฆาเวลาใหไปทีละวินาที  

“เขานอนอยูในโลกมืด ในที่แคบๆ… พอออกมาอาบน้ำ คน 
แถวบานก็มองเหมือนเปนตัวประหลาด เขาก็อาย ใหเอาผามาปด แลว 
เลิกออกมาอีก

“ที่บานซื้อรถเข็นใหเขาคันหนึ่ง แตสวนใหญเขานอนอยางเดียว 
มีเครื่องเสียงอยูหัวนอน ทุกคนก็พยายามทำใหเขามีความสุขมากที่สุด” 
คุณแมขององอาจเลาถึงลูกชายที่นางไดเฝาดูแลดวยความรักและความ 
หวงใย นับตั้งแตเกิดจนถึงวันนี้…วันที่องอาจยางสูวัยสี่สิบปลายๆแลว 

แมครอบครัวพยายามดูแลใหองอาจผานพนวันคืนหลังเหตุการณ 
รายไปไดอยางมีความสุขตามอัตภาพ แตก็ไมอาจเยียวยาแผลรายที่อยู 
ลึกลงไปในใจได 

ชีวิต 16 ปหลังจากพิการไดเพาะบมความทอแท หมดความ 
เชื่อมั่นในตัวเอง จนกลายเปนเครื่องพันธนาการที่มัดเขาไวติดเตียง จาก 
คนแข็งแรง เปนผูคุมครองชวยเหลือประชาชนและประเทศชาติ กลาย 
เปนฝายนอนรอรับความชวยเหลือจากคนอ่ืนในทุกๆเร่ือง 

ชายหนุมไมกลาออกไปไหนอีกตอไป ขณะเดียวกันอาการหลัง 
เสื่อมเริ่มคุกคาม บั่นทอนสุขภาพของแมจากการทุมเทเอาใจใสดูแลทั้ง 
กลางวันกลางคืนยาวนาน 16 ปเทากัน     

องอาจเก็บตัวอยูแตในหองนอน ดูหนัง ฟงเพลงฆาเวลา หมด

หลังผานการศึกษาจากโรงเรียนชางกลในสาขาถนัดสมความ 
ตั้งใจ เขาก็สมัครเขาเปนทหารเรือทันทีที ่อายุครบเกณฑ โดยสังกัด 
หนวยนาวิกโยธิน สนุกกับการฝกหนัก ใชชีวิตสมบุกสมบัน และเสี่ยง 
อันตรายอยูนานหลายป และผานพนสถานการณทุกอยางมาไดอยาง 
ราบร่ืนโดยไมเคยมีอะไรผิดพลาด

จนกระทั่งยามพลบค่ำที ่หาดเตยงามวันนั้น เพียงเพราะการ 
กระโดดจากเรือเพื่อเลนน้ำทะเลใหชุมฉ่ำใจ กลับสงผลสั่นสะเทือนทั้งชีวิต 
ที่เหลือ

องอาจคอหักเมื่อวัยเพียง 23 ปเทานั้น
“นอนเปนภาระครอบครัว สุดทายแมทำงานได  2-3  ปก ็ 

ลาออก ทั้งที่ทำงานมา 20 กวาปและไปไดดี แตตองยอมลาออกเพราะ 
ผมตองมีคนดูแลตลอด เสียใจตรงนี้ดวย เหมือนแมตองพิการไปกับ
ผมอีกคน…” น้ำเสียงขององอาจยังเจือความออนลาเมื ่อยอนเลาถึง 

วันเกาๆชวงน้ี
หลังเกิดเหตุไมคาดฝน ชีวิตที ่ 

เคยโลดแลนมีชีวิตชีวาแปรสภาพเสมือน 
ซากชีวิตที่แนนิ่ง 

กระนั้น ประมาณหนึ่งปใหหลัง 
เกิดเหตุ ชายหนุมไดดูรายการสารคดีของ 
ประเทศญี่ปุน เห็นภาพการฝกแมวใหใช 
ขากินขาวดวยตะเกียบสำเร็จ ทำใหเกิด 
พลังใจ คิดมานะฝกกินขาวดวยตัวเองให 
ไดบาง เพราะไมอยากแพแมว จนทำได 
สำเร็จ
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องอาจ แกนทอง
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คนพิการ เมืองพัทยา 
“ภาพที่เห็นทำใหฉุกคิดขึ้นมาวา ทำไมเราไปไหนไมไดเลย แต 

เขายังมาหาเราได”
ภาพของคนที่พิการไมนอยกวาตนเองแตสามารถพาตนเองไป 

ไหนตอไป และเรื่องราวที่เพื่อนใหมไดเลาสูใหเขาฟงถึงชีวิตของแตละคน 
เปนยิ่งกวาคำปลุกเราใหเขาเปลี่ยนมุมมองตอการใชชีวิต และนั่นคือจุด 
เริ่มตนที่องอาจไดรูจักกับคำวา “การดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ” หรือ 
Independent Living ที่เรียกกันสั้นๆวา “ไอแอล”

“พอไดเห็นและไดฟงคำบอกเลาวา คนพิการรุนแรงนั้นสามารถ 
ดำรงชีวิตไดโดยอิสระ ทำประโยชนใหกับคนพิการและครอบครัว และ 
สังคมไดดวย ผมเลยสนใจมาก   

“นับจากวันนั้น ชีวิตและความคิดของผมคอยๆเปลี่ยนไป เพราะ
ไดเห็นแบบอยางของพิการในระดับเดียวกัน 

“จากตอนแรกๆที่พิการ ถึงแมไดเห็นคนพิการที่มาออกทีวีไป 
ทำโนนทำนี่ แตเราก็คิดตลอดวาที่เห็นนั้นเขาพิการนอยกวาเรา บางคน 
หลังหัก เขาพิการครึ่งตัว นิ้วเขาสามารถหยิบจับอะไรได ถาเราเปน 
อยางเขา เราก็ทำได…แตวันหนึ่ง พอคณะทำงานไอแอลมาใหเห็น มัน 
ก็เปนการพิสูจนวาความคิดตรงนั้นไมใช แบบอยางมีใหเห็นอยูตรงหนา 
แลว มันแทบไมตองอธิบายอะไรเลย”

หลังจากนั้นองอาจเริ ่มเปดรับคำแนะนำจากเพื่อนใหมกลุมนี้ 
ในการแผวทางสิ่งกีดขวางตางๆ ระหวางตัวเขากับการกาวออกไปสูโลก 
ภายนอก 

รานอินเทอรเน็ตของ “อนุพงศ” หนึ่งในคณะทำงานไอแอล คือ
หนึ่งในสนามการเรียนรูสำหรับองอาจเพ่ือทบทวนชีวิตที่ผานมาอีกครั้ง 
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ความหวัง ไรความฝน ไมมีแผนการชีวิตทั้งของวันนี้และวันไหนๆ 
วันเวลาในชีวิตเดินไปขางหนาอยางไรความหมาย… 
“เปนทุกขมาก ทุกวันนอนกายหนา เหมือนกับตัวเองไมอยาก 

อยู คิดวาสักวันถาเราทนกับสภาพเชนน้ีไมไหว…จะลงมือทำ”
แตกอนจะถึงวันนั้น…เชาวันหนึ่งของป 2545 เมื่อคนแปลกหนา

กลุมหนึ่งมาเยี่ยมถึงบาน…นั่นคือจุดเริ่มตนที่ทำใหเรามีโอกาสไดฟงเรื่อง 
เลาจากองอาจในวันนี้

เพราะนั่นคือจุดพลิกผันใหเขา “ลุก” ขึ้นจากเตียง ซึ่งยึดเปน 
ฐานที่มั่นมาเนิ่นนานนับตั้งแตวัยหนุมนอยจนลวงเลยเปนหนุมใหญ

“แปลกใจมาก หลายปหลังไมมีใครมาหา จูๆมีเพื่อนใหมนั่ง 
วีลแชรมาเยี่ยม สภาพไมตางจากเรา” 

“แขก” ขององอาจชุดนี ้เปนคณะทำงานของโครงการการดำรง 
ชีวิตอิสระของคนพิการ ที่มารวมตัวกันที่มูลนิธิพระมหาไถเพื่อการพัฒนา 
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พอสักพัก เอะ ทำไมคนที่เขามองเราเหลียวหลัง บางครั้งเขายิ้มแยม 
แจมใส ทำใหเราเปลี่ยนความคิดตอสังคม… เมื่อกอน ถามถึงใครก ็
ไมรูจัก แตถามวาใสรองเทาอะไรเรารูหมด เพราะเราไมกลามองหนาใคร 
กมหนากมตาตลอด” องอาจเลา พรอมหยอดมุกทิ้งทายดวยรอยยิ้ม 
เบิกบาน

หลังจากมุมมองใหมคอยๆกอรูป และความเชื่อมั่นคอยๆกลับ 
คืนมา ในหองหองเดิมที่องอาจเคยนอนนิ่งๆ เผชิญกับชีวิตที่สิ้นอาลัย 
และไรอนาคตเพียงลำพัง วันนี้กลายเปนที่ซึ่งความคิดและความฝนเกิด 
และกอตัวกลายเปนเรื่องราวใหมๆในชีวิต

เครื ่องคอมพิวเตอรเครื ่องแรกถูกนำเขามาติดตั้ง และกลาย 
เปนสหายหนาใหมที่ใกลชิดองอาจไมแพวิทยุเครื่องเกา ขอมูลที่ไมเคย 
รับรู โอกาสใหมๆ มิตรภาพ ขอมูล คำแนะนำ ความเอื้อเฟอ อาทร 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค ทยอยหลั่งไหลเขาสูชีวิตเมื่อเปดประตูรับ และ
นำสิ่งเหลานี้มาตอยอดสูดอกผล

องอาจเริ่มตนเรียนรูการใชคอมพิวเตอรจากเพื่อนกลุมใหมจน 
คลองแคลว อีกท้ังยังติดต้ังอุปกรณเสริมท่ีรวมคิดคนกับเพ่ือนๆ และใชงาน 
อยางคุมคา ทั้งการบันทึกขอมูล รับสงอีเมล และศึกษาหาความรูใน 
เรื่องตาง เรื่องที่ชอบและถนัดที่สุด ก็คือเรื่องของเครื่องยนตกลไก ซึ่ง 
ไดร่ำเรียนมากอนไปเปนทหารเรือ

ระยะนั้นองอาจทุมเทความสนใจไปที่สิ่งประดิษฐชนิดหนึ่งที่ชวย 
สงผานวันเวลาของคนพิการจากสภาพแนนิ่งไปสูการโลดแลนมีชีวิตชีวา 
สามารถเปลงศักยภาพออกมาไดอยางเต็มที่ นั่นคือ อุปกรณชวยยกตัว 
ซึ่งเปนอุปกรณอำนวยความสะดวกในการเคลื่อนยายคนพิการจากเตียงสู 
รถเข็น อันเปนการเปลี่ยนอิริยาบถรางกายที่มีสำคัญอยางยิ่ง เพราะ 
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อนุพงศเองก็เปน 
คนพิการขั ้นร ุนแรงเชน 
เดียวกัน เขาใชเวลาหลาย 
ปพ ัฒนาทักษะการชวย 
เหลือตัวเองเทาที ่สภาพ 
รางกายจะทำได ควบคู  
ไปกับฝกฝนความชำนาญ 
ด านคอมพิวเตอร  จน 
สามารถชวยครอบคร ัว 
ดำเนินกิจการรานเกมและอินเทอรเน็ตที่ยานโรงโปะ ที่อำเภอศรีราชา  
ซึ ่งเปนชีวิตที ่องอาจนึกไมถึงมากอนวาคนพิการรุนแรงเทาๆกันกับเขา 
สามารถทำได

“เขาเปนแบบอยาง ทำใหผมเห็นวาชีวิตของคนพิการนั้นไมได 
ไรคาและไมไดเปนภาระเลย เมื่อเห็นจริงแลว ผมก็เลยพยายามใชชีวิต 
อยางเขาบาง”

องอาจเริ่มมีความคิดใหมๆ และกลาลงมือทำเปนครั้งแรกในชวง
เวลา 16 ป   

“จากที่ไมเคยออกไปหางสรรพสินคา ทั้งที่เห็นในทีวีก็คิดอยากไป 
แตไมกลาไป ไดแตฝากที่บานซื้อของ 3-4 ครั ้ง แตไมเคยถูกใจเลย 
คราวนี้เริ่มคิดวาถาเราออกไปครั้งเดียวจบแลว เลยโทรชวนอนุพงศ… 
เขาก็ยินดีพาไป…”

ประสบการณครั้งนี้ทำใหองอาจคนพบวาสิ่งที่กักขังเขาไวในโลก 
แคบๆอยูนานรวม 20 ปก็คือทัศนคติของตนเอง  

“ลงไปตอนแรกๆก็เลิ่กลั่กๆ กมหนากมตา ไมกลามองใคร แต 
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ก็มีเพื่อนฝูง มีเวลาของตัวเอง เดี๋ยวนี้เขา 
ไปตลาด ไมตองหวงเรา เพราะเราดูแล 
ตัวเองได” องอาจเลาพรอมรอยยิ้มกวางเมื่อ 
เขาตอสู จนนำพาตัวเองไปสูบทบาทผูดูแล 
คุ มครองผู เปนที ่ร ัก ไมตางไปจากผู เปน 
มารดาที่กลาวเสริมวา

“สบายคะ สบายไปครึ ่งหนึ ่งแลว 
แตก็ยังเปนหวงเขานะ เคยบอกเขาวา องอาจ 
แมตายเราตายดวยกันนะ เมื่อกอนเขาพยักหนา

แตตอนนี้เขาบอก ไมแลว เขาอยูได เพราะมีเพื่อนเยอะ (หัวเราะ)” 
ถึงจะทำสุมเสียงเหมือนกับนอยใจ แตแววตาของคุณแมกลับ 

ฉายใหเห็นสิ่งตรงขาม
นั่นคือหัวใจที่พองโต… เพราะวันนี้เธอไดลูกชายคนเดิมที่มีชีวิต-

ชีวากลับมาแลว…

● เหตุเกี่ยวเนื่องท่ี “นครปฐม” 
ทองถนนเปนสถานที่ที่คนเรือนหมื่นจบชีวิตลงในแตละป และยัง 

มีคนอีกเรือนแสนที่เผชิญการบาดเจ็บ ทุพพลภาพ สวนหนึ่งในจำนวน 
นั้นกลายเปนคนพิการไปตลอดชีวิต

สันต ิ รุงนาสวน คือหนึ่งในผูที่อยูในกลุมหลัง
เขาประสบอุบัติเหตุรถมอเตอรไซคชนกับรถยนตที่แลนตัดหนา 

ในระยะกระชั้นชิด จนกระดูกคอแตกและกดทับเสนประสาท ทำใหไม 
สามารถขยับรางกายตั้งแตราวนมลงมาตั้งแตป 2540

แมผานมานานรวมสิบป แตชายหนุมยังจำนาทีที่พลิกชีวิตของ 
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เมื่อลุกขึ้นนั่ง คนพิการขั้นรุนแรงสามารถ
ทำกิจกรรมประจำวันไดมากมาย 

แตสำหรับคนในครอบครัวที่รับ 
หนาที่ดูแลคนพิการรุนแรงรูซึ้งดีวา นี่ 
เปนภาระท่ีหนัก ยิ่งทำบอย ผูที่ดูแลยิ่ง
เส่ียงตอการบาดเจ็บท่ีหลัง 

องอาจรวบรวมรูปแบบและราย-
ละเอียดของอุปกรณสำคัญนี้ไวมากมาย 
สวนหนึ่งไดรับการสงตอมาจากเครือขาย
เพื่อนๆ ผูพิการที่เริ่มขยายวงกวางออก
ไปเร่ือยๆ 

ในที่สุด องอาจไดประดิษฐเครื่องยกตัวระบบไฮดรอลิกขึ้นดวย 
ตัวเองจากตนแบบที่ไดเห็นบวกกับจินตนาการและความสนใจดานเครื่องกล 
โดยออกแบบใหชางประกอบ และนำมาติดตั้งทดลองใชกับตัวเองเปนผล 
สำเร็จ จนกลายเปนผลงานที่เอื้ออำนวยความสุขกายและสุขใจใหทั้งเขา 
และครอบครัว

เหนือสิ่งอื่นใดคือความรูสึกภาคภูมิใจในตัวเองที่จากกันไปนาน 
ไดหวนกลับมาหาเขาอีกครั้ง…

“ทุกวันนี้ใชคนเดียวก็ยกผมขึ้นลุกนั่งได แมก็ทำไดอยางสบาย 
จากทานอน พอลุกเปนทานั่ง มันคืออีกโลกหนึ่งเลย… แมสบายมาก 
ตอนนี้ ไมตองมาปวดหลัง ปวดเอว จากที่เคยตองเอาอาหารมาใหถึง 
เตียง ตอนนี้พอใชเครื่องชวยใหลุกขึ้นนั่งรถเข็น เราก็ไปกินขาวที่โตะ 
กับครอบครัวไดเหมือนเมื่อกอน 

“ที่บานดีใจมากที่เรามีวันนี้ได… จากที่ตองดูแล 24 ชั่วโมง แม 
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คนที่รับหนาที่ทั้งหมด 
ที ่กลาวก็คือมารดาของสันติ 
ซึ ่งเปนชาวนาชาวสวน ปลูก 
ขาว ทำนาบัว อยู ที ่อำเภอ 
พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
 “ตอนน้ันเขาไมทำอะไร 
เลย ไดแตนอน นั่งนานๆไมได 
ใหมๆ เขาชวยตัวเองไมได  
แมแตยกน้ำก็ตองยกใหเขา กินขาวก็ตองปอน นอนกิน นั่งก็ปวดหลัง 
ตองพลิกตัวทุก 2 ชั่วโมง แมไปทองนาตองกะวาเมื ่อไรเวลาผานไป 
สัก 2 ชั่วโมง แลวก็เดินกลับมาพลิกตัวใหเขา เสร็จแลวสักพัก เรากะ 
เวลาวาผานไปอีก 2 ชั่วโมง ก็เดินกลับมาพลิกอีก… คืนหนึ่งนอนอยาง 
ไมมีสติไดแคชั่วโมงเดียว ที่เหลือแววอะไรตองรูหมด เปนหวงไง คอย 
ถามวาเขาเปนอยางไร…” ทองอยู รุงนาสวน มารดาของสันติ หรือที ่
แกเรียกติดปากวา “โอ” เลาถึงสิ่งที่เกิดขึ้นหลังเกิดเหตุไมคาดฝน

สันติอธิบายถึงความรูสึกที่ซอนอยูเงียบๆเบื้องหลังทาทีเงียบขรึม 
ซึมเศราที่สรางความทุกขทรมานใหแมมากเสียยิ่งกวาความเหน็ดเหนื่อย 
กายจากการเฝาดูแลวา

“เบื่อฮะ เบื่อมากเลย บางทีก็ไมไดคิดอะไร ปลอยไปนอนหลับ 
ไป รอเวลาที่จะหาย ไมไดคิดถึงความกาวหนา คิดถึงแตอดีต ทุกขฮะ 
ทำอะไรก็ไมได คิดแตวาทำใหเขาเปนภาระ กลัวเขาเบื่อ ลำบาก ไมได
คิดถึงการออกมา ความกาวหนา หรือวาอนาคต” 

สันติไมรูเลยวาภายใตทาทีกุลีกุจอและใบหนายิ้มแยมของแมนั้น
ทวมทนไปดวยเจ็บปวดรวดราวไมแพกัน
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เขาครั้งน้ันไดแจมชัด
“พอถูกชนลงไปนอนก็คิด 

วา เรารถชน ไมไดเจ็บปวดอะไรชา 
ไปเฉยๆ และสักเดี๋ยวก็มีคนมามุง 
และมีปอเต็กตึ ๊งมาชวย ตอนเจา- 
หนาที ่กู ภัยมาชวย คอเรามันเจ็บ 
แตเขาไมไดประคองคอ เลยบอก 
เขาว า พี ่ๆ คอผมๆ เขาถ ึงจะ 
ประคองคอ แลวก็ไปที่โรงพยาบาล 
ตอนแรกไปเขาโรงพยาบาลเอกชน 
แตผมไมมีประกันสังคม เขาก็ไมได 
 รักษา รอญาติ ตอนหลังถูกสงตัว 
ไปศิร ิราช ไปถึงหมอก็เอกซเรย  

พบวากระดูกคอแตก กดทับเสนประสาทขอที ่ 6-7 ตองผาตัด
“ตอนนั้นไมคิดวาตองพิการ มันไมมีอาการ แตวาแขนขายก 

ไมขึ้น ตอมาอาการเริ่มออกคือหลังชา ขาเริ่มเกร็ง พอหมอมาตอนเชา 
เลยบอกหมอวา หมอ…หลังผมชา หมอจึงอธิบายวาผมเปนอะไร พอรู 
ก็นอนไมหลับไปสามวันสามคืน คิดแตวาเราจะอยูอยางไร ทำไมตอง 
เปนเรา”

ในที่สุด สันติก็ออกจากโรงพยาบาลมาในสภาพของคนพิการขั้น
รุนแรงที่ตองการการดูแลถึงเตียงทุกอยางเฉกเชนคนเปนอัมพาตทั้งหลาย 
ทั้งเรื่องอาหารการกิน การขับถาย และตองการการพลิกตัวทุก 2 ชั่วโมง 
เพื่อไมใหเกิดแผลกดทับตามรางกายจากการนอนนิ่งอยูในทาเดียวนาน 
เกินไป

สันติ รุงนาสวน
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คนกลุ มนี ้เปนคณะทำงานโครงการชีว ิตอิสระของคนพิการ  
จังหวัดนครปฐม ที่นำโดย ธีรวัฒน ศรีปฐมสวัสดิ ์ อดีตนักรักบี ้ของ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่บาดเจ็บสาหัสระหวางการแขงขันขณะเรียน 
อยูชั้นปที่สี่ คณะครุศาสตร จุฬาฯ เมื่อป 2519 จนมีสภาพไมสามารถ 
ขยับรางกายตั้งแตคอลงมาไดนับแตนั้น 

ธีรวัฒนเริ ่มขับเคลื่อนงานดานการตอสู เพื ่อคนพิการตั้งแตป 
2538 โดยใหความสำคัญกับการเรียกรองสิทธิและมีแนวคิดเรื่องการจัดตั้ง
องคกรคนพิการ 

ตอมาในป พ.ศ.2548 เขาก็ไดจัดตั้งศูนยอยางเปนทางการในชื่อ 
วา “ศูนยการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการนครปฐม” การทำงานจะเปนใน 
รูปของการรวมกลุมคนพิการ พาตัวเองลงไปหาผูพิการในชุมชน เพื่อ 
ใหกำลังใจ ใหความรู ปลุกความเชื่อมั่น ใหผูพิการเหลานั้นไดตระหนัก

- 27 -

“เราตองฝนไว จะไมหนาบึ้ง ไมพูดดุ หัวเราะไว ถึงเขาจะยังไง 
ก็เถอะ บางทีเขาก็ดุใหมั่ง เราตองหัวเราะ ใหกำลังใจ ยอมรับเขา… 
บางทีเราก็นอยใจเหมือนกัน ก็เขาหองน้ำสิ รองไหคนเดียว ไมใหเขา 
เห็นน้ำตา ตอนเขาเปนใหมๆ รองไหทุกวันเลย ตองทำใจ เพราะ 
เขาไมยิ ้มเลย เขานิ่ง เขาบอกหมอวา อยากจะเข็นรถลงน้ำใหตายไป 
เลย…” แมทองอยูเลาพรอมน้ำตาเออคลอ

ถึงจะหวงใยและเฝาดูแลใกลชิดไมตางจากแมคนอื่นๆที่มีลูก 
ตกอยูในสภาพพิการรุนแรงเชนนี้ แตสิ่งหนึ่งที่แมทองอยูคิดแตกตางออก 
ไปก็คือความตั้งใจที่จะผลักดันใหลูกเปนอิสระจากสภาพความพิการให 
มากที่สุด ทั้งดวยการชวยทำกายภาพบำบัดทุกวันอยางตอเนื่อง ชักชวน 
ใหลงมือทำสิ่งใหมๆดวยตัวเอง และคอยเปนกำลังใจใหสันติกลาออกไป 
ใชชีวิตนอกบาน 

จิตใจที่ออนลาเพราะขาดความเชื่อมั่นจากสภาพรางกายที่เปลี่ยน
แปลงไป ยึดเหนี่ยวชีวิตเกือบทั้งหมดของสันติไวบนเตียงไมตางจากกรณี
ขององอาจ

พลังใจจากแมเปนแรงสนับสนุนใหสันติพยายามประคับประคอง 
ตนเองใหอยูรอดและแข็งแรง เขาพยายามออกกำลังกายจากอุปกรณที่แม
ไปเสาะหามาติดตั้งไวใหที่เตียงเทาที่จะมีกำลังทำได 

แตภายใตรางกายที่เริ ่มปรากฏมัดกลาม ลึกลงไปในใจยังคง 
เวิ้งวางออนแอ เพราะยังมองไมเห็นวาจะมีชีวิตเพื่อสิ่งใด นอกเสียจาก 
เพื่อแมของเขา ซึ่งเรี่ยวแรงก็ออนลาลงไปทุกวัน… 

ตัวของสันติเองไมเคยคิดฝนวาชีวิตจะมีโอกาสไดคนพบคำตอบใด 
เพิ่มเติม จนกระทั่งวันหนึ่ง เมื่อเขาไดพบกับกลุมคนพิการ ทั้งที่พิการ 
เทาๆกันและมากกวายิ่งกวาตนเอง 
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แนะนำตัว แลวก็คุยกัน เขาก็เลาวามีโครงการนี้นะ อธิบายใหฟงวา 
ไอแอลคืออะไร แลวก็ชวนมาเขาโครงการ

“กอนมาที่นี่ คณะกรรมการเขาใหมีการเก็บขอมูลและไปดูวา 
ที่ไหนมีคนพิการขั้นรุนแรงบาง เขาก็ไปดูที่ที่โรงพยาบาล และตามมา 
ที่บาน” 

แมจะรูสึกทึ่งที่ไดเห็นคณะกรรมการซึ่งมีสภาพความพิการไม 
นอยกวาตนเองสามารถออกไปทำกิจกรรมตางๆเพื่อสังคม แตการไป 
เขารวมโครงการก็ยังถือวาเปนกาวที่ใหญเกินกวาที่สันติเชื่อวาตนจะรับได 

“ตอนแรกๆไมคิดที ่จะเขามา คิดวานอนอยางนี ้ก็ดีอยู แลว 
ออกไปเดี๋ยวก็ลำบาก เหนื่อย อะไรอยางนี้ ก็เลยยังไมไดตอบอะไร 
แตแมเชียร บอกวาก็ลองดูสิ ดีเหมือนกันนะ พี่เขาเขามาที่บาน 2-3 
ครั ้ง เราก็ยังไมกลาไป แตพอไดคุยแลกเปลี ่ยนประสบการณกันไป 
หลายๆครั้งก็คิดวานาลองนะ ไมนากลัวอะไรแลว ก็เลยออกไปดู…” 

นั่นคือการตัดสินใจเปดประตูสูชีวิตใหม ที่ทำใหเขาไดเรียนรูที่จะ
กลาฝนและเดินตามความฝนอีกครั้ง 

เปนการเติมเต็มคำตอบใหแกคำถามที่วา เขาจะมีชีวิตอยูตอไป 
เพื่ออะไร?

“พอไดเขาโครงการไอแอลแลว จะมีการเขากลุมพูดคุยแลก- 
เปลี่ยน เรียกกันสั้นๆวา ‘เพียร’ (Peer Conference) เรามีเปาหมาย 
อะไรในใจที่อยากทำ เราก็พูดออกมา ทางพี่ธีรวัฒนก็จะเปนคนจัดโปรแกรม 
ให พอเราพูดวาเราอยากชวยเหลือตัวเองไดเพื่อลดภาระของแม พี่ธีรวัฒน 
ก็จัดโปรแกรมใหวามีคนพิการระดับเดียวกัน แตเขาสามารถอยูบานคน 
เดียวได อยากไปดูรูปแบบชีวิตเขาไหม เราก็ไป ขอใหพี่คนนั้นสาธิตใหดู 
อยางเชน การยายตัวขึ้นเตียง การลงจากเตียงมาที่รถ การเขาหองน้ำ 
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ถึงศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของตนเอง เห็นถึงคุณคาของชีวิต และ 
พาตัวเองใหหลุดพนเปนอิสระจากกรอบของคำวา “พิการ” ดังที่เขาไดให 
สัมภาษณถึงแนวคิดเรื่องน้ีไววา

“การดำรงชีวิตอิสระมันก็เหมือนกับการที่เราใชชีวิตเชนเดียวกับ 
คนทั่วไปในสังคม เราใหความสำคัญในเรื่องของการตัดสินใจในการดำเนิน
ชีวิตดวยวิถีของผูพิการเอง อยางนอยผูพิการเขาสามารถที่จะใชชีวิตได 
เหมือนคนปกติทั่วไปในสังคม ตระหนักในสิทธิของตัวเอง และรูจักที่จะ 
ชวยเหลือสังคมสวนรวม” 

อาจเปนดวยคุณสมบัติบางอยางที่มีอยู ในตัวมนุษยเราทุกคน 
เหตุการณในทำนองเดียวกัน ตางเพียงสถานที่กับเวลา ไดสงผลกับองอาจ 
และสันติในทิศทางไมตางกัน นั่นคือ เปนพลังแรงกลาที่ทำใหเกิดมานะ 
คิดปลดแอกตัวเองจากโลกที่ไรชีวิตชีวา แทนที่การนอนรอใหผูอื่นหยิบยื่น
ความชวยเหลือใหไปจนวันตาย 

การไดเห็นภาพที่ไมคาดฝน 
ท าทายความค ิดและความเช ื ่อต อ 
ขีดจำกัดที ่สันติเคยกำหนดใหแกชีวิต
ตัวเองหลังตกอยูในสภาพพิการรุนแรง 
ไมตางจากองอาจ

“จุดเปลี่ยนคือไดเห็นตนแบบ 
เห็นคนที่เขาพิการมากกวาเรา แตเขา 
ดำรงชีวิตอยู ได ทำใหเรามีกำลังใจ 
อยางพี ่ธ ีรวัฒน ตอนนั ้นเขาเขามา 
เยี่ยมที่บาน ถึงนั่งวีลแชรมาแตเขาดู 
นาภูมิฐาน แตงตัวดี มาถึงเขาก็มี 
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“ตอนแรกไมมีทุนไปกูเงินประชาสงเคราะห ประชาสงเคราะห 
บอกวา ถาไดเบี้ยยังชีพคนพิการอยูแลวกูเงินไมได ก็ตองคืนเบี้ยยังชีพ 
เขาไปเพื่อกูเงินมา 

“เงินกอนนี ้ ถาเปนแรกๆคงเสียดาย เพราะเราไมสามารถ 
ทำอะไรได อยางนอยก็ยังใชเปนคายา คาอุปกรณได แตพอมาถึงตอน
นั้นผมไมเสียดายแลวเพราะอยากทำอะไรมากกวานั้น เพราะมันใหความ 
ภูมิใจ ความสุขที่ไดมันไมเหมือนกัน” 

การลงมือสรางเลาไกและงานหนักๆอีกบางอยาง เขาใชวิธ ี
ขอแรงและจางวาน ซึ่งญาติและเพื่อนฝูงก็มาชวยลงแรงใหฟรี สิ่งที่เขา 
รับผิดชอบเปนหลักคือการวางแผนบริหารฟารม และใหอาหารไกทุกชวงเย็น 

ที่นี่ไมใชฟารมไกชนที่มุงผลตอบแทนเชิงธุรกิจ แตเปนสิ่งที่ทำ 
ดวยใจรักและมุงคุณคาทางจิตใจ เปนภาพสะทอนของการกำหนดจังหวะ 
กาวของชีวิตอยางเปนอิสระ ในฐานะพลเมืองของสังคมและมนุษยคน 
หนึ่งที่มีความฝนนำทาง
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การยกตัวเอง… โอย…เห็นแลวทึ่งมาก เขาอยูคนเดียว แตเนินสูงๆ 
เขาขึ้นได หุงขาวได ใสบาตรทุกเชา ทำใหมองวาเราก็นาทำได ใหมๆ 
ผมกลับมาก็ลองด ู แตยังยกไมไหวก็มาออกกำลังกอนใหแขนแข็งแรง”

หลังผานการเรียนรูจาก “รุนพี่” จนรูวิธีและเกิดความเชื่อมั่นพอ 
ที่จะชวยเหลือตัวเองไดดีขึ้นเปนลำดับแลว สันติก็เริ่มรื้อฟน “โครงการ” 
ที่ใฝฝนมานานขึ้นมา และคิดจะลองดูสักตั้ง

“ทีแรกเลยก็อยากชวยเหลือตัวเองใหมากที่สุด พอเราทำสำเร็จ 
ชวยเหลือตัวเองไดมากแลว มันก็เกิดเปาหมายขึ้นมาใหมวา ตอไปเราก็
ตองทำอะไรสักอยาง เพื่อตอไปเราจะไดชวยเหลือตัวเองได ทำใหสามารถ 
ดำรงชีวิตอยูได เรียกวาเกิดเปาหมายตอเนื่อง

“ผมอยากเลี้ยงไก อยากมีฟารมไกชน…ก็เริ่มจากตรงน้ัน” 
สันติก็เหมือนกับชายหนุมที่เติบโตมากับทองไรทองนา และชีวิต

ในสังคมเกษตรกรรมอีกจำนวนมาก ที่หลงใหลลีลาอันสงางามและวิญญาณ 
รักการตอสูของไกชน

หลังจากที่ไดฝกทักษะการใชชีวิตประจำวันจนสามารถชวยเหลือ 
ตัวเองไดถึงระดับหนึ่ง และศึกษาขอมูลจากประสบการณของเพื่อนคน 
พิการรุนแรงคนอื่นๆที่เดินรวมทาง ก็เริ่มมีความมั่นใจพอที่จะนำพาชีวิต 
ขยับไปสูเปาหมายขั้นตอไป นั่นคือการวางแผน แลวทำตามแผนชีวิต 
ที่กำหนดขึ้นเอง

เริ่มตนจากการสละสิทธิรับเงินคาครองชีพที่ไดรับจากรัฐในฐานะ 
คนพิการ จำนวน 500 บาทตอเดือน เพื่อลบตนเองจากระบบฐานขอมูล 
สังคมสงเคราะหคนพิการ แลวพาตัวเองขึ้นอำเภอ ทำบัตรประจำตัว 
ประชาชน เพื่อมีสิทธิกูยืมเงินจากกองทุนประกอบอาชีพ จำนวน 20,000 
บาท มาเปนทุนสำหรับทำฟารมไกชนของเขาเอง
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ขอบคุณทุกคนเลย เวลาออกไปไหนเห็นคนเปนแบบโอ ก็ยังชวนใหเขาสู 
ยังบอกเขาเลยวาก็เหมือนโอไง เมื่อกอนโอก็เปนแบบนี้” 

แมเปนชาวนาชาวสวน พูดจาตรงๆซื่อๆ ไมถนัดการใชถอยคำ 
หวานหู แตทุกคำพูดและน้ำเสียงของแมทองอยูนั้นชางจับใจยิ่ง 

เพราะเปนสิ่งที่กลั่นออกมาจากใจของแมคนหนึ่งที่เฝามองและ 
ประคับประคองพัฒนาการของบุตรชายโดยไมเคยเหนื่อยหนายใดๆ จนถึง 
วันที่ไดลิ้มรสหอมหวานแหงความสำเร็จ

ดยไมเค
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“มันคือความสุข บางทีเหนื่อยๆ เครียดๆ ผมก็เข็นมาดูไก ดู 
แมไกเลี้ยงลูก มันก็มีความสุข เงินจากการไดขายไกบาง มันก็ไมไดพอใช 
อะไรมากมาย แคพอซื้อขาวไก แตอยางนอยเราก็ไมตองขอเงินแม 
มาซื้อขาวไก แตเราสามารถจัดการ บริหาร หมุนเวียนได 

“มันมีอะไรใหคิดเยอะ อยางนอยๆมันก็คิดอยูตลอดเวลาวาเรา 
จะวางงานอยางไรดี จะเอาตัวไหนผสมกับตัวไหน จะเอาเงินสวนไหนมาสง
ประชาสงเคราะห

“คือ…คนเรามีความฝนแลว เราก็อยากจะไปใหมันถึง พอกูมา
แลวแมก็ถามวาคิดผิดหรือถูก ตอนนี้ก็ยังใชหนี้เขาไมหมด ยังติดเขาอยู 
แตอยางนอยๆ มันก็ทำใหเราไดมีความสุข ทำใหเราไดคิดหลายๆ สรุป 
วาไมเสียใจที่กู เขามาฮะ อยางนอยๆตอนนี้ก็มีรายไดหมุนเวียนแลว 
ถึงไมมากก็ยังมีรายไดมาหมุนเวียน และยังมีเงินมาซ้ือยาเหมือนเดิม

“วันหนึ่งถาแมไมอยู อยางนอยๆรายไดจากฟารมไกก็เปนคายา 
หรือคาอะไรเล็กๆ นอยๆ ไมตองเดือดรอนคนอื่นมาก ถาเรานอนเฉยๆ 
เราก็เหมือนคนไมมีคา ไมรูจะทำอะไร”   

ฝายแมทองอยู แมไมเห็นดวยกับกิจการฟารมไกชนของลูกชาย 
แตก็ไมเคยขัดขวางความตั้งใจ อีกทั ้งยังคงยืนหยัดเปนกองหนุนอัน 
เหนียวแนน 

“ตั้งแตออกโครงการ โอยิ้มเกง หัวเราะเกง กำลังใจมาเยอะเลย 
มีเพื่อนเยอะขึ้น เราก็หวงนอยลง เขาดีขึ้น ไมอายใครอีกแลว เกงขึ้น 
ยอมรับสภาพตัวเอง เพราะเขาเห็นคนอื่นๆแลวพบวาเขายังดีกวาเยอะ 
คนอื่นยิ่งกวาเขายังสู ไมยอทอ แมก็ไดแตภูมิใจ ดีใจ ทำงานทุกวันถึง
ไดไมเหน่ือยไง (หัวเราะ) 

“รู สึกขอบคุณทุกคนที่ยื ่นมือเขามาคลองเกี ่ยวและชวยเหลือ 
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“ลุก” เพื่อ “เรา”

เชนเดียวกับ “ตนแบบ” ที่จุดประกายใหชีวิตขององอาจและสันติ
ถึงจุดพลิกผัน…

เมื่อชายทั้งสองที่มานั่งจับเขาเลาเรื่องราวของเขาใหเราฟงได 
ตัดสินใจรวบรวมความกลาลุกขึ้นจากเตียงนอนเพื่อผลักดันชีวิตใหกาวไป 
ขางหนาอีกครั้ง โดยเครือขายเพื่อนผูพิการที่ลุกขึ้นมากอนชวยกันทำ 
หนาที่เสมือนมือที่มองไมเห็น ชี้บอกทาง และจูงเดินกันไปคนละไม 
คนละมือ จนสามารถพิสูจนแกใครๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งแกตนเอง ให 
เห็นประจักษถึงศักยภาพที่ซอนเรนที่รอวันเปลงประกาย 

ในที่สุดองอาจและสันต ิ ก็กาวเขามาเปนสวนหนึ่งของอาสาสมัคร
เพื่อสงตอสิ่งเดียวกันใหแกเพื่อนผูพิการคนอื่นๆตอไปกันใหแกเพื่อนผูพิการคนอื่น
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ในวันหนึ่งๆ คนพิการแตละคนอาจตองการความชวยเหลือจาก 
พีเอเพียง 1-2 ชั่วโมง ในการชวยทำกิจกรรมเฉพาะในสวนเกินขีดจำกัด 
ทางรางกายของคนพิการรุนแรงแตละคนเทานั้น เชน การอุมจากเตียง 
ขึ้นรถเข็น หรือพาไปยังสถานที่ที่ตองการ 

ในตางประเทศ พีเอถือเปนอาชีพหนึ ่งของสังคม และใน 
บางประเทศ รัฐถือวาการจัดจางพีเอใหคนพิการรุนแรงเปนสวนหนึ่งของ 
สวัสดิการสังคม ไมใชดวยสาเหตุดานมนุษยธรรม แตเพราะมีผลพิสูจน 
วา การสนับสนุนใหคนพิการที่ผานการเรียนรูตามกระบวนการดำรงชีวิต 
อิสระระดับหนึ่ง ใหไดรับความชวยเหลือเทาที่จำเปนจากพีเอ จะทำให 
คนพิการเหลานี้แปรคุณภาพจาก “ชีวิตที่ติดลบ” ที่นอนสิ้นหวัง สูชีวิตที ่
เพิ่มคุณภาพจากเดิมไดเปนทวีคูณ

ทุกสัปดาห คณะทำงานโครงการการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ 
จังหวัดชลบุรี จะออกเยี่ยมบานคนพิการขั้นรุนแรงเพื่อเปนเพื่อนพูดคุย  
แลกเปลี่ยนประสบการณ และขอมูลการดูแลสุขภาพ ซึ่งก็คือการใหคำ 
ปรึกษาฉันเพื่อน หรือ peer counseling ที่ไปใหบริการถึงบานสำหรับ 
คนที่ยังไมมั ่นใจพอจะออกมาสูสังคมภายนอก โดยอาศัยฐานขอมูลที ่
โครงการไดรวบรวมมาจากแหลงตางๆ เชน โรงพยาบาล กรมประชา- 
สงเคราะห และผูที่มาแจงไวกับมูลนิธิพระมหาไถฯ ฯลฯ  

ในวันนั้นรถตูของมูลนิธิจะออกแตเชาตรูเพื่อเวียนรับคณะทำงาน 
ประมาณ 5-6 คน ที่ตางก็เปนคนที่รางกายพิการระดับนั่งรถเข็น เดินทาง 
ไปพรอมกับพีเอ

นี ่คืองานที่สมบุกสมบันไมนอย และสำหรับคนพิการรุนแรง 
การเคลื่อนยายตัวเองอยูเกือบตลอดเวลาและตองนั่งตั ้งแตเชาจนเย็น 
กวาที่ภารกิจจะสำเร็จลุลวงในแตละครั้ง หมายถึงความเสี่ยงอยางสูงตอ 
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● ลาท ี “ชีวิตติดลบ”
ในกรณีขององอาจนั้น เพราะประจักษดวยตัวเองถึงพลังของ 

ตนแบบ และประโยชนจากการใหคำปรึกษาฉันเพื่อน ที่ไมมีใครทำได 
นอกเสียจากคนพิการรุนแรงดวยกันเอง องอาจและเพื่อนๆ ที่รวมถึง 
อนุพงศ จึงตัดสินใจเขารวมเปน คณะทำงานโครงการชีวิตอิสระของ 
คนพิการ จังหวัดชลบุรี รับผิดชอบเปนแกนนำในการดำเนินกิจกรรมตางๆ 
ดวยความเชื่อมั่นวา นี่คือกระบวนการที่เปนไปไดจริงในการพลิกผันชีวิตที่
จมทุกขของคนพิการและครอบครัว ใหคืนสูความมีชีวิตชีวา

“เปาหมายชีวิตผม นอกเหนือจากการพัฒนาตัวเอง ยังอยาก 
พัฒนาคนอื่นที่เคยเปนเหมือนเราเมื่อ 16 ปกอน… พอโครงการขึ้นป 
ที่ 2 โครงการก็ชักชวนเปนคณะทำงาน ผมก็ไมรอชา เพราะทราบแลว
วาไอแอลชวยคนพิการไดจริงๆ และชวยไดโดยตรง” เขากลาว

มีผูใหนิยามแกคำวา “การดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ” ไววา 
หมายถึง “การที่คนพิการสามารถกำหนดแนวทางการดำรงชีวิตของตนเอง 
ไดอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย โดยไมขึ้นอยูกับความพิการวาจะ 
รุนแรงมากนอยเพียงไร ทั้งนี้อาศัยบริการความชวยเหลือเทาที่จำเปน 
กรณีคนพิการรุนแรงจนไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดจำเปนตองไดรับ 
บริการผูชวยเหลือสวนตัว”

ดวยความรวมมือจาก “ผูชวยเหลือสวนตัว” หรือ พีเอ ที่ยอมา 
จาก Personal Assistant ทำใหภารกิจขององอาจและเพื่อนๆเดินหนา 
ไปไดดวยดี

“พีเอ” หรือผูชวยเหลือสวนตัว นับเปนองคประกอบสำคัญอยาง 
หนึ่งที่ศูนยดำรงชีวิตอิสระจัดหาไวให เพื่อชวยสนับสนุนใหแผนชีวิตที่ 
คนพิการรุนแรงแตละคนกำหนดขึ้นแกตนเองเดินหนาไปสูเปาหมาย
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ที่นี่ องอาจเปนหนึ่งในวิทยากรที่รวมพบปะพูดคุยกับผูเขารวม 
อบรมอยางสม่ำเสมอ โดยผูที ่เขารวมกิจกรรมเปนกลุมผูพิการที่คณะ 
ทำงานเคยลงเยี่ยมบานตอเนื่องมาระยะหนึ่ง จนเกิดความตั้งใจที่จะ “ลุก” 
และ “กาว” ออกจากบานเสียที

อยางเชน “ตอย” และ “กรุง” 
สมบูรณ หรือ “ตอย” หนึ่งในผูเขาอบรมครั้งนี้ ตองใครครวญ 

อยางหนัก กวาจะตัดสินใจกลาออกเขามาฝกทักษะการใชชีวิตประจำวัน
ที่ศูนยแหงนี้ เพราะนี่เปนครั้งแรกนับตั้งแตพิการ ที่ตอยออกมาใชชีวิต 
นอกบาน 

ตอยพิการเมื่ออายุ 18 ป ดวยอาการกลามเนื้อลีบ ออนแรง 
จนไมสามารถเดินหรือหยิบจับอะไรได จากคนที่มีชีวิตชีวา ชอบแอบหนี 
แมไปเที่ยว กลายเปนคนที่ใชชีวิตจำเจอยูที่บานนานรวมสิบป โดยชวย 
ตัวเองไมไดมากนัก 

“แตกอนเราอยูบานชีวิตไมมีคา แรกๆก็ทอ นอน…อยูไปวันๆ 
ไมตองทำอะไรเอง เพราะแมทำใหหมดทุกอยาง พี่ก็ทำให” 

แตเมื ่อไดพบปะและพูดคุยกับคณะทำงานไอแอลที ่มาเยี ่ยม 
ที่บาน ทำใหตอยรับมุมมองตอความพิการของตัวเองไปจากเดิม และใน 
วันนี้ ความฝนของตอยเริ่มกอตัวเปนรูปเปนรางแลว          

ทุกวันนี้ ตอยอายุ 29 ป อาศัยอยูในบานที่ซอนตัวอยูในไรออย 
ลึก หางไกลถนนใหญ ตอยเปนคนเสียงดัง ชางพูด ชางคิด มี 
อารมณขัน อุดมดวยมุกกานและปฏิภาณไหวพริบในการตอบโตไดอยาง 
ถึงใจและสนุกสนาน 

ผูเชี่ยวชาญตางประเมินวา นับจากนี้อาการของตอยจะแยลงไป 
เรื่อยๆ แตตอยไดปกธงของเธอแลววาเธอจะไมกลับไปนอนเฉยๆ อยู 
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การเกิดแผลกดทับ ซึ่งเปนศัตรูตัวฉกาจของผูที่มีสภาพพิการรุนแรง
บานหลังแลวหลังเลาที่คณะทำงานแวะเวียนไปเพื่อพบปะกับ  

“เพื่อน” ทั้งเพื่อนใหมที่ไมเคยพบกันมากอน และเพื่อนเกาที่เคยไปมา 
หาสูกันมาแลวหลายครั้ง 

นอกจากกิจกรรมออกเยี่ยมบาน คณะทำงานยังเขารวมในกิจกรรม 
อื่นๆของโครงการที่จัดขึ ้นเพื่อเสริมสรางสมรรถนะใหผู พิการสามารถ 
ชวยเหลือตัวเองไดและดำเนินชีวิตแบบ “เปนฝายรุก” โดยมีแรงขับดัน 
จากทัศนคติที่อยูฐานความคิดของ “การดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ”

ภายในโรงเรียนอาชีวพระมหาไถ พัทยา จังหวัดชลบุรี เปน 
ที่ตั้งของ “ศูนยดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ” ซึ่งเปนหนวยประสานงานให 
เกิดกระบวนการสนับสนุนการดำรงชีวิตอิสระในพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรี  

แมวาศูนยแหงนี้ยังมีฐานะเปนโครงการนำรอง แตไดรักษาสาระ 
สำคัญอันเปนหัวใจของศูนยดำรงชีวิตอิสระในระดับสากลเอาไวคอนขาง 
สมบูรณ ทั ้งในดานการบริหาร และดำเนินงานที ่ยึดหลักใหผู พิการ 
ขั้นรุนแรงเขามามีบทบาทใหมากที่สุด และในดานบทบาทหนาที่ของศูนย 
ดำรงชีวิตอิสระ ที่มุงผลักดันงาน 4 ดาน ไดแก การใหขอมูลขาวสาร 
การพิทักษสิทธิ การใหคำปรึกษาฉันเพื่อน หรือที่มักเรียกกันสั้นๆวา 
“เพียร” และสุดทายคือ การฝกทักษะการดำรงชีวิตอิสระ

คณะทำงานที่องอาจเปนสวนหนึ่งคือกำลังสำคัญในการดำเนิน 
กิจกรรมเหลานี้รวมกับผูพิการที่เริ่มกาวเดินเขามาทำความรูจักกับแนวคิดนี้

ในการฝกอบรมหลักสูตรการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ ซึ่งเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการฝกทักษะการดำรงชีวิตอิสระ โดยใชหลักสูตรที่ 
ออกแบบโดยคนพิการขั้นรุนแรง และจัดขึ้นสำหรับคนพิการขั้นรุนแรงที่ 
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง 

���������� �����������.indd   38-39 5/15/09   5:42:35 PM



- 41 -

ดวยกระบวนการที่อาศัยการโอบอุมกันและกันระหวางผูพิการ 
ดวยกัน ที่ตางก็เคยผานประสบการณอันมืดมนราวตกลงสูกนเหวลึก มอง
ขามความสามารถและความใฝฝนของตน ดำเนินชีวิตเสมือนคนสิ้นไรชีวิต 
ไดนำไปสูการเติบโตในวิถีใหมที่แข็งแกรงยิ่งกวาเกา

ในวันนี้ กรุงและตอยคอยๆคนพบทีละนอยวา ตัวเองสามารถ 
ทำในสิ่งที่ไมเคยคิดวาคนพิการรุนแรงจะสามารถทำได ขอเพียงรูวิธีที ่
สะดวก และไดรับการสนับสนุนจากผูชวยเหลือสวนตัวในบางสวน โลกก็
กวางกวาเตียงที่เคยนอนออกไปไรที่สิ้นสุด

“ชีวิตเราเมื่อกอนเหมือนตุกตา เขาแตงใหเราดีก็ดี เขาแตงให 
เราไมดีก็ไมดี แตพอเราออกมาก็เหมือนตนมะพราว แข็งแกรง ทนแดด 
ทนฝน อายุยืนยาว… ตัวเองอยากเปนแบบตนมะพราว”

สวนกรุง แมเขาไมอาจสื่อสารไดดวยคำพูด แตตัวอักษรที่เขา 
ใชความพยายามเขียนขึ้นดวยกำลังเทาที่มือจะอำนวย ซึ่งออกมาสวยงาม 
อยางเหลือเชื่อ สะทอนใหเห็นวาเขาตั้งใจจะใหการลุกขึ้นใหมในรอบนี ้
นำพาชีวิตไปสูสิ่งที่ขึ้น โดยไมนำพาวาขอจำกัดทางรางกายที่เปนอยูใน 
เวลานี้คือที่สุดของสิ่งที่เขาจะเปนได

กรุงไดเขียนถึงเปาหมายชีวิตของเขาในปนี้ไว 4 ขอ เรียงตาม 
ความอยากมากไปหานอย ดังนี้

1. อยากฝกพูดใหพูดได
2. อยากควบคุมการเกร็งใหลดลง
3. อยากเดินไดดีกวานี้
4. อยากนั่งกินขาวโดยไมตองเงยหนา

นอกจากเขียนเพื่อตัวเอง กรุงยังใชความสามารถในการเขียน 
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ที ่บานอีก จึงแสดงความจำนงเขารวมการอบรมในครั้งนี ้ ดวยความ 
ตองการอยางแรงกลาในการพัฒนาตัวเอง เพราะไมอยากเปนภาระของแม 

“มาที่นี่เพื่อจะไดคนหาชีวิต” 
เมื่อถูกถามวา คุณคาของชีวิตที่เธอพูดถึงคืออะไร ตอยตอบ 

โดยไมลังเลวา 
“ก็อยูตรงที่เราทำใหมันมีคา ที่ตองการคืออยากชวยเหลือตัวเอง 

ใหไปไหนมาไหนเองได ไมตองพึ่งแม ถาทำไดสงสัยเขาจะภูมิใจมาก…
อยากเลนคอมพใหแมดู คนอื่นเขาเปนยิ่งกวาเราเขายังทำได เราเปนแคนี้
ทำไมเราจะทำไมได” 

สวน บรรเจิด หรือ “กรุง” หนุมวัย 28 ป ผูซึ่งพิการดวยอาการ 
เกร็งหลังจากชักดวยโรคไขสมองอักเสบเมื่ออายุ 11 ป ก็ตัดสินใจทุมเท 
เวลาและความพยายามทั้งหมดที่มีอยูในการฟนฟูตัวเองตามเปาหมายที่ 
เขากำหนดขึ้น 

แมอาการกลามเนื้อเกร็งตลอดทั้งใบหนาทำใหกรุงพูดและบังคับ 
ทวงทาบางอยางไมได แตจากลายมือที่กรุงใชสื่อสารความคิดผานการ 
ฝกฝนเคี่ยวกรำอยางหนักแทนคำพูด ทำใหเราไดรูวา กรุงเองก็ตระเตรียม
แผนการใชชีวิตของเขาไวแลวเชนกัน

การเดินไปสูเปาหมายชีวิตของแตละคนมีลีลาที่แตกตางกัน บาง 
คนเดินโลดลิ่วไปขางหนาอยางราบรื่น แตบางคนก็ตองใชความพยายาม 
และมุงมั่นที่มีทั้งหมดในชีวิตเพื่อขยับไปทีละกาว

ที่นี่ กรุง ตอย และเพื่อนคนอื่นๆที่ตัดสินใจแสวงหาชีวิตใน 
รูปแบบใหมตามแนวคิดการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ ตองจัดการกับ 
ความกลัวและภาวะขาดความเชื่อมั่น ฝกฝนตนเองเพื่อเพิ่มทักษะในการ 
ดำเนินชีวิตประจำวัน
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ระบายความอึดอัดคับของกับคนที่รูใจ อีกทั้งไดกำลังใจ แนวทางใหมๆ 
ในการดูแลตัวเอง และมุมมองที่เปดกวางขึ้นจากการไดเรียนรูผานประสบ-
การณของกันและกัน

“ผมวาเพียรเปนกิจกรรมที่ดี เพราะคนพิการสวนใหญคนใน 
ครอบครัวไมคอยเปดโอกาสใหคุยเทาไหร… การเพียรนี่มีกฎกติกา เขา 
จะคุยกับเราไดทุกเรื่อง หรือเมื่อกอนเราเคยเปนคนพูดใหคนอื่นฟง ทำให 
เราไดระบาย ไดปลดปลอย บางทีเรื่องที่เราไมเคยพูดแตอยากจะพูด 
ก็ไดปลดปลอย และเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ทำใหเราเห็นปญหาหลายๆ 
ดาน พอเราไดฟงเพื่อนๆในกลุม เราก็พบวายังมีอีกหลายคนที่มีปญหา 
ไมตางจากเรา และผานพนปญหานั้นมาได นับวาเปนการแชรกัน”

น้ำออย มั่นคง หนึ่งในผูที่มารวมสนทนากับกลุมที่มีสันติเปน 
วิทยากรรวม สะทอนใหเห็นสิ่งที่เธอไดรับจากกระบวนการการใหคำปรึกษา
ฉันเพื่อนวา

“คนพิการดวยกัน บางครั้ง บางคนก็เห็นใจเรา ขณะที่คนดีๆ 
ปกติบางคนเขาไมเห็นใจเรา นอกจากนี้คนพิการเขายังใหความรูความคิด
กับเรา ไมใหเราทอ ดีใจตรงนี้…ตรงที่มีคนเห็นใจ เราก็แลกเปลี่ยนกัน 
วาชีวิตเราเปนอยางไร เขาเปนอยางไร ใหคำปรึกษากันและกัน และให
กำลังใจกันวาอยาทอ ทำใหเกิดกำลังใจขึ้นมา”

ผูที่มารวมกลุมสนทนาอีกคนหนึ่งคือ สมบูรณ สามิภักดิ์ ก ็
เห็นวาการ “เพียร” มีคุณคาตอชีวิตที่อยูในชวงคิดจะ “ลุก” ของเธอมาก 

“เปนการคุยกันฉันเพื่อนคะ แลกเปลี่ยนกันวา พอเปนแบบนี้ 
เรามีจิตใจอยางไร มีเพื่อนนี่ดีคะ อยูบานเครียดมากๆเลย (น้ำตาซึม) 
…ก็สบายใจขึ้น… เราเขาใจเขา เขาเขาใจเรา เพราะเราเปนเหมือนกัน 
ยิ่งเห็นลุงที่นอน นาสงสารนาดูเลย” 
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หนังสือชวยเหลือคนอื่นเทาที่เขาจะทำได ที่ผานมาเขาเคยเขียนจดหมาย
หลายฉบับเพื่อขอความอนุเคราะหกายอุปกรณสำหรับชวยเหลือคนพิการ 
เพื่อใหเขาลดภาระแกครอบครัวใหมากที่สุด อีกทั้งเขียนถึงรายการโทรทัศน
รายการหนึ่ง ขอใหชวยพาพอของเขาที่เริ่มมีอาการเสนเลือดในตาแดงจัด 
และปวดตา รวมทั้งแมที่เริ่มเขาสูวัยชรา ไปหาหมอเพื่อตรวจสุขภาพ 
แทนเขา

นี่คือภาพของการ “รับไมตอ” หลังจากที่อนุพงศสงใหองอาจ  
และองอาจก็ไดสงตอใหเพื่อนๆท่ีกาวเดินตามมาขางหลังอยางไมขาดสาย

● กาวไปในความเปน “เรา” 
สำหรับสันติเรื่องราวชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของเขา เปนหนึ่งใน 

เรื่องราวที่สงทอดแรงบันดาลใจไปสูเพื่อนคนพิการรุนแรงอีกมากมายที่ยัง
ตกอยูในสภาพเหมือนเชนกับตัวเขาเองเม่ือครั้งอดีต 

5 ปที่ผานมา สันติคอยๆพัฒนาตนเองจนกลายเปนสวนหนึ่งใน 
คณะทำงานไอแอล ของจังหวัดนครปฐม และมีสวนรวมในกิจกรรมแนะนำ
แนวคิดการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการสูเพ่ือนใหมอยางตอเน่ือง  

กิจกรรมที่เขาใหความสำคัญอยางยิ่ง ก็คือ “เพียร” หรือการ 
ใหคำปรึกษาฉันทเพื่อน ซึ่งเปนกิจกรรมที่สำคัญอยางยิ่งตอกระบวนการ 
เปลี่ยนแปลงตัวเองของคนพิการข้ันรุนแรง 

การมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนขอมูล ปญหา ความคิดเห็น กับ 
เพื่อนที่มีความพิการเทาๆกัน โดยไมมีฝายใดฝายหนึ่งคอยใหคำแนะนำ 
แตเปนการพูดคุยฉันเพื่อนที่เทาเทียมกัน ผลัดกันพูด ผลัดกันรับฟง 
ดวยความเขาอกเขาใจระหวางคนที่เผชิญขอจำกัดทางรางกายเหมือนๆกัน 
นับเปนชวงเวลาที่มีคุณคาอยางที่ไมอาจหาสิ่งใดเปรียบ เพราะไดทั้งการ 
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ได ยิ่งเปนสิ่งที่เราพึงประสงค เพราะอดทนที่จะฟง ถาเปนระบบธรรมดา 
ใหคำปรึกษาธรรมดา ที่แนๆ สี่โมงครึ่งก็หมดเวลา เริ่มอีกทีแปดโมงที ่
จะรับฟงความทุกขของเขาได”

ทามกลางวงสนทนาในรูปแบบของการใหคำปรึกษาฉันเพื่อน 
เชนนี้ สิ่งที่เราสัมผัสไดอยางชัดเจนก็คือ ความพยายามและความตั้งใจ
ที่จะบอกเลาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับชีวิตของตนเอง จากผูที่ผานพน 
ชวงเวลาแหงความมืดมิดมาแลวสูเพื่อนคนพิการคนแลวคนเลา  

พวกเขามีเปาหมายสูงสุดรวมกัน คือหวังจะพาเพื่อนแตละคน 
ไปใหถึงจุดที่ความเชื่อมั่นในตนเองไดหวนกลับมา และเพิ่มพูนมากพอที ่
จะตัดสินใจกาวเดินออกมาแสวงหาชีวิตอยางเปนอิสระอีกครั้ง เหมือน 
เชนที่พวกเขากาวผานมาแลว

แมแสนลำบากกาย ทั้งกับการเคลื่อนยายตัวขึ้นลงรถ การตอสู 
กับความปวดเมื่อยจากการนั่งนานๆ จนเสี่ยงตอการเกิดแผลกดทับ ความ 
ยากลำบากในยามปวดหนักปวดเบา และอดทนรอเพื่อนๆที่มีทวงทำนอง 
ในการทำกิจกรรมตางๆไดเร็วชาแตกตางกัน เชน บางคนตองใชเวลา 
กินขาวกินปลานานกวาชั่วโมงจึงเสร็จ ฯลฯ แตพวกเขาก็ยังเลือกที่จะลุก
ขึ้นทุกวัน เพื่อกาวออกไปทำสิ่งที่ตนไดกำหนดเปนเปาหมายใหลุลวง

ดวยพลังอันเกิดจากแรงที่เกิดจากการสอดประสานระหวางหัวใจ 
กับหัวใจมนุษยดวยกัน

“แรกๆคนพิการเขาคิดวาอยูบานสบายแลว ครอบครัวบอกวา 
ดูแลได ตัวคนพิการเองก็ไมอยากพัฒนาตัวเอง อยากไดอะไร แคเอย 
ปากคำเดียวเขาก็ซื้อให อยูบานก็สบายแลว แตถาลองออกมาสักครั้งจะ 
รู วาไดอะไรมากกวาที ่เราเคยคิดไว” องอาจเผยความรูสึก “แตเรื ่อง 
พวกนี้พูดลำบากหนอยฮะ อาจตองทิ้งระยะ มีบางเคสที่เขาคิดถึงเรา  
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“ลุง” ที่สมบูรณเอยถึงคือ ลุงชื้น เณรพลอย ชายชราผูซึ่ง 
ไมสามารถทรงตัวในทานั่งนานๆได แตยังมีมานะ มารวมเขากลุมใน 
สภาพนอนเตียง รับชวงตอจากสมบูรณ โดยกลาวดวยเสียงสั่นนอยๆ 
ดวยความสะเทือนใจวา 

“รักเขามากนะพวกนี้ รักวาเขาอารีอารอบ พูดใหเราใจชื้นใจเย็น 
ไมใหคิดมาก เตือนสติเราได ขณะที่เราเองก็ตองใหแงคิดเตือนสติเขา 
บาง … พอไดระบายออกไปแลวมันก็จะดีขึ้น”

อดีตแกนนำคนพิการที ่รวมแผวถางทางใหประเทศไทยสราง 
สวัสดิการและเกิดคานิยมใหมๆตอคนพิการ ก็คือ พันโท ตอพงษ 
กุลครรชิต ผูลวงลับ และเปนอดีตที่ปรึกษาโครงการดำรงชีวิตอิสระของ 
คนพิการ เคยกลาวถึงคุณคาของการใหคำปรึกษาฉันเพื่อนใหเห็นภาพ 
ที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น และอธิบายใหเห็นชัดเจนวาเหตุใดนี่จึงเปนกิจกรรม 
ที่ทำใหผูที่พิการขั้นรุนแรงอยางองอาจและสันติทุมเทใหแกกิจกรรมเชนนี้ 
อยางสุดหัวใจวา

“เชื่อวาในหัวจิตหัวใจของคนพิการรุนแรงตางมีปญหาอยูในใจ 
อยูที่วาจะพูดหรือไมพูดเทานั้นเอง ถาเก็บไวไดก็เก็บไป แตการเก็บไวมี
ผลกับเร่ืองอื่นๆดวย 

“ในการเยียวยาหรือแกปญหานี้จะใชจิตวิทยาแนะนำแบบมีผูใหผูรับ 
ไมได เพราะไมมีทางเขาถึงกนบึ้งของหัวใจเขาได ตองสรางความเทากัน 
และเชื่อใจ มั่นใจวาเราไมเลาใหใครฟง เราตองมีปญหาของเราในการ 
แชรใหเขาฟง วาตัวเขามีคุณคาที่มีคนมาเลาปญหาใหเขาฟงดวย ซึ่ง 
กระบวนการนี้ตองฝก 

“เพราะการ ‘เพียร’ เปนเรื่องที่ตองใชความอดทนจึงตองใชคน 
หัวอกเดียวกัน ฉะนั้น ยิ่งพิการมาก ยิ่งฝกใหเขาเปนผูใหคำแนะนำใหดี
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ผสานหัวใจใหแผพลังไพศาล

เราไดเห็นการแตกตัวของกลุมคนพิการที่ลุกขึ้นมาสรางสรรคชีวิต 
ของตนเอง และชวยเหลือเพื่อนที่เผชิญประสบการณอันยากลำบากรวม 
กัน ที่ไดขยายวงกวางไกลออกไปเรื่อยๆ 

โครงการการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการรุนแรงในสังคมไทย 
เริ่มตนขึ้นในระดับของโครงการนำรองเมื่อป 2545 โดยการสนับสนุนจาก 
โครงการไจกา ของรัฐบาลประเทศญี่ปุน และไดรับการสานตอโดยความ 
รวมมือระหวางหนวยงานตางๆของรัฐบาลไทย โดยมีมูลนิธิพระมหาไถ 
เพื่อการพัฒนาคนพิการ เมืองพัทยา เปนผูประสานงานกลาง ดำเนินการ
ใน 3 จังหวัด คือ นนทบุร ี นครปฐม และชลบุรี

ตอมาในป 2548 โครงการไดดำเนินการตอเนื่องในระยะที่สอง ป 2548 โครงการไ
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เขาก็โทร.มา ชวนไปหา เพราะเขาก็เริ่มคิดแบบนี้ เขาก็คอยๆซึมซับ 
แลวคอยๆเปลี่ยนแปลง”

สันติเองก็ไดพบกับความอิ่มเอมใจที่ซอนอยูในหนทางอันแสน 
ลำบากกายของการออกไปเยี่ยมบานและรวมกิจกรรมการใหคำปรึกษา 
ฉันเพื่อน

“บางทีคิดวาคิดผิดหรือถูกที่ออกมา นอนอยูบานก็สบายอยูแลว 
แตพอมาคิดดู มันมีความสุขผิดกัน เราไดพูดคุย แตอยูบานมันนอน 
คนเดียว เลือกแลวคิดวาลำบากดีกวานะ…

“จากที่เคยนอน ไดมาเจอเพื่อนฝูง และพอเราเห็นคนที่เราไป 
หาเขารูสึกดีขึ้น เราก็รูไดเลยวาเขาตองมีเปาหมายในชีวิตของเขาแลว  
จากนี้ไป เขาสามารถมีชีวิตบนความพิการอยางมีความสุขได…

“เวลาที่เราทำใหใครเปลี่ยนแปลง มันก็ภาคภูมิใจนะวาอยางนอย 
เราก็ไดชวยเหลือคนอื่น ไดชวยเหลือสังคม เมื่อทำใหคนอื่นมีความสุข 
เราก็มีความสุขดวย

“พอคิดยอนไป ตอนที่เราดีๆ เราไมคอยทำอะไรเพื่อใคร สวน 
ใหญก็ทำเพื่อตัวเอง” 

คงยากจะปฏิเสธวา มุมมองที่เขาทิ้งทายไวนี้นาใครครวญอยาง 
ยิ่ง

ค
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และหากกระบวนการเชนนี้แตกตัวสูสังคมวงกวาง ก็จะเกิดความ
เคลื่อนไหวที่ทำใหเกิดความเปล่ียนแปลงไดอยางนาอัศจรรย

ชีวิตชีวาถูกปลุกขึ้นใหมในรางที่พิการเทาเดิม…
พลังชีวิตและเสนทางแหงการแสวงหาที ่เคยขาดตอนกอตัว 

ขึ้นอีกครั้ง จากที่เปนฝายรอรับ หลายตอหลายคนสะสมการเรียนรู จน
พรอมที่จะกลายมาเปนผูให…

ภาระการดูแลอันแสนจะหนักอึ้งของคนรอบตัวก็คอยๆบรรเทา 
เบาบางลง…

ความสุขที่เคยขาดแคลน คอยๆคืนกลับมาเยี่ยมเยือน
นี่คือกระบวนการที่นำไปสูการคนพบอันยิ่งใหญ  
ความทุกขทรมาน สิ้นหวัง และจมลึกกับความรูสึกสูญเสียหลัง 

พิการ ที่รอยรัดอยูกับชีวิตที่วนเวียนอยูกับความวางเปลา ไรประโยชน 
ไมตางจากการทองไปในหลุมดำอันมืดมนไรที่สิ้นสุด คอยๆหมดอำนาจ 
กลับกลายเปนภาวะที่สามารถกาวพนไปไดในที่สุด

หากสังคมของเราเกื้อหนุนใหเกิดความเคลื่อนไหวเชนนี้อยาง 
เปนระบบ การเผชิญหนากับภาวะพิการรุนแรงยอมไมใชสภาพ “ตายทั้ง 
เปน” อีกตอไป เพราะยังคงมีอนาคตขางหนาใหกาวออกไปคนหาคุณคา 
และความหมาย สมคาแหงการมีชีวิต

เปนพลังซึ่งมีเพียงหัวใจมนุษยเทานั้นที่สามารถขับเคลื่อนได
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ในพื้นที่ทั้ง 3 จังหวัด โดยตางก็มีการตอยอดในลักษณะของการจัดตั้ง 
ศูนยการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการขึ้นในทั้ง 3 จังหวัด โดยแตละศูนย 
ตางมีแนวทางการเติบโตเปนอิสระของตนเอง เพื่อใหตอบสนองตอความ
ตองการของผูพิการในแตละพ้ืนท่ีเปนสำคัญ 

อยางไรก็ตาม บนเสนทางการเติบโตที่แตกตางหลากหลาย ศูนย 
ดำรงชีวิตอิสระของคนพิการทุกแหงมีหลักการจัดบริหารรวมกัน 4 ดาน 
คือ การใหขอมูลขาวสาร การพิทักษสิทธิ การใหคำปรึกษาฉันเพื่อน  
และการฝกทักษะการดำรงชีวิตอิสระ โดยแตละศูนยไดกำหนดจุดเนน 
หนักของการทำงานตามที่เห็นวาเหมาะสมกับสภาพปญหาและความตองการ
ในพ้ืนที่

หัวใจสำคัญที่ขับเคลื่อนกิจกรรมของศูนยดำรงชีวิตอิสระของ 
คนพิการทุกแหงใหมีชีวิตชีวาและเดินหนาไปถึงเปาหมายก็คือ “การ 
ดำเนินงานโดยคนพิการ เพื่อคนพิการ” ดวยการสละแรงกายแรงใจของ
กลุมผูพิการที่กาวผานชวงเวลาแหงความมืดมนมาไดแลว ที่ตางปวารณา 
ตัวเขามาทำงานเปนอาสาสมัครในดานตางๆ ซึ่งนับวันกลุมของคนพิการ 
ขั้นรุนแรงที่ไดคนพบอิสรภาพ และไดนำพลังชีวิตไดพลิกฟนขึ้นมาใหม 
มาทุมเทใหกับเพื่อนที่ยังรอการชวยเหลือ ซึ่งยังมีอีกมากมายเหลือคณานับ 
เมื่อคำนึงถึงจำนวนผูพิการในสังคมไทยท่ีมีมากถึง 3 แสนคน 

บนเสนทางวิวัฒนาการของระบบพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
ของโลก แนวคิดการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการเปนสิ่งที่เกิดตามมาหลัง 
จากที่ระบบสวัสดิการและระบบการฟนฟูคนพิการผานการพัฒนาจนมีความ 
เขมแข็งแลว โดยแนวคิดการดำรงชีวิตอิสระจะเขามาเสริมระบบที่มีอยู 
เดิมทั้งสองใหสมบูรณ และพัฒนาชีวิตใหแกคนพิการไดอยางมีประสิทธิ-
ภาพมากขึ้น     
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ขอขอบคุณ

ผูใหสัมภาษณทุกทานและครอบครัว
ศูนยการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ
บริษัท จินตนาการ จำกัด และ พญ.วัชรา ริ้วไพบูลย  
     แผนงานสรางเสริมสุขภาพคนพิการในสังคมไทย
ที่กรุณาเอื้อเฟอขอมูลและมุมมองในการเขียน

“
โดยหลักไอแอลก็คือ อะไรที่เขาทำได  
แมแตเรื่องเล็กนิดเดียวก็ตองใหเขาทำ

เพราะสิ่งที่เล็กนิดเดียวนั้นมีคาสำหรับเขา
และเมื่อเขาทำส่ิงเล็กแลวก็จะทำสิ่งอื่นๆ ตามมาอีก…

เริ่มจากคิด จัดการชีวิตตัวเอง จัดการกับสิ่งที่กระทบกับตัวเอง
โดยอาศัยความชวยเหลือจากผูอื่น หรือระบบอื่นๆ เทาท่ีจำเปน

หากสงเสริมแนวคิดนี้ไปสูการปฏิบัติอยางกวางขวาง 
จะเกิดลูทางใหแกคนพิการรุนแรง

สิ่งที่จะเกิดตามมาคือ เขาจะรูสึกวาไมมีอะไรที่รุนแรง
ไมเหลืออะไรที่รุนแรงเลย…

”
  พันโท ตอพงษ กุลครรชิต

อดีตท่ีปรึกษาโครงการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ
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