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คำานำา

ธรรมนูญสุขภาพ เขตวังทองหลาง ก

	 ธรรมนูญสุขภาพกรุงเทพมหานคร	พ.ศ.	2563	จัดทำาขึ้นเพื่อเป็นกรอบและทิศทาง

หรือแนวทางปฏิบัติ	ในการนำาไปสู่สุขภาวะที่ดีของประชาชนในกรุงเทพมหานครร่วมกัน

	 จึงเป็นโอกาสในการพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ เขตเมือง	 

โดยร่วมกับคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน	 เขตพื้นที่	 13	 กรุงเทพมหานคร	 ได้มี

มติสนับสนุนกระบวนการจัดทำาธรรมนูญสุขภาพในระดับเขต	โดยมีพื้นที่นำาร่องอยู่	12	แห่ง	

ได้แก่	เขตวังทองหลาง	เขตบางคอแหลม	เขตสายไหม	เขตดอนเมือง	เขตลาดพร้าว	เขตบึงกุ่ม	 

เขตลาดกระบัง	เขตธนบุรี	เขตคลองสาน	เขตบางบอน	เขตทุ่งครุ	และเขตทวีวัฒนา	

	 การดำาเนินงานในครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนและขับเคลื่อนแบบบูรณาการจาก	

กรุงเทพมหานคร	 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 สำานักงาน

กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	(สปสช.)	สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน	(องค์การมหาชน)	

มหาวทิยาลยัราชภฏักลุม่รตันโกสนิทรท์ัง้	5	แหง่	ไดแ้ก	่มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร	ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา	มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา	มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร	

และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม	 และศูนย์บริการสาธารณสุข	 ภาคประชาสังคม	 

ประชาชน	หน่วยงานที่เก่ียวข้อง	 ท้ัง	 12	 แห่ง	 เพื่อการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนสุขภาวะ

แบบมีส่วนร่วมในพื้นที่ระดับเขต	กรุงเทพมหานคร	ผ่านเครื่องมือ	“ธรรมนูญสุขภาพ”	และ

เพิ่มโอกาสให้ภาครัฐ	วิชาการ	สังคม	ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการกำาหนดอนาคตระบบสุขภาวะ

ของพื้นที่ตนเองอย่างเป็นระบบและยั่งยื่น
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หมวดที่
1 ข้อมูลทั่วไป

	 ข้อมูลพื้นที่เขตวังทองหลาง

 เขตวังทองหลาง	 เป็นหน่ึงในห้าสิบเขตของกรุงเทพมหานคร	 สภาพโดยทั่วไปเป็น

แหล่งที่อยู่อาศัยหนาแน่นปานกลางและหนาแน่นน้อย	 โดยมีย่านการค้าหนาแน่นทางด้าน 

ตะวันตกเฉียงเหนือของพื้นที่		

	 เขตวงัทองหลางเดมิเปน็แขวงหนึง่ในเขตปกครองขึน้ตอ่สำานกังานเขตบางกะป	ิตอ่มา

ไดม้ปีระกาศกระทรวงมหาดไทย	ลงวนัที	่14	ตลุาคม	2540	เรือ่ง	เปลีย่นแปลงพืน้ทีเ่ขตบางกะปิ	

และให้มีการจัดตั้งแขวงวังทองหลางเป็นเขตวังทองหลาง	 ตั้งแต่วันที่	 21	 พฤศจิกายน	 2540	 

ซึ่งแต่เดิมบริเวณเขตวังทองหลางเรียกโดยรวมว่า	 “ทุ่งบางกะปิ”	 ตั้งอยู่แถบชานเมืองด้าน 

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือห่างพระนครประมาณ	 16	 กิโลเมตร	 พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นทุ่งนาเวิ้งว้าง		

ที่มาของชื่อ	 “วังทองหลาง”	 สืบเน่ืองจากพื้นท่ีส่วนใหญ่อุดมสมบูรณ์	 มีต้นทองหลางขึ้นอยู่

จำานวนมาก	 ประกอบกับพื้นที่ดินส่วนใหญ่เป็นที่ดินของสำานักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์	 

จึงเรียกกันว่า	“วังทองหลาง”

	 ปัจจุบันมีสำานักงานเขตตั้งอยู่ ท่ี 	 999	 ซอยรามคำาแหง	 39	 แขวงพลับพลา	 

เขตวงัทองหลาง	กรงุเทพมหานคร	10310		มพีืน้ทีร่บัผดิชอบ	19.265	ตารางกโิลเมตร	แบง่ออก

เป็น	4	แขวง	มีชุมชนในพื้นที่จำานวน	19	ชุมชน	ดังนี้

	 1.		แขวงคลองเจ้าคุณสิงห์	 พื้นที่	4.065	 ตารางกิโลเมตร	 มีชุมชนจำานวน	 3	ชุมชน

	 2.		แขวงพลับพลา	 พื้นที่	7.708	 ตารางกิโลเมตร	 มีชุมชนจำานวน	13	ชุมชน

	 3.		แขวงวังทองหลาง	 พื้นที่	5.558	 ตารางกิโลเมตร	 มีชุมชนจำานวน	 3	ชุมชน

	 4.		แขวงสะพานสอง								พื้นที่	1.934	 ตารางกิโลเมตร

	 สังคมในชุมชนส่วนใหญ่เป็นแบบสังคมเมือง	 ส่วนในชุมชนบนที่ดินทรัพย์สิน 

พระมหากษัตริย์เป็นแบบก่ึงเมืองก่ึงชนบท	 มีการจัดกิจกรรมประเพณีในวันเทศกาลและ 

วันสำาคัญต่าง	ๆ	เป็นประจำาทุกปี
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(ที่มา : กองสารสนเทศภูมิศาสตร์ สำานักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร)

	 นิยามศัพท์

	 ธรรมนูญสุขภาพ	หมายถึง	กรอบ	แนวทาง	กติกา	หรือข้อตกลงร่วม	เกี่ยวกับภาพ

อนาคตของระบบสุขภาพทีพ่งึประสงค	์หรอืทศิทางการพฒันาสขุภาพโดยรวมทีช่มุชนหรอืสังคม

เหน็รว่มกนั	และเขียนออกมาเปน็ลายลกัษณอั์กษร	เพือ่ใชส้ือ่สาร	สรา้งความเขา้ใจ	และผลกัดนั

ให้มีการนำาไปปฏิบัติจริง	ตลอดจนมีการติดตามประเมินผลทบทวนและปรับปรุงใหม่ร่วมกัน

 ภาพพึงประสงค์	 หมายถึง	 เป้าหมายหรือผลสัมฤทธิ์จากการใช้ธรรมนูญสุขภาพ	 

โดยสามารถตอบสนองความต้องการในการแก้ไขปัญหาของชุมชนได้

	 มาตรการ	หมายถึง	 กรอบ	 แนวทาง	 กติกา	 หรือข้อตกลงของคนในชุมชน	 ที่จะใช้

ประพฤติปฏิบัติร่วมกันเพื่อให้ภาพพึงประสงค์สามารถเกิดขึ้นได้จริง

 การขบัเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ	หมายถึง	การสื่อสาร	การสร้างความเข้าใจ	และการ

ผลกัดนัใหธ้รรมนญูสขุภาพไดร้บัการนำาไปปฏบิตัจิรงิ	ตลอดจนมกีารตดิตามประเมนิผลทบทวน

และปรับปรุงใหม่ร่วมกัน
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หมวดที่
2 ที่มาของธรรมนูญสุขภาพเขตวังทองหลาง

	 การยกร่างและแก้ไขธรรมนูญสุขภาพ

	 1.		จัดตั้งคณะทำางานการยกร่างและแก้ไขธรรมนูญสุขภาพเขต	 ประกอบด้วยบุคคล

ดังต่อไปนี้

	 	 1.1	 ผู้แทนภาคประชาชน	 มาจากผู้แทนระดับชุมชน	 และเครือข่ายผู้นำาชุมชน 

ที่ครอบคลุมมากกว่าร้อยละ	60	ของพื้นที่

	 	 1.2	 ตัวแทนภาควิชาการ	 มาจากนักวิชาการในสถาบันการศึกษาที่อยู่ในรัศมี 

ไม่เกิน	300	กิโลเมตร	หรืออยู่ในรัศมีที่เหมาะสม	

	 	 1.3	 ตัวแทนศูนย์บริการสาธารณสุข

	 	 1.4	 ตัวแทนคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต	(พชข.)

	 	 1.5	 ตัวแทนจากภาคส่วนอื่น	 ๆ	 ตามข้อเสนอแนะของกรรมการลำาดับที่	 1-4	 

เสนอรายชื่อ

	 2.	 ดำาเนินการยกร่างหรือแก้ไขธรรมนูญสุขภาพ	 โดยใช้กระบวนการสมัชชาสุขภาพ

เฉพาะพื้นที่เขต	ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้	

	 	 1.1	 ขั้นตอนการสร้างระบบกลไกยกร่างหรือแก้ไขธรรมนูญสุขภาพ

	 	 1.2	 ขั้นตอนการยกร่างหรือร่างฉบับปรับปรุงธรรมนูญสุขภาพ	ปี	พ.ศ.	2564

	 	 1.3	 ข้ันตอนการรับฟังความคิดเห็นของผู้มีส่วนเก่ียวข้องหรือการทำาประชาพิจารณ์

	 	 1.4	 ขั้นตอนการประกาศใช้และการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ

	 3.	 การใช้ธรรมนูญสุขภาพมาเป็นเครื่องมือในการกำาหนดมาตรการทางสังคม	 

โดยธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้	ประกอบด้วย	9	หมวด	ได้แก่	1)	ข้อมูลทั่วไป	2)	ที่มาของธรรมนูญ

สุขภาพเขตวังทองหลาง	 3)	 การสกัดโรคระบาด	 4)	 การดูแลผู้สูงอายุ	 ผู้ป่วยติดเตียง	 และ 

ผู้ป่วยในครอบครัว	5)	การจัดการความเครียด	6)	การจัดการรายรับรายจ่าย	7)	การจัดการขยะ	 

คูคลอง	 และมลภาวะ	 8)	 การเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันในชุมชนและการพัฒนาคน	 และ	 

9)	การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพของเขตวังทองหลาง
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หมวดที่
3 การสกัดโรคระบาด

	 ภาพพึงประสงค์	

	 1.		ต้องการให้คนในชุมชนช่วยเหลือและให้ความร่วมมือกับผู้ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีในการสกัด

โรคระบาดต่าง	ๆ	

	 2.		ต้องการให้มีการบริหารจัดการกับประชากรแฝงที่ย้ายถิ่นฐานมาจากพื้นที่อื่น	 

อันอาจเป็นสาเหตุของการแพร่ระบาดของโรคระบาดต่าง	ๆ

	 มาตรการ

	 1.		คนในชุมชนทุกคนต้องสร้างความเข้าใจหรือสร้างข้อตกลงร่วมกันในการสกัด 

โรคระบาดต่าง	ๆ

	 2.		คนในชุมชนทุกคนต้องเห็นด้วยกับมาตรการหรือวิธีการในการสกัดโรคระบาดต่าง	ๆ

	 3.		ผู้ติดเชื้อรายใหม่หรือผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มเสี่ยงทุกคนต้องให้ความยินยอมและเต็มใจใน

การเข้ามาอยู่ใน	“ศูนย์ดูแลผู้ป่วยโรคระบาดที่ชุมชนตั้งขึ้น”	

	 4.		ผู้ปฏิบัติงาน	 เช่น	 คณะกรรมการชุมชนและกลุ่มจิตอาสา	 ควรอธิบายทำาความ

เข้าใจกับผู้ติดเชื้อรายใหม่หรือผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง	 และครอบครัว	 ถึงเหตุผลในการเข้ามาอยู่ใน	

“ศูนย์ดูแลผู้ป่วยโรคระบาดที่ชุมชนตั้งขึ้น”	

	 5.		ผู้ปฏิบัติงานด้านต่าง	 ๆ	 ต้องมีความพร้อมในด้านที่ตนเองรับผิดชอบ	 หากไม่มี

ความพร้อมหรือความรู้ในด้านใดก็ควรศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้	หรือ

สอบถามจากผู้รู้ในด้านนั้น	ๆ	

	 6.		ผูป้ฏบัิตงิานและผูป้ว่ยตดิเชือ้หรอืผูท้ีอ่ยูใ่นกลุม่เสีย่งตอ้งปฏบิตัติามมาตรการการ

ดูแลรักษาผู้ป่วย

		 7.		คนในชุมชนต้องให้กำาลังใจผู้ป่วยติดเช้ือหรือผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียง	เน่ืองจากคนเหล่าน้ัน

อาจเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิต	เช่น	ความเครียด	ความเหงา	หรืออาการซึมเศร้า		
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	 8.		เนือ่งจากการดำาเนนิงานด้านการสกัดโรคระบาดตา่ง	ๆ 	ในชมุชนต้องใชง้บประมาณ

และส่ิงของจำาเปน็จำานวนมาก	เชน่	อาหารแหง้	แอลกอฮอล	์ยาฆา่เชือ้	และนำา้ยาทำาความสะอาด		

คนในชุมชนก็สามารถบริจาคเงินหรือสิ่งของจำาเป็นได้ตามความสมัครใจและกำาลังของตน

	 9.		ผูป้ระกอบการจดัใหม้กีารลงทะเบยีนประชากรแฝงทีเ่ขา้มาในชมุชน	โดยแจง้ผูน้ำา

ชุมชน	เพื่อความสะดวกในการติดตาม

	 10.		ผูป้ระกอบการทีม่ปีระชากรแฝงอยูใ่นความดแูลตอ้งใหค้วามรว่มมอืกบัมาตรการ

ของชุมชน
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หมวดที่
4 การดูแลผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง 

และผู้ป่วยในครอบครัว

	 ภาพพึงประสงค์	

	 1.		ต้องการให้ผู้สูงอายุ	ผู้ป่วยติดเตียง	และผู้ป่วยในครอบครัวมีคนดูแลอย่างถูกวิธี	

	 2.		ต้องการให้ผู้สูงอายุ	ผู้ป่วยติดเตียง	และผู้ป่วยในครอบครัวได้รับความอบอุ่นและ

กำาลังใจจากคนในครอบครัว

	 3.		ตอ้งการเหน็ภาพคนในชมุชนใหค้วามสำาคัญแกผู่ส้งูอาย	ุผูป้ว่ยตดิเตยีง	และผูป้ว่ย

ในครอบครัว

	 มาตรการ

	 1.		คนในครอบครัวและคนในชุมชนร่วมกันปลูกฝังและปลุกจิตสำานึกให้หันมาใส่ใจ

ดูแลผู้สูงอายุ	ผู้ป่วยติดเตียง	และผู้ป่วยในครอบครัว	

	 2.		ประธานชุมชน	 คณะกรรมการชุมชน	 และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง	 ควรประสานหน่วยงาน

ราชการทีเ่กีย่วขอ้งมาอบรมใหค้วามรูเ้รือ่งการดแูลผูสู้งอาย	ุผูป้ว่ยติดเตยีง	และผูป้ว่ยตามวธิกีาร 

ที่ถูกต้อง	

	 3.		ประธานชุมชน	คณะกรรมการชุมชน	และผู้ที่เกี่ยวข้อง	ต้องสร้างความเข้าใจกับ

คนในครอบครัวให้ยอมรับการช่วยเหลือจากหน่วยงานหรือบุคคลอื่น

	 4.		ประธานชุมชน	คณะกรรมการชุมชน	และผู้ที่เกี่ยวข้อง	จัดกิจกรรมดูแลทั้งเรื่อง

สุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ	ผู้สูงอายุ	ผู้ป่วยติดเตียง	และผู้ป่วยในครอบครัว	อย่างต่อเนื่อง

	 5.		ประธานชมุชน	คณะกรรมการชมุชน	และผูท้ีเ่กีย่วข้อง	จดัทำาข้อมูลเกีย่วกบัผู้สูงอาย	ุ 

ผู้ป่วยติดเตียง	และผู้ป่วยในครอบครัว	ของชุมชนให้เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ

	 6.		อาสาสมัครสาธารณสุขจัดทีมเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ	 ผู้ป่วยติดเตียง	 และผู้ป่วย 

ในครอบครัว	อย่างสมำ่าเสมอ
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หมวดที่
5 การจัดการความเครียด

	 ภาพพึงประสงค์

	 1.		ต้องการให้คนในชุมชนมีความเครียดน้อยลง	 ไม่ทะเลาะกับคนในครอบครัวและ

คนในชุมชน

	 2.		ต้องการเห็นคนในชุมชนมีกิจกรรมที่สามารถทำาร่วมกันกับคนในครอบครัวหรือ

คนในชุมชน	เพื่อคลายความเครียดลงได้		

	 3.		ต้องการให้คนในชุมชนที่มีความเครียด	สามารถจัดการความเครียดอย่างถูกวิธี

	 มาตรการ

	 1.		ประธานชมุชน	คณะกรรมการชมุชน	และผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง	ควรประสานขอความรว่มมอื 

เจ้าหน้าที่หรือผู้เชี่ยวชาญจากโรงพยาบาลหรือหน่วยงานสาธารณสุข	 ให้มาพบปะพูดคุยกับคน 

ในชุมชนที่เกิดความเครียดจากสาเหตุต่าง	ๆ			

	 2.		คนในชุมชนร่วมกันจัดตั้งกลุ่มในการจัดกิจกรรมเพ่ือคลายความเครียด	 โดยให้

สอดคล้องกับความต้องการของคนแต่ละกลุ่ม	 และกระตุ้นให้คนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมที่จัด

ขึ้นเพื่อลดความเครียดลง	

	 3.		คนในชุมชนส่งเสริมให้มีการเข้าวัดฟังธรรม	 หรือปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา	 

เพื่อผ่อนคลายความเครียด	
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หมวดที่
6 การจัดการรายรับรายจ่าย

	 ภาพพึงประสงค์

	 1.		ต้องการให้คนในชุมชนสามารถลดรายจ่ายได้	

	 2.		ต้องการเห็นคนในชุมชนทำาบัญชีรายรับรายจ่ายในครัวเรือนอย่างจริงจัง

	 3.		ต้องการปลูกฝังให้คนในชุมชนอยู่ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	

	 4.		ตอ้งการใหค้นในชุมชนเขา้ถงึสวสัดกิารด้านการเงนิและดา้นสินคา้อปุโภคบรโิภค

	 5.		ต้องการให้คนในชุมชนมีช่องทางการตลาดในการขายสินค้าและบริการมากขึ้น

	 มาตรการ

	 1.		แม่บ้านหรือหัวหน้าครอบครัวของทุกครัวเรือนทำาบัญชีแจกแจงรายรับรายจ่าย 

ในครัวเรือนอย่างเป็นรูปธรรม	โดยให้คนในครอบครัวทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดทำา	เพื่อให้เกิด

การรับรู้และการตระหนักถึงสภาพทางเศรษฐกิจที่แท้จริงของครอบครัวร่วมกัน			

	 2.		คนในครอบครัวทำาข้อตกลงร่วมกันกับในการลดรายจ่ายที่ไม่จำาเป็นลง

	 3.		คนในชุมชนน้อมนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำาเนินชีวิต	 

เพื่อช่วยลดปัญหาเรื่องรายได้ไม่พอเลี้ยงชีพ	หรือปัญหาเรื่องรายจ่ายมากกว่ารายรับ	

	 4.		ประธานชมุชน	คณะกรรมการชมุชน	และคนในชมุชนรว่มกันจดัตัง้สหกรณช์มุชน

ประเภทสหกรณ์ออมทรัพย์	สหกรณ์ร้านค้า	หรือร้านค้าประชารัฐ

	 5.		ประธานชุมชนและคณะกรรมการชุมชน	 ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้จัด

กิจกรรมอบรมการฝึกอาชีพ	 หรือสนับสนุนการจัดการด้านการตลาดเพื่อเพิ่มช่องทางให้กับผู้ที่

มีรายได้น้อย	เช่น	การทำาการตลาดออนไลน์
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หมวดที่
7 การจัดการขยะ คูคลอง และมลภาวะ

	 ภาพพึงประสงค์

	 1.		ต้องการเห็นภาพชุมชนที่ปราศจากขยะ	และไม่มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุง

	 2.		ต้องการให้คนในชุมชน	สถานประกอบการ	และร้านค้าต่าง	ๆ	มีจิตสำานึกร่วมกัน

ในการจัดการขยะและการบำาบัดนำ้าเสียอย่างถูกวิธี

	 3.		ต้องการให้บริเวณชุมชนมีปริมาณฝุ่นควันลดน้อยลง

	 4.		ต้องการให้มีการบริหารจัดการกับประชากรแฝงให้มีส่วนร่วมดูแลรับผิดชอบ 

ในการจัดการขยะ	คูคลอง	และมลภาวะ

	 มาตรการ

	 1.		คนในชุมชนร่วมกันปลูกฝังและปลุกจิตสำานึกให้ช่วยกันสอดส่องดูแล	 ไม่ทิ้งขยะ

หรือสิ่งปฏิกูลในที่สาธารณะและคูคลอง

	 2.		ผู้นำาชุมชนและคณะกรรมการชุมชนส่งเสริมให้มีการลดการนำาเข้าของขยะ	 

การคัดแยกขยะกอ่นทิง้	การกำาจดัขยะอยา่งถูกวธิ	ีตัง้แตร่ะดบัครวัเรอืน	สถานประกอบการรา้นคา้ 

ต่าง	ๆ	และชุมชน

	 3.		ผู้นำาชุมชน	คณะกรรมการชุมชน	และคนในชุมชนร่วมกันจัดตั้งธนาคารขยะ

	 4.		คนในชุมชนร่วมกันปลูกฝังและปลุกจิตสำานึกด้านการบำาบัดนำ้าเสียก่อนปล่อยลง

สู่คูคลอง

	 5.		คนในชุมชนร่วมกันกำาจัดแหล่งนำ้าขังหรือแหล่งเพาะพันธุ์ยุง

	 6.		คนในชุมชนที่มียานพาหนะต้องหมั่นตรวจเช็คสภาพยานพาหนะอยู่เสมอ

	 7.		คนในชุมชนร่วมกันปลูกฝังและปลุกจิตสำานึกในการลดใช้ยานพาหนะส่วนบุคคล

	 8.		คนในชุมชนร่วมกันปลูกต้นไม้เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในบริเวณบ้านและในชุมชน	 

เพื่อดูดซับฝุ่นควันและสารพิษ

	 9.		สถานประกอบการหรือนายจ้างที่ดูแลกลุ่มประชากรแฝงต้องรับผิดชอบในการ

ควบคุมดูแลการกระทำาของคนกลุ่มดังกล่าว
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หมวดที่
8 การเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันในชุมชนและ

การพัฒนาคน

	 ภาพพึงประสงค์

 1.		ต้องการพื้นที่ถนนสาธารณะที่คนในชุมชนสามารถเดินทางได้อย่างสะดวกสบาย
	 2.		ต้องการให้สัตว์เลี้ยงที่มีเจ้าของไม่ก่อความเดือนร้อนแก่คนอื่น
	 3.		ต้องการลดจำานวนสัตว์จรจัดในชุมชน
	 4.		ต้องการให้ปัญหาสิ่งเสพติดในชุมชนลดน้อยลง
	 5.		ต้องการให้คนในชุมชน	โดยเฉพาะเยาวชนได้รับการพัฒนาความรู้ความสามารถ
ในด้านต่าง	ๆ

 

	 มาตรการ

 1.		คนในชมุชนรว่มกนัปลกูฝงัและปลกุจติสำานกึใหป้ฏิบติัตามข้อกฎหมายท่ีเกีย่วขอ้ง
กับการใช้พื้นที่ถนนสาธารณะ
	 2.		คนในชุมชนร่วมกันกำาหนดวันจอดรถในแต่ละฝั่งถนน	 เพื่อจัดระเบียบพื้นที่ถนน
สาธารณะ
	 3.		คนในชมุชนรว่มกนัปลกูฝงัและปลกุจติสำานกึการใช้ชวีติอยา่งพอเพยีง	ไมฟุ่ม่เฟอืย
	 4.		เจ้าของต้องดูแลสัตว์เลี้ยงของตนไม่ให้ไปก่อความเดือนร้อนแก่คนอื่น
	 5.		เจา้ของควรทำาหมนัสตัวเ์ลีย้งของตน	สว่นประธานชุมชนและคณะกรรมการชมุชน
ต้องประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาทำาหมันสัตว์จรจัด	เพื่อควบคุมประชากรสัตว์ในชุมชน
	 6.		ประธานชุมชน	คณะกรรมการชุมชน	และคนในชุมชนร่วมกันหาคนรับเลี้ยงสัตว์
จรจัด	หรือจัดหาที่อยู่ให้
	 7.		คนในชุมชนร่วมกันปลูกฝังและปลุกจิตสำานึก	ลด	ละ	 เลิก	การเดิมสุราและการ
สูบบุหรี่	ทั้งที่บ้านและที่สาธารณะ
	 8.		คนในชุมชนร่วมมือกับส่วนราชการในการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
	 9.		ประธานชุมชนและคณะกรรมการชุมชนส่งเสริมให้มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถในด้านต่าง	 ๆ	 ของคนในชุมชนและเยาวชน	 โดยเน้นกิจกรรม 
ที่คนในชุมชนต้องการ
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หมวดที่
9 การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ

ของเขตวังทองหลาง

	 ภาพพึงประสงค์

 1.		ตอ้งการใหห้นว่ยงานของภาครฐั	ผูป้กครองทอ้งที	่หรอืประชาชนใหค้วามรว่มมอื
ในการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ
	 2.		ต้องการให้มีการทบทวนหรือเปลี่ยนแปลงธรรมนูญสุขภาพให้เหมาะสมทันต่อ
สถานการณ์ในปัจจุบัน
	 3.		ต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์	เผยแพร่ความรู้	และบริการข้อมูล
	 4.		ต้องการให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข

	 มาตรการ

 1.		หน่วยงานของภาครัฐ	ผู้ปกครองท้องที่	หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง	เป็นเจ้าภาพในการ
ดำาเนนิการขบัเคลือ่นธรรมนญูสขุภาพรว่มกบัหนว่ยงานตา่งๆ	หรอืประชาชนในทอ้งที	่เพือ่นำาไป
สู่การปฏิบัติจริง	และมีความยั่งยืน
	 2.		หนว่ยงานของภาครฐั	ผูป้กครองทอ้งที	่หรอืผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง	ดำาเนนิการทบทวน
หรือเปลี่ยนแปลงธรรมนูญสุขภาพอย่างน้อยปีละ	 1	 ครั้ง	 หรือตามระยะเวลาท่ีเหมาะสมต่อ
สถานการณ์ในปัจจุบัน
	 3.		หน่วยงานของภาครัฐ	 ผู้ปกครองท้องที่	 หรือผู้มีส่วนเก่ียวข้อง	 ดำาเนินการจัดให้
มีการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้	 และบริการข้อมูลผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์ที่อยู่ใน
ปจัจบุนั	อาท	ิหอกระจายขา่วของชมุชน		การประชาสมัพนัธผ่์านทางชอ่งออนไลน	์(Facebook,	
Line	Group)	หรือช่องทางที่เหมาะสมต่อสถานการณ์
	 4.		หน่วยงานของภาครัฐ	 ผู้ปกครองท้องท่ี	 หรือผู้มีส่วนเก่ียวข้อง	 มีการจัดทำาแผน
โครงการให้สอดคล้องกับธรรมนูญสุขภาพ
	 5.		หนว่ยงานของภาครัฐ	ผูป้กครองทอ้งที	่หรอืผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง	ยกย่อง	ชมเชย	หรอื
ให้รางวัลแก่บุคคล	ครอบครัว	ชุมชน	หรือหน่วยงานต่าง	ๆ	ที่เป็นต้นแบบหรือดำาเนินการได้ดี
หรือเหมาะสมตามธรรมนูญสุขภาพ
	 6.	 กรณีเกิดการกระทำาความผิดใด	 ๆ	 หากไม่สามารถไกล่เกล่ียในชุมชนได้	 หรือมี
ความผดิตามทีก่ฎหมายบญัญตัไิว	้หนว่ยงานของภาครฐั	ผูป้กครองทอ้งที	่หรอืผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง	
สามารถส่งดำาเนินคดีตามกฎหมายได้
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