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คำานำา

กธรรมนูญสุขภาพ เขตลาดพร้าว

	 ธรรมนญูสขุภาพกรงุเทพมหานคร	พ.ศ.	2563	จดัทำาขึน้เพือ่เปน็กรอบและทศิทาง

หรือแนวทางปฏิบัติ	ในการนำาไปสู่สุขภาวะที่ดีของประชาชนในกรุงเทพมหานครร่วมกัน

	 จึงเป็นโอกาสในการพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชนในพื้นที่เขตเมือง	 

โดยร่วมกับคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน	 เขตพื้นที่	 13	 กรุงเทพมหานคร	 ได้มี

มติสนับสนุนกระบวนการจัดทำาธรรมนูญสุขภาพในระดับเขต	โดยมีพื้นที่นำาร่องอยู่	12	แห่ง	

ได้แก่	เขตวังทองหลาง	เขตบางคอแหลม	เขตสายไหม	เขตดอนเมือง	เขตลาดพร้าว	เขตบึงกุ่ม	 

เขตลาดกระบัง	เขตธนบุรี	เขตคลองสาน	เขตบางบอน	เขตทุ่งครุ	และเขตทวีวัฒนา	

	 การดำาเนินงานในคร้ังนี้ได้รับการสนับสนุนและขับเคลื่อนแบบบูรณาการจาก	

กรุงเทพมหานคร	 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 สำานักงาน

กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	(สปสช.)	สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน	(องค์การมหาชน)	

มหาวทิยาลยัราชภฏักลุม่รตันโกสนิทรท์ัง้	5	แหง่	ไดแ้ก	่มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร	ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา	มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา	มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร	

และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม	 และศูนย์บริการสาธารณสุข	 ภาคประชาสังคม	 

ประชาชน	หน่วยงานที่เก่ียวข้อง	 ท้ัง	 12	 แห่ง	 เพื่อการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนสุขภาวะ

แบบมีส่วนร่วมในพื้นที่ระดับเขต	กรุงเทพมหานคร	ผ่านเครื่องมือ	“ธรรมนูญสุขภาพ”	และ

เพิ่มโอกาสให้ภาครัฐ	วิชาการ	สังคม	ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการกำาหนดอนาคตระบบสุขภาวะ

ของพื้นที่ตนเองอย่างเป็นระบบและยั่งยื่น
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นิยามศัพท์

 สขุภาพ	หมายความวา่	ภาวะของมนษุยท์ีส่มบรูณท์ัง้ทางกาย	ทางจติ	ทางปญัญา	

และทางสังคม	เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล

 ปญัญา	หมายความวา่	ความรูท้ัว่	รูเ้ทา่ทนัและความเขา้ใจอยา่งแยกไดใ้นเหตผุล

แห่งความดี	 ความชั่ว	 ความมีประโยชน์และความมีโทษ	 ซ่ึงนำาไปสู่ความมีจิตอันดีงามและ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

	 ระบบสุขภาพ	หมายความว่า	ระบบความสัมพันธ์ทั้งมวลที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ

สมัชชาสุขภาพ	หมายความว่า	กระบวนการที่ให้ประชาชนและหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้อง

ได้ร่วมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และเรียนรู้อย่างสมานฉันท์	 เพื่อนำาไปสู่การเสนอแนะนโยบาย

สาธารณะ	 เพื่อสุขภาพหรือความมีสุขภาพของประชาชน	 โดยจัดให้มีการประชุมอย่างเป็น

ระบบและอย่างมีส่วนร่วม

 ธรรมนูญสุขภาพ	หมายถึง	กรอบ	แนวทาง	กติกา	หรือข้อตกลงร่วม	 เกี่ยวกับ

ภาพอนาคตของระบบสุขภาพที่พึงประสงค์	 หรือทิศทางการพัฒนาสุขภาพโดยรวมที่ชุมชน

หรือสังคมเห็นร่วมกันและเขียนออกมา	เป็นลายลักษณ์อักษร	เพื่อใช้สื่อสารสร้างความเข้าใจ

และผลักดันให้มีการนำาไปปฏิบัติจริงตลอดจนมีการติดตามประเมินผลทบทวนและปรับปรุง

ใหม่ร่วมกัน

	 บรกิารสาธารณสขุ	หมายความวา่	บรกิารตา่งๆ	อนัเกีย่วกบัการสรา้งเสรมิสุขภาพ

การป้องกันและควบคุมโรคและปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพ	 การตรวจวินิจฉัยและบำาบัดสภาวะ

ความเจ็บป่วย	และการฟื้นฟูสมรรถภาพของบุคคล	ครอบครัว	และชุมชน

 บุคลากรด้านสาธารณสุข	หมายความว่า	 ผู้ให้บริการสาธารณสุขที่มีกฎหมาย	

ระเบียบ	หรือข้อกำาหนดรองรับ

 ผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุข	 หมายความว่า	 ผู้ประกอบวิชาชีพตาม

กฎหมายว่าด้วย	สถานพยาบาล

 ภาพพงึประสงค	์หมายถงึ	เปา้หมายหรอืผลสมัฤทธิจ์ากการใชธ้รรมนญูสขุภาพเขต	 

โดยสามารถตอบสนองความต้องการในการแก้ไขปัญหาของชุมชนได้

	 มาตรการ	หมายถึง	กรอบ	แนวทาง	กติกา	หรือข้อตกลงของคนในชุมชน	ที่จะใช้

ประพฤติปฏิบัติร่วมกันเพื่อให้ภาพพึงประสงค์สามารถเกิดขึ้นได้จริง
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 การขบัเคลือ่นธรรมนญูสขุภาพ	หมายถงึ	การสือ่สาร	การสรา้งความเขา้ใจ	และ

การผลักดันให้ธรรมนูญสุขภาพได้รับการนำาไปปฏิบัติจริง	 ตลอดจนมีการติดตามประเมินผล

ทบทวนและปรับปรุงใหม่ร่วมกัน

	 ชุมชน	หมายถึง	 ชุมชนจัดตั้ง	 ตามระเบียบกรุงเทพมหานครว่าด้วยชุมชนและ

กรรมการชุมชน	พ.ศ.	2564	และรวมไปถึงชุมชนที่ไม่ได้จัดตั้งตามระเบียบดังกล่าว	แต่มีการ

ดำาเนินกิจกรรมในรูปแบบของชุมชนและเข้ามามีส่วนร่วมในการใช้หรือการทบทวนยกร่าง 

ภายใต้ธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้

	 แผนพัฒนาชุมชน	หมายความว่า	 แผนการหรือแนวทางการพัฒนาหรือแก้ไข

ปญัหาของชมุชน	เปน็การกำาหนดอนาคตของชุมชน	โดยคนในชมุชนมส่ีวนรว่มคิด	รว่มวางแผน	

และกำาหนดกจิกรรม/โครงการการพฒันารว่มกัน	เพือ่ใช้เปน็แนวทางในการพฒันาชมุชน	หรอื

แกป้ญัหาทีช่มุชนเผชญิอยูใ่หเ้ปน็ไปตามตอ้งการ	ยดึหลกัการพึง่ตนเอง	ลดการพึง่พาภายนอก	

ด้วยการคำานึงถึงศักยภาพของแต่ละชุมชน	โดยสำานักงานเขตให้การสนับสนุน

	 แผนพัฒนาชุมชนระดับเขต	หมายถึง	การนำาโครงการ/กิจกรรมของแผนพัฒนา

ชุมชนของทุกชุมชน	มาบูรณาการในภาพรวมเพ่ือเป็นกรอบแนวทางในการพัฒนาชุมชนระดับเขต

	 เครือข่ายชุมชนระดับเขต	หมายถึง	กลุ่มประชาชนประกอบด้วยประธานชุมชน

หรือผู้แทนชุมชนจากแต่ละชุมชน	 มาร่วมกันคิด	 ร่วมวางแผน	 กำาหนดกิจกรรม/โครงการ 

การพฒันาร่วมกนั	และจดัทำาเปน็แผนพฒันาชมุชนระดบัเขต	และส่งมอบใหส้ำานักงานเขตใช้เปน็ 

หลักในการพัฒนาชุมชนหรือแก้ปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยู่ในพื้นที่เขต

	 สภาพทั่วไปของชุมชน	หมายถึง	ลักษณะโดยรวมของชุมชน	เป็นการอธิบายให้

เห็นภาพรวมทางกายภาพ	สภาพเศรษฐกิจ	สังคม	และความเป็นอยู่ของคนในชุมชน	

 ปัญหาของชมุชน	หมายถงึ	ลกัษณะหรอืสภาพทีไ่มพ่งึประสงค์ซ่ึงเกดิขึน้ในชมุชน	

หรือมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของคนในชุมชน	ประกอบด้วย

	 ปัญหาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม	 หมายถึง	 ลักษณะหรือสภาพที่ไม่ 

พงึประสงคซ์ึง่เกดิขึน้ในชมุชน	หรอืมผีลกระทบตอ่ความเปน็อยูข่องคนในชุมชนทีม่สีาเหตจุาก 

สภาพแวดลอ้มทัง้ในและนอกชุมชน	เชน่	ขยะ	นำา้เสยี	นำา้ทว่ม	กล่ินเหมน็	ขาดประปา	ขาดไฟฟา้	 

เป็นต้น	 หรือปัญหาที่เกี่ยวกับที่พักอาศัย	 เช่น	 ไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง	 การถูกไล่รื้อ	 

ความแออัด	ทรุดโทรมของที่พักอาศัย	เป็นต้น	
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	 ปัญหาด้านเศรษฐกิจ	หมายถึง	ลักษณะหรือสภาพที่ไม่พึงประสงค์ซึ่งเกิดขึ้นใน

ชมุชน	หรอืมผีลกระทบตอ่ความเปน็อยูข่องคนในชมุชนทีม่สีาเหตจุากการประกอบอาชพีและ

รายได้	เช่น	เป็นหนี้	นอกระบบ	ไม่มีแหล่งเงินทุน	ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งทุน	ขาดความรู้ใน

การประกอบอาชีพ	ไม่มีตลาดรองรับผลผลิตของชุมชน	ขาดแหล่งนำ้าเพื่อการเกษตร	เป็นต้น	

 ปัญหาดา้นสงัคม	หมายถงึ	ลกัษณะหรอืสภาพทีไ่มพ่งึประสงคซ์ึง่เกดิขึน้ในชมุชน	

หรือมผีลกระทบตอ่ความเปน็อยูข่องคนในชมุชนทีม่สีาเหตจุากปจัจยัทางสังคม	เช่น	ยาเสพตดิ	 

กลุ่มผู้มีอิทธิผล	 วัยรุ่นตีกัน	 เด็กก่อนวัยเรียนไม่มี ท่ีเรียน	 ผู้สูงอายุไม่ได้รับการดูแล	 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน	เป็นต้น

 ปัญหาด้านอนามัย	 หมายถึง	 ลักษณะหรือสภาพที่ไม่พึงประสงค์ซึ่งเกิดขึ้น

ในชุมชน	 หรือมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของคนในชุมชนที่มีสาเหตุจากโรคภัยไข้เจ็บ	 

ปัญหาสุขภาพของประชาชน	เป็นต้น	

	 ปัญหาดา้นจติใจ	หมายถึง	ลกัษณะหรอืสภาพทีไ่มพ่งึประสงคซ์ึง่เกิดขึน้ในชมุชน	

หรอืภายนอกชมุชนและมผีลกระทบตอ่สภาพจติใจของคนในชมุชน	เช่น	การละเลยวฒันธรรม

ประเพณีที่ดีงาม	 การขาดการดูแลเอาใจใส่ในกลุ่มผู้ด้อยโอกาส	 เป็นต้น	 ซึ่งปัญหาด้านจิตใจ

ส่วนใหญ่จะมีความเชื่อมโยงกับปัญหาด้านอื่น	ๆ	เช่น	เศรษฐกิจ	สังคม	และสุขอนามัย

	 ปัญหาดา้นอืน่	ๆ 	หมายถงึ	ลกัษณะหรอืสภาพทีไ่มพ่งึประสงคซ์ึง่เกดิขึน้ในชมุชน	

หรือมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของคนในชุมชนที่มีสาเหตุจากปัจจัยอื่นๆ	นอกเหนือจากที่

กล่าวมา

 จุดเด่นหรือข้อได้เปรียบของชุมชน	หมายถึง	ลักษณะที่โดดเด่นของชุมชนนั้น	ๆ 	

ทีม่คีวามแตกตา่งจากชมุชนอืน่	ๆ 	ซ่ึงถือเปน็ข้อไดเ้ปรยีบหรอืโอกาสทีจ่ะนำามาใช้ในการพฒันา 

หรือปรับปรุงเพื่อช่วยให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น	 เช่น	 จุดเด่นในเรื่องของคนมี 

ความสามัคคี	 ผู้นำาชุมชนมีความเข้มแข็ง	 มีองค์ความรู้ในการแก้ไขปัญหาที่โดดเด่น	 

การมีทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม	เป็นต้น

 โครงการ/กจิกรรมเพือ่แกป้ญัหาหรอืพฒันาชมุชน	หมายถงึ	แนวทางการแกไ้ข

ปัญหาที่ไม่พึงประสงค์หรือการพัฒนาศักยภาพต่างๆ	 ของชุมชน	 ที่คนในชุมชนเห็นชอบว่า 

ร่วมกัน	ทั้งที่ใช้งบประมาณและไม่ใช้งบประมาณ

 กลุ่มเปราะบาง	 หมายถึง	 กลุ่มท่ีต้องการดูแลเป็นพิเศษ	 หรือที่ต้องการความ

ดูแลเป็นลำาดับต้นเมื่อเกิดเหตุสาธารณภัย	อาทิ	ผู้สูงวัย	ผู้ป่วยติดเตียง	สตรีมีครรภ์	 เด็กเล็ก	

ผู้ทุพพลภาพ	ประชากรแฝง	และแรงงานต่างด้าว	 เป็นต้น	ทั้งนี้	 ชุมชนสามารถกำาหนดกลุ่ม

เปราะบางอื่นนอกเหนือจากนี้	เพื่อให้ความช่วยเหลือด้านสุขภาพขึ้นมาเองได้
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 กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร	 เป็นกองทุนที่มีวัตถุประสงค์

สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุข	 ประกอบด้วย	 การสร้างเสริมสุขภาพ	 การป้องกันโรค	

การฟื้นฟูสรรถภาพ	และการรักษาพยาบาล	ระดับปฐมภูมิเชิงรุก	มีการดำาเนินแผนงานหรือ

โครงการหรอืกจิกรรม	ได	้2	สว่น	สว่นแรก	คอื	หนว่ยบรกิาร	ไดแ้ก	่หนว่ยบรกิาร	สถานบรกิาร	

หนว่ยงานสารธารณสขุ	ศนูยเ์ดก็เลก็หรอืศนูยช์ือ่อืน่	และศนูยผ์ูส้งูอายแุละคนพกิารหรอืศนูย์

ชื่ออื่น	ส่วนที่สอง	คือ	ภาคประชาชน	ได้แก่	องค์กร	กลุ่มประชาชน	และหน่วยงานอื่นของรัฐ

 กองทุนหลักประกันสุขภาพภาคประชาชน	 เป็นกองทุนที่ชุมชนสามารถเสนอ

แผนงานหรอืโครงการหรอืกจิกรรมเพือ่แกไ้ขปญัหาหรอืพฒันาชุมชนด้วยวิธกีารจดัการตนเอง

แบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน	 การแก้ไขปัญหาเฉพาะประเด็นที่อาจมีความแตกต่างกัน 

ในแต่ละประเภทและบริบทของชุมชนนั้นๆ	 ทั้งสภาพปัญหาทั่วไปของชุมชน	 ปัญหาด้าน

กายภาพและสิ่งแวดล้อม	ปัญหาด้านเศรษฐกิจ	ปัญหาด้านสังคม	ปัญหาด้านอนามัย	ปัญหา

ดา้นจติใจ	และปญัหาดา้นอืน่	ๆ 	รวมทัง้จดุเดน่หรอืขอ้ไดเ้ปรยีบของชมุชน	ทัง้นีใ้หด้ำาเนนิการ 

โดยอาศัยธรรมนูญสุขภาพเขตเป็นเครื่องมือ	 และสามารถศึกษาข้อมูลการขอรับการ

สนบัสนนุงบประมาณไดจ้ากคูม่อืการขอรบัการสนบัสนนุเงนิจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ

กรุงเทพมหานคร	ภาคประชาชน
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บทสรุปผู้บริหาร

 ธรรมนูญสุขภาพเขตลาดพร้าวบัญญัติข้ึนผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมจาก 

ทุกภาคส่วน	 มีวัตถุประสงค์	 เพื่อเป็นเครื่องมือในการกำาหนดภาพที่พึงประสงค์ของระบบ

สุขภาพของเขตลาดพร้าวโดยมีการกำาหนด	เป็นมาตรการเพื่อเป็นกรอบในการส่งเสริมระบบ

สขุภาพชมุชน	อาท	ิการกำาหนดกตกิา	ขอ้ตกลงรว่มกนั	และการดำาเนนิแผนงานหรอืโครงการ

หรือกิจกรรมของชุมชน	 หรือใช้เป็นกรอบในการสร้างธรรมนูญสุขภาพ	 ของชุมชนเอง	 เป็น

แนวทางเพื่อให้ชุมชนปรับใช้หมวดหมู่ธรรมนูญสุขภาพระดับเขตตามความเหมาะสม	 และ

สอดคล้องกับสถานการณ์และบริบทชุมชนนั้น	 โดยธรรมนูญสุขภาพระดับเขตลาดพร้าวนี้	

ประกอบด้วย	6	หมวด	ได้แก่

	 หมวดที่	1	การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง	สมาชิกครัวเรือน	และคนในชุมชน

	 หมวดที่	2	การดูแลสุขภาวะและจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน

	 หมวดที่	3	การเฝ้าระวัง	ควบคุม	และป้องกันเหตุในชุมชน

	 หมวดที่	4	การดูแลประชาชนและกลุ่มเปราะบางภายในชุมชน

	 หมวดที่	5	การประชาสัมพันธ์	การรับรู้ข่าวสาร	และกิจกรรมของชุมชน

	 หมวดที่	6	การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพของชุมชน
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ข้อมูลทั่วไปเขตลาดพร้าว

	 คำ�ขวัญเขตล�ดพร้�ว

	 แหล่งนิวาสสถาน	ร้านอาหารเลื่องชื่อ	งามระบือเจดีย์ใหญ่	วัดวาอารามงามวิไล	

ปวงประชาร่วมใจพัฒนา

 คว�มเป็นม�และสภ�พทั่วไปของชุมชนในพื้นที่เขตล�ดพร้�ว

 สำานกังานเขตลาดพรา้ว	ไดร้บัการจดัตัง้เปน็สำานกังานเขตอยา่งเปน็ทางการ	เม่ือได้
มกีารแยกพืน้ทีก่ารปกครองออกมาจากเขตบางกะป	ิเมือ่วนัที	่4	กนัยายน	2532	ตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย	 เรื่อง	 การเปลี่ยนแปลงพื้นที่เขตบางกะปิ	 และตั้งเขตลาดพร้าว	 และ 
เขตบึงกุ่ม	ลงวันที่	4	กันยายน	2532	มีเนื้อที่	30,476	ตารางกิโลเมตร	แบ่งเขตการปกครอง
ออกเป็น	 2	 แขวง	 คือแขวงลาดพร้าว	 และแขวงจรเข้บัว	 มีนายชาญชัย	 โรหิตศิริ	 เป็น 
ผูอ้ำานวยการเขตคนแรก	เดิมตวัอาคารทีท่ำาการของสำานกังานเขตลาดพรา้วเป็นตึก	2	ชัน้	อยูใ่น
ทีด่นิ	ซึง่นายอดุม	รุง่โรจนธ์นกุล	เปน็ผูบ้รจิาค	รวมเนือ้ที	่3	ไร	่19	ตารางวา	ตอ่มาสถานท่ีคับแคบ 
ไม่สะดวกแก่การปฏิบัติงานและการให้บริการประชาชน	 จึงได้ก่อสร้างอาคารที่ทำาการ
สำานักงานเขตขึ้นใหม่ในพื้นที่เดียวกัน	 เมื่อวันที่	 6	พฤษภาคม	2534	แล้วเสร็จเมื่อวันที่	 27	
ตุลาคม	2535	ทำาพิธีเปิดอาคารอย่างเป็นทางการ	เมื่อวันที่	22	ธันวาคม	2535	เป็นอาคาร
ขนาด	31.80	x	103.35	เมตร	สูง	10	ชั้น	ใช้งบประมาณในการก่อสร้างทั้งสิ้น	76,350,000.-	
บาท	ตั้งอยู่เลขที่	77	หมู่	8	ถนนนาคนิวาส	แขวงลาดพร้าว	เขตลาดพร้าว	กรุงเทพมหานคร	
10230	(ปัจจุบัน	เลขที่	208	ซอยนาคนิวาส	8	ถนนนาคนิวาส	แขวงลาดพร้าว	เขตลาดพร้าว	
กรุงเทพมหานคร	10230)	ต่อมากรุงเทพมหานครมีนโยบายปรับเปลี่ยนพื้นที่และตั้งเขตใหม่
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย	เมือ่วนัที	่21	พฤศจกิายน	2540	เขตลาดพร้าวจงึเหลือเนือ้ที	่
21,062	ตารางกโิลเมตร	จากการปรบัเปลีย่นพืน้ทีต่ามคำาสัง่ดงักล่าว	ทำาใหป้ระชาชนทีอ่าศัยอยู่
บรเิวณซอยแยกจากซอยสังคมสงเคราะห	์เขตวงัทองหลาง	พืน้ทีป่ระมาณ	0.3	ตารางกิโลเมตร	 
ไม่ได้รับความสะดวกในการเดินทางไปติดต่อราชการกับสำานักงานเขตวังทองหลาง	 ดังน้ัน	 
เพ่ือความเหมาะสมและอำานวยความสะดวกให้กับประชาชน	จึงให้เปล่ียนแปลงพ้ืนท่ีเขตลาดพร้าว
และเขตวังทองหลาง	ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย	เมื่อวันที่	24	มกราคม	2545	โดยให้มี

ผลตามประกาศวันที่	11	มีนาคม	2545	ปัจจุบันมีเนื้อที่ทั้งหมด	รวม	21,362	ตารางกิโลเมตร
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 ทิศเหนือ	ตดิตอ่กบัเขตบางเขน	โดยใชฝ้ัง่ทศิเหนอืของคลองหลมุไผ	่คลองสามขา	

คลองโคกคราม	และคลองตาเร่ง	เป็นเส้นแบ่งเขต

	 ทิศตะวันออก	 ติดต่อกับเขตบึงกุ่ม	 เขตบางกะปิ	 เขตวังทองหลาง	 โดยใช้ถนน

ประดิษฐ์มนูธรรม	 เป็นเส้นกำาหนดแบ่งเขต	 เริ่มตั้งแต่ถนนประดิษฐ์มนูธรรมตัดกับคลองตา

เร่งฝั่งตะวันออก	 โดยมีผิวการจราจร	 ของถนนประดิษฐ์มนูธรรมขาเข้าจรดขอบฟุตบาทฝ่ัง 

ตะวันออกอยู่ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสำานักงานเขตลาดพร้าวเร่ือยไปจนถึงแนวซอยสังคมสงเคราะห์

	 ทิศใต้	 ติดต่อกับเขตวังทองหลาง	 เขตห้วยขวาง	 โดยใช้ซอยสังคมสงเคราะห์

เป็นเส้นกำาหนดแบ่งเขต	 ตั้งแต่ริมฟุตบาทฝั่งตะวันออกของถนนประดิษฐ์มนูธรรม	 ข้ามถนน 

ประดิษฐ์มนูธรรมเข้าซอยสังคมสงเคราะห์ฝั่งด้านเหนือของซอย	 (ผิวทางจราจรอยู่ในความ 

รับผิดชอบของสำานักงานเขตวังทองหลาง)	 เรื่อยไปจนจรดซอยโชคชัย	 4	 ฝั่งตะวันออกไป

ทางทิศเหนือ	 ตามแนวขอบทางซอยโชคชัย	 4	 ฝั่งตะวันออกบรรจบกับคลองทรงกระเทียม

ฝั่งเหนือไปทางทิศตะวันตกตามแนวคลองทรงกระเทียม	 ฝั่งเหนือบรรจบกับคลองลาดพร้าว

ฝั่งตะวันออก	

 ทิศตะวันตก	ติดกับเขตจตุจักร	 โดยใช้ชายคลองลาดพร้าวฝั่งตะวันออกเป็นเส้น

กำาหนดแบ่ง	 เริ่มตั้งแต่ปากคลองทรงกระเทียมฝั่งเหนือ	 (ใกล้สะพานข้ามคลองลาดพร้าว	

ภายในวดัลาดพร้าว)	เลยีบชายคลองลาดพรา้วฝัง่ตะวนัออกขึน้ไปทางทศิเหนอืจรดปากคลอง

หลุมไผ่ฝั่งเหนือ	

	 เขตลาดพร้าวมีชุมชนในพ้ืนท่ีเขต	ท้ังส้ิน	จำานวน	36	ชุมชน	แบ่งออกเป็น	2	แขวง	ดังน้ี

 แขวงลาดพร้าว	 	 	 	 แขวงจรเข้บัว

 1.		ชุมชนซอยโรงนำ้าแข็ง	 1.	 ชุมชนหมู่บ้านเจริญสุข	4
	 2.		ชุมชนสันติสุข	 2.		ชุมชนหมู่บ้านเนียมกลำ่าสามัคคี
	 3.		ชุมชนสุขทรัพย์	 3.	 ชุมชนหมู่บ้านธันยกานต์	มัยลาภ
	 4.		ชุมชนซอยนกแก้วน้อย	1,2	 4.		ชุมชนหมู่บ้านเพชรหทัย
	 5.		ชุมชนหมู่บ้านพัฒนาหมู่	1,5	 5.		ชุมชนหมู่บ้านเสนานิเวศน์	โครงการ	1
		 6.		ชุมชนหมู่บ้านเลิศอุบล	4	 6.		ชุมชนหมู่บ้านราณี	2
		 7.		ชุมชนหมู่บ้านโอษธีศ	2	 7.		ชุมชนซอยลาดปลาเค้า	24
		 8.		ชุมชนหมู่บ้านพูนศิริ	 8.		ชุมชนหมู่บ้านเสนานิเวศน์	โครงการ	2
		 9.		ชุมชนหมู่บ้านร่วมใจพัฒนา	 9.		ชุมชนหมู่บ้านเรือนแก้ว
		 10.	 ชุมชนหมู่บ้านสังสิทธิ์
		 11.	 ชุมชนหมู่บ้านเรือนทอง	2
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		 12.	 ชุมชนหมู่บ้าน	ช.อมรพันธ์	9
		 13.	 ชุมชนหมู่บ้านสมิทธิโชติ
		 14.	 ชุมชนหมู่บ้านเรือนทอง	3
	 15.	 ชุมชนหมู่บ้านเอื้อประชา
		 16.	 ชุมชนหมู่บ้านเฟรนชิฟ
		 17.	 ชุมชนหมู่บ้านรวมโชค
		 18.	 ชุมชนอาคารสงเคราะห์ลาดพร้าว	71
		 19.	 ชุมชนกองปราบปราม
		 20.	 ชุมชนหมู่บ้านมหาลาภ
		 21.	 ชุมชนพุ่มโพธิ์กลาง
		 22.	 ชุมชนหมู่บ้านเพิ่มพูน
		 23.	 ชุมชนหมู่บ้านธนะธานี
		 24.	 ชุมชนหมู่บ้านเจริญสุขนิเวศน์	1
		 25.	 ชุมชนหมูบ้านราณี	5
		 26.	 ชุมชนหมู่บ้านอยู่เจริญ	3
		 27.	 ชุมชนหมู่บ้านลาดพร้าววิลเลจ
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ที่มาของธรรมนูญสุขภาพเขตลาดพร้าว

 ก�รยกร่�งและแก้ไขธรรมนูญสุขภ�พเขตล�ดพร้�ว

	 1.	 จัดตั้งคณะทำางานการยกร่างและแก้ไขธรรมนูญสุขภาพเขตลาดพร้าว	 ใช้วิธี

ทาบทามและเสนอชือ่	โดยความเห็นชอบจากสำานกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาต	ิ(สช.)	

ประกอบด้วยตัวแทนจากภาคส่วนดังต่อไปนี้

	 	 1.1	 ผู้แทนจากคณะกรรมการเครือข่ายชุมชนระดับเขตลาดพร้าวหรือ 

ภาคประชาชน

	 	 1.2		ผู้แทนสภาองค์กรชุมชนเขตลาดพร้าว

	 	 1.3		ตัวแทนคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต	(พชข.)

	 	 1.4		ผู้แทนสำานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ	(สช.)

	 	 1.5		ผู้แทนสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)

	 	 1.6		ผู้แทนสำานักงานเขตลาดพร้าว

	 	 1.7		ผู้แทนภาควิชาการจากสถาบันอุดมศึกษา

	 	 1.8		ผู้แทนหน่วยงานศูนย์บริการสาธารณสุขในพื้นที่

		 	 1.9		ผูแ้ทนจากภาคสว่นอืน่	ไดแ้ก	่ศาสนสถาน	โรงเรยีน	หนว่ยงานภาคสงัคม	

หน่วยงานราชการ	และหน่วยงานภาคเอกชนในพื้นที่

	 2.	 ขั้นตอนดำาเนินการยกร่างหรือแก้ไขธรรมนูญสุขภาพ	 โดยใช้กระบวนการ

สมัชชาสุขภาพ	เขตลาดพร้าว	ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้	

	 	 ขั้นตอนที่	1	การสร้างระบบกลไกยกร่างหรือแก้ไขธรรมนูญสุขภาพ

	 	 ขัน้ตอนที	่2	การยกรา่งหรอืรา่งฉบบัปรบัปรงุธรรมนญูสุขภาพ	ป	ีพ.ศ.	............

	 	 ขั้นตอนที่	 3	การรับฟังความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหรือการทำาประชา

พิจารณ์

	 	 ขั้นตอนที่	4	การประกาศใช้และการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ

	 3.		การใช้ธรรมนูญสุขภาพมาเป็นเครื่องมือในการกำาหนดมาตรการทางสังคม	

ไดแ้ก	่การกำาหนดกตกิา	ขอ้ตกลงรว่มกนั	รว่มทัง้การดำาเนนิแผนงานหรอืโครงการหรอืกจิกรรม

ของชุมชน	เพือ่สง่เสรมิระบบสขุภาพ	เขตลาดพรา้วนำาไปสูภ่าพทีพ่งึประสงค	์โดยให้มาตรการ

เอาไว้เป็นกรอบแนวทางดำาเนินการไว้ในธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้
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การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง สมาชิกครัวเรือน และคนในชุมชน

หมวดที่ 1

	 ภ�พพึงประสงค์	

	 1.		ประชาชนตระหนักถึงความสำาคัญด้านสุขภาวะและอนามัยของตนเองและ

สมาชิกในครัวเรือน	 เพื่อการมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง	 มีสุขภาพจิตที่ดี	 อันเป็นรากฐานใน

การใช้ชีวิตประจำาวัน

	 2.		ประชาชนมีจิตสำานึกต่อส่วนรวมด้านอนามัยของชุมชน	 ร่วมกันสร้างสรรค์

สังคมที่อาศัยพื้นที่ร่วมกัน	 ได้แก่	 บ้านจัดสรร	คอนโดมีเนียม	หรือที่อยู่อาศัยลักษณะอื่นที่มี

การใช้พื้นที่ร่วมกันหลายครัวเรือน	ทั้งนี้	รวมไปถึงร้านค้า	หน่วยงาน	องค์กร	และอื่น	ๆ

	 3.		ประชาชนมกิีจกรรมผอ่นคลายและมชีอ่งทางปรกึษาผา่นกระบวนการจดัการ

ตัวเองของชุมชน	 เมื่อเกิดภาวะเครียดจากสภาวะปัญหาในด้านต่างๆ	 อาทิ	 ด้านการเมือง	 

ด้านสังคม	ด้านปัญหาการเงินครัวเรือน	และอื่น	ๆ

	 ม�ตรก�ร

	 1.	 ส่งเสริมให้ประชาชนดูแลสุขอนามัยของตนเองและสมาชิกในครัวเรือน	 

เพื่อการมีสุขภาพร่างกาย	ที่แข็งแรง	มีสุขภาพจิตที่ดี	 โดยใช้หลักสุขอนามัยพื้นฐานตามหลัก 

สขุบญัญตัแิหง่ชาต	ิ10	ประการ	ไดแ้ก	่1)	ดแูลรกัษารา่งกายและของใช้ใหส้ะอาด	2)	รกัษาฟนั

ใหแ้ขง็แรงและแปรงฟันทกุวนัอยา่งถกูตอ้ง	3)	ลา้งมอืใหส้ะอาดกอ่นกนิอาหารและหลงัขบัถา่ย	 

4)	 กินอาหารสุก	 สะอาด	 ปราศจากสารอันตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจัด	 สีฉูดฉาด	 

5)	 งดบุหรี่	 สุรา	 สารเสพติด	 การพนันและการสำาส่อนทางเพศ	 6)	 สร้างความสัมพันธ์ 

ในครอบครัวให้อบอุ่น	 7)	 ป้องกันอุบัติเหตุด้วยการไม่ประมาท	 8)	 ออกกำาลังกายสมำ่าเสมอ

และตรวจสุขภาพประจำาปี	9)	ทำาจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ	10)	มีสำานึกต่อส่วนรวมร่วม

สรา้งสงัคม	และหลกั	6	อ.	ของสำานกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ	(สสส.)	ไดแ้ก	่ 

1)	ออกกำาลังกาย	2)	อาหาร	3)	อารมณ์	4)	อนามัยสิ่งแวดล้อม	5)	อโรคยา	และ	6)	อบายมุข



11ธรรมนูญสุขภาพ เขตลาดพร้าว

	 2.	 ส่งเสริมให้ดูแลสุขอนามัยภายในชุมชนด้วยการร่วมกันสร้างสรรค์พื้นที่ 

อยูอ่าศยัตนเอง	พ้ืนทีส่ว่นกลาง	หรอืพืน้ทีส่าธารณะ	เพือ่สรา้งระบบสุขภาวะชมุชนทีด่รีว่มกนั	

โดยถอืปฏบิตัติามหลกัคูม่อืการจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้มในชมุชนของกรมอนามยั	กระทรวง

สาธารณสุข

	 3.	 ส่งเสริมให้ร้านค้า	หน่วยงาน	องค์กร	และอื่นๆ	ใช้ข้อ	1	-	2	เป็นแนวทางใน

การส่งเสริมให้บุคลากร	และผู้รับบริการ	ดูแลสุขอนามัยตามความเหมาะสมกับสถานการณ์

	 4.		กรณพีบวา่มีการเกดิภาวะเครยีดของคนในชุมชน	หนว่ยงาน	องค์กร	หรอือืน่ๆ	

ใหก้ำาหนดขัน้ตอน	ในการดแูลรว่มกบับคุลากรของหนว่ยงานสาธารณสขุหรอืผูเ้ชีย่วชาญจาก

โรงพยาบาล	และจดัใหม้แีผนงาน	หรอืโครงการหรือกจิกรรม	เพือ่คลายความเครยีดตามแตล่ะ

บริบทและตามสภาพปัญหาอย่างเหมาะสม
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การดูแลสุขภาวะและจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน

หมวดที่ 2

 ภ�พพึงประสงค์	

	 1.		ประชาชนตระหนักถึงความสำาคัญของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน	

และช่วยกันดูแลไม่ให้มีการท้ิงขยะลงในแม่นำ้าคูคลอง	 หรือการนำาขยะหรือส่ิงของไปท้ิงไว้ใน

ที่รกร้างภายในชุมชน

	 2.		ประชาชนตระหนกัถงึการมพีฤตกิรรมการขบัขีย่านพาหนะทีป่ลอดภยั	มกีาร

จัดการจุดเสี่ยงทางถนน	 เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ	 มีการดูแลพื้นที่ใช้สอยการจราจรและทางเท้า

สาธารณะ	พืน้ทีส่ว่นกลางของชุมชน	ใหเ้ปน็ไปตามกฎระเบยีบ	ขอ้กำาหนด	กตกิา	และใชพ้ืน้ที่

สำาหรับหาบเร่แผงลอยอย่างเป็นธรรมและถูกสุขลักษณะ

	 3.		ประชาชนรบัผดิชอบตอ่พฤตกิรรมของสตัวเ์ลีย้งของตนเอง	ดแูลสขุภาพสตัว์

เลีย้งของตนเอง	อยา่งถกูสขุลกัษณะ	รว่มกนัสอดสอ่งดแูลไมใ่หม้กีารนำาสตัวเ์ลีย้งมาปลอ่ยใน

ชุมชน	การจัดการสัตว์จรจัดที่อยู่ภายในชุมชนให้ถูกสุขลักษณะ	และเป็นไปตามหลักสากล

	 4.		ประชาชนมีพื้นที่สาธารณประโยชน์	 ได้แก่	 สถานที่ออกกำาลังกาย	 หรือสวน

สาธารณะ	ครอบคลุมการใช้ประโยชน์ทุกกลุ่มคน	ทุกเพศ	และทุกวัย

	 ม�ตรก�ร

	 1.		มีการให้ความรู้เรื่องการจัดการขยะ	 ส่งเสริมการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง	 ตั้งแต่

ระดับครัวเรือน	 สถานประกอบการในชุมชน	 โดยชุมชนท่ีมีความพร้อมสามารถจัดตั้งระบบ	

“ธนาคารขยะ”	เพื่อกระตุ้นให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาขยะ	หารายได้เสริม	

และฝึกนิสัยการออม	 ท่ีสำาคัญคือเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนลงอย่างถูกต้องและ

เหมาะสม	ตามบริบทเชิงพื้นที่และขนาดจำานวนครัวเรือนในชุมชน

	 2.	 มีการสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์แม่นำ้าคูคลอง	 ช่วยกันดูแลสอดส่องไม่ให้

มีการทิ้งขยะ	 หรือการนำาสิ่งของไปวางท้ิงในสถานท่ีห้ามท้ิง	 โดยมีการกำาหนดกฎระเบียบ

และมาตรการทางสังคมตามความเหมาะสม	และมีการทำางานแบบมีส่วนร่วมกับหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในพื้นที่
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	 3.		ชุมชนมีแนวทางปฏิบัติในการใช้รถใช้ถนนร่วมกันอย่างปลอดภัย	 รวมทั้ง 

การใช้พื้นที่ค้าขาย	สำาหรับหาบเร่	แผงลอย	ทั้งประชาชนในชุมชน	และประชาชนนอกชุมชน 

ทีเ่ขา้มาคา้ขายในพืน้ทีช่มุชน	ตามความเหมาะสม	เชน่	การกำาหนดพืน้ทีใ่ช้สอย	และการกำาหนด 

ชว่งเวลา	กรณมีสีว่นเกีย่วขอ้งกบัขอ้กฎหมายหรอืกฎระเบยีบใหด้ำาเนนิการรว่มกบัผูบ้งัคบัใช้

กฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง

	 4.		ชมุชนมกีารกำาหนดกตกิาทางสงัคมในการจดัการสัตวเ์ล้ียง	สุนขัหรอืแมวจรจดั

ภายในชุมชน	 อาทิ	 พื้นที่ควบคุมไม่ให้อาหารสัตว์จรจัด	 โดยมีการทำางานแบบมีส่วนร่วมกับ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่	หรือองค์กรภาคสังคมที่เกี่ยวข้องตามบทบาท

	 5.		มีแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม	 ในการพัฒนาพื้นที่	 อาทิ	 สถานที่ 

ออกกำาลังกาย	 หรือสวนสาธารณะครอบคลุมการใช้ประโยชน์ทุกเพศและทุกวัย	 รองรับกับ

จำานวนประชากรในพื้นท่ีเขตลาดพร้าว	 สำาหรับการจัดการส่ิงแวดล้อมในพื้นที่รกร้างของ

เอกชน	 ให้ชุมชนประสานงานกับสำานักงานเขตเพื่อจัดเวทีทำาความร่วมมือ	 ทั้งนี้	 ขึ้นอยู่กับ 

ข้อตกลงทั้งสองฝ่าย
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การเฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกันเหตุภายในพื้นที่ชุมชน

หมวดที่ 3

 ภ�พพึงประสงค์

	 1.		ประชาชนสามารถจดัการตนเองไดอ้ยา่งเปน็ระบบ	เปน็ขัน้เปน็ตอนเมือ่เกดิเหต ุ

ขึ้นภายในชุมชน	 ประกอบด้วย	 สถานการณ์โรคติดต่อ	 สถานการณ์นำ้าท่วม	 การควบคุม 

มลพษิทางนำา้	มลพษิทางเสยีง	มลพษิทางอากาศ	การกระทำาผดิกฎหมายหรอืมสีิง่ผดิกฎหมาย

ในชุมชน	และการเฝ้าระวังป้องกันภัยอื่นๆ	ที่กระทบต่อทรัพย์สินของประชาชนในชุมชน

	 2.		ประชาชนมีความรู้เก่ียวกับการดูแล	 การจัดการสัตว์มีพิษ	 สัตว์เลื้อยคลาน	

สัตว์ที่เป็นพาหะนำาโรค	และสัตว์ที่ไม่พึงประสงค์อื่นๆ	ในพื้นที่ได้อย่างถูกสุขลักษณะ

	 3.		ประชาชนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง	 ดูแล	 และสอดส่องสาธารณูปโภค 

ขัน้พืน้ฐานภายในชมุชน	ไมใ่หส้ญูหายหรอืเสยีหาย	ไดแ้ก	่พืน้ถนน	ไฟฟา้สอ่งสวา่ง	กลอ้งวงจรปดิ	 

ท่อระบายนำ้า	ทรัพย์สินสาธารณะ	และสาธารณูปโภคหรือสารธารณูปการอื่นๆ	ภายในชุมชน

 ม�ตรก�ร

	 1.		ชุมชนควรมีข้ันตอนแนวทางปฏิบัติ	 พร้อมทั้งมาตรการควบคุมการแพร่

ระบาดของโรคติดต่อ	 โดยยืดถือและสอดคล้องกับมาตรการของภาครัฐ	 เมื่อพบการติดเชื้อ

หรือการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ	เช่น	เชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(covid	-	19)	โรคไข้เลือดออก	 

และมีการบูรณาการแบบมีส่วนร่วมกับสถานพยาบาล	หรือหน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นที ่

ใกล้เคียงอย่างเป็นระบบ

	 2.		ชุมชนควรมีข้ันตอนแนวทางปฏิบัติ	 ในการเฝ้าระวังในสถานการณ์ท่ีอาจก่อ 

ให้เกิดนำ้าท่วมขัง	อันเกิดจากฝนตกหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน	สถานการณ์ปริมาณนำ้าหนุน

ในแม่นำ้าคูคลอง	 รวมทั้งกำาหนดแนวทางปฏิบัติเม่ือเกิดภาวะนำ้าท่วมขังนานเกิน	 24	 ชั่วโมง	

โดยให้บูรณาการแบบมีส่วนร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 3.		ชมุชนควรมขีัน้ตอนแนวทางปฏบิตัใิห้กับประชาชนทีไ่ดร้บัผลกระทบ	เมือ่เกดิ

มลพษิทางนำา้	มลพษิทางเสยีง	และมลพษิทางอากาศ	มกีารดำาเนนิงานตามขัน้ตอน	และมกีาร

ติดตามผล	โดยให้บูรณาการแบบมีส่วนร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	
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	 4.		ส่งเสริมให้ประชาชนช่วยกันเฝ้าระวังป้องกันไม่ให้มีการกระทำาผิดกฎหมาย

หรือสิ่งผิดกฎหมายในชุมชน	 อาทิ	 การม่ัวสุมยาเสพติด	 การเล่นการพนัน	 การลักขโมย	 

มีการกำาหนดกฎกติการ่วมกัน	 ในการดูแลสอดส่องประชาชนในชุมชน	 ให้ห่างไกลยาเสพติด	 

ไมเ่ลน่การพนัน	ปอ้งกนัการลกัขโมย	สรา้งระบบบริหารจดัการแบบมสีว่นรว่ม	ในการเฝา้ระวัง

ป้องกันการกระทำาความผิดภายในชุมชน	และทรัพย์สินของคนในชุมชน

	 5.		สง่เสรมิใหป้ระชาชนมคีวามรูด้า้นการควบคุมสตัวแ์ละแมลงทีเ่ปน็พาหะนำาโรค	

สตัวเ์ลือ้ยคลาน	และแมลงมพีษิ	โดยชมุชนกำาหนดขัน้ตอนแนวทางปฏบิตัใิหก้บัประชาชนเมือ่

พบสตัวไ์มพ่งึประสงคใ์นครัวเรอืน	หรอืในพ้ืนทีข่องชมุชน	โดยใหบ้รูณาการแบบมสีว่นรว่มกบั

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 6.	 ส่งเสริมให้ประชาชนช่วยกันเฝ้าระวังดูแลสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานภายใน

ชุมชน	ได้แก่	พื้นถนน	ไฟฟ้าส่องสว่าง	กล้องวงจรปิด	ท่อระบายนำ้า	และทรัพย์สินสาธารณะ

ภายในชุมชน	 โดยชุมชนมีการกำาหนดข้ันตอนแนวทางปฏิบัติเมื่อพบเหตุการสูญหายหรือ 

การชำารุด	มกีารจดัทำาแผนการสำารวจและดำาเนนิงานรว่มกบัหนว่ยงานดแูลทีเ่กีย่วขอ้งในพืน้ที่
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การดูแลประชาชนและกลุ่มเปราะบางภายในชุมชน

หมวดที่ 4

 ภ�พพึงประสงค์

	 1.		ประชาชนในชมุชนตระหนกัถงึความสำาคญัของปญัหาดา้นเยาวชนและปญัหา

ครอบครัวในชุมชน	 และมีระบบดูแลผู้สูงวัยและผู้ป่วยติดเตียงภายในชุมชน	 เม่ือเกิดเหตุ

สาธารณะภัยสามารถให้ความช่วยเหลือ	 หรือประสานให้ความช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางใน

พื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2.		ประชาชนในชมุชนตระหนกัถงึความสำาคญัและมกีารจดัการสิง่แวดลอ้มชมุชน

และพื้นที่สาธารณะ	 ที่เหมาะสม	 รองรับการดูแลและการจัดพื้นที่ประโยชน์ใช้สอยสำาหรับ 

ทุกกลุ่มคน	ทุกเพศ	และทุกวัย

	 3.		ประชาชนในชุมชนช่วยกันสอดส่องดูแลผู้ที่เป็นประชากรแฝงที่อาศัยหรือ

ทำางานอยู่ในพื้นที่	 เช่น	 แรงงานต่างด้าว	 โดยจัดให้มีช่องทางในการส่ือสาร	 ประสานงาน	 

เพื่อให้การช่วยเหลือดูแลเมื่อเกิดภัยประสบอุบัติเหตุ	หรือประสบเหตุที่ไม่คาดคิด

	 ม�ตรก�ร

	 1.		ชุมชนควรมีการจัดทำาบัญชีหรือแผนที่เดินดินครัวเรือน	 เพื่อใช้สนับสนุนงาน

ด้านการดูแลกลุ่มเปราะบางภายในพื้นที่อย่างเหมาะสม	 ตามสภาพปัญหาและมาตรการ 

ใหค้วามชว่ยเหลอืเยยีวยา	ประกอบดว้ยขอ้มลูเบือ้งตน้	ไดแ้ก	่ขอ้มลูการตดิตอ่	หรอืผูท้ีส่ามารถ

ติดต่อได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน	

	 2.		ส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงความสำาคัญในการดูแลกลุ่มเปราะบาง	 

มีการกำาหนดมาตรการทางสังคมในการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขตามหลักสิทธิมนุษยชน	 

มรีะบบประสานงานใหค้วามช่วยเหลอืเมือ่เกิดภยัหรอืเหตกุารณท์ีไ่มค่าดคดิ	โดยใหบ้รูณาการ 

แบบมีส่วนร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทุกภาคส่วน	 เพื่อให้ความช่วยเหลือเมื่อเกิดภัย	 

ประสบอุบัติเหตุ	หรือประสบเหตุที่ไม่คาดคิด
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	 3.		ส่งเสริมให้มีการสร้างช่องทางสื่อสารแบบออนไลน์สำาหรับครัวเรือนที่มี 

ผู้ต้องการการดูแล	 ด้านสาธารณสุขเป็นพิเศษ	 อาทิ	 ผู้ป่วย	 สตรีมีครรภ์	 เด็กอ่อน	 ผู้สูงวัย	 

ผู้ป่วยติดเตียง	และผู้พิการทุพพลภาพภายในชุมชน	โดยทำางานร่วมกับหน่วยบริการสาธารณสุข	 

รวมถึงการส่งเสริมให้มีการจัดการสิ่งแวดล้อมในที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม

	 4.		ส่งเสริมให้มีการจัดทำาช่องทางสื่อสารสำาหรับกลุ่มแรงงานต่างด้าวที่อาศัยอยู่

ในพืน้ที	่หรอืประสานงานกับนายจา้งหรอืหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้ง	รวมทัง้ประสานงานเรือ่งการ

สือ่สารขา้มภาษาหากจำาเปน็ตอ้งใชอ้ยา่งเหมาะสมตามสภาพปญัหา	และมมีาตรการให้ความ

ช่วยเหลือเมื่อเกิดภัย	ประสบอุบัติเหตุ	หรือประสบเหตุที่ไม่คาดคิด

	 5.		มีแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม	 ในการพัฒนาระบบบริการสาธารณะ 

ในพื้นที่	 สามารถรองรับบริการประชาชนและกลุ่มเปราะบางได้อย่างครอบคลุมเหมาะสม	 

รวมทัง้กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใหค้วามรู	้การสง่เสรมิอาชพี	การใหค้วามชว่ยเหลือเยยีวยา

ด้านต่าง	ๆ	ตามสภาพปัญหาและความจำาเป็น
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การประชาสัมพันธ์ และการรับรู้ข่าวสาร

หมวดที่ 5

 ภ�พพึงประสงค์

	 1.		มีระบบประชาสัมพันธ์และการสื่อสารเพื่อส่งเสริมงานด้านสุขภาพภายใน

ชุมชน	 สำาหรับการแจ้งประกาศมาตรการทางสังคม	 อาทิ	 ข้อตกลง	 ข้อควรปฏิบัติ	 รวมทั้ง 

ข่าวสารต่างๆ	 ที่มีประสิทธิภาพ	 รวดเร็วต่อสถานการณ์เหมาะสมแต่ละบริบทชุมชน	 

โดยสามารถปรบัใชท้ัง้ระบบแบบสือ่เดมิและสือ่ออนไลนเ์มือ่เกดิสถานการณใ์นพืน้ทีป่ระชาชน

รู้ทันสื่อ	 โดยเฉพาะการใช้สื่อสังคมออนไลน์	 มีการตรวจสอบข้อเท็จจริง	 และให้ความสำาคัญ

เกี่ยวการรักษาข้อมูลส่วนบุคคล	 รวมทั้งทราบข้อควรระวังเกี่ยวกับการนำาเข้าข้อมูลหรือ 

เผยแพร่ในระบบคอมพิวเตอร์ที่อาจเสี่ยงต่อการกระทำาผิดกฎหมาย

 ม�ตรก�ร

	 1.		ชมุชนมกีารเผยแพรธ่รรมนญูสขุภาพเขตลาดพรา้วใหเ้ปน็ทีร่บัทราบโดยทัว่ไป

ร่วมกันในเครือข่ายชุมชนระดับเขต	 เครือข่ายผู้นำาชุมชน	 เครือข่ายสภาองค์กรชุมชน	 และ

หนว่ยบรกิารดา้นสาธารณสขุ	บคุลากรด้านสาธารณสขุหรอืผูป้ระกอบวชิาชีพดา้นสาธารณสุข	

และหน่วยงานบริการภาครัฐที่เกี่ยวข้องในพื้นที่	

	 2.		ชุมชนจัดให้มีระบบการประชาสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพ	 รวดเร็ว	 ทันต่อ

สถานการณ	์สำาหรบัการแจง้ประกาศและมาตรการทางสงัคมภายใตก้ารใช้เครือ่งมือธรรมนญู

สุขภาพ	และการจัดกิจกรรมสมัชชาชุมชนตามมาตรการหมวดที่	1	-	4	ของธรรมนูญสุขภาพ

เขตฉบบันี	้โดยใหป้รบัใชไ้ดท้ัง้ระบบแบบสือ่เดมิและสือ่ออนไลน	์เมือ่เกดิสถานการณใ์นพืน้ที่

ตามเหมาะสมแต่ละบริบทชุมชน

	 3.		ชุมชนร่วมกับหน่วยงานภาควิชาการในการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ทัน

สือ่	โดยเฉพาะการใช้	สือ่สงัคมออนไลน	์มกีารตรวจสอบขอ้เทจ็จริง	และให้ความสำาคญัเก่ียวกบั 

การรักษาข้อมูลส่วนบุคคล	 รวมทั้งทราบข้อควรระวังเก่ียวกับการนำาเข้าข้อมูลหรือเผยแพร่

ในระบบคอมพิวเตอร์ที่อาจเสี่ยงต่อการกระทำาผิดกฎหมายและมีการส่งเสริมให้มีการใช้ 

ช่องทางสื่อสารที่ทันสมัย	มีประสิทธิภาพ	รวดเร็วและทันต่อสถานการณ์
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การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพของเขตลาดพร้าว

หมวดที่ 6

 ภ�พพึงประสงค์

	 1.		หน่วยงานภาครัฐ	 ผู้ปกครองท้องท่ี	 หรือประชาชน	 ให้ความร่วมมือในการ 

ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ	 มีการทบทวนหรือเปลี่ยนแปลงธรรมนูญสุขภาพให้เหมาะสม	 

ทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน	 มีการประชาสัมพันธ์	 ตามมาตรการหมวดที่	 5	 ของธรรมนูญ

สุขภาพเขตฉบับนี้	และสามารถอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของประชาชนทุกกลุ่ม

	 2.		ประชาชนหรือผู้นำาชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบกลไกในการ

พัฒนา	 และการเขียนแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม	 เพื่อของบประมาณสนับสนุน

จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	 อาทิ	 กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร	 สำานักงาน 

คณะกรรรมการสุขภาพแห่งชาติ	 (สช.)	 และสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ	 (สสส.)	 เป็นต้น	 เพ่ือดำาเนินงานตามแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 

กับการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคนในชุมชน	 และทราบถึงขั้นตอนข้อควรปฏิบัติในการ 

ขออนุญาตดำาเนินกิจกรรมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	

 ม�ตรก�ร

	 1.		สำานักงานเขตเป็นเจ้าภาพในการดำาเนินงานด้านการขับเคล่ือนธรรมนูญ

สขุภาพโดยดำาเนนิการร่วมกบัชมุชน	และหนว่ยงานตา่ง	ๆ 	ทีเ่กีย่วขอ้ง	เพือ่นำาไปสูก่ารปฏิบตัจิรงิ	 

และมีความยั่งยืน

	 2.		สำานักงานเขตร่วมกับชุมชน	 ดำาเนินการจัดให้มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูล

โครงการหรือกิจกรรม	 และข่าวสาร	 ผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์ที่มีอย่างเหมาะสมทัน

ต่อสถานการณ์

	 3.		ชุมชนมีการดำาเนินโครงการหรือกิจกรรมในการส่งเสริมด้านสุขภาพ 

ที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาระดับชุมชน	แผนพัฒนาระดับเขต	และสอดคล้องขับเคลื่อนภาพ

พึงประสงค์ตามมาตรการภายใต้ธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้	



20 ธรรมนูญสุขภาพ เขตลาดพร้าว

	 4.		สำานักงานเขตมีการติดตามการดำาเนินโครงการหรือกิจกรรมภายใต้การ

ใช้เครื่องมือธรรมนูญสุขภาพของชุมชน	 และมีการจัดกิจกรรมการยกย่อง	 ชมเชย	 หรือให้

รางวลัแกบ่คุคล	ครอบครวั	ชมุชน	หรอืหนว่ยงานตน้แบบทีด่ำาเนนิการไดด้หีรอืเหมาะสมตาม

ธรรมนูญสุขภาพ

	 5.		หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการส่งเสริมให้ผู้นำาชุมชนและประชาชน	 มีความรู้ 

เกี่ยวกับระบบกลไกในการพัฒนาข้อเสนอโครงการหรือกิจกรรม	เพื่อแก้ไขปัญหาหรือพัฒนา

ชมุชน	ทัง้จากแหลง่งบประมาณกองทนุหลักประกนัสขุภาพกรงุเทพมหานคร	และงบประมาณ

จากส่วนอื่นที่เกี่ยวข้อง	อาทิ	งบประมาณจากสำานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ	(สช.)	

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 และงบประมาณจากหน่วยงาน

สนับสนุนการวิจัย

	 6.		กรณีต้องการแก้ไขธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้	 ให้ดำาเนินการทบทวนแก้ไข

ธรรมนูญสุขภาพ	 โดยมีการวิเคราะห์ถึงข้อมูลท่ัวไปชุมชน	 และบริบทสถานการณ์ปัจจุบัน

ของชุมชน	ประกอบด้วย	ปัญหาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม	ปัญหาด้านเศรษฐกิจ	ปัญหา

ด้านสังคม	 ปัญหาด้านอนามัย	 ปัญหาด้านจิตใจ	 และปัญหาด้านอื่นๆ	 รวมทั้งจุดเด่นหรือ 

ข้อได้เปรียบของชุมชน



21ธรรมนูญสุขภาพ เขตลาดพร้าว

บทเฉพาะกาลธรรมนูญสุขภาพ

	 ธรรมสุขภาพเขตลาดพร้าวมิใช่ตัวบทกฎหมาย	 แต่เป็นเครื่องมือที่บัญญัติใช้เป็น

แนวทางในการสร้างกติกาทางสงัคมของชมุชนร่วมกนั	วา่ดว้ยเรือ่งระบบสขุภาพ	รวมทัง้ใชเ้ปน็

เครือ่งมอืในการดำาเนนิงานตามแผนงานหรอืโครงการหรอืกจิกรรมเพือ่สง่เสริมระบบสขุภาพ

ชมุชน	การใชเ้คร่ืองมอืธรรมนญูสขุภาพสามารถเลอืกใช้บางประเด็นท่ีเกีย่วข้องและตามความ

สำาคัญเร่งด่วน	 ขึ้นอยู่กับแต่ละบริบทของชุมชน	 ต้องคำานึงถึงหลักคุณธรรมจริยธรรม	 และ 

สิทธิขั้นพื้นฐานภาคประชาชน	โดยไม่ขัดต่อกฎหมาย	หากการกำาหนดกติกาหรือข้อตกลงใด 

มีส่วนเกี่ยวข้องกับข้อกฎหมาย	กฎระเบียบ	มาตรการภาครัฐ	ภาคเอกชน	ให้ดำาเนินการแบบ

มีส่วนร่วมกับผู้บังคับใช้กฎระเบียบหรือมาตรการดังกล่าวเพื่อหาแนวทางร่วมกัน
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ภ าคผนวก
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ข้อพื้นที่เขตลาดพร้าว

 ข้อมูลด้�นประช�กร

	 มีจำานวนครอบครัว	 12,207	 ครอบครัว	 มีจำานวนบ้าน	 12,207	 หลัง	 มีจำานวน

ประชากร	34,324	คน	เป็น	ชาย	15,593	คน	หญิง	18,731	คน	จำาแนกเป็น

	 1.		แรกเกิด	-	6	ปี	 ชาย	 658	 คน	 หญิง	 674	 คน

	 2.		อายุ	7	ปี	-	15	ปี	 ชาย	 1,411	 คน	 หญิง	 1,335	 คน

	 3.		อายุ	16	ปี	-	25	ปี	 ชาย	 1,856	 คน	 หญิง	 1,869	 คน

	 4.		อายุ	26	ปี	-	60	ปี	 ชาย	 7,924	 คน	 หญิง	 9,196	 คน

	 5.	 อายุ	60	ปี	ขึ้นไป	 ชาย	 3,744	 คน	 หญิง	 5,657	 คน

	 มีคนพิการทั้งหมด	1,557	คน	เป็น	ชาย	841	คน	หญิง	716	คน

 

	 ข้อมูลด้�นก�รศึกษ�

	 1.		จบชั้นประถมศึกษา	 จำานวน	 2,862	 คน

	 2.		จบชั้นมัธยมศึกษา	 จำานวน	 5,497		 คน

	 3.		จบอาชีวศึกษา	 จำานวน	 5,261	 คน

	 4.		จบปริญญาตรี	 จำานวน	 10,105	 คน

	 5.		จบสูงกว่าปริญญาตรี	 	จำานวน	 2,166		 คน

	 6.		กำาลังศึกษา		 จำานวน	 5,130		 คน

	 7.	 ไม่ได้ศึกษา		 จำานวน		 -		 คน

	 8.	 เด็กก่อนวัยเรียน		 จำานวน	 1,206		 คน
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 ข้อมูลด้�นเศรษฐกิจและร�ยได้

 การประกอบอาชีพ

	 1.	 รับราชการทั้งหมด	 จำานวน	 6,979		 คน	

	 2.		พนักงานรัฐวิสาหกิจ		 จำานวน	 4,042		 คน

	 3.		รับจ้าง		 	 จำานวน	 6,989	 คน

	 4.		ค้าขาย		 	 จำานวน	 4,811		 คน

	 5.		ไม่มีงานทำา		 จำานวน		 3,120		 คน

	 6.	 อื่น	ๆ		 	 จำานวน	 2,274		 คน

 รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน

	 1.		ตำ่ากว่า	5,000	บาท	 จำานวน		 410		 ครัวเรือน

	 2.		5,000	-	10,000	บาท	 จำานวน		 2,443		 ครัวเรือน

	 3.		10,001	-	15,000	บาท		 จำานวน		 3,122		 ครัวเรือน

	 4.		15,001	-	20,000	บาท	 จำานวน		 2,845		 ครัวเรือน

	 5.		20,001	-	25,000	บาท	 จำานวน		 2,135		 ครัวเรือน

	 6.		25,001	-	30,000	บาท	 จำานวน		 2,086		 ครัวเรือน

	 7.		30,001	บาทขึ้นไป	 จำานวน		 2,224		 ครัวเรือน

 กลุ่มกองทุนด้านเศรษฐกิจในชุมชน	

	 1.		กลุ่มอาชีพ	2	กลุ่ม	 จำานวนสมาชิก		 20		 คน

		 2.		กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง	4	กองทุน	 จำานวนสมาชิก	 120		 คน

	 3.		กองทุนสวัสดิการชุมชน	1	กองทุน		 จำานวนสมาชิก	 244	 คน
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	 ข้อมูลด้�นสังคม

 การนับถือศาสนา

	 1.		ศาสนาพุทธ	 จำานวน		 29,589	 คน

	 2.		ศาสนาอิสลาม	 จำานวน		 797	 คน

	 3.		ศาสนาคริสต์	 จำานวน		 686		 คน

	 4.		ศาสนาอื่น	ๆ		 จำานวน		 9		 คน

 การรวมกลุ่มทางสังคม	

	 1.		กองทุนแม่ของแผ่นดินเขตลาดพร้าว	จำานวน	15	กองทุนจำานวนสมาชิก	500	คน

	 2.		สโมสรกีฬาเขตลาดพร้าว	 จำานวนสมาชิก	 300	 คน

	 3.		ชมรมผู้นำาชุมชนเขตลาดพร้าว	 จำานวนสมาชิก	 85	 คน

	 4.		ชมรมผู้สูงอายุ	2	ชมรม	 จำานวนสมาชิก	 300	 คน

	 5.		ชมรม	to	be	number	one	4	ชมรม	 จำานวนสมาชิก		 200		คน

 ข้อมูลด้�นที่อยู่อ�ศัย

	 1.		เช่าที่ดิน	 จำานวน	 44	 หลัง

	 2.		เช่าบ้าน	 จำานวน	 642	 หลัง

	 3.		บุกรุก	 จำานวน	 30	 หลัง

	 4.		บ้านและที่ดินของตนเอง	 จำานวน	 10,645		 หลัง

	 5.		อื่นๆ	 จำานวน		 406		 หลัง
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 ข้อมูลด้�นส�ธ�รณูปโภคและส�ธ�รณูปก�ร

 การใช้นำ้า

	 1.		ใช้นำ้าประปา	โดยมีมิเตอร์เป็นของตนเอง	 จำานวน	 	11,904	 หลัง

	 2.		ใช้นำ้าประปา	โดยต่อจากบ้านอื่น	 จำานวน	 7	 หลัง

	 3.		ใช้นำ้าจากบ่อบาดาล	 จำานวน		 -		 หลัง

	 4.	ใช้นำ้าคลองและนำ้าฝน	 จำานวน	 -	 หลัง

	 5.	อื่น	ๆ		 	 จำานวน	 -		 หลัง

 การใช้ไฟแสงสว่างในบ้าน

	 1.		ใช้ไฟฟ้ามีมิเตอร์เป็นของตนเอง	 จำานวน	 11,672	 หลัง

	 2.		ใช้ไฟฟ้าต่อจากบ้านอื่น	 จำานวน		 7	 หลัง

	 3.		ใช้ตะเกียง	 	 จำานวน		 -	 หลัง

	 4.		อื่น	ๆ		 	 จำานวน		 -	 หลัง

 สาธารณูปการอื่น	ๆ

	 1.	โทรศัพท์สาธารณะในชุมชน		 มี	 -		 เครื่อง

	 2.		ลานกีฬาหรือลานอเนกประสงค์		 จำานวน		 21		 	ลาน

	 3.		บอร์ดประชาสัมพันธ์	 จำานวน	 44	 บอร์ด

	 4.		ถังดับเพลิง		 จำานวน	 1,134	 ถัง

	 5.		ประปาหัวแดง	 จำานวน	 86	 หัว

	 6.		หอกระจายข่าว		 จำานวน	 41	 แห่ง
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	 โครงก�ร/กิจกรรมที่เกี่ยวข้องของเขตล�ดพร้�ว

 1.		โครงการบริหารจัดการขยะ	 	 	 	

	 2.		โครงการสร้างเสริมสุขภาพประชาชนในชุมชน	 PLC	 (กองทุนหลักประกัน

สุขภาพกรุงเทพฯ)

	 3.		โครงการดูแลปรับปรุงสวนสาธารณะในชุมชนพื้นที่เขต	

	 4.		โครงการส่งเสริมการขายและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าในชุมชน

	 5.		โครงการเผ้าระวังและดูแลความปลอดภัยในชุมชน

	 6.		โครงการศูนย์สร้างสุข	ผู้สูงวัย
 แหล่งที่มาข้อมูลท่ัวไป:	 แผนพัฒนาชุมชน	 สำานักงานเขตลาดพร้าว	
กรุงเทพมหานคร	ปี	พ.ศ.	2564
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