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	 ธรรมนญูสขุภาพกรงุเทพมหานคร	พ.ศ.	2563	จดัทำาขึน้เพือ่เปน็กรอบและทศิทาง

หรือแนวทางปฏิบัติ	ในการนำาไปสู่สุขภาวะที่ดีของประชาชนในกรุงเทพมหานครร่วมกัน

	 จึงเป็นโอกาสในการพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชนในพื้นที่เขตเมือง	 

โดยร่วมกับคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน	 เขตพื้นที่	 13	 กรุงเทพมหานคร	 ได้มี

มติสนับสนุนกระบวนการจัดทำาธรรมนูญสุขภาพในระดับเขต	โดยมีพื้นที่นำาร่องอยู่	12	แห่ง	

ได้แก่	เขตวังทองหลาง	เขตบางคอแหลม	เขตสายไหม	เขตดอนเมือง	เขตลาดพร้าว	เขตบึงกุ่ม	 

เขตลาดกระบัง	เขตธนบุรี	เขตคลองสาน	เขตบางบอน	เขตทุ่งครุ	และเขตทวีวัฒนา	

	 การดำาเนินงานในคร้ังนี้ได้รับการสนับสนุนและขับเคลื่อนแบบบูรณาการจาก	

กรุงเทพมหานคร	 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 สำานักงาน

กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	(สปสช.)	สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน	(องค์การมหาชน)	

มหาวทิยาลยัราชภฏักลุม่รตันโกสนิทรท์ัง้	5	แหง่	ไดแ้ก	่มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร	ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา	มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา	มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร	

และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม	 และศูนย์บริการสาธารณสุข	 ภาคประชาสังคม	 

ประชาชน	หน่วยงานที่เก่ียวข้อง	 ท้ัง	 12	 แห่ง	 เพื่อการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนสุขภาวะ

แบบมีส่วนร่วมในพื้นที่ระดับเขต	กรุงเทพมหานคร	ผ่านเครื่องมือ	“ธรรมนูญสุขภาพ”	และ

เพิ่มโอกาสให้ภาครัฐ	วิชาการ	สังคม	ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการกำาหนดอนาคตระบบสุขภาวะ

ของพื้นที่ตนเองอย่างเป็นระบบและยั่งยื่น
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ข้อมูลทั่วไป

หมวดที่ 1

	 ข้อมูลพื้นที่เขตบึงกุ่ม

	 เขตบึงกุ่ม	 ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกของกรุงเทพมหานคร	 มีพื้นที่ทั้งสิ้น	 24.31	

ตารางกิโลเมตร	(15,194	ไร่	9.38	ตารางวา)	มีคลองและลำารางหลายสายในพื้นที่	คลองสาย

สำาคัญ	คือ	คลองแสนแสบ	คลองบางเตย	เป็นต้น	ถนนสายหลักในพื้นที่	ได้แก่	ถนนเสรีไทย	

ถนนนวมินทร์	 ถนนสายรองได้แก่	 ถนนประเสริฐมนูกิจ	 ถนนนวลจันทร์	 ถนนคลองลำาเจียก	

ถนนประดิษฐ์มนูธรรม	ถนนโพธิ์แก้ว	และถนนศรีบูรพา	

	 พื้นที่โดยทั่วไปเป็นท่ีราบลุ่ม	 เดิมท่ีดินส่วนใหญ่ใช้เพื่อทำาการเกษตรแต่ภายหลัง

มีการพัฒนาพื้นที่เป็นที่ดินจัดสรรเพื่ออยู่อาศัย	 เนื่องจากการขยายตัวของเมืองมาทางด้าน

ตะวันออกของกรุงเทพมหานคร	ทั้งนี้	เขตบึงกุ่มมีอาณาเขต	ดังนี้

 ทิศเหนือ	ติดต่อเขตบางเขน	โดยมีคลองตาเร่งฝั่งเหนือ	เป็นเส้นแนวแบ่งเขต

 ทิศตะวันออก	ติดต่อเขตคันนายาว	โดยมีถนนรามอินทราฟากใต้	คลองบางชวด

ด้านฝั่งตะวันออก	 คลองหลวงวิจิตรฝั่งเหนือ	 คลองลำาชะล่าฝ่ังตะวันออก	 คลองหนองแขม 

ฝั่งตะวันออก	 คลองระหัสฝั่งตะวันออก	 ถนนเสรีไทยฟากใต้และคลองกุ่มฝั่งตะวันออก	 

เป็นเส้นแนวแบ่งเขต

 ทิศใต้	ติดต่อเขตสะพานสูง	โดยมีคลองแสนแสบฝั่งเหนือ	เป็นเส้นแนวแบ่งเขต

 ทิศตะวันตก	 ติดต่อเขตบางกะปิและเขตลาดพร้าว	 โดยมีถนนศรีบูรพา 

ฟากตะวนัออก	คลองลำาพงัพวยฝัง่ตะวนัออก	คลองตาหนงัฝัง่ตะวนัออก	คลองลำาเจยีกฝัง่เหนอื	 

และถนนประดิษฐ์มนูธรรมฟากตะวันออก	 เป็นเส้นแนวแบ่งเขต	 (ที่มา:	 ฐานข้อมูลเพื่อการ

พัฒนาพื้นที่สำานักงานเขตบึงกุ่ม)

	 สถานการณก์ลุม่ประชากรในเขตบงึกุม่	พบว่า	จำานวนประชากร	142,920	คน	โดย

สามารถแบ่งประชากรออกเป็น	2	กลุ่ม	ได้แก่	ประชากรกลุ่มดั้งเดิม	และประชากรกลุ่มใหม่	 

อยา่งไรกด็	ีในจำานวนประชากรทัง้หมด	142,920	คน	ประกอบดว้ยผูส้งูอาย	ุจำานวนประมาณ	

23,000	คน	(ร้อยละ	16)	วัยทำางาน	88,769	คน	(ร้อยละ	62)	เด็กและเยาวชน	31,151	คน	 
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(ร้อยละ	22)	นอกจากนี้	ยังมีประชากรแฝงประมาณร้อยละ	37	หรือประมาณ	52,880	คน	 

(ทีม่า:	จากการประชมุคณะทำางานธรรมนญูสขุภาพเขตบงึกุม่	ครัง้ที	่2)	ในจำานวนนีม้ปีระชากร

กลุ่มเปราะบาง	 จำานวน	 2,169	 คน	 ซึ่งส่วนใหญ่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทาง

ร่างกาย	 จำานวน	 990	 คน	 (ร้อยละ	 49)	 รองลงมาพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย	

จำานวน	364	คน	(ร้อยละ	17)	และลำาดับสาม	ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม	จำานวน	

239	คน	(ร้อยละ	11)

	 เขตบงึกุม่มชีมุชนทัง้สิน้	37	ชมุชน	แบง่เปน็	73,559	ครวัเรอืน	รปูแบบการอยูอ่าศยั

ส่วนใหญ่เป็นบ้านเดี่ยว	รองลงมาคือ	คอนโดมีเนียม	ดังนั้นการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ส่วนใหญ ่

จึงเป็นพื้นที่ที่อยู่อาศัยถึงร้อยละ	 93.6	 ของพื้นท่ีท้ังหมด	 ส่งผลให้มีประชากรแฝงในพ้ืนที่มี

การยา้ยถิน่หมนุเวยีนเขา้	-	ออก	สงู	เนือ่งจากประชากรประกอบอาชพีในเขตเมอืงชัน้ในขยาย

ที่พักอาศัยมายังเขตชั้นนอกเพิ่มขึ้น

	 เขตบึงกุ่ม	มีความเข้มแข็งด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน	เช่น	มีปราชญ์ชุมชน	

มีหน่วยงานราชการเข้มแข็ง	 กลุ่มผู้นำาชุมชนมีความเข้มแข็ง	 และมีอาสาสมัครป้องกันภัย 

ฝ่ายพลเรือน	 (อปพร.)	 ปฏิบัติหน้าที่อย่างแข็งขัน	 มีการนำานโยบายของภาครัฐสู่การปฏิบัติ 

ในภาคชมุชนเมอืง	อาสาสมคัรสาธารณสขุ	(อสส.)	ปฏบิตัหินา้ทีอ่ยา่งแข็งขัน	ประชาชนใหค้วาม

สนใจในกิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเชิงรุก	 ความพร้อมของบุคลากรทางการแพทย์และ

ระบบการใหบ้รกิารทางสาธารณสขุ	ประชาชนในพืน้ท่ีใหค้วามรว่มมอืในกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง

กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดี	การประชาสัมพันธ์ข่าวสารกิจกรรมเกี่ยวกับการเมือง 

การปกครองอย่างทั่วถึง	 เช่น	 การกระจายข่าวการเลือกตั้ง	 ประชาชนให้ความสนใจด้าน

การเมือง	 สถานศึกษาในพื้นท่ีมีมาตรฐาน	 และประชาชนให้ความร่วมมือในการพัฒนา 

ด้านการศึกษาเป็นอย่างดี

	 นิยามศัพท์

 ธรรมนญูสุขภาพ	หมายถงึ	กรอบ	แนวทาง	กติกา	หรอืขอ้ตกลงรว่ม	เก่ียวกบัภาพ

อนาคตของระบบสุขภาพท่ีพึงประสงค์	 หรือทิศทางการพัฒนาสุขภาพโดยรวมที่ชุมชนหรือ

สงัคมเหน็รว่มกนั	และเขยีนออกมาเปน็ลายลกัษณอ์กัษร	เพือ่ใช้ส่ือสาร	สรา้งความเขา้ใจ	และ

ผลักดันให้มีการนำาไปปฏิบัติจริง	ตลอดจนมีการติดตามประเมินผลทบทวนและปรับปรุงใหม ่

ร่วมกัน
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	 ภาพพึงประสงค์	หมายถึง	เป้าหมายหรือผลสัมฤทธิ์จากการใช้ธรรมนูญสุขภาพ	

โดยสามารถตอบสนองความต้องการในการแก้ไขปัญหาของชุมชนได้

	 มาตรการ	หมายถึง	กรอบ	แนวทาง	กติกา	หรือข้อตกลงของคนในชุมชน	ที่จะใช้

ประพฤติปฏิบัติร่วมกันเพื่อให้ภาพพึงประสงค์สามารถเกิดขึ้นได้จริง

	 การขบัเคลือ่นธรรมนญูสขุภาพ	หมายถงึ	การสือ่สาร	การสรา้งความเขา้ใจ	และ

การผลักดันให้ธรรมนูญสุขภาพได้รับการนำาไปปฏิบัติจริง	 ตลอดจนมีการติดตามประเมินผล

ทบทวนและปรับปรุงใหม่ร่วมกัน

	 สขุภาวะ	หมายถงึ	ความเปน็อยูแ่ละความสมบรูณท์ีด่ขีอง	คนในชมุชนเขตบงึกุม่	

คือ	กายดี	ใจดี	สังคมดี	และปัญญาดี

 สุขภาพ	 หมายความว่า	 ภาวะของประชาชนที่สมบูรณ์ทั้ง	 ทางกาย	 ทางจิต	 

ทางปัญญาและทางสังคม	เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล

 การมีส่วนร่วม	 หมายความว่า	 ทุกคนมีการร่วมคิด	 ร่วมทำา	 ร่วมรับผิดชอบ 

ในกิจกรรมต่างๆ	ที่ดำาเนินการในพื้นที่

 การสร้างเสริมสุขภาพ	หมายความว่า	การกระทำาที่มุ่งส่งเสริมและสนับสนุนให้

บคุคลมสีขุภาวะทางกาย	จติ	ปญัญาและสงัคม	โดยสนับสนนุพฤตกิรรมบุคคลและการจดัการ

สิง่แวดลอ้ม	และสภาพแวดลอ้ม	เพือ่สง่เสริมสขุภาพและคณุภาพชวีติทีด่ขีอง	บคุคล	ครอบครวั	

ชุมชน	และสังคม

 การป้องกันโรค	หมายความว่า	การกระทำาหรืองดกระทำาบางสิ่งบางอย่างเพื่อไม่

ใหเ้กดิการเจ็บปว่ยหรอืเปน็โรค	และการปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิ	ในกรณทีีห่ายจากการเจบ็ปว่ยหรอื

เป็นโรคแล้ว	สามารถแบ่งออกได้เป็น	3	ระดับคือ	การป้องกันก่อนการเกิดโรคหรือก่อนการ

เจ็บป่วย	 การป้องกันโรคในระยะที่เกิดโรคหรือการเจ็บป่วยขึ้นแล้ว	 และการป้องกันโรคและ

ฟื้นฟูสภาพหลังจาก	การหายจากการเจ็บป่วยด้วยโรคแล้ว

 กลุ่มเปราะบาง	หมายถึง	 กลุ่มที่มีปัญหาด้านสุขภาพหรือมีปัญหาในการเข้าถึง

บริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ได้แก่	คนพิการ	ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง	คนไทย

ไร้สิทธิ์	ผู้ยากไร้	พระสงฆ์	เป็นต้น

 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง	หมายถึง	ผู้สูงอายุที่ป่วยหรือมีปัญหาด้านสุขภาพที่ติด

บา้นตดิเตยีงทีต่อ้งไดร้บัการดแูลในการดำาเนนิชวีติไดอ้ยา่งเหมาะสมจากสมาชิกในครอบครวั

และอาสาสมัครสาธารณสุข
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 แหลง่สนบัสนนุ	หมายถงึ	องคก์รชมุชน	กลุม่อาชพี	กลุม่กองทนุตา่งๆ	เชน่	กองทนุ

ชมุชน	กลุม่ออมทรัพยเ์พ่ือการผลติ	กลุม่ออมทรพัยชุ์มชน	กองทนุหลกัประกันสขุภาพ	(สปสช.)	

เป็นต้น	และองค์การบริหารต่างๆ	หน่วยงานในพื้นที่และ	หน่วยงานภายนอกพื้นที่เกี่ยวข้อง	

เช่น	 กองทุนผู้สูงอายุ	 สำานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ที่ร่วมสนับสนุนการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมของผู้สูงอายุในการสมทบทุนพัฒนาทุนกองทุนผู้สูงอายุ
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ที่มาของธรรมนูญสุขภาพเขตบึงกุ่ม

หมวดที่ 2

 สุขภาพดี	 คือสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา	 สุขภาพจะดีได้นั้นเกิดจากความเอาใจใส่ใน

สขุภาพของตนเองอยา่งสมำา่เสมอ	บางเรือ่งตอ้งอาศยัคนรอบขา้ง	และบางเรือ่งตอ้งอาศยัความ

ร่วมมือของผู้คนในสังคมในการช่วยกันค้นคว้าหาสาเหตุ	 เสนอทางออก	และร่วมทำาบทบาท

ของตนเพ่ือแกป้ญัหา	ในทศิทางเดยีวกนั	ปญัหาสขุภาพจงึไมใ่ช่แค่เรือ่งเจบ็ปว่ย	แตเ่กีย่วขอ้งกบั	 

“ปัจจัยทางสังคมที่กำาหนดสุขภาพ”	อีกด้วย

	 ดว้ยศกัยภาพและตน้ทนุของกรงุเทพมหานคร	ทีม่ทีัง้กลไกสานพลงัความรว่มมอื 

ในระดับจังหวัดและเขตพื้นที่	 ได้แก่	 คณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน	 เขตพื้นที่	 13	

กรุงเทพมหานคร	 และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต	 ประกอบกับมีกลไก

สนบัสนนุการขบัเคลือ่นทีมุ่ง่ไปสูก่ารสรา้งสขุภาพดขีองประชาชน	คอื	คณะกรรมการกองทนุ

หลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร	และคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขต	

หากทำาใหก้ลไกและเครือ่งมอืตา่งๆ	เหลา่นีม้กีารหนนุเสรมิซึง่กนัและกนัจะนำาไปสูก่ารพฒันา

และแก้ไขปัญหาในกรุงเทพมหานครได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล	

	 ดว้ยเหตนุี	้คณะกรรมการเขตสุขภาพเพือ่ประชาชนเขตพ้ืนที	่13	กรงุเทพมหานคร	

ซึง่มผีูว้า่ราชการกรงุเทพมหานครเปน็ประธาน	จงึสนบัสนนุการพฒันาและขบัเคลือ่นธรรมนญู

สุขภาพในระดับเขต	โดยใช้กระบวนการจัดทำาธรรมนูญสุขภาพเป็นเครื่องมือในการเปิดพื้นที่

กลางให้ทุกภาคส่วนได้มีบทบาทร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น	 เพื่อกำาหนดกรอบและทิศทาง

การพัฒนาสุขภาพที่พึงประสงค์	 สร้างนโยบายสาธารณะในระดับพื้นที่และสร้างนวัตกรรม 

ในการสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีของประชาชนในเขตท่ีของกรุงเทพมหานครต่อไป	 ซึ่งการ

พัฒนาและขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขตบึงกุ่มน้ี	 เป็นส่วนหนึ่งของมติสมัชชาสุขภาพ

กรุงเทพมหานคร	ครั้งที่	1	พ.ศ.	2563	เรื่องธรรมนูญสุขภาพกรุงเทพมหานครด้วย	
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การส่งเสริม ป้องกัน และฟื้นฟูสุขภาพ

หมวดที่ 3

	 ภาพพึงประสงค์	

	 1.	 ประชาชนมีสุขภาพกายและจิตที่ดีเหมาะสมตามช่วงวัย	

	 2.	 ประชาชนรบัประทานอาหารทีถู่กตามหลักโภชนาการทีเ่หมาะสมตามวยัและ

ไม่ก่อให้เกิดโรค

	 มาตรการ

	 1.	 ส่งเสริม	 สนับสนุน	 และประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการใช้พ้ืนที่

สำาหรับการออกกำาลังกาย	 และการจัดกิจกรรม	 รวมทั้งลานเอนกประสงค์ที่ให้สอดรับกับ

กิจกรรมในทุกช่วงวัย	โดยชุมชนร่วมมือกับหน่วยงานพื้นที่ที่เกี่ยวข้องช่วยกันรับผิดชอบดูแล

เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างยั่งยืน	

	 2.	 ส่งเสริม	สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ	เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ

ให้กับคนในชุมชนเข้าร่วมทุกช่วงวัย

	 3.	 ส่งเสริม	 สนับสนุนการให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหารตามหลัก

โภชนาการที่เหมาะสมกับช่วงวัย	

	 4.	 สร้างแรงจูงใจให้กับร้านอาหารในชุมชนประกอบอาหารที่ไม่ก่อโรค	 เช่น	 

ลดหวาน	ลดมัน	ลดเค็ม

	 5.	 สร้างความร่วมมือกับโรงเรียนในเขตพื้นท่ีในการดูแลโภชนาการในวัยเรียน

เพื่อลดปัญหาภาวะโรคอ้วนในวัยเด็ก
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การดูแลผู้สูงอายุ 

หมวดที่ 4

	 ภาพพึงประสงค์	

	 1.	 มีสวัสดิการสำาหรับผู้สูงอายุที่พอเพียงและเหมาะสม

	 2.	 มีสถานที่ดูแลผู้สูงอายุแบบครบวงจรที่เป็นของหน่วยงานภาครัฐ

	 มาตรการ

	 1.	 เพิ่มจำานวนและพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ	 ให้มีความรู้ 

ความสามารถในการเป็นผู้ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุหรือผู้บริบาลผู้สูงอายุ	 สามารถให้คำาแนะนำา

แก่ผู้สูงอายุได้	 เพื่อขยายฐานในการดูแลผู้สูงอายุให้ทั่วถึง	 รวมทั้งมีค่าตอบแทนที่เหมาะสม

กับอาสาสมัครดูแล

	 2.	 ส่งเสริม	 สนับสนุน	 แนวทางการจัดหาสถานที่จัดตั้งเป็นศูนย์ดูแลผู้สุงอายุ 

ในพืน้ทีแ่บบครบวงจร	รองรบัจำานวนผูส้งูอายทุีเ่พิม่มากขึน้ในอนาคต	โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผู้สูง

อายุที่ไม่มีบุตรหลาน	หรือมีภาวะพึ่งพิง

	 3.	 ส่งเสริม	สนับสนุน	ดูแล	สวัสดิการสำาหรับผู้สูงอายุที่พอเพียงและเหมาะสม

	 4.	 จัดโครงการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์ให้แก่ผู้สูงอายุ	 เช่น	

กิจกรรมส่งเสริมสุขชภาพและโภชนาการ	 กิจกรรมส่งเสริมทักษะอาชีพสำาหรับผู้สูงอายุ	 

เพื่อให้ผู้สูงอายุรวมกลุ่มพูดคุยคลายความเครียดหรือซึมเศร้า	รวมถึงมีรายได้เสริมได้
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การจัดการสิ่งแวดล้อม

หมวดที่ 5

	 ภาพพึงประสงค์

	 1.	 มีสิ่งแวดล้อมที่ดี	สะอาด	น่าอยู่	

	 2.	 ประชาชนมีวินัยและจิตสำานึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 มาตรการ

	 1.	 สำานักงานเขตบึงกุ่ม	ผู้นำาชุมชน	กลุ่มอาสาสมัคร	ร่วมกันสำารวจท่อระบายนำ้า

ในชุมชน	 กำาจัดสิ่งขวางทางระบายนำ้า	 และวางระบบการจัดการระบายนำ้าที่มีประสิทธิภาพ

เพื่อรองรับปัญหานำ้าท่วมขังในพื้นที่ต่าง	ๆ	เมื่อมีฝนตกหนัก

	 2.	 สนับสนุนจัดหาอุปกรณ์สำาหรับตรวจวัดระดับมลภาวะทางอากาศ 

จากฝุ่นละอองในพื้นท่ีเพ่ือประชาสัมพันธ์แจ้งเตือนประชาชนในชุมชนได้รับรู้	 และจัดหา

แนวทางการลดปริมาณ	ฝุ่นละอองในพื้นที่รวมถึงการให้ความรู้ถึงอันตรายที่จะเกิดกับคนใน

ชุมชนและวิธีการป้องกันตนเองและการปฏิบัติที่ถูกต้อง

	 3.	 มีข้อตกลงร่วมกันกับสถานประกอบการหรือโรงงานในชุมชน	 ในการจัดการ

มลภาวะทางเสียงหรือมลภาวะอื่นๆ	ที่เกิดจากการประกอบกิจการ

	 4.	 สง่เสรมิ	สนบัสนนุ	ให้ครวัเรอืนในชุมชนมกีารจดัการขยะ	และการคดัแยกขยะ

อย่างถูกต้องสร้างจิตสำานึกและวินัยตนเองในรักษาความสะอาดของสภาพแวดล้อมในชุมชน

	 5.	 การส่งเสริม	 และพัฒนาพื้นท่ีสาธารณะและพื้นที่เอกชนรกร้าง	 ว่างเปล่า	 

เพื่อใช้ประโยชน์ร่วมกัน	
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การควบคุมและป้องกันโรคติดต่อและไม่ติดต่อ

หมวดที่ 6

	 ภาพพึงประสงค์

	 ชมุชนสามารถยบัยัง้หรอืควบคุมการระบาดของโรคตดิตอ่และไมต่ดิตอ่ในพืน้ทีไ่ด้

	 มาตรการ

	 1.	 รณรงคใ์ห้ความรูเ้ก่ียวกบัการเฝา้ระวงัและการป้องกนัโรคตดิตอ่และไมต่ดิตอ่

ที่เกิดขึ้นในพื้นที่

	 2.	 จัดให้มีอาสาสมัครสาธารณสุขให้พื้นที่และพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุข	 เพื่อเฝ้าระวัง	 ติดตาม	 บุคคลท่ีอาจเป็นกลุ่มเสี่ยงของโรคติดต่อ	 และแจ้งไปยัง

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 3.	 จดัใหม้กีารเตรยีมสถานที	่เพือ่แยกกกั/กกักนั/คมุไวส้งัเกต	ผูส้งสยัตดิเชือ้	หรอื

กลุ่มเสี่ยง	เพื่อลดการแพร่กระจาย

	 4.	 ส่งเสริม	 สนับสนุนให้มีการความรู้และทำาความเข้าใจแก่ประชาชนในพื้นที่	 

ถึงวิธีการควบคุมและป้องกันโรคที่ถูกต้อง	และแนวปฏิบัติเมื่อมีบุคคลเสี่ยงติดเชื้อในบ้าน
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การดูแลกลุ่มคนเปราะบาง

หมวดที่ 7

	 ภาพพึงประสงค์

	 กลุ่มเปราะบางในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถดำารงชีวิตได้

	 มาตรการ

	 1.		ส่งเสริม	สนับสนุนให้กลุ่มคนเปราะบางเข้าถึงสวัสดิการของรัฐอย่างทั่วถึง

	 2.		ส่งเสริม	 สนับสนุน	 การจัดสถานท่ีหรือสภาพแวดล้อมเอื้อต่อการดำารงชีวิต 

ให้ง่ายขึ้น

	 3.		สง่เสรมิ	สนบัสนนุ	ใหม้อีาสาสมคัรในการดแูล	และใหค้วามชว่ยเหลอืกลุ่มคน

เปราะบางในชุมชน
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การเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันในชุมชน

หมวดที่ 8

	 ภาพพึงประสงค์

	 1.		ชุมชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

	 2.		ได้รับความร่วมมือจากประชาชนในพ้ืนท่ีในการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน

หรือเขตพื้นที่

	 3.		ประชาชนในพื้นที่อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข

	 มาตรการ

	 1.	 สร้างจิตสำานึกให้คนในชุมชนปฏิบัติตามข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการดูแล

รับผิดชอบสัตว์เลี้ยงและการใช้พื้นที่สาธารณะ

	 2.	 เสรมิสรา้งความรว่มมอืของคนในชมุชนชว่ยกนัสอดสอ่งดแูลเพ่ือเฝา้ระวงัภัย

จากอาชญากรรม	อบายมุข	และยาเสพติดในชุมชน

	 3.	 ติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างและกล้องวงจรปิดตามจุดพื้นที่เสี่ยงต่างๆ	ให้ทั่วถึง

	 4.	 จัดให้มีการประชาสัมพันธ์	 และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร	 ให้ทั่วถึงและ 

หลากหลายช่องทาง	 เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มได้เข้าถึง	 โดยเฉพาะประชากรแฝงในพื้นท่ี	 

เพือ่ใหเ้หน็ถงึความสำาคญัของการขบัเคลือ่นการแกไ้ขปญัหาตา่งๆ	ในชุมชนจากความเขม้แขง็ 

ของชุมชน

	 5.	 ส่งเสริม	 สนับสนุน	 การมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่	 และการพัฒนา

ศักยภาพของเจ้าหน้าที่ในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยต่างๆ

	 6.	 ส่งเสริม	 สนับสนุน	 และประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการใช้พ้ืนที่

สำาหรับการออกกำาลังกาย	 และการจัดกิจกรรม	 รวมทั้งลานเอนกประสงค์ที่ให้สอดรับกับ

กิจกรรมในทุกช่วงวัย	โดยชุมชนร่วมมือกับหน่วยงานพื้นที่ที่เกี่ยวข้องช่วยกันรับผิดชอบดูแล

เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างยั่งยืน
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การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพของเขตบึงกุ่ม

หมวดที่ 9

	 ภาพพึงประสงค์

 1.	 ต้องการให้หน่วยงานของภาครัฐ	 ผู้ปกครองท้องที่	 หรือประชาชนให้ความ 
ร่วมมือในการขับเคลื่อน	ธรรมนูญสุขภาพ
	 2.	 ต้องการให้มีการทบทวนหรือเปลี่ยนแปลงธรรมนูญสุขภาพให้เหมาะสมทัน
ต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน
	 3.	 ต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์	เผยแพร่ความรู้	และบริการข้อมูล
	 4.	 ต้องการให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข

	 มาตรการ

	 1.	 ใหห้นว่ยงานของภาครฐั	ผูป้กครองทอ้งที	่หรอืผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง	เปน็เจา้ภาพ
ในการดำาเนินการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพร่วมกับหน่วยงานต่างๆ	หรือประชาชนในท้องที่	
เพื่อนำาไปสู่การปฏิบัติจริง	และมีความยั่งยืน
	 2.	 ให้หน่วยงานของภาครัฐ	ผู้ปกครองท้องที่	หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง	ดำาเนินการ
ทบทวนหรอืเปลีย่นแปลงธรรมนญูสขุภาพอยา่งนอ้ยปลีะ	1	ครัง้	หรอืตามระยะเวลาทีเ่หมาะสม 
ต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน
	 3.	 ให้หน่วยงานของภาครัฐ	ผู้ปกครองท้องที่	หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง	ดำาเนินการ
จัดให้มีการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้	 และบริการข้อมูลผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์
ที่อยู่ในปัจจุบัน	 อาทิ	 หอกระจายข่าวของชุมชน	 การประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางออนไลน์	
(Facebook,	Line	Group)	หรือช่องทางที่เหมาะสมต่อสถานการณ์
	 4.	 ในการจัดทำาแผนโครงการของหน่วยงาน	กลุ่มองค์กรต่างๆ	รวมถึงการจัดทำา
แผนชุมชน	ให้มีความสอดคล้องกับธรรมนูญสุขภาพ
	 5.	 ให้มีการยกย่อง	 ชมเชย	 หรือให้รางวัลแก่บุคคล	 ครอบครัว	 หรือหน่วยงาน
ต่างๆ	ที่เป็นต้นแบบหรือดำาเนินการได้ดีหรือเหมาะสมตามธรรมนูญสุขภาพ
	 6.	 กรณเีกดิการกระทำาความผดิใดๆ	หากไมส่ามารถไกลเ่กลีย่ในชมุชนได	้หรอืมี
ความผิดตามที่กฎหมายบัญญัติไว้	สามารถส่งดำาเนินคดีตามกฎหมายได้
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