
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานสถานการณ์สุขภาพ พ.ศ. 2559 
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สถานการณ์สุขภาพ พ.ศ. 2559 ตามกรอบตัวชีว้ัดสุขภาพแห่งชาต ิ

ในการนําเสนอข้อมลูสถานการณ์สขุภาพ พ.ศ. 2559 ในครัง้นี ้ ใช้กรอบตวัชีว้ดัสขุภาพแห่งชาต ิ ท่ีมีการกําหนด

หมวดของตวัชีว้ดัด้านสถานะสขุภาพ ปัจจยับง่ชีส้ขุภาพ และระบบบริการสขุภาพ เป็น 12 หมวด โดยมีการกําหนดตวัชีว้ดั 

สําหรับการนําเสนอข้อมลูในแตล่ะหมวด สําหรับรายงานสถานการณ์สขุภาพ พ.ศ. 2559 ดงันี ้

 
หมวดตวัชีวั้ด และตวัชีวั้ดสุขภาพ ภายใต้กรอบตวัชีวั้ดสุขภาพแห่งชาต ิ
ด้าน หมวดตวัชีวั้ด ตวัชีวั้ด 

สถานะสขุภาพ 1.สขุภาพกาย 1.1.อตัราตายอาย ุ15-59 ปี 

1.2.สดัสว่นภาวะอ้วน อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

1.3.ความชกุโรคเบาหวาน อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

1.4.ความชกุโรคความดนัโลหิตสงู อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

1.5.สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุต้องพึง่พิงกิจวตัรพืน้ฐาน 

1.6.สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม 

2.สขุภาพจิต 2.1.สดัสว่นตามระดบัสขุภาพจิต อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

2.2.สดัสว่นตามระดบัความสขุ ผู้สงูอาย ุ

2.3.ความชกุภาวะซมึเศร้า อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

2.4.อตัราการฆา่ตวัตายสําเร็จ 

3.สขุภาพทางปัญญา 3.1.สดัสว่นตามระดบัความเช่ือตามหลกัศาสนา อาย ุ13 ปีขึน้ไป 

3.2.สดัสว่นตามระดบัการปฏิบตัติามหลกัศาสนา อาย ุ13 ปีขึน้ไป 

ปัจจยับง่ชีส้ขุภาพ 4.พฤตกิรรมสขุภาพ 4.1.สดัสว่นการสบูบหุร่ีเป็นประจํา อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

4.2.สดัสว่นการด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งหนกัใน 30 วนั อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

4.3.สดัสว่นการกินผกัผลไม้เพียงพอ อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

4.4.สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายไมเ่พียงพอ อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

4.5.สดัสว่นการเคยตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น อาย ุ15-19 ปี 

4.6.อตัราอบุตักิารณ์โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

5.คณุภาพสิง่แวดล้อม 5.1.อตัราการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ตอ่ประชากร 

5.2.ระดบัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM10) และก๊าซโอโซนในอากาศ 

5.3.ดชันีคณุภาพนํา้ แหลง่นํา้ผิวดนิ 

 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมวดตวัชีวั้ด และตวัชีวั้ดสุขภาพ ภายใต้กรอบตวัชีวั้ดสุขภาพแห่งชาต ิ(ต่อ) 
ด้าน หมวดตวัชีวั้ด ตวัชีวั้ด 

ปัจจยับง่ชีส้ขุภาพ 

(ตอ่) 

6.ความมัน่คงในชีวิต 6.1.รายได้และรายจ่ายเฉล่ียของครัวเรือน 

6.2.สดัสว่นคนจน เม่ือวดัด้านรายจ่ายเพ่ือการอปุโภคบริโภค 

6.3.หนีส้นิเพ่ือการอปุโภคบริโภค เฉล่ียของครัวเรือน 

7.ความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัว 

7.1.สดัสว่นการแสดงความรัก ความเอาใจใสใ่นครอบครัว 

7.2.สดัสว่นการใช้เวลาทํากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัว 

7.3.สดัสว่นผู้สงูอาย ุท่ีอยูค่นเดียวหรืออยูก่บัคูส่มรสเท่านัน้ 

8.ศกัยภาพชมุชน 8.1.สดัสว่นการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ชมุชน 

8.2.สดัสว่นผู้สงูอาย ุท่ีได้รับการดแูลและช่วยเหลือจากชมุชน 

8.3.สดัสว่นผู้สงูอาย ุท่ีเข้าร่วมกลุม่ในชมุชน 

9.ความมัน่คงของ

สงัคม 

9.1.สมัประสทิธ์ิความไมเ่สมอภาคของรายจ่ายอปุโภคบริโภค 

9.2.อตัราตายจากการถกูทําร้าย 

9.3.อตัราตายจากอบุตัเิหตจุราจร 

ระบบบริการ

สขุภาพ 

10.ความเป็นธรรม

และการเข้าถงึบริการ

สขุภาพ 

10.1.สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุเป็นต้อกระจก และได้รับการรักษา 

10.2.สดัสว่นหญิงอาย ุ15-59 ปี ท่ีได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลกู 

10.3.รายจ่ายด้านการรักษาพยาบาลเฉล่ียตอ่เดือน ของครัวเรือน 

10.4.สดัสว่นการไมใ่ช้สวสัดกิารรักษาพยาบาล เม่ือเจ็บป่วย 

11.ประสทิธิภาพของ

ระบบบริการสขุภาพ 

11.1.อตัราการใช้บริการ และอตัราสว่นแพทย์ตอ่ประชากร 

11.2.อตัราสว่นผู้ ป่วยในตอ่ผู้ ป่วยนอก วนันอนเฉล่ีย อตัราครองเตียง 

11.3.อตัราสว่นเคร่ืองมือแพทย์ ตอ่ประชากร 

12.คณุภาพและ

ประสทิธิผลของ

บริการสขุภาพ 

12.1.สดัสว่นผู้ ป่วยเบาหวานท่ีได้รักษาและควบคมุโรคได้ 

12.2.สดัสว่นผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงูท่ีได้รักษาและควบคมุโรคได้ 

12.3.สดัสว่นผู้สงูอายตุามระดบัความพงึพอใจตอ่บริการสขุภาพของรัฐ 
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อัตราตายอายุ 15-59 ปี ปี 2558 

1.สุขภาพกาย (1) 

1.1.อัตราตายอายุ 15-59 ปี 

3.49 3.58
3.02 2.78

3.59
3.26

2.05 2.11
1.78 1.68

2.24
1.94

4.95 5.11

4.25
3.9

5.08
4.62

เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
0

1

2

3

4

5

6

อตัราต่อประชากรพนัคน

ชาย หญงิ รวม

ท่ีมา: วิเคราะห์จากฐานข้อมลูการตาย สํานกัทะเบียนราษฎร์ กระทรวงมหาดไทย 

1.2.สัดส่วนภาวะอ้วน อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

ดีที่สุด 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (35.2) 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (40.4) 
กลาง (40.4) 

ใต้ (36) 

เหนือ (35.1) 

30 

40 

50 

สัดส่วนภาวะอ้วน อายุ15 ปีขึน้ไป 
 

ประเทศ 
(37.5) 

สัดส่วนภาวะอ้วน (ดัชนีมวลกาย >=25 กก./ม2) อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี 2557 

35
.1

40
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.2 36

40
.4

37
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.8 44
.4

41
.1 43
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39
.6 41

.8

31
36

.1

28
.8

28
.1

41
.2

32
.9

เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
0

10

20

30

40

50

ร้อยละ

ชาย หญงิ รวม

ดีที่สุด 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (3.02) 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (3.59) 
กลาง (3.58) 
เหนือ (3.49) 

ใต้ (2.78) 

2 

3 

4 

อัตราตายอายุ 15-59 ปี 
 

ประเทศ 
(3.26) 
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1.สุขภาพกาย (2) 

1.3.ความชุกโรคเบาหวาน อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

1.4.ความชุกโรคความดนัโลหติสูง อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

ความชุกโรคความดันโลหติสูง อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี 2557 

ดีที่สุด 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (10.4) 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (7.3) 

กลาง (9.6) 

เหนือ (8.4) 

ใต้ (6) 

5 

8 

11 

ความชุกโรคเบาหวาน  
อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ประเทศ 
(8.9) 

ความชุกโรคเบาหวาน อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี 2557 

8.4
9.6

10.4

6
7.3

8.99.3
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7 7
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7.4
8.5 9

5

7.7 7.9

เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
0

2

4
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8

10

12

14

ร้อยละ

ชาย หญงิ รวม
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
0

10

20

30

40

ร้อยละ

ชาย หญงิ รวม

ดีที่สุด 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (20.5) 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (22.8) 
กลาง (23.4) 

ใต้ (28.3) 

เหนือ (32.6) 

15 

25 

35 

ความชุกโรคความดันโลหติสูง 
อายุ15 ปีขึน้ไป 

ประเทศ 
(24.7) 
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ชาย หญงิ รวม

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.สุขภาพกาย (3) 

1.5.สัดส่วนผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพงิกจิวัตรพืน้ฐาน 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

1.6.สัดส่วนผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

สัดส่วนผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม ปี 2557 

สัดส่วนผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพงิกจิวัตรพืน้ฐาน ปี 2557 

ดีที่สุด 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (23.9) 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (18.6) 

กลาง (14.3) 

เหนือ (21.4) 

ใต้ (26.5) 

10 

20 

30 

สัดส่วนผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพงิ
กจิวัตรพืน้ฐาน 

ประเทศ 
(20.7) 
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
0
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ร้อยละ

ชาย หญงิ รวม

ตะวันออกเฉียงเหนือ (7.9) 

ดีที่สุด 

แย่ที่สุด 

ใต้ (6.7) 

กรุงเทพฯ (7.6) 

เหนือ (8.7) 
กลาง (8.8) 

5 

7 

9 

สัดส่วนผู้สูงอายุที่มีภาวะสมอง
เส่ือม 

ประเทศ 
(8.1) 
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สูงกว่าคนทั่วไป เท่ากบัคนทั่วไป ตํ่ากว่าทั่วไป

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัดส่วนตามระดับสุขภาพจติ อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี 2558 

2.สุขภาพจติ (1) 

2.1.สัดส่วนตามระดบัสุขภาพจติ อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพจิต ของคนไทย กรกฎาคม 2558 สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

2.2.สัดส่วนตามระดบัความสุข ผู้สูงอายุ 

ท่ีมา: การสํารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย 2557 สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

สัดส่วนตามระดับความสุข ผู้สูงอายุ ปี 2557 

ดีที่สุด 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (13.3) 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (17.5) 

กลาง (22.9) 

เหนือ (16) 

ใต้ (12.2) 

5 

15 

25 

สัดส่วนสุขภาพจติตํ่ากว่าคนทั่วไป 
อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ประเทศ 
(17.5) 
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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ความชุกภาวะซมึเศร้า อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี 2557 

2.3.ความชุกภาวะซมึเศร้า อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

2.4.อัตราการฆ่าตวัตายสาํเร็จ 

ท่ีมา: วิเคราะห์จากฐานข้อมลูการตาย สํานกัทะเบียนราษฎร์ กระทรวงมหาดไทย 

ให้รหสัสาเหตกุารตายโดย สํานกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสขุ 

อัตราการฆ่าตวัตายสาํเร็จ ปี 2558 

2.สุขภาพจติ (2) 
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สัดส่วนตามความเช่ือตามหลักศาสนา อายุ 13 ปีขึน้ไป ปี 2557 

3.1.สัดส่วนตามระดบัความเช่ือตามหลักศาสนา อายุ 13 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจิต ปี 2557  

สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

3.สุขภาพทางปัญญา (มิตจิติวญิญาณ) 
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สัดส่วนตามการปฏบัิตติามหลักศาสนา อายุ 13 ปีขึน้ไป ปี 2557 

ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจิต ปี 2557  

สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

3.2.สัดส่วนตามระดบัการปฏิบัตติามหลักศาสนา อายุ 13 ปีขึน้ไป 
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4.พฤตกิรรมสุขภาพ (1) 

4.1.สัดส่วนการสูบบุหร่ีเป็นประจาํ อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

4.2.สัดส่วนการดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักใน 30 วัน อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

สัดส่วนการดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักใน 30 วัน อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี 2557 

สัดส่วนการสูบบุหร่ีเป็นประจาํ อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี 2557 
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4.พฤตกิรรมสุขภาพ (2) 

4.3.สัดส่วนการกินผักผลไม้เพียงพอ อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

4.4.สัดส่วนการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ อายุ 15 ปีขึน้ไป 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

สัดส่วนการมีกจิกรรมทางกายไม่เพียงพอ อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี 2557 

สัดส่วนการกนิผักผลไม้เพียงพอ อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี 2557 
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4.พฤตกิรรมสุขภาพ (3) 

4.5.สัดส่วนการเคยตัง้ครรภ์ของวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

4.6.อัตราอุบัตกิารณ์โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ท่ีมา: วิเคราะห์จากระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา สํานกัระบาดวิทยา 

หมายเหต:ุ รวม 7 โรค (ซิฟิลสิ หนองใน หนองในเทียม แผลริมออ่น กามโรคตอ่ม

นํา้เหลือง เริม หดู) ไมร่วมโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆ 

อัตราอุบัตกิารณ์โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ ปี 2558 

สัดส่วนการเคยตัง้ครรภ์ หญงิอายุ 15-19 ปี และ 20-30 ปี ปี 2557 
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5.คุณภาพส่ิงแวดล้อม (1) 

5.1.อัตราการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อประชากร 

ท่ีมา: คํานวณจากข้อมลูการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก กระทรวงพลงังาน 

หมายเหต:ุ นบัเฉพาะการปลอ่ยก๊าซ CO2 จากการเผาไหม้เชือ้เพลงิทกุสาขา 

5.2.ระดบัฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM10) และก๊าซโอโซนในอากาศ 

ท่ีมา: รายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย ปี 2558 กรมควบคมุมลพิษ 

หมายเหต:ุ ระดบั PM10 และก็าซโอโซนสงูสดุ ดจูากวนัท่ีมีคา่สงูสดุของจงัหวดัท่ีมี

การตรวจวดัในแตล่ะภาค 

ระดับฝุ่นละออง (PM10) และก๊าซโอโซนสูงสุด ปี 2558 

อัตราการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อประชากร ปี 2556-2558 
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5.3.ดชันีคุณภาพนํา้ แหล่งนํา้ผิวดนิ 

ท่ีมา: รายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย ปี 2557 กรมควบคมุมลพิษ 

หมายเหต:ุ ดชันีคณุภาพนํา้ (WQI) ของแตล่ะภาค แสดงคา่ดชันีคณุภาพนํา้ของ

จงัหวดัท่ีมีคา่ต่ําสดุ และสงูสดุในภาคนัน้ๆ รวมทัง้คา่มธัยฐาน (คา่กลาง) ในแต่ละ

ภาค ทัง้นี ้ดชันีคณุภาพนํา้ น้อยกวา่หรือเทา่กบั 60 หมายถงึ เส่ือมโทรม ดชันี

คณุภาพนํา้ 61 ถงึ 70 หมายถงึ พอใช้ และดชันีคณุภาพนํา้ 71 ขึน้ไป หมายถงึ ดี 
 

ดัชนีคุณภาพนํา้ แหล่งนํา้ผิวดนิ ปี 2557 

5.คุณภาพส่ิงแวดล้อม (2) 
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6.ความม่ันคงในชีวติ (1) 

6.1.รายได้และรายจ่ายเฉล่ียของครัวเรือน 

ท่ีมา: การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ปี 2558 สํานกังานสถิติ

แหง่ชาติ 

6.2.สัดส่วนคนจน เม่ือวัดด้านรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

ท่ีมา: ข้อมลูจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติ

แหง่ชาติ ประมวลผลโดย สํานกัพฒันาฐานข้อมลูและตวัชีว้ดัภาวะสงัคม สํานกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ 

สัดส่วนคนจน เม่ือวัดด้านรายจ่ายเพ่ือการอุปโภคบริโภค ปี 2555-2557 

รายได้และรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน ของครัวเรือน ปี 2558 

15,268
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6.3.หนีสิ้นเพื่อการอุปโภคบริโภค เฉล่ียของครัวเรือน 

ท่ีมา: การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ปี 2558 สํานกังานสถิติ

แหง่ชาติ 

หนีส้นิเพ่ือการอุปโภคบริโภค ธุรกจิ และเกษตร ของครัวเรือน ปี 2558 

6.ความม่ันคงในชีวติ (2) 
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7.ความสัมพนัธ์ในครอบครัว (1) 

7.1.สัดส่วนการแสดงความรัก ความเอาใจใส่ในครอบครัว 

ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจิต ปี 2557  

สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

สัดส่วนประชาชน 13 ปีขึน้ไปที่แสดงความรักในครอบครัว ปี 2557 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (47.5) 

แย่ที่สุด 

ดีที่สุด 

กรุงเทพฯ (47.8) 
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ครอบครัว เป็นประจาํ 

ประเทศ 
(46.3) 

7.2.สัดส่วนการใช้เวลาทาํกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว 

ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจิต ปี 2557  

สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

สัดส่วนประชาชน 13 ปีขึน้ไปที่ใช้เวลาร่วมกันในครอบครัว ปี 2557 
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7.ความสัมพนัธ์ในครอบครัว (2) 

7.3.สัดส่วนผู้สูงอายุ ที่อยู่คนเดยีวหรืออยู่กับคู่สมรสเท่านัน้ 

ท่ีมา: การสํารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย 2557 สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

สัดส่วนผู้สูงอายุ ที่อยู่คนเดียวหรืออยู่กับคู่สมรสเท่านัน้ ปี 2557 
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8.ศักยภาพชุมชน (1) 

8.1.สัดส่วนการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 

ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจิต ปี 2557  

สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

สัดส่วนประชาชน 13 ปีขึน้ไปที่เข้าร่วมกจิกรรมที่เป็นประโยชน์ ปี 2557 

8.2.สัดส่วนผู้สูงอายุ ที่ได้รับการดแูลและช่วยเหลือจากชุมชน 

ท่ีมา: การสํารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย 2557 สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

สัดส่วนผู้สูงอายุ ที่ได้รับการดูแลและช่วยเหลือจากชุมชน ปี 2557 
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ท่ีมา: การสํารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย 2557 สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

สัดส่วนผู้สูงอายุ ที่เข้าร่วมกลุ่มในชุมชน ปี 2557 

8.ศักยภาพชุมชน (2) 

8.3.สัดส่วนผู้สูงอายุ ที่เข้าร่วมกลุ่มในชุมชน 
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9.ความม่ันคงของสังคม (1) 

9.1.สัมประสิทธ์ิความไม่เสมอภาคของรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

ท่ีมา: ข้อมลูจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติ

แหง่ชาติ ประมวลผลโดย สํานกัพฒันาฐานข้อมลูและตวัชีว้ดัภาวะสงัคม สํานกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ 

สัมประสทิธ์ิความไม่เสมอภาคของรายจ่ายเพ่ือการอุปโภคบริโภค ปี 2555-2557 

9.2.อัตราตายจากการถูกทาํร้าย 

ท่ีมา: วิเคราะห์จากฐานข้อมลูการตาย สํานกัทะเบียนราษฎร์ กระทรวงมหาดไทย 

ให้รหสัสาเหตกุารตายโดย สํานกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสขุ 

อัตราตายจากการถูกทาํร้าย ปี 2558 
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เหนือ (0.328) 

ใต้ (0.354) 
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0.40 

สัมประสทิธ์ิความไม่เสมอภาคของ
รายจ่ายเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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ชาย หญงิ รวม ตะวันออกเฉียงเหนือ (1.88) 

ดีที่สุด 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (2.05) 

กลาง (2.69) 
เหนือ (2.51) 

ใต้ (9.77) 
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คา่สมัประสทิธ์ิความไมเ่สมอภาค มีคา่ 0-1  

0 หมายถงึ ความเสมอภาคสมบรูณ์  

1 หมายถงึ ความไมเ่สมอภาคสมบรูณ์ 
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9.3.อัตราตายจากอุบัตเิหตุจราจร 

ท่ีมา: วิเคราะห์จากฐานข้อมลูการตาย สํานกัทะเบียนราษฎร์ กระทรวงมหาดไทย 

ให้รหสัสาเหตกุารตายโดย สํานกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสขุ 

อัตราตายจาการอุบัตเิหตุจราจร ปี 2558 

9.ความม่ันคงของสังคม (2) 
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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อตัราต่อประชากรแสนคน

ชาย หญงิ รวม

ตะวันออกเฉียงเหนือ (19.55) 

ดีที่สุด 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (4.23) 

กลาง (28.99) 
เหนือ (25.65) 
ใต้ (23.78) 
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10.ความเป็นธรรมและการเข้าถงึบริการสุขภาพ (1) 

10.1.สัดส่วนผู้สูงอายุที่เป็นต้อกระจก และได้รับการรักษา 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

สัดส่วนผู้สูงอายุที่เป็นต้อกระจก และได้รับการรักษา ปี 2557 

10.2.สัดส่วนหญิงอายุ 15-59 ปี ที่ได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

สัดส่วนหญิงอายุ 15-59 ปี ที่ตรวจมะเร็งปากมดลูก ใน 2 ปีที่ผ่านมา ปี 2557 
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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ร้อยละ
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ตะวันออกเฉียงเหนือ (50.5) 

แย่ที่สุด 

ดีที่สุด 

กรุงเทพฯ (41.6) 
กลาง (44.1) 

เหนือ (55.8) 

ใต้ (47.6) 
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การตรวจมะเร็งปากมดลูก 

ประเทศ 
(47.8) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (53) 

แย่ที่สุด 

ดีที่สุด 

กรุงเทพฯ (61.1) 

กลาง (53.2) 

เหนือ (62.7) 

ใต้ (47.3) 
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55 
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สัดส่วนผู้สูงอายุที่เป็นต้อกระจก
และได้รับการรักษา 

ประเทศ 
(55.3) 
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10.ความเป็นธรรมและการเข้าถงึบริการสุขภาพ (2) 

10.3.รายจ่ายด้านการรักษาพยาบาลเฉล่ียต่อเดอืน ของครัวเรือน 

ท่ีมา: การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ปี 2558 สํานกังานสถิติ

แหง่ชาติ 

รายจ่ายด้านการรักษาพยาบาลเฉล่ียต่อเดือน ของครัวเรือน ปี 2558 

10.4.สัดส่วนการไม่ใช้สวัสดกิารรักษาพยาบาล เม่ือเจบ็ป่วย 

ท่ีมา: การสํารวจอนามยัและสวสัดิการ ปี 2558 สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 
 

สัดส่วนการไม่ใช้สวัสดกิารรักษาพยาบาล เม่ือเจบ็ป่วยและรักษา ปี 2558 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (205) 

ดีที่สุด 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (507) 

กลาง (269) 

เหนือ (205) 

ใต้ (292) 

0 

300 

600 

รายจ่ายด้านการรักษาพยาบาล
เฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน 

ประเทศ 
(295) 
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ค่ารักษาผู้ป่วยใน ค่ารักษาผู้ป่วยนอก ยาและเวชภณัฑ์
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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เจบ็ป่วยและรักษาพยาบาลใน 1 เดอืน เข้าพกัรักษาในโรงพยาบาล ใน 12 เดือน

ตะวันออกเฉียงเหนือ (35.2) 

ดีที่สุด 

แย่ที่สุด 

กรุงเทพฯ (41.2) 
กลาง (37.5) 

เหนือ (35.7) 
ใต้ (37.4) 
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สัดส่วนการไม่ใช้สวัสดกิารฯ  
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ประเทศ 
(36.9) 
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11.ประสิทธิภาพของระบบบริการสุขภาพ (1) 

11.1.อัตราการใช้บริการ และอัตราส่วนแพทย์ต่อประชากร 

ท่ีมา: รายงานทรัพยากรสาธารณสขุ 2557 สํานกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวง

สาธารณสขุ 

อัตราการใช้บริการผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน และแพทย์ต่อประชากร ปี 2557 

11.2.อัตราส่วนผู้ป่วยในต่อผู้ป่วยนอก วันนอนเฉล่ีย และอัตราการครองเตยีง 

ท่ีมา: รายงานทรัพยากรสาธารณสขุ 2557 สํานกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวง

สาธารณสขุ 

ผู้ป่วยในต่อผู้ป่วยนอก วันนอนเฉล่ีย อัตราการครองเตียง ปี 2557 
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2.7 3.7
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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ผู้ป่วยนอกต่อประชากร ผู้ป่วยในต่อ 100 ประชากร แพทย์ต่อ 10,000 ประชากร
ตะวันออกเฉียงเหนือ (2.9) 

แย่ที่สุด 

ดีที่สุด 

กรุงเทพฯ (13.9) 

กลาง (5) 
เหนือ (3.9) 
ใต้ (3.8) 
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อตัราครองเตียง (ร้อยละ)

ผู้ป่วยในต่อผู้ป่วยนอก 100 คร้ัง วนันอนเฉลีย่ผู้ป่วยใน อตัราครองเตียง (ร้อยละ)

อัตราการครองเตียง 
 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (76.5) 

แย่ที่สุด 
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11.ประสิทธิภาพของระบบบริการสุขภาพ (2) 

11.3.อัตราส่วนเคร่ืองมือแพทย์ ต่อประชากร 

ท่ีมา: สํานกัรังสีและเคร่ืองมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

เคร่ืองเอก็ซ์เรย์คอมพวิเตอร์ และ mammogram ต่อประชากร ปี 2556 

3.5
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6.2

26.9
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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เคร่ืองเอก็ซ์เรย์คอมพวิเตอร์ต่อประชากรล้านคน เคร่ืองตรวจเต้านม (mammogram)

ต่อประชากรล้านคน ตะวันออกเฉียงเหนือ (3.3) 

แย่ที่สุด 

ดีที่สุด 

กรุงเทพฯ (26.9) 

กลาง (12) 

เหนือ (6.8) 
ใต้ (6.2) 
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เคร่ืองเอก็ซ์เรย์คอมพวิเตอร์ต่อ
ประชากร ล้านคน 
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12.คุณภาพและประสิทธิผลของบริการสุขภาพ (1) 

12.1.สัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการรักษาและควบคุมโรคได้ 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

สัดส่วนผู้ป่วยเบาหวานที่วนิิจฉัย รักษา และควบคุมโรคได้ ปี 2557 

26.6 28.9 18.4 21.9 19.4 23.5
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48.1 43.9

35.7
41.3 43.1

เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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รักษาและควบคุมได้ รักษาและควบคุมไม่ได้ ไม่ได้รักษา ไม่ได้รับการวนิิจฉัย

ตะวันออกเฉียงเหนือ (18.4) 

แย่ที่สุด 

ดีที่สุด 

กรุงเทพฯ (19.4) 

กลาง (28.9) 

เหนือ (26.6) 

ใต้ (21.9) 

10 
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30 

สัดส่วนผู้ป่วยเบาหวาน ที่ได้รับ
การรักษาและควบคุมโรคได้ 

ประเทศ 
(23.5) 

12.2.สัดส่วนผู้ป่วยความดนัโลหติสูงที่ได้รับการรักษาและควบคุมโรคได้ 

ท่ีมา: การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 5 ปี 2557 

สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย 

สัดส่วนผู้ป่วยความดันโลหติสูงที่วนิิจฉัย รักษา และควบคุมโรคได้ ปี 2557 
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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รักษาและควบคุมได้ รักษาและควบคุมไม่ได้ ไม่ได้รักษา ไม่ได้รับการวนิิจฉัย

ตะวันออกเฉียงเหนือ (33.5) 

แย่ที่สุด 

ดีที่สุด 

กรุงเทพฯ (35.9) 
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12.คุณภาพและประสิทธิผลของบริการสุขภาพ (2) 

12.3.สัดส่วนผู้สูงอายุตามระดบัความพงึพอใจต่อบริการสุขภาพของรัฐ 

ท่ีมา: การสํารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย 2557 สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 

สัดส่วนผู้สูงอายุ ตามระดับความพงึพอใจต่อบริการสุขภาพของรัฐ ปี 2557 
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เหนือ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. ประเทศ
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สรุปภาพรวมของตวัชีว้ัด 12 หมวด รายภาค 
 

ตวัชีวั้ดสุขภาพ 12 หมวด และค่าของแต่ละภาค 
ตวัชีวั้ด เหนือ กลาง อีสาน ใต้ กทม. 

1.1.อตัราตายอาย ุ15-59 ปี 3.49 3.58 3.02 2.78 3.59 

1.2.สดัสว่นภาวะอ้วน 35.1 40.4 35.2 36.0 40.4 

1.3.ความชกุโรคเบาหวาน 8.4 9.6 10.4 6.0 7.3 

1.4.ความชกุโรคความดนัโลหิตสงู 32.6 23.4 20.5 28.3 22.8 

1.5.สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุต้องพึง่พิงกิจวตัรพืน้ฐาน 21.4 14.3 23.9 26.5 18.6 

1.6.สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม 8.7 8.8 7.9 6.7 7.6 

2.1.สดัสว่นตามระดบัสขุภาพจิต (ต่ํากวา่คนทัว่ไป) 16 22.9 13.3 12.2 17.5 

2.2.สดัสว่นตามระดบัความสขุ ผู้สงูอาย ุ(น้อยถึงปานกลาง) 19.4 22 26.1 18.3 21.8 

2.3.ความชกุภาวะซมึเศร้า 3.2 3.6 2.2 3.4 2.3 

2.4.อตัราการฆา่ตวัตายสําเร็จ 10.19 6.6 5.72 5.89 2.16 

3.1.สดัสว่นตามระดบัความเช่ือตามหลกัศาสนา (มากท่ีสดุ) 54.6 52.8 61.4 60 50.9 

3.2.สดัสว่นตามระดบัการปฏิบตัติามหลกัศาสนา (มากท่ีสดุ)  20.4 21.8 24.2 23.5 21.2 

4.1.สดัสว่นการสบูบหุร่ีเป็นประจํา 15.5 14.5 18.5 21.1 9.8 

4.2.สดัสว่นการด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งหนกัใน 30 วนั 14.7 9.9 12.4 4.9 10.8 

4.3.สดัสว่นการกินผกัผลไม้เพียงพอ 19.4 30.7 35 33.3 27.1 

4.4.สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายไมเ่พียงพอ 31.4 16 12.8 14.3 28 

4.5.สดัสว่นการเคยตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น อาย ุ15-19 ปี 10.8 13.8 12.7 11.7 2.3 

4.6.อตัราอบุตักิารณ์โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 45 30.2 23.5 20.5 65.3 

5.1.อตัราการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ตอ่ประชากร 1.4 2.82 1.13 4.83 5.53 

5.2.ระดบัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM10) (คา่สงูสดุ) 371 308 257 323 188 

5.3.ดชันีคณุภาพนํา้ แหลง่นํา้ผิวดนิ (คา่มธัยฐาน) 65 63 69 67 35 

คาํอธิบายแถบสี คา่ของภาคท่ีดีท่ีสดุ 

คา่ของภาคท่ีดีกวา่คา่ของประเทศ แตไ่มใ่ช่ภาคท่ีดีท่ีสดุ 

คา่ของภาคท่ีแยก่วา่คา่ของประเทศ แตไ่มใ่ช่ภาคท่ีแยท่ี่สดุ 

คา่ของภาคท่ีแยท่ี่สดุ 
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ตวัชีวั้ดสุขภาพ 12 หมวด และค่าของแต่ละภาค (ต่อ) 
ตวัชีวั้ด เหนือ กลาง อีสาน ใต้ กทม. 

6.1.รายได้เฉล่ียของครัวเรือน 18,952 26,601 21,094 26.286 41,002 

6.2.สดัสว่นคนจน เม่ือวดัด้านรายจ่ายเพ่ือการอปุโภคบริโภค 13.19 4.95 17.04 13.79 1.64 

6.3.หนีส้นิเพ่ือการอปุโภคบริโภค เฉล่ียของครัวเรือน 55,338 59,709 77,081 76,897 55,865 

7.1.สดัสว่นการแสดงความรัก ในครอบครัว เป็นประจํา 44.5 43.9 47.5 49.6 47.8 

7.2.สดัสว่นการใช้เวลาร่วมกนัในครอบครัว เป็นประจํา 71.1 60.5 74.2 59.1 59.2 

7.3.สดัสว่นผู้สงูอาย ุท่ีอยูค่นเดียว 10.2 9.9 7.3 8.8 7.4 

8.1.สดัสว่นการเข้าร่วมกิจกรรมชมุชน เป็นประจํา 22.1 8.9 24.3 16.1 4.1 

8.2.สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุได้รับการดแูลจากอาสาสมคัร (อผส.) 35.8 33.9 43.4 39.8 4.5 

8.3.สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกลุม่ในชมุชน (ชมรมผู้สงูอาย)ุ 46.1 27.4 39.0 26.0 14.1 

9.1.สมัประสทิธ์ิความไมเ่สมอภาคของรายจ่ายอปุโภคบริโภค 0.328 0.317 0.351 0.354 0.338 

9.2.อตัราตายจากการถกูทําร้าย 2.51 2.69 1.88 9.77 2.05 

9.3.อตัราตายจากอบุตัเิหตจุราจร 25.65 28.99 19.55 23.78 4.23 

10.1.สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุเป็นต้อกระจก และได้รับการรักษา 62.7 53.2 53.0 47.3 61.1 

10.2.สดัสว่นหญิงอาย ุ15-59 ปี ท่ีได้ตรวจมะเร็งปากมดลกู 55.8 44.1 50.5 47.6 41.6 

10.3.รายจ่ายด้านการรักษาพยาบาลเฉล่ียตอ่เดือน 205 269 205 292 507 

10.4.สดัสว่นการไมใ่ช้สวสัดกิารรักษาพยาบาล เม่ือเจ็บป่วย 35.7 37.5 35.2 37.4 41.2 

11.1.อตัราสว่นแพทย์ตอ่ประชากร 3.9 5.0 2.9 3.8 13.9 

11.2.อตัราการครองเตียง 76.3 77.0 76.5 72.9 65.7 

11.3.อตัราสว่นเคร่ืองเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์ ตอ่ประชากร 6.8 12.0 3.3 6.2 26.9 

12.1.สดัสว่นผู้ ป่วยเบาหวานท่ีรักษาและควบคมุโรคได้ 26.6 28.9 18.4 21.9 19.4 

12.2.สดัสว่นผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงูท่ีรักษาและควบคมุโรคได้ 21.8 36.9 33.5 17.5 35.9 

12.3.สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุพงึพอใจมากตอ่บริการสขุภาพของรัฐ 15.1 9.7 15.3 7.6 5.3 

คาํอธิบายแถบสี คา่ของภาคท่ีดีท่ีสดุ 

คา่ของภาคท่ีดีกวา่คา่ของประเทศ แตไ่มใ่ช่ภาคท่ีดีท่ีสดุ 

คา่ของภาคท่ีแยก่วา่คา่ของประเทศ แตไ่มใ่ช่ภาคท่ีแยท่ี่สดุ 

คา่ของภาคท่ีแยท่ี่สดุ 
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สรุปตวัชีวั้ดที่มีค่าดทีี่สุด และตวัชีวั้ดที่มีค่าแย่ที่สุด รายภาค 
ภาคเหนือ 
ตวัชีวั้ดที่มีค่าดทีี่สุด ตวัชีวั้ดที่มีค่าแย่ที่สุด 
สดัสว่นภาวะอ้วน ต่ําสดุ 

หนีส้นิเพ่ือการอปุโภคบริโภคเฉล่ีย ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมชมรมผุ้สงูอาย ุสงูสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุเป็นต้อกระจก ได้รับการรักษา สงูสดุ 

สดัสว่นหญิงอาย ุ15-59 ปี ตรวจมะเร็งปากมดลกู สงูสดุ 

รายจ่ายด้านการรักษาพยาบาลเฉล่ียตอ่เดือน ต่ําสดุ 

ความชกุโรคความดนัโลหิตสงู สงูสดุ 

อตัราการฆา่ตวัตายสําเร็จ สงูสดุ 

สดัสว่นการปฏิบตัติามหลกัศาสนาระดบัมากท่ีสดุ ต่ําสดุ 

สดัสว่นการด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งหนกัใน 30 วนั สงูสดุ 

สดัสว่นการกินผกัผลไม้เพียงพอ ต่ําสดุ 

สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ สงูสดุ 

ระดบัสงูสดุของฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM10) สงูสดุ 

รายได้เฉล่ียของครัวเรือน ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอาย ุท่ีอยูค่นเดียว สงูสดุ 

ภาคกลาง 
ตวัชีวั้ดที่มีค่าดทีี่สุด ตวัชีวั้ดที่มีค่าแย่ที่สุด 
สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุต้องพึง่พิงกิจวตัรพืน้ฐาน ต่ําสดุ 

สมัประสทิธ์ิความไม่เสมอภาคของรายจ่าย ต่ําสดุ 

อตัราการครองเตียง สงูสดุ 

สดัสว่นผู้ ป่วยเบาหวานท่ีควบคมุโรคได้ สงูสดุ 

สดัสว่นผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงูท่ีควบคมุโรคได้ สงูสดุ 

 

สดัสว่นภาวะอ้วน สงูสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม สงูสดุ 

สดัสว่นสขุภาพจิตท่ีต่ํากวา่คนทัว่ไป สงูสดุ 

ความชกุภาวะซมึเศร้า สงูสดุ 

สดัสว่นการเคยตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น อาย ุ15-19 ปี สงูสดุ 

สดัสว่นการแสดงความรัก ในครอบครัว เป็นประจํา ต่ําสดุ 

อตัราตายจากอบุตัเิหตจุราจร สงูสดุ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตวัชีวั้ดที่มีค่าดทีี่สุด ตวัชีวั้ดที่มีค่าแย่ที่สุด 
ความชกุโรคความดนัโลหิตสงู ต่ําสดุ 

ความชกุภาวะซมึเศร้า ต่ําสดุ 

สดัสว่นความเช่ือตามหลกัศาสนาระดบัมากท่ีสดุ สงูสดุ 

สดัสว่นการปฏิบตัติามหลกัศาสนาระดบัมากท่ีสดุ สงูสดุ 

สดัสว่นการกินผกัผลไม้เพียงพอ สงูสดุ 

สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ต่ําสดุ 

อตัราการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ตอ่ประชากร ต่ําสดุ 

ดชันีคณุภาพนํา้ แหลง่นํา้ผิวดิน สงูสดุ 

สดัสว่นการใช้เวลาร่วมกนัในครอบครัว เป็นประจํา สงูสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอาย ุท่ีอยูค่นเดียว ต่ําสดุ 

สดัสว่นการเข้าร่วมกิจกรรมชมุชน เป็นประจํา สงูสดุ 

ความชกุโรคเบาหวาน สงูสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอาย ุท่ีมีความสขุน้อยถึงปานกลาง สงูสดุ 

สดัสว่นคนจน ด้านรายจ่ายเพ่ือการอปุโภคบริโภค สงูสดุ 

หนีส้นิเพ่ือการอปุโภคบริโภค เฉล่ียของครัวเรือน สงูสดุ 

อตัราสว่นแพทย์ตอ่ประชากร ต่ําสดุ 

อตัราสว่นเคร่ืองเอ็กซ์เรย์คอมพิวเตอร์ ตอ่ประชากร ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้ ป่วยเบาหวานท่ีควบคมุโรคได้ ต่ําสดุ 
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สรุปตวัชีวั้ดที่มีค่าดทีี่สุด และตวัชีวั้ดที่มีค่าแย่ที่สุด รายภาค (ต่อ) 
ภาคคะวันอกเฉียงเหนือ (ต่อ) 
ตวัชีวั้ดที่มีค่าดทีี่สุด ตวัชีวั้ดที่มีค่าแย่ที่สุด 
สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุได้รับการดแูลจาก อผส. สงูสดุ 

อตัราตายจากการถกูทําร้าย ต่ําสดุ 

รายจ่ายด้านการรักษาพยาบาลเฉล่ียตอ่เดือน ต่ําสดุ 

สดัสว่นการไม่ใช้สวสัดกิารรักษาพยาบาล ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุพงึพอใจมากตอ่บริการสขุภาพของรัฐ สงูสดุ 

 

ภาคใต้ 
ตวัชีวั้ดที่มีค่าดทีี่สุด ตวัชีวั้ดที่มีค่าแย่ที่สุด 
อตัราตายอาย ุ15-59 ปี ต่ําสดุ 

ความชกุโรคเบาหวาน ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม ต่ําสดุ 

สดัสว่นสขุภาพจิตท่ีต่ํากวา่คนทัว่ไป ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอาย ุท่ีมีความสขุน้อยถึงปานกลาง ต่ําสดุ 

สดัสว่นการด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งหนกัใน 30 วนั ต่ําสดุ 

อตัราอบุตักิารณ์โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ต่ําสดุ 

สดัสว่นการแสดงความรัก ในครอบครัว เป็นประจํา สงูสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุต้องพึง่พิงกิจวตัรพืน้ฐาน สงูสดุ 

สดัสว่นการสบูบหุร่ีเป็นประจํา สงูสดุ 

สดัสว่นการใช้เวลาร่วมกนัในครอบครัว เป็นประจํา ต่ําสดุ 

สมัประสทิธ์ิความไม่เสมอภาคของรายจ่าย สงูสดุ 

อตัราตายจากการถกูทําร้าย สงูสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุเป็นต้อกระจก ได้รับการรักษา ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงูท่ีควบคมุโรคได้ ต่ําสดุ 

กรุงเทพมหานคร 
ตวัชีวั้ดที่มีค่าดทีี่สุด ตวัชีวั้ดที่มีค่าแย่ที่สุด 
อตัราการฆา่ตวัตายสําเร็จ ต่ําสดุ 

สดัสว่นการสบูบหุร่ีเป็นประจํา ต่ําสดุ 

สดัสว่นการเคยตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น อาย ุ15-19 ปี ต่ําสดุ 

ระดบัสงูสดุของฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM10) ต่ําสดุ 

รายได้เฉล่ียของครัวเรือน สงูสดุ 

สดัสว่นคนจน ด้านรายจ่ายเพ่ือการอปุโภคบริโภค ต่ําสดุ 

อตัราตายจากอบุตัเิหตจุราจร ต่ําสดุ 

อตัราสว่นแพทย์ตอ่ประชากร สงูสดุ 

อตัราสว่นเคร่ืองเอ็กซ์เรย์คอมพิวเตอร์ ตอ่ประชากร สงูสดุ 

 

 

 

 

อตัราตายอาย ุ15-59 ปี สงูสดุ 

สดัสว่นภาวะอ้วน สงูสดุ 

สดัสว่นความเช่ือตามหลกัศาสนาระดบัมากท่ีสดุ ต่ําสดุ 

อตัราอบุตักิารณ์โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ สงูสดุ 

อตัราการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ตอ่ประชากร สงูสดุ 

ดชันีคณุภาพนํา้ แหลง่นํา้ผิวดิน ต่ําสดุ 

สดัสว่นการเข้าร่วมกิจกรรมชมุชน เป็นประจํา ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุได้รับการดแูลจาก อผส. ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมชมรมผู้สงูอาย ุต่ําสดุ 

สดัสว่นหญิงอาย ุ15-59 ปี ตรวจมะเร็งปากมดลกู ต่ําสดุ 

รายจ่ายด้านการรักษาพยาบาลเฉล่ียตอ่เดือน สงูสดุ 

สดัสว่นการไม่ใช้สวสัดกิารรักษาพยาบาล สงูสดุ 

อตัราการครองเตียง ต่ําสดุ 

สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุพงึพอใจมากตอ่บริการสขุภาพของรัฐ ต่ําสดุ 
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สรุปภาพรวมและสถานการณ์เด่น 

 สถานการณ์สขุภาพในภาพรวม พ.ศ. 2559 เป็นการนําข้อมลูสถานการณ์สขุภาพในปี 2557 หรือ 2558 มา

นําเสนอตามการจดัเก็บและเผยแพร่ข้อมลูของแหลง่ข้อมลูตา่งๆ ทัง้นีข้้อมลูสถานการณ์สขุภาพในแตล่ะหมวดพอจะ

สรุปได้คร่าวๆ ดงันี ้

 
1. สุขภาพกาย 

- การตายในช่วงอาย ุ 15-59 ปี สว่นใหญ่เป็นการตายท่ีป้องกนัได้ โดยเฉพาะจากโรคเรือ้รัง ทัง้นีก้รุงเทพฯ และ

ภาคกลาง มีอตัราตายอาย ุ15-59 ปี และภาวะอ้วนท่ีสงูกวา่ภาคอ่ืน 

- โรคเบาหวาน มีความชกุสงูสดุท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในขณะท่ีโรคความดนัโลหิตสงู ท่ีมีความชกุสงูสดุท่ี

ภาคเหนือ 

- ภาวะพึง่พิงกิจวตัรพืน้ฐานประจําวนัของผู้สงูอาย ุสงูสดุท่ีภาคใต้ ในขณะท่ีภาวะสมองเส่ือม สงูสดุท่ีภาคกลาง

และภาคเหนือ 
2. สุขภาพจติ 

- ระดบัสขุภาพจิตของประชาชนอาย ุ 15 ปีขึน้ไป ท่ีต่ํากวา่คนทัว่ไป สงูสดุท่ีภาคกลาง ในขณะท่ีระดบัความสขุ

ของผู้สงูอาย ุท่ีระบวุา่น้อยถึงปานกลาง สงูสดุท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

- ความชกุของภาวะซมึเศร้า สงูสดุท่ีภาคกลาง ในขณะท่ีอตัราการฆา่ตวัตายสําเร็จสงูสดุท่ีภาคเหนือ ต่ําสดุท่ี

กรุงเทพฯ แตกตา่งกนั 5 เทา่ 
3. สุขภาพปัญญา 

- ความเช่ือตามหลกัศาสนาและการปฏิบตัติามหลกัศาสนา สงูสดุท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือ

ภาคใต้ ในขณะท่ีกรุงเทพฯ มีความเช่ือตามหลกัศาสนาต่ํากวา่ภาคอ่ืนเลก็น้อย 
4. พฤตกิรรมสุขภาพ 

- การสบูบหุร่ีเป็นประจํา สงูสดุท่ีภาคใต้ ต่ําสดุท่ีกรุงเทพฯ แตกตา่งกนัประมาณ 2 เท่า ในขณะท่ีการดื่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งหนกัใน 30 วนั สงูสดุท่ีภาคเหนือ ต่ําสดุท่ีภาคใต้ แตกตา่งกนัประมาณ 3 เท่า 

- การกินผกัผลไม้เพียงพอ สงูสดุท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ต่ําสดุท่ีภาคเหนือ กิจกรรมทางกายท่ีไมเ่พียงพอ 

สงูสดุท่ีภาคเหนือ ต่ําสดุท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

- ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศ ทําให้เกิดการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น อาย ุ 15-19 ปี สงูสดุในภาคกลาง ต่ําสดุท่ีกรุงเทพฯ 

ตา่งกนั 6 เทา่ ในขณะท่ีอบุตักิารณ์โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ สงูสดุในกรุงเทพฯ ต่ําสดุในภาคใต้ ตา่งกนั 3 เท่า 
5. คุณภาพส่ิงแวดล้อม 

- การปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการเผาไหม้เชือ้เพลงิตอ่ประชากร สงูสดุในกรุงเทพฯ ต่ําสดุท่ีภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ในขณะท่ีปัญหาฝุ่ นละอองขนาดเลก็ พบสงูสดุในภาคเหนือ และปัญหาคณุภาพนํา้ ของ

แหลง่นํา้ผิวดนิ ในกรุงเทพฯ มีคณุภาพท่ีแยท่ี่สดุ 
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5. ความม่ันคงในชีวิต 
- ภาวะเศรษฐกิจในกรุงเทพฯ ดีท่ีสดุ โดยมีรายได้เฉล่ียสงูสดุ และมีสดัสว่นคนจน (ด้านรายจ่ายเพ่ือการอปุโภค

บริโภค) ต่ําสดุ ในขณะท่ีภาคเหนือ มีรายได้เฉล่ียต่ําสดุ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีสดัสว่นคนจน สงูสดุ 

แตกตา่งจากกรุงเทพฯ 10 เทา่ นอกจากนี ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ยงัมีหนีส้นิเพ่ือการอปุโภคบริโภค สงูสดุ 
6. ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

- การแสดงความรัก ความเอาใจใสใ่นครอบครัว เป็นประจํา สงูสดุท่ีภาคใต้ แตแ่ตกตา่งกนัไมม่ากนกั ในขณะท่ี

การใช้เวลาทํากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัว สงูสดุท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

- สดัสว่นผู้สงูอายท่ีุอยูค่นเดียว สงูสดุในภาคเหนือ ต่ําสดุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
7. ศักยภาพชุมชน 

- การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ในชมุชน ของประชาชนอาย ุ 13 ปีขึน้ไป สงูสดุท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ต่ําสดุท่ีกรุงเทพฯ แตกตา่งกนั 6 เทา่ 

- การได้รับการดแูลจากอาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย ุ ของผู้สงูอาย ุ สงูสดุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ต่ําสดุใน

กรุงเทพฯ แตกตา่งกนัเกือบ 10 เทา่ ในขณะท่ีการเข้าร่วมชมรมผู้สงูอาย ุของผู้สงูอาย ุสงูสดุท่ีภาคเหนือ ต่ําสดุ

ท่ีกรุงเทพฯ แตกตา่งกนั 4 เท่า 
8. ความม่ันคงของสังคม 

- ความไมเ่สมอภาคของรายจ่ายเพ่ือการอปุโภคบริโภค สงูสดุท่ีภาคใต้ ต่ําสดุท่ีภาคกลาง 

- อตัราตายจากการถกูทําร้าย สงูสดุในภาคใต้ ต่ําสดุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แตกตา่งกนั 5 เทา่ 

- อตัราตายจากอบุตัเิหตจุราจร สงูสดุในภาคกลาง ต่ําสดุในกรุงเทพฯ แตกตา่งกนั 7 เท่า 
9. ความเป็นธรรมและการเข้าถงึบริการสุขภาพ 

- ผู้สงูอายท่ีุเป็นต้อกระจกได้รับการรักษา และหญิงอาย ุ15-59 ปี ตรวจมะเร็งปากมดลกู สงูสดุท่ีภาคเหนือ 

- รายจ่ายด้านการรักษาพยาบาล สงูสดุท่ีกรุงเทพฯ ต่ําสดุท่ีภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เชน่เดียวกบั

สดัสว่นการไมใ่ช้สวสัดกิารรักษาพยาบาล ท่ีสงูสดุท่ีกรุงเทพฯ ต่ําสดุท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 
10. ประสิทธิภาพของระบบบริการสุขภาพ 

- ทรัพยากรสขุภาพตอ่ประชากร ทัง้ด้านบคุลากรและเคร่ืองมือแพทย์สงูสดุท่ีกรุงเทพฯ ต่ําสดุท่ีภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

- อตัราการครองเตียง สงูสดุท่ีภาคกลาง ต่ําสดุท่ีกรุงเทพฯ ทัง้นีเ้น่ืองจากในกรุงเทพฯ มีสถานพยาบาลทัง้รัฐและ

เอกชนหลายแห่ง ทําให้มีทรัพยากรรองรับผู้ ป่วยใน ท่ีมากกวา่ภาคอ่ืนๆ 
11. คุณภาพและประสิทธิผลของบริการสุขภาพ 

- การควบคมุโรคเบาหวานได้ของผู้ ป่วยเบาหวาน สงูสดุท่ีภาคกลาง ต่ําสดุท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ การ

ควบคมุโรคความดนัโลหิตสงูได้ของผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงู สงูสดุท่ีภาคกลาง ต่ําสดุท่ีภาคใต้ 

- ผู้สงูอายมีุความพงึพอใจมากในบริการสขุภาพของรัฐ สงูสดุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ต่ําสดุท่ีกรุงเทพฯ 


