
พัฒนาระบบการดูแลล่วงหน้า
และการดูแลระยะสุดท้ายแบบองค์รวมอย่างไร

ให้สุขที่ปลายทาง

ในงานมหกรรมสร้างสุขที่ปลายทาง ครั้งที่ ๔

โดย  : พระอาจารย์แสนปราชญ์ ปัญญาคโม (เสาศิริ)
ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย : Buddhist Hospice Care Center

วัดป่าโนนสะอาด อ.โชคชัย จ.นครราชสีมา



๑. การพัฒนาระบบการดูแลล่วงหน้า
และการดูแลระยะสุดท้ายแบบองค์รวม

ให้สุขที่ปลายทาง  ในทางพระพุทธศาสนา

๒.จิตวิญญาณในทางพระพุทธศาสนา

๓.การมีสติสัมปชัญญะ (สติปัฏฐาน) รักษาโรคได้   

เรื่องที่บรรยาย   



สร้างสุขท่ีต้นทาง โดยการฝึกมีสติสัมปชัญญะ
ดแูลรา่งกาย จิตใจ สงัคม และ  จิตวิญญาณ
ส่งผลให้ชีวิตดีงาม มีคณุค่า มีความสขุสบายใจ

การพฒันาระบบการดแูลล่วงหน้า
และการดแูลระยะสดุท้ายแบบองคร์วม

เพ่ือสขุท่ีปลายทาง  ในทางพระพทุธศาสนา
คือ “สคุติ”  แปลว่า  ท่ีไปดี งาม สขุสบาย

จิตเต อะสงักิลิเเ สคุติ ปาเิกงัขา 
จิตท่ีไม่เศร้าหมอง สคุติ เป็นท่ีหวงัได้

ให้สขุท่ีปลายทาง

สร้างสขุท่ีต้นทาง

จิตวิญญาณ



จิตวิญญาณในทางพระพุทธศาสนา

จิตบุญกุศล
กุสลา ธัมมา

จิตบาปอกุศล
อกุสลา ธัมมา

กลาง ๆ
อัพยากตา ธัมมา

ท าดีไปสวรรค์ ท าชั่วไปตกนรก

ท าดีไปตกนรกท าชั่วไปสวรรค์

ไม่ใช่บุญกุศล
ไม่ใช่บาปอกุศล

วิบากจิต,กิริยาจิต
รูป,นิพพาน เพราะกรรมดีให้ผล

ก่อนกรรมชั่ว
เพราะกรรมชั่ว

ให้ผลก่อนกรรมดี



มหาปรินิพพานสูตร

...พระผู้มีพระภาคได้เกิดอาการพระประชวรอย่างรุนแรง
มีทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน พระองค์ทรง

มี “สติสัมปชัญญะ ทรงอดกลั้นไม่พรั่นพรึง”...ล าดับ

นั้น พระผู้มีพระภาคทรงใช้ความเพียรขับไล่อาการพระ
ประชวรนั้น ทรงด ารงชีวิตสังขารอยู่ 

การมีสติสัมปชัญญะ (สติปัฏฐาน) รักษาโรคได้   



ในทางพระอภิธรรม : วิญญาณะปัจจะยา  นามะรูปัง 
เพราะวิญญาณ หรือ จิตวิญญาณ เป็นปัจจัย  
จึงเกิด นาม-รูป หรือ จิตใจ-ร่างกาย 
เมื่อมีสติ ท าให้จิตวิญญาณเป็นบุญกุศล กายก็หายป่วย

ตัวอย่าง : เชื้อมะเร็ง เป็นสังขาร เกิดแล้วต้องตาย 
แต่เพราะการเกิดมากกว่าการตาย จึงป่วยเป็นมะเร็ง
เมื่อจิตมีสติ จิตเป็นบุญกุศล มีสติเนืองๆ ในการคิด พูด ท า  
เชื้อมะเร็งใหม่ไม่เกิด  เชื้อเก่าตายไป จึงหายป่วยได้

การมีสติสัมปชัญญะ (สติปัฏฐาน) รักษาโรคได้   



มีงานวิจัยกว่า ๔๐๐ ชิ้น พบว่า “การฝึกสติรักษาโรคได”้
เป็นงานวิจัยฝั่งตะวันตก แต่ยังไม่มีงานวิจัยของชาวพุทธ
คณะกรรมการ Palliative Care เขต ๙ 
จึงได้เริ่ม “การวิจัยการฝึกสติต่อการตายดี” 
และได้ก่อตั้ง “ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย” ขึ้น

นพ. สันต์ ใจยอดศิลป์  อดีตผู้อ ำนวยกำรรพ.พญำไท ๒ 
➢ หมอผ่ำตัดโรคหลอดเลือดหัวใจ กว่ำ ๒,๐๐๐ รำย
➢ ป่วยด้วยโรคหลอดเลือดหัวใจ 
➢ ไม่ผ่ำตัด หันมำศึกษำงำนวิจัยกำรแพทย์ พบว่ำ...

การมีสติสัมปชัญญะ (สติปัฏฐาน) รักษาโรคได้   



งานวิจัยฝึกสติในมะเร็ง
•วิจัยแบบ cohort 
•ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมและต่อมลูกหมาก 106 คน
•ฝึกสติแบบ MBSR 
•แล้วตามดูหนึ่งปี 
•พบว่า ความดันเลือดลดลง ฮอร์โมนเครียด (คอรต์ซิอล) 
ลดลง Th1 cytokine ซึ่งก่อการอักเสบลดลง 

Brain, Behavior, and Immunity.2007;21(8), 1038-49.



งานวิจัยการฝึกสติรักษาโรคซึมเศร้าในผู้ใหญ่

• วิจัยแบบ RCT 
• ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าจ านวน 45 คน
• กลุ่มทดลอง ให้ฝึกสติแบบ MBSR 
• กลุ่มควบคุม ไม่ฝึกสติ
• พบว่ากลุ่มที่ฝึกสติมีอัตราทเุลาจากโรคซึมเศร้า
มากกว่า 

Journal of Abnormal Psychology.2000;109(1):150.



งานวิจัยการฝึกสติเพิ่มภูมิคุ้มกันโรค
oวิจัยแบบ cohort 
oผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 49 คนและมะเร็งต่อมลูกหมาก 10 คน 
oฝึกสติแบบ MBSR นาน 8 สัปดาห์ 
oพบว่ามีคุณภาพชีวิตดีขึ้น เครียดลดลง นอนหลับดีข้ึน ระบบ
ภูมิคุ้มกัน (T cell, IL-4, IFN gamma, NK, IL-10) เปลี่ยนกลับ
สู่ภาวะปกติมากข้ึน

Psychosomatic Medicine.2003;65(4), 571-81.



*ข้อสังเกต : แม้มีงานวิจัยว่า “การฝึกสติรักษาโรคได”้
แต่ก็ยังน ามาใช้ดูแลผู้ป่วย ให้เกิดผลประจักษ์ชัดไม่ได้ 

*******************
สาเหตุหนึ่ง คือ ขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องธรรมะ
โดยเฉพาะ “สติ”  กับ  “สมาธ”ิ
สมาธิ คือ ท าให้จิตตั้งมั่น เกิดได้ทั้งบุญและบาป
สติ คือ การระลึกได้ แยกดี-ชั่วได้ เป็นบุญ ไม่เป็นบาป

*******************
ตัวอย่าง : มือปืน ต้องใช้สมาธิมากในการฆ่าคน 
แต่ สติจะไม่ฆ่าสัตว์  และ ไม่ท าชั่วอื่นๆ



หลง
กังวล
ฟุ้งซ่ำน โลภ

ยึดมั่น
ตัวตน

โกรธ
ปฏิเสธ

หดหู่
เศร้ำใจ
กลัว

ลังเล
ต่อรอง

ผังอาการของจิต เมื่อผู้ป่วยฝึกสมาธิผิด 



หลง
กังวล
ฟุ้งซ่ำน โลภ

ยึดมั่น
ตัวตน

โกรธ
ปฏิเสธ

หดหู่
เศร้ำใจ
กลัว

ลังเล
ต่อรอง

สติ

จิตกุศล กับ อกุศล
เกิดร่วมกันไม่ได้

การฝึกมีสติ  ท าให้เกิดสุขในปัจจุบันจนถึงปลายทาง  

กรุณา
มุทิตา



การฝึกสติเพื่อละสังโยชน์ ๑๐ 
ตัวชี้วัดจิตของ “พระอริยะ”

๑๐. อวิชชา (ไม่รู้อริยสัจ)
๙. อุทธัจจะ(ฟุ้งซ่าน)

๘. มานะ (ถือตัว)

๗. อรูปราคะ (พรหมไม่มีรูป)

๖. รูปราคะ (พรหมมีรูป)

๕. ปฏิฆะ (ขุ่นเขือง, โกรธ, โทสะ)

๔. กามราคะ (ติดใจ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, สัมผัส)

๓. สีลัพพตปรามาส (ถือศีลพรต, งมงาย)

๒. วิจิกิจฉา (ลังเลสงสัยพระรัตนตรัย)
๑.สักกายทิฏฐิ เห็นร่างกาย+จิตวิญญาณ 
เป็นตัวตนของเรา

พระโสดาบันละได้ข้อ ๑-๓
= มีสติสมบูรณ์ ๓๐ %

พระสกทาคามีละได้ข้อ ๑-๓
= มีสติสมบูรณ์ ๓๐ %

พระอนาคามีละได้ข้อ ๑- ๕ 
= มีสติสมบูรณ์ ๕๐ %

พระอรหันต์ละได้ข้อ ๑- ๑๐ 
= มีสติสมบูรณ์ ๑๐๐ %



ขออนุโมทนาในกุศลจิต
ของผู้มีส่วนร่วมทุกท่าน

พระแสนปรำชญ์ ปัญญำคโม (เสำศิริ)
โทร. ไลน์ ศูนย์ผู้ป่วยระยะท้ำย

0831256375


