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โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ 



สิ่งทีเ่รียนรู้  

การดูแลแบบประคบัประคองคืออะไร Palliative care

เราควรเร่ิมตน้ตัง้แตเ่ม่ือไร

การเฝ้าระวงั ดูแล ป้องกนั เม่ือสูญเสียคนรัก  

สิทธิผูป่้วย และการยอมรับความจริง 

ตวัอยา่งเคสท่ีมีการเตรียมตวัส าหรบัการจากลา  



Palliative care Involement



สิ่งส าคัญของการดแูลแบบประคับประคอง

สิทธิผูป่้วย Patient focus รองมาคือญาติ

นิยามการตายดี 

ไมแ่ทรกแซงการตดัสินใจ และ กระบวนการรักษา 

การเขา้ใจความจริงของธรรมชาติ..การจากลา ปฏิกิริยาการสูญเสีย

และการรับรูข้า่วรา้ย

การเตรียมตวัดีกวา่ไมท่นัตัง้ตวั 

สุขกาย สบายใจ ตายดี  





Bereavement, Grief, and Mourning

Bereavement : การสญูเสียคนท่ีรกั, ระยะท าใจ

Grief : สภาพจิตต่อการสญูเสีย  

Mourning : กระบวนการท าใจ กลไกส่วนบุคคล  
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วิถเีดมิ คนไทย

อยูก่บัศาสนา วดั พระ นักบวช บทสวดจะพูดถึงความตาย 

ทุกศาสนาอยูม่ากวา่ 1,000 ปี เร่ืองความตาย และโลกหนา้ 

บอกเหมือนกนัวา่เป็นจริง แตไ่มส่ามารถสมัผสัไดด้ว้ยตรรกะ

ปัจจุบนั 

ไมมี่เทคโนโลยีการย้ือชีวิต ตายแบบวิถีธรรรมชาติ 

ครอบครัวใหญ ่อยูร่่วมกนัหลายรุ่นอายุ    



ความจริงทีปิ่ดบังไม่ได ้

ความเสียใจ อาลยัอาวรณ ์การคิดซ า้ เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ

ความทุกข ์ความเสียใจ ความหดหู ่ฯลฯ ทุกคนมีกลไกการบ าบดั

ถา้ทุกขน์าน หรือ มากกวา่ปกติ....ตอ้งพบผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือเยียวยา 

ทุกคนตอ้งผา่นชว่งยากล าบากเพ่ือเรียนรูค้วามจริงของชีวิต 

คนท่ียอมรับ จะทุกขน์อ้ยกวา่



วิดโีอ...นางกีสาโคตมี พบพระพุทธเจ้าชุบชีวิต 

 ไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 



ดหูนังเร่ืองนีแ้ล้วไดอ้ะไรบ้าง (ตอบสั้นๆ)



ชมวิดีโอ



Elisabeth Kubler-Ross’ stages

SHOCK/DENIAL

ANGER

BARGAININGDEPRESSION

ACCEPTANCE
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โกรธ 

โทษส่ิงต่าง

ช็อค ปฏิเสธ ไม่เช่ือ

ต่อรอง ค าถามเศรา้ เสียใจ

ยอมรบั



ความรู้สึกสูญเสียคนรัก ที่ผิดปกติ

แยกตัว ไม่อยากท าอะไร แม้จะเป็นกิจกรรมที่ชอบ 

มีอารมณ์เศร้าตลอดทั้งวัน 

มีความคิดฆ่าตัวตาย 

รู้สึกไม่มีความหวังในชีวิตเลย    

.........เมื่อไรที่ไม่ไหว ควรเข้าพบ นักจิตวิทยา จิตแพทย์........   



ภาวะหลังการสูญเสีย กับภาวะซมึเศร้า 

เศรา้ได ้แตไ่มรู่สึ้กไรค้า่ หรือรบกวนจิตใจจนอยูไ่มไ่ด ้

เม่ือหวนคิดก็จะทุกข ์แตไ่มจ่มกบัทุกข ์

 ความเศรา้เกิดและดีข้ึนใน 2 เดือน แตไ่มเ่กิน 6 เดือน      

ไมมี่ประวติัจิตเวชมากอ่น  

รบกวนการท างานได ้ชัว่คราว แตไ่มต่ลอดเวลา  



ปัจจัยเสี่ยงทีท่ าใหเ้กดิปัญหา grief 

(ลักษณะการตาย) 

ตายกอ่นวยัอนัควร  

ตายกะทนัหนั

ตายแบบน่าสยดสยอง 

ตายท่ีเป็นตราบาป เชน่ ฆา่ตวัตาย ถูกสั่งประหาร    



ปัจจัยเส่ียงทีท่ าใหเ้กดิปัญหา grief 

(มีภาวะทางจติ)   

 มีประวติัทางจิตเวช

บุคลิกภาพสว่นบุคคล..กลไกแกทุ้กขเ์สียไป..

การสูญเสียซ า้ซอ้น เชน่ เพ่ิงมีการสูญเสียคนรัก  



ปัจจัยเสี่ยงทีท่ าใหเ้กดิปัญหา grief

(ความสัมพนัธกั์บผู้ตาย)

พ่ึงพิงกนัมาก 

ผูกพนัมากย่ิงเป็นมาก

มีความสบัสน ทัง้รักทัง้เกลียด  



ปัจจัยเสี่ยงทีท่ าใหเ้กดิปัญหา grief 

(สภาพครอบครัว)   

ความสมัพนัธใ์นครอบครัว เชน่ บา้นแตกสาแหรกขาด 

ไมมี่เพ่ือนบา้น เชน่ไรญ้าติพ่ีนอ้ง เพ่ิงแยกครอบครัว เพ่ิงยา้ย

หรือเปล่ียนท่ีอยู ่

ครอบครัวท่ีแปลกจากสงัคม เชน่โดดเด่ียว เก็บตวั ไมส่มาคม    



จะป้องกัน ภาวะ Grief ได้อย่างไร 

เคารพสิทธิผูป่้วย..ท าตามนิยามการตายดี วางแผนระยะทา้ยร่วมกนั

ไมเ่อาอตัตา ไปแทรกแซงการรักษา

เตรียมพรอ้มกอ่นจากลา..มรดก ธุรกิจ ส่ิงท่ีฝากฝงั ค าขอขมา ฯลฯ

ศาสนา ความเช่ือ ยอมรับความจริงของธรรมชาติการตาย  

ส่ิงท่ีควรพูดในการบอกลา  

ความประสงคสุ์ดทา้ยของคนไข ้     



กลไกทีใ่ช้เมือ่สูญเสียคนรัก 

ศาสนา ความเช่ือ ปรัชญา.....กรรม ประมาท

ยอมรับดว้ยใจ ยอมรับดว้ยเหตุผล

เก็บของท่ีท าใหเ้ศรา้ 

จดับา้นใหม ่เปล่ียนส่ิงแวดลอ้ม ยา้ยบา้น 

หาส่ิงทดแทน ลูก สตัวเ์ล้ียง ภรรยาใหม ่

ไมป่ลอ่ยใหว้า่ง คิดวนซ า้ใหรู้ท้นั ฯลฯ 



เคสตวัอย่าง คุณพอ่น้องน า้แขง็


