
ความม่ันคงทางด้านอาหาร

โดยนายอุบล  อยู่หว้า
ประธานสมชัชาสุขภาพจังหวัดยโสธรภาคประชาสังคม



ความมั่นคงทางด้านอาหารระดับชุมชน ชนบท
❑ การพ่ึงพาบนฐานทรัพยากรในชุมชน

❑ การเกษตรบนฐานนิเวศน์

❑ ความมั่นคงบนฐานวัฒนธรรมประเพณี

❑ ความมั่นคงอาหารบนฐานการเก้ือกูลในชุมชน



❑การพ่ึงพาบนฐานทรัพยากรในชุมชน“ดิน  น ้า ปา่”



❑การเกษตรบนฐานนิเวศน์   

นิเวศน์ภู

นิเวศน์ทาม

นิเวศน์เมือง

นิเวศน์ทุ่ง

นิเวศน์โคก



❑ความมั่นคงบนฐานวัฒนธรรมประเพณี  

เช่นบุญกุ้มข้าว   /การแลกเปลี่ยนอาหาร

❑ความมั่นคงอาหารบนฐานการเก้ือกูลในชุมชน 

เช่นธนาคารข้าว   / กองทุนช่วยเหลือคนจน



ข้อเสนอแนวทางการจัดการเพ่ือความมั่นคงอาหารระดับชุมชน

❑ การรวบรวมข้อมูลความต้องการการผลิตในระดับท้องถ่ิน

❑ เตรียมการระบบรวบรวมและกระจายอาหาร

❑ กระตุ้นให้มีการจจัดท าระบบส ารองอาหารในระดับครอบครัว/ชุมชน



ข้อเสนอเพ่ือความม่ันคงอาหารแรงงานและคนเมือง

❑ กระตุ้นส่งเสริมการออม

❑ สร้างความมั่นคงรายได้ด้วยเศรษฐกิจหลายฐาน

❑ รวมตัวเชื่อมโยงกลุ่มเกษตรกร (แหล่งผลิตอาหาร)

❑ ส่งเสริมการเกษตรในชุมชนเมือง

❑ กองทุนประกันสังคมสร้างระบบสวัสดิการอย่างมีประสิทธิภาพ  

“ปรับระบบสุขภาพเข้าสู่ระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า”



มติข้อเสนอ ประเด็น ความมั่นคงอาหารในสภาวะวิกฤติ จังหวัดยโสธร

1.แหล่งอาหารจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ควรมีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ป่าชุมชน แหล่งน ้า ท่ีเปน็แหล่งอาหารของชุมชน ตั้งแต่การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู และการใช้
ประโยชน์ เช่น การจัดท าข้อตกลงของชุมชน

2.ด้านการผลิต
ส่งเสริมการผลิตอาหารอินทรีย์ท่ีมีความหลากหลายท้ังการปลูกพืชผัก พืชยืนต้นและเลี้ยงสัตว์ระดับครัวเรือน ชุมชน  เพ่ือให้เกิดความ
เข้มแข็ง พ่ึงตัวเองได้ เช่น การจัดหาเมล็ดพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์   การจัดสรรท่ีสาธารณประโยชน์ให้ครัวเรือนท าประโยชน์ 

3.การสร้างกันชนชุมชน
ให้มีการส ารองอาหารท้ังในระดับครัวเรือน และชุมชน เช่น การถนอมอาหาร  ระบบธนาคารข้าว ธนาคารเมล็ดพันธุ์พืช ธนาคารพันธุ์สัตว์ 
และฟื้ นฟูวัฒนธรรมประเพณี เอื้ออาทร แบ่งปัน และสร้างสังคมปลอดอบายมขุ เช่น หมู่บ้านปลอดเหล้า และร่วมกันสร้างชุมชนต้นแบบ
รับมือภาวะวิกฤติ

4.การเชื่อมโยงและการกระจายอาหาร
ควรสร้างระบบการเชื่อมโยงอาหารระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคในชุมชน เช่น ตลาดนัดชุมชน ช่องทางออนไลน์ค้าขายในชุมชน ร้านค้า
ชุมชน 

5.สร้างระบบสนับสนุนความมั่นคงด้านอาหาร
จัดท าระบบข้อมูล ด้านการผลิต และฐานทรัพยากร พร้อมท้ังจัดตั้งกลไกติดตามสถานการณ์ความมัน่คงด้านอาหารในภาวะวิกฤติ




