
แนวคิดและนโยบายว่าดว้ย

ความมัน่คงทางอาหาร

ในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัประเทศ และระดบัโลก

เดชรัต สุขก ำเนิด
ศูนย์นโยบำยเพ่ืออนำคต



แนวคิดใหม่เร ื่อง
Affordable Health Diet

ของ 
Food and Agriculture 

Organization



แนวคิด 3 ระดับของคุณภาพของอาหาร

แคลอรเีพียงพอ

สารอาหารเพียงพอ

อาหารสุขภาพ



การเข้าไม่ถึงอาหารสุขภาพมีผลต่อภาวะขาดสารอาหารท่ีเพ่ิมขึ้น



ต้นทุนในการเข้าถึงอาหารในระดับต่างๆ เม่ือเทียบกับอ านาจซ้ือ
ของประเทศไทยและกลุ่มรายได้ปานกลางค่อนข้างสูง

(หน่วย: International Dollar)

ที่มา: Food and Agriculture Organization, 2020
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กลุ่มประเทศรายได้สูง กลุ่มประเทศรายได้ปานกลางคอ่นข้างสูง ไทย

ตน้ทุนการเข้าถงึอาหารเมื่อเทียบกับอ านาจซือ้ของแต่ละประเทศ (International Dollar) 

Energy Sufficient Diet Nutrient Adequate Diet Healthy Diet





เดก็ยากจนเสีย่งมีภาวะเตี้ ยแคระแกร็น และภาวะผอมมากกว่า

เดก็ในครอบครวัปานกลางและค่อนขา้งดเีสีย่งภาวะน ้าหนักเกิน 
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น ้ าหนักต ่ากว่าเกณฑ์อายุ ภาวะเตี้ยแคระแกร็น ภาวะผอม ภาวะน ้ าหนักเกนิ

ร้ อยละของเด็กต ่าก ว่า 5 ปีที่ ม ีปัญหา โภชนาการ
จ า แนกตามระดับสินทรัพย์ของครั วเ รือน

Qu1 จนสุด Qu2 Qu3 Qu4 Qu5 รวยสุด

ท่ีมา: NSO & UNICEF, Multiple Indicator Cluster Survey, 2019 (Survey Finding Report)



ประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศ

ที่ประสบปัญหาเงินเฟ้อรุนแรง

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/38053/FullReport.pdf

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/38053/FullReport.pdf


วิกฤตการณอ์าหารโลก

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/38053/FullReport.pdf

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/38053/FullReport.pdf


สงครามรสัเซีย-ยูเครน

ไม่มีผลกระทบ

ตอ่ราคาขา้ว

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/38053/FullReport.pdf

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/38053/FullReport.pdf


เงินเฟ้อของไทยมาจากน ้ามันเช้ือเพลิงและอาหาร

3.23

5.28 5.73
4.65

7.1 7.66

7.61
7.86

6.41

2.39

4.51 4.56 4.83
6.18 6.42

8.02 9.35
9.82

14.28 14.13

16.77
15.91

19.43

14.75 14.63

12.04

8.93

0

5

10

15

20

25

มกราคม กุมภาพนัธ์ มนีาคม เมษายน พฤษภาคม มถุินายน กรกฎาคม สงิหาคม กันยายน

อตัราเงินเฟ้อ ปี 2565 หมวดอาหาร และน ้ามนัเชือ้เพลงิ

เงนิเฟ้อ (ทุกรายการ) หมวดอาหาร น ้ามนัเชื้อเพลงิ

ที่มา: กระทรวงพาณิชย์



เงินเฟ้อหมวดอาหารแซงหนา้เงินเฟ้อทุกรายการแลว้
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มกราคม กุมภาพนัธ์ มนีาคม เมษายน พฤษภาคม มถุินายน กรกฎาคม สงิหาคม กันยายน

อตัราเงินเฟ้อ ปี 2565 หมวดอาหาร และรวมทกุรายการ

เงนิเฟ้อ (ทุกรายการ) หมวดอาหาร

ที่มา: กระทรวงพาณิชย์



เงินเฟ้อหมวดอาหารแพงขึ้ นในหลายหมวด
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อตัราเงินเฟ้อ (%) ตามหมวดอาหารทีส่ าคญั

เนื้อสตัว์ ไข่และนม เครื่องประกอบอาหาร ผักและผลไม ้ อาหารส าเร็จ

ที่มา: กระทรวงพาณิชย์



แต!่! ภาระค่าใชจ้่ายในการซื้ อเน้ือหมูเทียบกับรายได้

จะตกหนักอยูก่ับคนจน (ประมาณ 6% ของรายได)้ มากกว่าคนรวย
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ภาระค่าใชจ่้ายในการบริโภคเนื้อสุกรต่อรายไดข้องครัวเรือน ปี 2562 (%)
จ าแนกตามระดบัรายไดข้องครัวเรือน

ค านวณจากการส  ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม ปี 2562



ราคาผกัและผลไมท้ีผู่บ้รโิภคจา่ยแพงขึน้อยา่งรวดเร็ว

0

50

100

150

200

250

300

350

400
2
5
4
6

2
5
4
7

2
5
4
8

2
5
4
9

2
5
5
0

2
5
5
1

2
5
5
2

2
5
5
3

2
5
5
4

2
5
5
5

2
5
5
6

2
5
5
7

2
5
5
8

2
5
5
9

2
5
6
0

2
5
6
1

2
5
6
2

2
5
6
3

ดัชนรีาคาผูบ้รโิภคทกุหมวด หมวดอาหาร และหมวดผกัแลผลไม้

2546 = 100

ราคาผูบ้รโิภคทกุหมวด ราคาทีผ่ ูบ้รโิภคจา่ย-อาหาร ราคาทีผ่ ูบ้รโิภคจา่ย-ผกัและผลไม้

2563=139.4

2563=190.5

2563=371.1

ท่ีมา: ข้อมูลดัชนีผู้บรโิภค กระทรวงพาณิชย์



รอ้ยละ 31.9 ของเดก็ไทย และรอ้ยละ 38.7 ของผูใ้หญไ่ทย

บริโภคผกัและผลไมเ้พียงพอตามเกณฑท่ี์ก าหนด
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เด็ก 6-14 ปี ผู้ใหญ่ 15 ปีขึ้นไป

ปริมาณการบริโภคผกัและผลไมโ้ดยเฉลีย่ของไทย (กรัม/คน/วนั)

ผัก ผลไม ้

203.69

392.21



ภาระค่าใชจ้่ายท่ีเป็นเงินสดดา้นผกัและผลไมข้อง

ครวัเรือนท่ีมีรายไดน้อ้ยสูงกว่าครวัเรือนท่ีมีรายไดสู้งอยา่งมาก
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ภา ร ะค่ า ใช้ จ่ า ยผักและผล ไ ม้ ที่ เ ป็ น เ งินสด ต่อร าย ได้ เ งินสดของคร ัว เรื อน (%)
จ า แนกต าม ร ะดั บ รา ย ได้ของค รัว เรื อน

ผกั ผลไม้

ที่มา: ค านวณจากการส  ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิปี 2562



ครวัเรอืนที่มีรายไดน้้อยพยายามพึ่งพาตนเองดา้นผกัและผลไมด้ว้ยการผลติดว้ยตนเองและแบ่งปันกัน 

(ค่าใชจ้่ายที่ไม่เป็นตวัเงนิ) 

ในสดัสว่นที่มากกว่าครวัเรอืนที่มีรายไดสู้ง
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ส่ ว นแบ่ งข อง ค่า ใ ช้จ่ ายที่ ไ ม่ เ ป็ นตัว เ งินต่อ ค่ า ใ ช้จ่ าย ด้านผั ก แล ะผลไ ม้ทั้ งห มดข องครั ว เรื อน (%) จ าแนกตาม ร ะ ดับ ร าย ไ ด้ต่อ

หั ว ข องครั ว เ รื อน

ผกั ผลไม้

ที่มา: ค านวณจากการส  ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิปี 2562



นโยบายสนับสนุนสวนผักคนเมือง

ประเด็น ชุมชนบูรพา 7
ชุมชนทุ่งสองหอ้ง

327

พ้ืนท่ีด าเนินการ 400 ตรม. 800 ตรม.

ปริมาณผกัท่ีได้ 160 กก./เดือน 100 กก./เดือน

เพียงพอส าหรบัคน 22.7 คน 14.1 คน

มูลค่าผกั 10,400

บาท/เดือน

6,200

บาท/เดือน

ลดภาษีท่ีดินได้ 6,000

บาท/ปี

13,800

บาท/ปี

ลดขยะอินทรีย ์ ได ้

(ท าปุ๋ย)

35 

กก./เดือน

115 

กก./เดือน

ปริมาณการบริโภคผกัท่ีคนควรรบัประทาน = 240 กรมั/คน/วนั

หรือเท่ากับ 7.2 กก./เดือน

องค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่นสำมำรถท ำหน้ำท่ีเป็น Matchmaker 
ระหว่ำงเจ้ำของท่ีดิ และชุมชน และควรมีงบสนับสนุนพันธุ์และ

อุปกรณ์ให้ชุมชนด ำเนินกำรในระยะเริ่มต้น



โครงกำรควำมม่ันคงทำงอำหำร
ชุมชนหลักเมือง ริมทำงรถไฟขอนแก่น



มูลค่ำผักท่ีปลูกเองมีผลต่อ
กำรลดค่ำใช้จ่ำยของครัวเรือนได้มำก

กำรจัดกลุ่มตำมรำยได้
มูลค่ำผักที่ปลูกเอง/

ผักที่บริโภค
มูลค่ำผักที่ปลูก/

ค่ำใช้จ่ำยด้ำนอำหำร
ค่ำใช้จ่ำยด้ำน
อำหำร/รำยได้

กลุ่มที่ 1 ต ่ำกว่ำเส้นควำมยำกจน 32.8% 3.3% 73.7%

กลุ่มที่ 2
สูงกว่ำเส้นยำกจน 
แต่ต ่ำกว่ำ 40% ล่ำง 71.0% 12.2% 45.4%

กลุ่มที่ 3
สูงกว่ำ 40% 
แต่ต ่ำกว่ำมัธยฐำน 76.4% 14.8% 41.7%

กลุ่มที 4 สูงกว่ำมัธยฐำน 67.8% 14.8% 27.6%

รวมทั้งหมด 68.3% 13.6% 32.9%



การพฒันาพนัธุข์า้วไร่ ใตร้่มเงามะพรา้ว และปาลม์น ้ามัน

รศ. สายจิตร นกเขา 

สถาบันพระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบัง ชุมพร



กลยุทธก์ารตลาด/การผลิตขา้วไร่ ชุมพร

ราคา 60-80 บาท/กก. ผลผลติ 400-600 กก./ไร่

รายรบั 24,000-48,000 บาท/ไร ่ปลกูประมาณ 3-5 ไร/่ครอบครวั

รายไดสุ้ทธปิระมาณ 50,000-150,000 บาท/ปี





โครงสรา้งการเล้ียงหมูท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก

ในช่วงระยะเวลา 10 ปี
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จ านวนผู้เล ี้ยงสุกร

48%52%

2551

>500 ตวัขึ้นไป ขนาดเล็ก

84%

16%

2561

>500 ตวัขึ้นไป ขนาดเล็ก

ส่วนแบ่งจ านวนสุกรทีเ่ล ี้ยงของฟาร์มขนาดต่างๆ
จ านวนผู้เลี้ยงหมูลดลงอยา่งมากในชว่ง 10 ปี

ที่มา: รายงานการส  ารวจความเปลี่ยนแปลงทางการเกษตร ของส  านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2551 และ 2561 

จ านวนผูเ้ลี้ ยงหมูลดลงกว่า 200,000 ราย ในระยะเวลา 10 ปี



Local Contents

การใชแ้ละพฒันาทรพัยากรในชุมชน

การเลี้ ยงหมูดว้ยอาหารภายในทอ้งถ่ิน บา้นทุ่งฮา่ง อ. แจห้่ม จ. ล  าปาง



การติดตามและการประเมินผล

Monitoring & Evaluation

การเลี้ ยงหมูดว้ยอาหารภายในทอ้งถ่ิน บา้นทุ่งฮา่ง อ. แจห้่ม จ. ล  าปาง













ตวัอยา่งนโยบายสาธารณะระดบัจงัหวดั

จ านวนประชากร 1,146,286 คน ตอ้งบรโิภคผกัประมาณ 100,000 ตนั/ปี

พืน้ที ่1 ไร่ปลูกผกัได ้2.4 ตนั/ปี ตอ้งการพืน้ทีป่ลูกผกัประมาณ 42,000 ไร่

เน้ือทีก่ารเกษตร 2,902,151 ไร่ เท่ากับ 1.4% ของ
เน้ือทีก่ารเกษตรทัง้หมด

จงัหวดัสกลนคร

เกษตรกรอกีประมาณ
50,000 ราย


