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การเสริมสรางสุขภาวะระยะสุดทายของชีวิตเพ่ือรองรับสังคมสงูวัย ในเรื่องระบบบริการ

สุขภาพเชิงรุกที่ตองเตรียมพรอมผูปวยกอนเขาสูสูงวัยและการใหบริการแกผูปวยอยางมีคุณภาพและ

ไดมาตรฐานอยางเพียง การดูแลแบบประคับประคองและการสรางสุขภาวะในระยะสุดทายจึงเปนเรื่อง

สําคัญและทาทายมากในสังคมไทย เพ่ือใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดพีอที่จะทําใหผูปวยจากไปอยางสงบ

และสงางามจนกระท่ังสูวาระสุดทายของชีวิตและอยางสงบสมศักดิศรีความเปนมนุษย

การจดับริการสุขภาพเชิงรุกท่ีตองเตรียมพรอมผูปวยกอนเขาสูสูงวัย

การดูแลผูปวยระยะสุดทายท่ีบานและในชุมชน



การปฏิรูประบบบริการสุขภาพผู้สูงอายุด้านการบริบาลการรักษาพยาบาลทบ้ีาน/
ชุมชนและการดูแลสุขภาพตนเองในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

1.ระบบและกลไกการสรา้งผูบ้รบิาลผูส้งูอายทีุบูรณาการความรว่มมือระดบัชาติและพืนทีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน และ
ชมุชน รวมถึงคู่มือการใหบ้รกิารแก่ผูส้งูอาย ุและมีทะเบียนผูส้งูอายแุละระดบัการพงึพา ทะเบียนผูบ้รบิาลในระดบัต่างๆ 

2. ระบบและกลไกการบรบิาลและรกัษาพยาบาลผูส้งูอายทีุบา้น/ชมุชน รวมทงัระบบบรกิารของทีมแพทยป์ระจาํครอบครวั 
ระบบสนบัสนนุ และรว่มดาํเนินการของสถานพยาบาล องคก์รปกครองสว่น ทอ้งถิน ชมุชนและพืนที รวมทงัอาสาสมคัรและ
สมาชิกในครอบครวั โดยการบริบาลและรกัษาพยาบาลสาํหรบัผูส้งูอายทุีตอ้งการการพงึพิงจนถึงระยะสดุทา้ยของชีวิต 

3. ระบบสารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทลัเพือการสนบัสนนุการบรบิาล และการรกัษาพยาบาลผูส้งูอายทุีบา้น/ชมุชน รวมทงั
telemedicine, tele pharmacy, telenursing, video call และอปุกรณดิ์จิทลัสว่นบุคคล

4. ระบบขอ้มลูสารสนเทศและการสือสารสาํหรบัผูส้งูอาย ุเพือสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ การ
ป้องกนัโรค การปรบัเปลียนพฤติกรรมและการดแูลตนเองของผูส้งูอายผุ่านการสือสารทีทนัสมยั การใชอ้ปุกรณดิ์จิทลัสว่น
บุคคล และอาสาสมคัรในทอ้งถิน/ชมุชน 

5. มีระบบและกลไกการเงินการคลงัทียงัยืนรวมทงัระบบประกนัสขุภาพ กองทนุการดแูลระยะยาว
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แนวทางการพัฒนาการจดับริการสุขภาพเชิงรุกและการดูผูปวยระยะสุดทายที่บานและในชุมชน

            จังหวัด
1.สรางกลไกระดับจังหวัดในรูปแบบการจัดตั้ง คกก.ระดับจังหวัด 

2. พฒันาศักยภาพAdvance Care Planning  ผูรับผิดชอบระดับจังหวดั

3. มีแนวทางการดแูลผูปวยแบบประคับประคอง ในโรงพยาบาล เช่ือมโยงถึงชุมชน ผานการทาํ Advance  Care Planning

4. มีแนวทางการบริหารจัดการบริหารยา( Opioid และกัญชาทางการแพทย) สําหรับผูปวยประคับประคองใหเขาถึงยาระงับ

ปวดครอบคลุมทุกหนวยบริการทุกระดับ    

5. พัฒนาระบบการจัดเกบ็ขอมูลใชขอมูลในระบบสารสนเทศในการ วิเคราะห ขอมูลเพื่อการพัฒนา อยางตอเน่ือง โดยมี

โปรแกรม  Thai COC     เพ่ือใชการเย่ียมบานและดแูลตอเน่ือง

             อาํเภอ
1.สรางกลไกระดบัอําเภอในรูปแบบการจัดตั้ง คกก.ระดบัอําเภอ 

2. มีการทําAdvance Care Planning ในผูปวย

ประคับประคองอยางมีคุณภาพตามเกณฑคุณภาพการบริการ

3. มีระบบสนับสนุนวัสดุอุปกรณทางการแพทย และเวชภัณฑ

อยางเปนรูปธรรมใหแกลูกขาย

             ตําบล
1. รพ.สต.มีการติดตามเยี่ยมผูปวยประคับประคองระยะทายที่

สงกลับมาดูแลท่ีบาน

2. มีภาคีเครือขายในการดูแลผูปวยประคับประคองระยะทาย

ในสถานพยาบาลและชุมชน  

3. มีทะเบียนผูปวยผูปวยประคับประคองระยะทาย ในพื้นที่

รับผิดชอบ และลงบันทึกขอมูลการเยี่ยมตติามใน THAI COC



การสรางความรวมมือกับภาคีเครอืขายและการขยายผลการจัดบริการสุขภาพเชิงรุก

เปาหมายเพ่ือ ผูปวยระยะทายเขาถึงการดูแลรักษาแบบประคับประคอง

จากทีมสุขภาพ  เพื่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิต

การดูแลผูปวยระยะสุดทายท่ีบานและในชุมชน

สรางกระบวนการใหเกิด   มกีารวางแผนการดูแลลวงหนา (advance  care  planning) มกีารทํามาตรา 12 ใน พรบ.

สุขภาพ (advance  directives) วางแผนดูแลเปนระยะ

 ระบบการรับ – สงตอ ระหวางเครือขายมีความเช่ือมโยง/ชัดเจนอยางเปนระบบ

 ม ีFlow การทํางานและแนวทางการปฏิบัติชัดเจน   

 มยีา/อุปกรณที่จําเปนใหยืมกลับไปใชที่บาน

 มรีะบบใหคําปรึกษาการดูแลแบบประคบัประคอง

 ระบบขอมูลการบริหารจัดการและการติดตามประเมินผล

 ประสานงานระหวางทมีสหสาขาวิชาชีพ

 ประสานงานรวมกับองคกรภายนอก/มูลนิธิ

 สรางความรวมมือกับหนวยงาน ตาง ๆ เชน มีรถรับ-สงผูปวยระยะทายกลับ

บานโดยจิตอาสาภาคเอกชน

กระบวนการ



การสรางความรวมมือกับภาคีเครอืขายและการขยายผลการจัดบริการสุขภาพเชิงรุก

และการดแูลผูปวยระยะสุดทายที่บานและในชุมชน



is in our hands


