


พืน้ที่   38.9 ตร.กม.

ประชากร 256,346 คน

117,294  ครัวเรือน



“นครนนทเ์มืองน่าอยู่ 
ประชาชนมีคุณภาพชวีิตที่ดี

มีบรกิารที่เป็นเลศิ
และบรหิารจดัการที่ด”ี

วิสยัทศันก์ารพฒันา



ที่มา: สาํนกัทะเบยีนราษฎรเ์ทศบาลนครนนทบรุ ีตุลาคม 2557



การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน

ผูส้งูอายุ
สขุภาพดี

ประชาชน/ชมรมผูส้งูอายุ/
ศสมช./เอกชน

อาสาสมคัร
อสม./อผส.
จติอาสา

ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ 
รพ.สต. / เวชกรรมสงัคม รพ.

สวสัดกิาร
สงัคมสงเคราะห์
เบี้ยยงัชพี

พฒันาคณุภาพชีวิตศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิต

ผูส้งูอายุ

กองทุนหลกัประกนัสขุภาพ
เทศบาลนครนนทบรุี





•  เริ่มก่อสร้าง ปี พ.ศ. 2553          

•  อาคาร 5 ชั้น 

•  พื้นที่ 8,158 ตารางเมตร

•  วงเงินก่อสร้าง 177 ล้านบาท



ศูนยพ์ฒันา
คณุภาพชวีติ
ผูสู้งอายุ 

เทศบาลนคร
นนทบุร ี



- การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ

  - การดูแลผู้สูงอายุอย่างองค์รวม

  - การพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ

 แนวทางการดาํเนินงานเมอืงที่
เป็นมติรกบัผูสู้งอายุ





การจดัประชมุประชาคมเมือง
นครนนทเ์มืองที่เป็นมิตรกบัผูส้งูอายุ

- การปรบัปรงุโครงสรา้งพื้นฐานใหเ้ป็นเมืองที่เป็นมิตรกบัผูส้งูอายุ
- การพฒันาคุณภาพชวีิตผูส้งูอายุ
- การพฒันาเศรษฐกจิ ส่งเสรมิอาชพีและรายไดแ้ก่ผูส้งูอายุ



แผนแม่บทการพฒันาคุณภาพชวีิตผูส้งูอายุ
เมืองที่เป็นมิตรกบัผูส้งูอายุ

วสิัยทศัน์:“นครนนท์ใส่ใจคุณภาพชีวติ เป็นมติรกบัผู้สูงอายุ”

  พนัธกจิ:   ๑.พฒันาโครงสร้างพืน้ฐานให้ได้มาตรฐานทัว่ถงึ

                  รองรับสังคมผู้สูงอายุ

      ๒.ส่งเสริม พฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ       

                 ให้มสีุขภาพกายและจิตทีด่ี

       ๓. ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายและกจิกรรม     

                    ทางสังคมให้กบัผู้สูงอายุ



แผนแม่บทการพฒันาคุณภาพชวีิตผูส้งูอายุ
เมืองที่เป็นมิตรกบัผูส้งูอายุ

เป้าหมาย: 

๑.ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในเทศบาลนครนนทบุรีอย่างมคีวามสุข

๒.ผู้สูงอายุมสีุขภาพร่างกายและจิตใจทีด่เีหมาะสมกบัวยั

๓.การจัดตั้งศูนย์พฒันาคุณภาพชีวติในชุมชน

    อย่างน้อย ๕ ศูนย์

๔. ผู้สูงอายุมรีายได้เพยีงพอต่อการดาํรงชีวติ



แผนแม่บทการพฒันาคุณภาพชวีิตผูส้งูอายุ
เมืองที่เป็นมิตรกบัผูส้งูอายุ

ยุทธศาสตร์ที ่๑. การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานให้ได้มาตรฐาน

เหมาะสมกบัผู้สูงอายุ

แนวทางการพฒันา

๑.๑ การปรับปรุงอาคารสถานทีข่องหน่วยงานภาครัฐ

      และเอกชน

๑.๒ การคมนาคม ขนส่ง และระบบจราจร

๑.๓ การปรับปรุงภูมทิศัน์เมือง พืน้ทีส่าธารณะ ทางเท้า 

      ป้ายรถประจําทาง



แผนแม่บทการพฒันาคุณภาพชวีิตผูส้งูอายุ
เมืองที่เป็นมิตรกบัผูส้งูอายุ

ยุทธศาสตร์ที ่๒. การพฒันาและส่งเสริมคุณภาพชีวติ      

ของผู้สูงอายุ ให้มสีุขภาพกายทีด่ ีมรีายได้เพิม่ขึน้           

ตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง

แนวทางการพฒันา

๒.๑ การส่งเสริมระบบบริการสุขภาพผู้สูงอายุ

๒.๒ การส่งเสริม สนับสนุนการประกอบอาชีพ

๒.๓ การส่งเสริมสวสัดกิารให้ผู้สูงอายุอย่างทัว่ถงึ



แผนแม่บทการพฒันาคุณภาพชวีิตผูส้งูอายุ
เมืองที่เป็นมิตรกบัผูส้งูอายุ

ยุทธศาสตร์ที ่๓. การเสริมสร้างการมสี่วนร่วมความเข้มแขง็ทาง 

                     สังคมของผู้สูงอายุ

แนวทางการพฒันา

๓.๑ การเสริมสร้างความเข้มแขง็เครือข่ายและกจิกรรมทางสังคม

๓.๒ การส่งเสริมให้เกดิสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติ

๓.๓ การเสริมสร้างการมสี่วนร่วมความเข้มแขง็ทางสังคมของ

ผู้สูงอายุ



การศึกษาวจิยัการพฒันาระบบส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม 

ในเขตเทศบาลนครนนทบุรี ประจาํปีงบประมาณ 2558

1. เพื่อสํารวจสุขภาวะองค์รวมของผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อสร้างฐานข้อมูล

สําหรับใช้พจิารณาในการจดับริการเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวม

2. เพื่อประเมนิสัมฤทธิผลของศูนย์พฒันาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

เทศบาลนครนนทบุรี ถงึความคุ้มค่าทางสังคมและการพฒันา

    ปรับปรุงต่อไป

3. เพื่อศึกษาความคดิเห็นของผู้เกีย่วข้องต่อระบบการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุและจดัทาํแนวทางการพฒันาระบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

แบบองค์รวมในเขตเทศบาลนครนนทบุรี



คืนรอยยิ้ม.....และความสุข  ให้กับผู้เชี่ยวชาญชีวิต


