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สรุปประเด็นสําคัญที่นําเสนอ 
ปฏิรูประบบสุขภาพและชีวิต ปฏิรูปจิตสํานึกประชาธิปไตย มีประเด็นสําคัญ  ๓ ประเด็นหลัก ๆ  
๑.กรอบคิดของสุขภาพกับสุขภาวะ  
     สุขภาวะเป็นคํานิยามท่ีครอบคลุมถึงภาวะความสุขของทั้งชุมชนเก่ียวข้องกับสังคมและสิ่งแวดล้อม ไม่ใช่

เฉพาะการรักษา แต่คือการป้องกันและดูแลสุขภาพด้วยตัวเอง เป็นปัจจัยภายในที่เก่ียวข้องกับการอยู่ดีกินดี จิตใจดี 
ดูแลตัวเอง   

     ระบบสุขภาพในมิติใหม่มีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกับปัจจัยกําหนดสุขภาวะ ประกอบด้วย ปัจเจกบุคคล 
สภาพแวดล้อม และระบบบริการสุขภาพ   ไม่ได้ว่าด้วยเร่ืองโรคแต่ว่าด้วยระบบสุขภาวะ  การดําเนินการจึงใช้หลักการ
มีส่วนร่วม มีเหตุผล สมานฉันท์  และใช้หลักการประชาธิปไตยเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในการกําหนดระบบสุขภาพทีพึง
ประสงค์ 

 
๒. จิตสํานึกประชาธิปไตยมีความสําคัญในการทําให้เราสร้างสังคมหรือชุมชนที่มีสุขภาวะท่ีดี ต้องยึด

หลักการสําคัญ ๓ ด้าน 
   ๒.๑ ยึดเหตุผลจากข้อมูลที่มีหลักฐาน ตัวอย่างเช่น อันตรายของบุหรี่ ยาสูบ เหล้า ที่นําไปสู่อันตรายและ

การสูญเสียชีวิต  อันตรายจากการรับประทานอาหารท่ีไม่สุกไม่สะอาด อันตรายจากแร่ใยหินทําให้เกิดมะเร็งปอด  
   ๒.๒ ยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชน ตัวอย่างที่ดําเนินการในประเทศไทยเช่น  การเมาไม่ขับ การส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุ การขับขี่จักรยาน  และในต่างประเทศตัวอย่างที่ประสบความสําเร็จคือ การแก้ไขการระบาดโรคอีโบลา
ที่แอฟริกา  

   ๒.๓ การแลกเปลี่ยนความเห็นเพื่อนําไปสู่ข้อสรุปอย่างสมานฉันท์   การคุยกันฉันท์มิตร ที่ต้องใช้หลักฐาน
ข้อมูลในการแลกเปลี่ยนความรู้ เตรียมข้อสรุป พร้อมรับฟังข้อมูลหลักฐานจากแหล่งอ่ืน เข้าใจและเห็นใจในข้อเสนอของ
ฝ่ายที่ไม่ตรงกับเรา นําข้อมูลต่าง ๆ มาพิจารณาร่วมกันโดยไม่ลําเอียง พร้อมยอมรับในเหตุผล เพ่ือนําไปสู่จิตสํานึก
ประชาธิปไตยในการนําไปสู่ข้อสรุปอย่างมีกัลยาณมิตร   

 
๓. นโยบายของรัฐบาลด้านสังคมเน้นสุขภาพและสุขภาวะ  โดยมียุทธศาสตร์สําคัญ ลดเหลื่อมล้ํา ค้ําจุนกัน 

สร้างสรรค์สังคม  เพ่ือพัฒนาระบบสุขภาพและสุขภาวะ จึงเป็นการดําเนินการบูรณาการร่วมกันโดยหน่วยงานระดับ
กระทรวงที่เก่ียวข้อง  ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข  ศึกษาธิการ  พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  และหน่วยงานด้านสังคมในสังกัดสํานักนายกฯ  การทํางานเช่ือมโยงและบูรณาการด้านสุขภาพ   โดย
มุ่งเน้นการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต  ต้ังแต่การต้ังครรภ์  ปฐมวัย  วัยรุ่นวัยเรียน วัยทํางาน และสูงวัย   

 
สรุป  การพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพแบบมีส่วนร่วมนอกจากจะต้องอาศัยภาครัฐ แล้ว ต้องอาศัย
กระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงแสดงท้ังพลังทางสังคม พลังทางปัญญา ซ่ึงเรียกว่าประชาธิปไตย
แบบมีส่วนร่วม โดยรับฟังเจตนารมณ์และความต้องการของภาคประชาชน เพื่อนํามากําหนดนโยบายที่ภาค
ประชาชนต้องการ 


