
“พลงัองค์กรภาคเีครือข่ายร่วมสร้าง
สุขทีป่ลายทาง : ทิศทาง เป้าหมาย

นโยบายและการขับเคล่ือน”

ศ.คลนิิก นพ. สุพรรณ ศรีธรรมมา
ประธานคณะกรรมการก ากบัทศิการขบัเคล่ือนมาตรฐาน

การวางแผนการดูแลล่วงหน้าส าหรับประเทศไทย



ทิศทางและเป้าหมาย ของการเสริมสร้างสุขภาวะ
ระยะสุดท้ายของประเทศไทย

๑. ต้องท ำใหก้ำรวำงแผนและเตรียมควำมพร้อมของชีวิตล่วงหน้ำเพือ่กำรตำยด ีเป็น 
norm ของสังคมไทย  สำมำรถพดูคุยเร่ืองนีไ้ด้ในทุกๆกลุ่มคนและกลุ่มวัย  โดย

 ประชำชนต้องตืน่ตัวในเร่ืองสิทธิด้ำนสุขภำพของตนเองและกำรเตรียมตัววำงแผนในช่วง
ระยะสุดท้ำยของชวีติมำกขึน้

บุคลำกรด้ำนสำธำรณสุขต้องมีควำมตืน่ตัวและสนใจเร่ืองกำรดูแลแบบประคับประคองและ
สิทธิประชำชนในกำรแสดงเจตนำฯ ในระยะสุดท้ำยมำกขึน้

๒. ระบบบริกำรสุขภำพระยะสุดทำ้ยทีม่คุีณภำพมำตรฐำนสำกลรองรับกำรตำยดทีี่
เป็นองคร์วม ครอบคลุมทุกมติ ิทัง้ทำงกำย จติ สังคม และจติวิญญำณ  และเป็น
ระบบทีป่ระชำชนสำมำรถเข้ำถงึและได้รับกำรปฏบิตัติำมเจตนำในระยะสุดทำ้ยของ
ชีวิต
๓.มรีะบบบริหำรจัดกำร และกำรกระจำยอ ำนำจ ทีส่นับสนุนรองรับระบบบริกำร
สุขภำพระยะสุดทำ้ย 



กำรขับเคลื่อนสุขภำวะในระยะสุดทำ้ยของชีวติในสังคมไทย

สขุภาวะใน
ระยะสดุทา้ย

ของชวีติ

▪ Service plan สาขา Palliative care
▪ นโยบายการพฒันาสขุภาพปฐมภมู ิ
▪ พฒันาชุดสทิธปิระโยชน ์
▪ สนบัสนนุการสรา้งเสรมิและพฒันาระบบ

สขุภาพ
▪ การรบัรองคณุภาพมาตรฐาน
▪ จดัสรรงบประมาณ กองทนุหลกัประกนั

สขุภาพทอ้งถิน่ อบต. เทศบาล กองทนุฟ้ืนฟู
สมรรถภาพฯ ระดบัจงัหวดั  

▪ แผนบรูณาการเตรยีมความพรอ้มเพือ่รองรบั
สงัคมสงูวยั

ภำควิชำกำร : สมำคมบริบำลผู้ป่วยระยะทำ้ย สภำวิชำชีพ   
คณะแพทยศำสตร ์ มหำวิทยำลัย สวรส. ม.มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย และอืน่ๆ

ภำครัฐ : 
สช. ก.สธ. สปสช.  สสส. สรพ. ก.พม. 

ก.มท.   และอืน่ๆ

ภำคประชำสังคม เอกชน : 
ชีวำมติร  กลุ่ม Paceful death เยือนเยน็ วิสำหกจิ 

และอืน่ๆ

▪ พฒันาองคค์วามรูใ้นเรือ่ง Palliative 
care ในวชิาชพีและศาสนาตา่ง ๆ   

▪ พฒันางานวจิยัตา่ง ๆ ตลอดจนสรา้ง
บคุลากรดา้นสาธารณสขุท ัง้ในสว่นกอ่น
ปรญิญาและหลงัปรญิญา

สรา้งกระแส ความตระหนกัใหก้บั

สงัคมผา่นทางการจดันทิรรศการ 

ฝึกอบรม เผยแพรค่วามรูท้างสือ่

ในชอ่งทางตา่งๆ และรว่มกบั

บคุลากรดา้นสาธารณสขุ 



ควำมทำ้ทำยของกำรขับเคล่ือนในเร่ืองกำรเสริมสร้ำงสุขภำวะระยะสุดทำ้ยของชวีิตของประเทศไทย



ภาคประชาสงัคม 
เอกชน : 
ชวีามติร    

Paceful death 
เยอืนเย็น 

วสิาหกจิ และอืน่ๆ

แนวทางการขบัเคลือ่นการสรา้งเสรมิสขุภาวะในระยะสดุทา้ยของชวีติในสงัคมไทย

ยทุธศาสตรช์าต ิ: เสรมิสรา้งใหค้นไทยมสีขุภาวะทีด่ ี นโยบายดา้นสขุภาพ : สรา้งสขุภาวะทกุชว่งวยั

สขุภาวะระยะสดุทา้ยของชวีติ

๑. บรูณาการ
ระดบั

นโยบาย
เชือ่มโยง

กลไกระดบั
พืน้ที ่ 

(นโยบายและ
แผนดา้น

สขุภาพ  และ
ดา้นสงัคม) 

๒. พฒันา
องคค์วามรู ้
และวชิาการ 
การวจิยัเชงิ
ระบบ และ
การพฒันา
นโยบาย

สาธารณะ  
การจดัการ
ความรูแ้ละ
ขยายผล

๓. การสือ่สารและ
เคลือ่นไหวสงัคม

องคก์ร ๓ ภาคสว่น ระดบันโยบาย / พืน้ที่

ภาควชิาการสมาคมบรบิาลผูป่้วยระยะทา้ย สภาวชิาชพี :
คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยั สวรส. ม.มหาจฬุาลง

กรณราชวทิยาลยั และอืน่ๆ

ภาครฐั : 
สช. ก.สธ. 
สปสช.  สสส. สรพ. 
ก.พม. ก.มท.   และ
อืน่ๆ


