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สานพลัังส่�ระบบสุขภาพที่่�เป็็นธรรม



ในโอกาสวัันครบรอบปีีท่ี่� 17 ของการตราพระราชบญัญติัสขุภาพแห่ง่ชาติ พ.ศ. 
2550 และการสถาปีนาสำานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่่งชาติ (สช.) ซึ่่�งตรงกับ 
วัันท่ี่� 3 ม่นาคม 2567  สช. ได้้จััด้งาน “สช. สานพลัังส่�ระบบสขุภาพที่่�เป็็นธรรม” ข่�น 
ในวัันจัันที่ร์ท่ี่� 4 ม่นาคม 2567 ณ ชั�น 2 สำานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่่งชาติ และ
ชั�น 6 ห้่องปีระชุมสานใจั 1/1 และ 1/2 อาคารสุขภาพแห่่งชาติ ภายในกระที่รวัง
สาธารณสุข จัังห่วััด้นนที่บุร่ ม่นายแพที่ยส์เุที่พ เพชรมาก เลัขาธิการคณะกรรมการ
สุขภาพแห่�งชาติิ พรอ้มด้้วยรองเลัขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่�งชาติิ ได้้แก�  
นายแพที่ยป์็รด่้า แต้ิอารกัษ์์ นายแพที่ยอ์ภิชาติิ รอด้สม แลัะนายสทุี่ธิพงษ์์ วสโุสภา
พลั แลัะคณะ รว่ัมต้อนรับแขกผู้้้ม่เก่ยรติท่ี่�มารว่ัมแสด้งควัามยินด่้

ในส่วันพิธ่สงฆ์์ สช. ได้้รับเมตตาจัากพระพรห่มวััชรเมธ่ (สมเก่ยรติ โกวิัที่โที่) 
กรรมการมห่าเถรสมาคม เจ้ัาคณะภาค 9 เจ้ัาอาวัาสวััด้อรุณราชวัราราม เป็ีนปีระธาน
ฝ่่ายสงฆ์์ พร้อมด้้วัยพระสงฆ์์ที่รงสมณศักดิ้�อ่ก 9 ร้ปี สวัด้เจัริญพระพุที่ธมนต์ ได้้แก่  
พระเที่พเวัท่ี่, รศ.ด้ร. (พล อาภากโร, ปี.ธ.9) เจ้ัาคณะภาค 6 เจ้ัาอาวัาสวััด้สังเวัชวิัศยาราม, 
พระวัชิรรัตนาภรณ์ (ชุมพร นิติสาโร, ปี.ธ.4) เลขานุการวััด้อรุณราชวัราราม, พระมห่า 
สุเที่พ สุที่ธญิาโณ วััด้สังเวัชวิัศยาราม, พระมห่าราชันจิัติตปีาโล, ด้ร. วััด้ปีระด้้่บางจัาก, 
พระมห่าเอก เมธิกญาโญ ผู้้้ช่วัยเจ้ัาอาวัาสวััด้พระเชตุพนวิัมลมังคลาราม, พระคร้ 
วิันัยธรเพชรกำาแพง เขมโก และพระสงฆ์์อ่ก 3 ร้ปี จัากวััด้พระเชตุพนวิัมลมังคลาราม 
ได้้แก่ พระคร้ธรรมธรณกฤศ สุจิัณฺโณ, พระภ้ผู้า ภ้ริธโ่ร และพระศรายุที่ธ ภ้มิธโ่ร 
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ในโอกาสน่� นายวิชาญ มน่ชยันันท์ี่ ที่่�ป็รกึษ์ารฐัมนติรว่�าการกระที่รวงสาธารณสขุ  
เป็ีนปีระธานในพธิเ่จัรญิพระพทุี่ธมนต์และจุัด้ธ้ปีเท่ี่ยนบ้ชาพระรตันตรยั จัากนั�น พระเที่พเวัท่ี่, 
รศ.ด้ร. (พล อาภากโร, ปี.ธ.9) เจ้ัาคณะภาค 6 เจ้ัาอาวัาสวััด้สงัเวัชวิัศยาราม, ท่ี่�ปีรก่ษารฐัมนตร่
ว่ัาการกระที่รวังสาธารณสุข, ศ.ด้ร. บรรเจิิด้ สิงคเนติิ ปีระธานกรรมการบริห่าร สช. และ
เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่่งชาติ ถวัายเคร่�องสักการะแด่้พระพรห่มวัชรเมธ ่ 
(สมเกย่รติิ โกวิที่โที่) กรรมการมห่าเถรสมาคม เจ้ัาคณะภาค 9 เจ้ัาอาวัาสวััด้อรุณราชวัราราม 
ห่ลังจัากนั�น เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่่งชาติได้้กล่าวัรายงานควัามเป็ีนมาของ 
การจััด้งานในวัันน่�

สช. ยงัได้้รบัเมตตาจัากพระพรห่มวััชรเมธ ่ ในการกล่าวัสัมโมที่น่ยกถาและอำานวัยพร 
โด้ยพระสงฆ์์ที่รงสมณศักดิ้�เจัริญพระพทุี่ธมนต์ ผู้้้บรหิ่ารและแขกผู้้้ม่เก่ยรติถวัายเคร่�องไที่ยธรรม 
ได้้แก่ นายวิชาญ มน่ชยันันท์ี่ ท่ี่�ปีรก่ษารฐัมนตรว่่ัาการกระที่รวังสาธารณสขุ, นายแพที่ยส์เุที่พ 
เพชรมาก เลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่ง่ชาติ, ศ.ด้ร. บรรเจิิด้ สงิคะเนติิ ปีระธานกรรมการ
บริห่าร สช., นายเอ็นน่ ซื่่�อสวุรรณ กรรมการบริห่าร สช., นางปิ็ติิพร จัินที่รทัี่ติ ณ อยุธยา 
อด่้ตรองเลขาธกิารคณะกรรมการสขุภาพแห่ง่ชาติ, ด้ร. สภุชยั จัินปุ็�ม ผู้้้ตรวัจัราชการกระที่รวัง
ศ่กษาธกิาร, ผศ.ด้ร. จิรวยพร ศรศ่ศลัักษ์ณ์ รองผู้้้อำานวัยการสถาบันวิัจััยระบบสาธารณสุข, 
นายวิชัย นะสวุรรณโน รองผู้้้อำานวัยการสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมห่าชน) และ 
ที่พ.ด้ร.ธงชัย วชิรโรจิน์ไพศาลั กรรมการสุขภาพแห่่งชาติ ห่ลังจัากนั�น พระพรห่มวััชรเมธ่
ปีระพรมนำาพระพุที่ธมนต์แก่ผู้้้เข้ารว่ัมพิธเ่พ่�อเสริมควัามเป็ีนสิริมงคล เป็ีนอันเสร็จัพิธส่งฆ์์

นอกจัากน่� ท่ี่�ปีร่กษารัฐมนตร่ว่ัาการกระที่รวังสาธารณสุข ยังได้้กล่าวัถ่ง “คณุค�าแลัะ
สิ�งด้ ่ๆ ที่่�มาพบกันในวันน่� เพ่�อมุ�งส่�ระบบสขุภาพที่่�เป็็นธรรมในสงัคมไที่ยร�วมกัน” ก่อนท่ี่�
จัะถวัายภัตตาห่ารเพลแด่้พระสงฆ์์
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“การมีีสุุขภาพแข็งแรงนัับเป็็นัปั็จจัยสุำาคััญต่่อการดำำารงชีีวิิต่และการสุร้างสุรรคั์
คัวิามีดำีแก่สัุงคัมี ฉะนัั�นั พระพุทธศาสุนัาจึงให้ค้ัวิามีสุำาคััญทั�งสุุขภาพกายที�แข็งแรง 
ทั�งสุุขภาวิะทางจิต่และปั็ญญาที�เข้มีแข็ง ซึ่ึ�งแวิดำล้อมีดำ้วิยสัุงคัมีแห้ง่คัวิามีเอ้�ออาทร 
มีีเมีต่ต่าการุณย์ต่่อกันั”

สัมโมที่น่ยกถา เน่�องในโอกาสงานที่ำาบุญครบรอบ 
17 ปี็ สช. “สานพลัังส่�ระบบสุขภาพที่่�เป็็นธรรม”
โดย พระพรหมวััชรเมธ ่(สมเก่ยรติิ โกวิัโที่ ป็.ธ.9)
กรรมีการมีห้าเถรสุมีาคัมี เจ้าคัณะภาคั 9 เจ้าอาวิาสุวัิดำอรุณราชีวิรารามี
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ในโอกาสท่ี่�สำานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่ง่ชาติ ซ่ึ่�งก่อตั�งข่�นตามพระราชบัญญัติ
สุขภาพแห่่งชาติ พุที่ธศักราช 2550 ครบรอบ 17 ปีีของการสถาปีนาองค์กรในครั�งน่� แสด้งให้่
เห็่นถ่งควัามพร้อมเพร่ยงของบุคลากรท่ี่�ที่ำาห่น้าท่ี่�เป็ีนองค์กรด้้านสุขภาพท่ี่�ต้องพัฒนาและ 
ขับเคล่�อนนโยบายสาธารณะ โด้ยในส่วันของคณะสงฆ์์ นับได้้ว่ัาเป็ีนองค์กรท่ี่�ม่ควัามสำาคัญ 
ในการเชิญชวันภาค่เคร่อข่ายมาเข้าร่วัมในการสนองงานคณะสงฆ์์ ในการปีฏิิร้ปีกิจัการ
พระพุที่ธศาสนาในช่วังท่ี่�ผู้่านมา ในด้้านสุขภาพ ห่ร่อธรรมน้ญสุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ  
ซ่ึ่�งเป็ีนสว่ันสำาคัญของงานสาธารณสงเคราะห์่ของมห่าเถรสมาคม 

การม่สขุภาพแขง็แรงนับเป็ีนปัีจัจััยสำาคัญต่อการด้ำารงช่วิัตและการสร้างสรรค์ควัามด่้
แก่สังคม ฉะนั�น พระพุที่ธศาสนาจ่ังให้่ควัามสำาคัญทัี่�งสุขภาพกายท่ี่�แข็งแรง ทัี่�งสุขภาวัะที่าง
จิัตและปัีญญาท่ี่�เข้มแข็ง ซึ่่�งแวัด้ล้อมด้้วัยสังคมแห่่งควัามเอ่�ออาที่ร ม่เมตตาการุณย์ต่อกัน 
เป็ีนต้น การเอ่�ออาที่รแก่กันและกันน่� เรย่กว่ัา “เมตตา” ซึ่่�งเป็ีนคณุสมบติัของผู้้้สร้างสรรค์สงัคม 
เห่ม่อนพระพรห่มผู้้้สร้างโลก ผู้้้ม่เมตตาต่อกันย่อมปีรารถนาให่้ผู้้้อ่�นอย้่เป็ีนสุข โด้ยปีกติจ่ัง
แสด้งออกด้้วัยการให้่การแบง่ปัีน การพด้้จัากันด้้วัยคำาพด้้ไพเราะเสนาะห้่ การบำาเพ็ญปีระโยชน์
แก่กันและกัน และอย้่ร่วัมกันด้้วัยสมานสามัคค่ ค่อ ร่วัมสุขร่วัมทีุ่กข์ เสมอสมานกันในทุี่ก
สถานการณ์ สังคมแห่่งการเอ่�ออาที่รน่� เม่�อต่างฝ่่ายเด่้อด้รอ้น ก็ม่ “กรุณา” ค่อ ปีรารถนาจัะ 
ชว่ัยเห่ล่อให้่คลายที่กุข ์ ให้่ห่ายโศก ห่ายเจ็ับไข้ เป็ีนต้น แต่เม่�อต่างฝ่่ายปีระสบควัามสำาเร็จั 
ก็ “มุทิี่ตา” ค่อ พลอยยนิด่้ และม่ “อุเบกขา” ค่อไมทิ่ี่�งกัน แต่เฝ้่าด้้อย้ใ่กล้ ๆ  คอยชว่ัยเห่ล่อเม่�อ
จัำาเปีน็ ฉะนั�น ถ้าสถาปีนาสงัคมแห่่งควัามเอ่�ออาที่รข่�นมาได้้เชน่น่� ก็จัะเปีน็ปัีจัจััยแห่ง่การสรา้ง
สุขภาวัะที่างจิัต ปัีญญา และเป็ีนปัีจัจััยแห่ง่สขุภาพกายท่ี่�แขง็แรงสบ่ไปี 

ขออนุโมที่นาห่นว่ัยงาน องค์กร เครอ่ขา่ยท่ี่�ม่สว่ันรว่ัมในการอภิบาลระบบสุขภาพของ
ปีระเที่ศไที่ย อันยงัปีระโยชน์ต่อปีระชาชน รวัมถ่งพระสงฆ์ ์ตลอด้จันการสง่เสรมิให้่พระสงฆ์ไ์ด้้
ม่บที่บาที่ในการปีฏิิบัติศาสนกิจัสาธารณสงเคราะห์่ด้้านสุขภาพแก่ชุมชน และสังคม อันเป็ีน 
การเก่�อก้ลเป็ีนไปีตามห่ลักพระธรรมวิันัย 

บัด้น่� ถ่งกาลอันสมควัรแล้วั ขออำานาจัคุณพระศร่รัตนตรัยอันเป็ีนท่ี่�เคารพ สักการะ
ของชาวัพุที่ธทัี่�งห่ลาย จังอภิบาลรักษาท่ี่านให้่เจัริญด้้วัยจัตุรพิธพรชัย ม่ควัามเจัริญในพระ
ธรรมคำาสอนของพระสัมมาสัมพุที่ธเจ้ัาตลอด้กาลทีุ่กเม่�อทีุ่กท่ี่านเที่อญ ขอเจัริญพร

7



ควัามเป็็นมาของการจััดงาน 
“สานพลัังส่�ระบบสุขภาพที่่�เป็็นธรรม”
โดย นายแพที่ย์สุเที่พ เพชรมาก
เลขาธิการคัณะกรรมีการสุุขภาพแห้ง่ชีาต่ิ
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ด้้วัยพระมห่ากรุณาธิคุณเป็ีนอย่างยิ�ง ท่ี่�พระบาที่สมเด็้จัพระปีรมินที่รมห่าภ้มิพล
อดุ้ลยเด้ช รชักาลท่ี่� 9 ได้้ที่รงลงพระปีรมาภิไธย ใน พ.ร.บ.สขุภาพแห่ง่ชาติ ณ วัันท่ี่� 3 ม่นาคม 
2550 ดั้งนั�น จ่ังได้้เห็่นพ้องต้องกันว่ัา วัันเกิด้ของ สช. ค่อวัันท่ี่� 3 ม่นาคม 2550 ทัี่�งน่� เพ่�อเป็ีน
สิริมงคลแก่การขับเคล่�อนการปีฏิิร้ปีระบบสุขภาพต่อไปีในอนาคต ให้่เกิด้ผู้ลด่้แก่ปีระชาชน 
สังคม และปีระเที่ศชาติอย่างต่อเน่�องและย่นยาวั โด้ยม่การจััด้งานวัันเกิด้ สช. ข่�น ในวัันท่ี่�  
3 ม่นาคม ของทุี่กปีี ซึ่่�งนับเป็ีนวัันสำาคัญของพนักงาน ท่ี่�เป็ีนเสม่อนสัญลักษณ์ให้่ระล่กถ่ง
ควัามสำาคัญของการร่วัมปีฏิิร้ปีระบบสุขภาพ และการม่กระบวันการนโยบายสาธารณะ 
เพ่�อสุขภาพแบบม่สว่ันรว่ัมของภาค่เคร่อขา่ยด้้านสุขภาพ

นับถ่งวัันน่� เป็ีนเวัลา 17 ปีี แล้วั ท่ี่� สช. และภาค่เคร่อขา่ยได้้รว่ัมกันขับเคล่�อนและ
สานพลังสามภาคสว่ัน ค่อ ภาครัฐ ภาควิัชาการ และภาคปีระชาชน ในกระบวันการนโยบาย
สาธารณะเพ่�อสุขภาพแบบม่ส่วันร่วัม ทัี่�งในระดั้บชาติและพ่�นท่ี่�ผู้่านเคร่�องม่อภายใต้ 
พ.ร.บ.สุขภาพแห่่งชาติ พ.ศ. 2550 อยา่งเต็มกำาลังควัามสามารถและที่รัพยากรท่ี่�ม่ เพ่�อมุ่งส้่
ควัามเป็ีนธรรมด้้านสุขภาพในสังคมไที่ย

“นับัถึงวัินันีั� เป็็นัเวิลา 17 ปี็ แล้วิ ที� สุชี. และภาคีัเคัร้อขา่ยไดำร่้วิมีกันัขับเคัล้�อนัและ
สุานัพลงัสุามีภาคัสุ่วินั คัอ้ ภาคัรัฐ ภาคัวิิชีาการ และภาคัป็ระชีาชีนั ในักระบวินัการ
นัโยบายสุาธารณะเพ้�อสุุขภาพแบบมีีสุ่วินัร่วิมี ทั�งในัระดำับชีาต่ิและพ้�นัที�ผ่่านั เคัร้�องม้ีอภายใต่ ้พ.ร.บ.สุุขภาพแห้ง่ชีาต่ ิพ.ศ. 2550 อยา่งเต่ม็ีกำาลังคัวิามีสุามีารถ
และทรัพยากรที�มีี เพ้�อมีุ่งสุ่่คัวิามีเป็็นัธรรมีด้ำานัสุุขภาพในัสัุงคัมีไทย”
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“คุณค�าแลัะสิ�งด่ ๆ ที่่�มาพบกันในวัันน่� เพ่�อมุ�งส่�
ระบบสุขภาพที่่�เป็็นธรรมในสังคมไที่ยร�วัมกัน”
โดย นายวิัชาญ ม่นชัยนันที่์
ที�ป็รึกษารัฐมีนัต่รีว่ิาการกระทรวิงสุาธารณสุุข

“ในัการทำางานัของ สุชี. นัั�นั เราพยายามีร่วิมีสุานัพลังเพ้�อให้เ้กิดำ
การร่วิมีสุร้างสุุขภาวิะอย่างยั�งย้นัในัทุกมีิต่ิ ในัทุกองค์ักรและทุกสุถาบันั” 
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สช. ได้้ร่วัมกับภาค่ต่าง ๆ ในการที่ำางานเชิงนโยบายมาโด้ยตลอด้ เช่น ม่การจััด้ที่ำา
ธรรมน้ญสขุภาพข่�นมากมายในห่ลายพ่�นท่ี่� รวัมถ่งพ่�นท่ี่�กรุงเที่พฯ การเป็ีนภาค่รว่ัมขบัเคล่�อน
ชุมชนล้อมรักษ์ร่วัมกับกระที่รวังสาธารณสุข โด้ยในกระบวันการจััด้ที่ำาธรรมน้ญสุขภาพซึ่่�ง
เป็ีนกติการว่ัมของคนในชุมชนและสงัคม ตลอด้จันการขบัเคล่�อนนโยบายที่างสขุภาพน่� จัำาเปีน็
ต้องให้่ควัามสำาคัญกับการสร้างจิัตสำาน่ก ควัามรว่ัมม่อ และควัามรว่ัมรับผิู้ด้รับชอบในสังคม

ในการที่ำางานของ สช. นั�น เราพยายามรว่ัมสานพลังเพ่�อให้่เกิด้การรว่ัมสร้างสุขภาวัะ
อย่างยั�งย่นในทีุ่กมิติ ในทีุ่กองค์กรและทีุ่กสถาบัน ดั้งนั�นจ่ังเห่็นว่ัา สช. สามารถเน้นในเร่�อง 
การที่ำา sandbox ได้้ เชน่ “เร่�องเม่องสุขภาวัะ” ท่ี่�เห็่นว่ัาจัำาเป็ีนต้องให้่ควัามสำาคัญกับทีุ่กมิติ 
ได้้แก่ (1) มิติที่างกายภาพ เชน่ เร่�องถนน การเข้าถ่งไฟฟ้า นำา การส่�อสาร (2) มิติของสุขภาพ
คนในครวััเรอ่น ท่ี่�ต้องที่ราบว่ัาม่ผู้้้พกิาร เด็้กพิเศษ ห่รอ่ผู้้้สง้อายุ ท่ี่�จัะต้องให้่การด้แ้ลโด้ยเฉพาะ
อยา่งไร รวัมถ่งเร่�องการเน้นเร่�องสุขอนามัยในครัวัเร่อน (3) มิติของสิ�งอบายมุข เชน่ ปัีญห่า 
ยาเสพติด้ ท่ี่�เป็ีนเร่�องของครอบครัวัและสังคมท่ี่�จัะต้องช่วัยกันด้้แล ป้ีองกัน บำาบัด้ ซึ่่�งเร่�อง 
ยาเสพติด้น่�ม่ควัามสัมพันธ์กับปัีญห่าที่างสุขภาพจิัตด้้วัย และ (4) มิติปีากท้ี่อง ท่ี่�ควัรให่้ 
ควัามสำาคัญกับการสง่เสรมิให้่คนม่อาชพ่ ขณะเด่้ยวักันยงัคงพบปัีญห่าเงินก้น้อกระบบ เป็ีนต้น 

นอกจัากน่� ปัีจัจุับันพบว่ัาแต่ละห่น่วัยงานม่โครงการและกองทีุ่นต่าง ๆ อย้ม่าก แต่มัก
จัะเป็ีนแบบแยกสว่ันและมุ่งเน้นเฉพาะเร่�อง จ่ังเห็่นว่ัา ห่ากม่การบ้รณาการห่ร่อปีระสานการ
ที่ำางานกันได้้ก็จัะด่้มาก เพราะจัะสามารถนำาส้ก่ารที่ำางานแบบเชิงระบบและมองแบบองค์รวัม
ได้้มากข่�น

สว่ันการที่ำางานรว่ัมกับพระสงฆ์นั์�น ได้้ที่ราบว่ัาม่การรว่ัมกันปีระกาศธรรมน้ญสุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติในสมัชชาสุขภาพแห่่งชาติ ครั�งท่ี่� 10 พ.ศ. 2560 และม่การปีระกาศ
เจัตนารมณ์ร่วัมกันในการขับเคล่�อนธรรมน้ญสุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติ ดั้งกล่าวั โด้ยม่การ
ด้ำาเนินการมาจันถ่งปัีจัจุับัน ซึ่่�งในโอกาสน่�ผู้มขอปีวัารณาร่วัมสานพลังขับเคล่�อนธรรมน้ญ
สุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติท่ี่�มุ่งให้่เกิด้การพัฒนา “พระแข็งแรง วััด้มั�นคง ชุมชนเป็ีนสุข” และ
ยินด่้ท่ี่�จัะรว่ัมที่ำางานเพ่�อสร้างระบบสุขภาพท่ี่�เป็ีนธรรมรว่ัมกัน
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ในัระห้ว่ิางงานัไดำ้มีีการจัดำแสุดำงนัิทรรศการและพาทัวิร์ เพ้�อให้ผ้่่้ที�สุนัใจ
ร่วิมีสุำารวิจเสุ้นัทาง “สานพลััง ส่�ระบบสุขภาพที่่�เป็็นธรรม” ซึ่ึ�งป็ระกอบดำ้วิย
เสุ้นัทางกระบวินัการนัโยบายสุาธารณะ และผ่ลงานัต่่าง ๆ ที� สุชี. ไดำ้ร่วิมี
สุานัพลังกับภาคัีในัการดำำาเนัินังานัผ่่านัเคัร้�องมี้อ กลไก และกระบวินัการต่่าง ๆ 
ต่ามีเจต่นัารมีณ์ของพระราชีบัญญัต่ิสุุขภาพแห้ง่ชีาต่ิ พ.ศ. 2550
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แนะนำา สช.: วิัสัยที่ัศน์ 
พันธกิจั เป้็าป็ระสงค์
แลัะเคร่�องม่อติาม 

พ.ร.บ.สุขภาพแห�งชาติิ 
พ.ศ. 2550
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แนะนำา สช.: วิัสัยที่ัศน์ 
พันธกิจั เป้็าป็ระสงค์
แลัะเคร่�องม่อติาม 

พ.ร.บ.สุขภาพแห�งชาติิ 
พ.ศ. 2550
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ธรรมน่ญวั�าด้วัย
ระบบสุขภาพแห�งชาติิ

ส่�ระบบสุขภาพที่่�เป็็นธรรม
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ธรรมน่ญวั�าด้วัย
ระบบสุขภาพแห�งชาติิ

ส่�ระบบสุขภาพที่่�เป็็นธรรม
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สมัชชา
สุขภาพแห�งชาติิ
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สมัชชา
สุขภาพแห�งชาติิ
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ธรรมน่ญสุขภาพ
พระสงฆ์์แห�งชาติิ
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ธรรมน่ญสุขภาพ
พระสงฆ์์แห�งชาติิ
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คุณค�า
นโยบายสาธารณะ

ระดับพ่�นที่่�
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การพัฒนาแลัะขับเคลั่�อน
ระบบสุขภาพที่้องถิ�น

แลัะการสร้างควัามเข้มแข็ง
ระบบสุขภาพป็ฐมภ่มิโดยชุมชน
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การป็ระเมินผลักระที่บ
ด้านสุขภาพ
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สิที่ธกิารแสดงเจัตินา
ในวัาระสุดที่้ายของช่วิัติ
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สุขภาวัะเขติเม่อง
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สุขภาวัะเขติเม่อง
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ธรรมน่ญสุขภาพ
เม่องพัที่ยาแลัะ
สมัชชาสุขภาพ

กรุงเที่พมหานคร
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ธรรมน่ญ
สุขภาพชุมชน

เกาะลั้าน
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ธรรมน่ญสุขภาพ
พ่�นที่่�
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สช. กับการยอมรับ
ในระดับนานาชาติิ
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สช. กับการยอมรับ
ในระดับนานาชาติิ
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ในชว่ังบา่ย เปิีด้เวัท่ี่ด้้วัยการรับชมว่ัดิ้ทัี่ศน์ เร่�อง “ความห่วังในการพฒันาส่�อนาคติ
ระบบสุขภาพที่่�เป็็นธรรมร�วมกัน” ต่อด้้วัยการกล่าวัสุนที่รพจัน์ของผู้้้ที่รงคุณวุัฒิจัาก 
ทีุ่กภาคสว่ัน จัำานวัน 6 ท่ี่าน ได้้แก่ นายแพที่ยช์ลัน�าน ศรแ่ก้ว รฐัมนติรว่�าการกระที่รวง
สาธารณสุข, นายแพที่ย์สุวิที่ย์ วิบุลัผลัป็ระเสรฐิ กรรมการบรหิ่าร สช. รองป็ระธาน
ม่ลันิธิเพ่�อการพัฒนานโยบายสุขภาพระห่ว�างป็ระเที่ศ แลัะม่ลันิธิเพ่�อการป็ระเมิน
เที่คโนโลัยแ่ลัะนโยบายสุขภาพ, นางสาวอรวรรณ ห่าญที่ะเลั กลัุ�มชาติิพันธ์ุชาวเลั,  
นางสาวศุภานัน เจินธร่วงศ ์นายกสมาพันธ์นิสติินักศกึษ์าแพที่ย,์ พระอธิการแสนป็ราชญ์ 
ปั็ญญาคโม ป็ระธานศน่ยพ์ทุี่ธวิถีด่่้แลัผ่ป้็�วยระยะท้ี่าย วัด้ป็�าโนนสะอาด้ แลัะนายแพที่ย์
สเุที่พ เพชรมาก เลัขาธิการคณะกรรมการสขุภาพแห่�งชาติิ 

ในช่วังการกล่าวัสุนที่รพจัน์ได้้ม่การแสด้งควัามไว้ัอาลัยแด่้ ที่�านสมาชิกวุฒิสภา  
นายมณเฑีย่ร บุญตัิน อด้ต่ินายกสมาคมคนติาบอด้แห่�งป็ระเที่ศไที่ย ซึ่่�งเป็ีนผู้้้ท่ี่�มุ่งมั�น
และสนบัสนุนการสรา้งให้่เกิด้ควัามเปีน็ธรรมให่กั้บกลุ่มผู้้้พิการมาตลอด้ชว่ังช่วิัตของท่ี่าน 
โด้ยม่การขออนุญาตนำาบที่กลอนของ อาจิารยเ์นาวรตัิน์ พงษ์์ไพบ่ลัย ์สมาชกิวุฒสิภา แลัะ
ศลิัปิ็นแห่�งชาติิ ท่ี่�ได้้แต่งข่�นเพ่�อเป็ีนการไว้ัอาลัยต่อการจัากไปีของท่ี่านมณเฑ่ียร บุญตัน 
มาอ่าน ตลอด้จันได้้นำาว่ัดิ้โอสั�นท่ี่�ท่ี่านได้้กล่าวัถ่งควัามเป็ีนธรรมด้้านสุขภาพท่ี่�เตร่ยมมา 
กล่าวัสุนที่รพจัน์ด้้วัยตนเองในงาน 17 ปีี สช. สานพลังส้ร่ะบบสุขภาพท่ี่�เป็ีนธรรม ก่อนท่ี่�
ท่ี่านจัะถ่งแก่อนิจักรรมมานำาเสนอด้้วัย
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ควัามเป็็นธรรมด้านสุขภาพอย่�ที่่�ไหน...
ใครร�วัมสร้าง

โดย นายแพที่ย์ชลัน�าน ศร่แก้วั
รัฐมีนัต่รีว่ิาการกระทรวิงสุาธารณสุุข
และรองป็ระธานักรรมีการสุุขภาพแห้ง่ชีาต่ิ

“เร้�องคัวิามีเป็็นัธรรมีทางสุุขภาพที�แท้จริง เพ้�อให้เ้กิดำคัุณภาพชีีวิิต่ที�ดำีนัั�นั 
ต่้องมีาจากระบบสุุขภาพที�เป็็นัธรรมี ที�ต้่องให้ค้ัวิามีสุำาคััญกับปั็จจัยทาง
สัุงคัมีที�กำาห้นัดำสุุขภาพที�เกิดำจากระบบการเมี้อง เศรษฐกิจ และสัุงคัมี
ที�เอ้�อให้เ้กิดำร่ป็ธรรมีห้ร้อผ่ลลัพธ์ที�ป็ระชีาชีนัสุามีารถเข้าถึงไดำ้” 
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“จัากการเป็ีนนายแพที่ย์ท่ี่�ได้้ด้้แลคนน่าน ทัี่�งท่ี่�อำาเภอนาห่ม่�น นาน้อย โรงพยาบาล
สมเด็้จัพระยุพราชปัีวั จันเขา้ส้ก่ารเป็ีนสมาชกิสภาผู้้แ้ที่นราษฎรของจัังห่วััด้น่าน โด้ยได้้ม่สว่ัน
รว่ัมสร้างและผู้ลักดั้นพระราชบัญญัติสุขภาพแห่่งชาติ พ.ศ. 2550 มาโด้ยตลอด้ จันถ่งการ
ด้ำาเนินนโยบาย 30 บาที่รักษาทีุ่กโรค ส้ ่“30 บาที่รักษาทีุ่กท่ี่�ด้้วัยบัตรปีระชาชนใบเด่้ยวั” และ
จัากสถานการณโ์ควิัด้-19 ท่ี่�ผู้า่นมา ปีระเที่ศไที่ยได้้รบัยกยอ่งจัาก WHO และนานาปีระเที่ศใน
การจััด้การปัีญห่าสาธารณสขุท่ี่�เกิด้ข่�น ด้้วัยควัามรว่ัมม่อของที่กุวิัชาช่พในระบบบรกิารสขุภาพ 
โด้ยเฉพาะได้้รับการด้้แลจัากอาสาสมัครสาธารณสุขปีระจัำาห่ม้่บ้าน (อสม.) ท่ี่�ม่มากกว่ัา 1.07 
ล้านคนทัี่�วัปีระเที่ศ นอกจัากน่� ระบบบริการสุขภาพและการด้้แลรักษาคนไข้ของคนไที่ยท่ี่�
ปีระเที่ศไที่ย ยงัได้้รบัการจััด้อันดั้บใน The Best Healthcare Systems in the World in 2023 
ให้่เป็ีนอันดั้บ 31 จัาก 104 ปีระเที่ศทัี่�วัโลก ซึ่่�งเป็ีนท่ี่�น่าพอใจัมาก

สว่ันเร่�องควัามเป็ีนธรรมที่างสุขภาพท่ี่�แท้ี่จัรงิเพ่�อให้่เกิด้คณุภาพชวิ่ัตท่ี่�ด่้นั�น ต้องมาจัาก
ระบบสุขภาพท่ี่�เป็ีนธรรม ท่ี่�ต้องให้่ควัามสำาคัญกับปัีจัจััยที่างสังคมท่ี่�กำาห่นด้สุขภาพ (Social 
Determinants of Health) ท่ี่�เกิด้จัากระบบการเม่อง เศรษฐกิจั และสังคมท่ี่�เอ่�อให้่เกิด้ร้ปีธรรม
ห่ร่อผู้ลลัพธท่์ี่�ปีระชาชนสามารถเข้าถ่งได้้ ดั้งเชน่ท่ี่�รัฐบาลกำาลังด้ำาเนินการอยา่งเป็ีนร้ปีธรรม
อย้ใ่นขณะน่�ค่อ คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชวิ่ัตระดั้บอำาเภอ ห่รอ่ พชอ. ท่ี่�ม่นายอำาเภอเป็ีน
ปีระธานกรรมการ สาธารณสุขอำาเภอเป็ีนเลขานุการ และกลไกอ่�น ๆ ท่ี่�เก่�ยวัข้อง ท่ี่�จัะชว่ัยกัน
ที่ำาให้่คนในแต่ละอำาเภอม่คุณภาพช่วิัตท่ี่�ด่้ต่อไปี

สิ�งท่ี่�อยากจัะเน้นยำาในท่ี่�น่�ค่อ “สขุภาพด่้ไม่ม่ขาย อยากได้้ต้องรว่ัมสร้าง” “ระบบสุขภาพ
ท่ี่�เป็ีนธรรมเกิด้จัากเราทีุ่กคน สร้างได้้จัากเราทีุ่กคน” และท่ี่�สำาคัญ การม่สว่ันรว่ัมท่ี่�เท่ี่าเท่ี่ยม
อย่างแท้ี่จัริง ค่อ ควัามเป็ีนธรรม ท่ี่�จัะเป็ีนกลไกการสร้างคุณภาพช่วิัตปีระชาชนและพัฒนา
ปีระเที่ศอยา่งยั�งย่น
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ควัามมุ�งมั�นของที่�าน สวั. มณเฑี่ยร บุญติัน
อด่ตินายกสมาคมคนติาบอดแห�งป็ระเที่ศไที่ย
ในเร่�องควัามเป็็นธรรมด้านสุขภาพ 
ไดำ้ถ่กแสุดำงไว้ิอย่างชีัดำเจนัในัถ้อยแถลงคัรั�งสุุดำท้ายของท่านั
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“ผู้มมองว่ัา “Inclusive Equality Framework” ห่ร่อแปีลเป็ีนไที่ยว่ัา “ห่ลัักการ
ความเที่�าเที่ย่มแลัะเป็็นธรรมถ้ีวนห่น้า” เป็ีนเร่�องท่ี่�จัำาเป็ีนจัริง ๆ โด้ยตามห่ลักการสิที่ธมินุษย
ชนนั�น ให้่แค่ควัามเท่ี่าเท่ี่ยมก็พอแล้วั แต่ว่ัาสงัคมไที่ยนั�นต้องใสค่ำาว่ัา “เป็็นธรรม” ด้้วัย

เร่�องน่�ม่องค์ปีระกอบอยา่งน้อยอย้ ่3 ตัวัแปีรด้้วัยกัน ค่อ (1) การม่สว่ันรว่ัมอยา่งเต็มท่ี่�
และม่ปีระสิที่ธิผู้ลเต็มท่ี่� (2) การเข้าถ่งได้้โด้ยสะด้วักในทีุ่กกรณ่ ไม่ว่ัาจัะเป็ีนที่างกายภาพ  
ที่างดิ้จิัทัี่ล ห่ร่อไม่ว่ัาจัะเป็ีนการบริการก็ตาม จัะต้องเข้าถ่งได้้อยา่งเต็มท่ี่�  โด้ยสะด้วักและไม่ม่
เง่�อนไขใด้ ๆ (3) ปีระชาชนห่ร่อผู้้้รับบริการต้องได้้รับการเสริมพลังอำานาจั ซึ่่�งทัี่�ง 3 ตัวัแปีรน่�
ไม่ใช่ตัวัแปีรทัี่�งห่มด้ แต่เป็ีนตัวัแปีรขั�นตำาสุด้ท่ี่�จัะขาด้อยา่งใด้อยา่งห่น่�งไม่ได้้ ในการนำามาใช้
อธบิายถ่งควัามเท่ี่าเท่ี่ยมและเป็ีนธรรมถ้วันห่น้า ในลักษณะท่ี่�เป็ีน “สามตัิวแป็ร สองเง่�อนไข” 
ซึ่่�งสองเง่�อนไข ก็ค่อ (1) ควัามเท่ี่าเท่ี่ยมและเป็ีนธรรมโด้ยไม�เล่ัอกป็ฏิิบติัิ และ (2) การเล่อก
ว่ัาจัะเอาห่ร่อไม่เอา เพราะคนเราต้ิองมส่ทิี่ธิที่่�จิะเล่ัอก จิะป็ฏิิเสธ สามตัวัแปีร สองเง่�อนไขน่�  
ผู้มคิด้ว่ัาเป็ีนตัวัแปีรและเง่�อนไขในการอธิบายเร่�องสุขภาวัะ และสามารถอธิบายนโยบาย
สาธารณะได้้ที่กุเร่�อง ซึ่่�งผู้มเร่ยกกรอบควัามคิด้น่�ว่ัา “Inclusive Equality Framework” ห่รอ่ 
“ห่ลัักการความเที่�าเที่ย่มแลัะเป็็นธรรมถ้ีวนห่น้า”
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ควัามเที่�าเที่่ยมสุขภาพ :
ไที่ยอย่�ติรงไหนในเวัที่่โลัก

โดย นายแพที่ย์สุวิัที่ย์ วิับุลัผลัป็ระเสริฐ 
กรรมีการบริห้าร สุชี.
รองป็ระธานัมี่ลนัิธิเพ้�อการพัฒนัานัโยบายสุุขภาพระห้ว่ิางป็ระเทศ
และมี่ลนัิธิเพ้�อการป็ระเมีินัเทคัโนัโลยีและนัโยบายสุุขภาพ
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“ระบบห้ลักป็ระกันัสุุขภาพแห้ง่ชีาต่ิ คั้อ สุถานัะของป็ระเทศไทย
ในัเร้�องคัวิามีเป็็นัธรรมีด้ำานัสุุขภาพในัระดำับโลก ซึ่ึ�งเป็็นัที�ยอมีรับ

จากผ่่้นัำาทั�งเลขาธิการสุห้ป็ระชีาชีาต่ิ ผ่่้อำานัวิยการให้ญ่ขององคั์การอนัามีัยโลก
ป็ระธานัธนัาคัารโลก และเวิทีในัระดำับโลก” 

สวััสด่้กัลยาณมิตรผู้้้รว่ัมสร้างควัามเป็ีนธรรมด้้านสุขภาพทีุ่กท่ี่าน

เม่�อกล่าวัถ่งเร่�อง “ควัามเท่ี่าเท่ี่ยมสุขภาพ : ไที่ยอย้่ตรงไห่นในเวัท่ี่โลก” เราสามารถ
บอกได้้จัากการท่ี่�บุคคลต่อไปีน่�ได้้สะท้ี่อนถ่งปีระเที่ศไที่ยของเรา

คนแรก Ban Ki Moon เลขาธิการสห่ปีระชาชาติ มาปีระเที่ศไที่ยแลกเปีล่�ยนเร่�อง 
ระบบห่ลักปีระกันสุขภาพแห่่งชาติของไที่ย โด้ยม่นายแพที่ยศ์ุภกิจิ ศริลัิักษ์ณ์ เป็ีนผู้้้นำาเสนอ 
ม่ฝ่่ายการเม่อง ภาคปีระชาชน ภาควิัชาช่พเข้ารว่ัม คุณ Ban Ki Moon สรุปีว่ัา ปีระเที่ศไที่ย
เริ�มห่ลักปีระกันสุขภาพตอนท่ี่�เราม่รายได้้ต่อหั่วัเพ่ยง 400 เห่ร่ยญสห่รัฐ ซึ่่�งถ่อเป็ีนปีระเที่ศ
ยากจัน และเน้นไปีท่ี่�การด้้แลกลุ่มเด็้กและผู้้้ห่ญิงด้้วัย ดั้งนั�นเร่�องน่�ไม่ใชเ่ร่�องเงิน แต่เกิด้จัาก
ควัามมุ่งมั�นของทัี่�งสังคมเพ่�อควัามเป็ีนธรรมที่างสุขภาพ ควัามเท่ี่าเท่ี่ยมกันของสังคม ไม่ใช่ 
แค่สุขภาพอย่างเด่้ยวั น่�ค่อคนระดั้บโลกพ้ด้ถ่งปีระเที่ศไที่ยในเร่�องระบบห่ลักปีระกันสุขภาพ
ถ้วันห่น้า

คนต่อมา Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus ผู้้้อำานวัยการให่ญ่ขององค์การ 
อนามัยโลก ได้้มาด้้ระบบการล้างไตที่างช่องท้ี่องท่ี่�ในชุมชนแออัด้ในกรุงเที่พฯ และด้้ศ้นย์ 
พษิวิัที่ยาท่ี่�รามาธบิด่้ ซ่ึ่�งเป็ีนศ้นยท่์ี่�บรหิ่ารจััด้การสารต้านพษิ เซึ่รุม่แก้พษิง้ และพิษอ่�น ๆ  เชน่ 
ไซึ่ยาไนด์้ ให้่คนไที่ยทัี่�งปีระเที่ศ ซึ่่�งท่ี่านได้้ช่�นชมว่ัา ระบบห่ลักปีระกันสุขภาพแห่ง่ชาติของเรา
เป็ีน world model เป็ีนตัวัอยา่งของโลกในด้้านควัามเป็ีนธรรมด้้านสุขภาพ

41



อ่กคนห่น่�งค่อ Jim Yong Kim ปีระธานธนาคารโลก เคยมาปีระเที่ศไที่ย และได้้
พด้้ในห่ลายเวัท่ี่ว่ัา เขาขอยอมรับในฐานะปีระธานธนาคารโลกว่ัา พวักเขาผิู้ด้ไปีแล้วัท่ี่�ไปี
แนะนำาปีระเที่ศไที่ยเม่�อปีี พ.ศ. 2544 ตอนเริ�มระบบบัตรที่องว่ัา ในตอนนั�นปีระเที่ศไที่ย
เพิ�งพ้นจัากวิักฤตเศรษฐกิจัมา เศรษฐกิจักำาลังตำาสุด้ ดั้งนั�นการที่ำาห่ลักปีระกันสุขภาพ 
ถ้วันห่น้าจัะไมป่ีระสบควัามสำาเรจ็ั จ่ังเต่อนปีระเที่ศไที่ยในตอนนั�นว่ัา “อยา่ที่ำา” ซึ่่�งตอนน่�
ปีระธานธนาคารโลกยอมรับว่ัา ปีระเที่ศไที่ยได้้แสด้งให่้เห็่นแล้วัว่ัา ระบบห่ลักปีระกัน
สขุภาพถ้วันห่นา้ สามารถที่ำาให่เ้กิด้ควัามเสมอภาค ควัามเปีน็ธรรมด้้านสขุภาพได้้ ภายใน
ค่าใช้จ่ัายท่ี่�ปีระเที่ศไที่ยสามารถใช้จ่ัายได้้

นอกจัากน่� ปีระเที่ศไที่ยยังเปี็นผู้้้นำาในเร่�องระบบห่ลักปีระกันสุขภาพแห่่งชาติ 
(UHC) โด้ยม่การบรรจุัเร่�องน่�เป็ีนวัาระในการปีระชุมสมัชชาสห่ปีระชาชาติ พ.ศ. 2562  
ท่ี่�ม่ผู้้้นำาปีระเที่ศทัี่�วัโลกเข้ารว่ัมในการปีระชุม ซึ่่�งปีระเที่ศไที่ยเป็ีนปีระธานในการรา่งมติ 
และเสนอให้่ม่ international UHC Day ซึ่่�งทีุ่กปีระเที่ศทัี่�วัโลกให้่การยอมรับ

ดั้งนั�น ระบบห่ลักปีระกันสุขภาพแห่่งชาติ ค่อสถานะของปีระเที่ศไที่ยในเร่�อง 
ควัามเป็ีนธรรมด้้านสุขภาพในระดั้บโลก ซ่ึ่�งเป็ีนท่ี่�ยอมรับจัากผู้้้นำาทัี่�งเลขาธิการ
สห่ปีระชาชาติ ผู้้้อำานวัยการให่ญข่ององค์การอนามัยโลก ปีระธานธนาคารโลก และเวัท่ี่
ในระดั้บโลก
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ทีุ่กคนบนผ่นแผ�นดินไที่ย
กับสิที่ธดิ้านสุขภาพที่่�เที่�าเที่่ยม...
ม่จัริงหร่อ?

โดย นางสาวัอรวัรรณ หาญที่ะเลั
กลุ่มีชีาต่ิพันัธ์ุชีาวิเล
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ขอบคุณท่ี่�ให้่โอกาสชาวัเลตัวัเล็กๆ ม่ส่วันร่วัมในการพัฒนานโยบายสุขภาวัะชาวัเล 
และให้่ชาวัโลกรับร้้เร่�องของกลุ่มชาติพันธุช์าวัเล

ปัีจัจุับันเป็ีนแกนนำาเคร่อขา่ยชาวัเล คณะที่ำางานเคร่อขา่ยชาวัเลอันด้ามัน ท่ี่�ปีระกอบ
ด้้วัย 3 กลุ่ม ค่อ มอแกน มอแกลน และอ้รักลาโว้ัย ในพ่�นท่ี่� 5 จัังห่วััด้ภาคใต้ ปีระกอบด้้วัย 
จัังห่วััด้สต้ล ภ้เก็ต พังงา กระบ่� และระนอง อ่กห่น่�งกลุ่มชาติพันธุใ์นปีระเที่ศไที่ยท่ี่�ม่ปัีญห่าสุข
ภาวัะในพ่�นท่ี่�ดิ้นแด้นสยาม นับว่ัาชาวัเลเป็ีนสว่ันห่น่�งในการปีระกาศเขตให้่พ่�นท่ี่�เกาะห่ล่เป๊ีะ 
จัังห่วััด้สต้ล ให้่เป็ีนของปีระเที่ศไที่ย

เร่อสุขภาวัะลำาแรกของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวัเลเปี็นเร่อท่ี่�ใกล้จัมเต็มท่ี่ เป็ีนเร่อท่ี่�บรรทีุ่ก
กลุม่ชาติพนัธุช์าวัเลท่ี่�ไมม่่บตัรปีระชาชนกว่ัา 800 คน จัากจัำานวันปีระชากรทัี่�งห่มด้ 14,367 คน 
ไม่ม่สิที่ธิ�ครอบครองท่ี่�ดิ้นตามกฎห่มาย ไม่ถ้กรองรับสิที่ธิการใช้ที่รัพยากรเพ่�อใช้สอย ห่ากิน 
รักษาโรค ไม่ได้้รับการช่วัยเห่ล่อ เย่ยวัยาตามมาตรการช่วัยเห่ล่อในสภาวัะโรคอุบัติให่ม่  
ไม่สามารถเข้าถ่งมาตรฐานการบริการสาธารณสุข ถ้กโกงค่าแรง ไม่ม่สิที่ธิในการเดิ้นที่าง
ระห่ว่ัางจัังห่วััด้ตามวิัถ่ช่วิัต

เร่อลำาท่ี่�สองของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวัเลท่ี่�แม้ว่ัาได้้รับบัตรปีระชาชนแล้วั แต่กลับม่ 
ข้อจัำากัด้ด้้านการม่สุขภาวัะท่ี่�ด่้ ทัี่�งด้้านพ่�นท่ี่�แห่ล่งอาห่าร แห่ล่งสมุนไพร ส้ญเส่ยภ้มิปัีญญา  
ไม่เข้าใจัในควัามเส่�ยงและโรคท่ี่�เกิด้ข่�นในปัีจัจุับัน ม่ปัีญห่าด้้านการส่�อสารภาษา ไม่กล้าและ
ไม่ม่ควัามร้้ในขั�นตอนการเข้ารับบริการ อย้ใ่นพ่�นท่ี่�ห่่างไกลสถานบริการ

ดั้งนั�น สขุภาวะของกลัุ�มชาติิพนัธ์ุชาวเลั เป็รย่บเสมอ่นเรอ่ที่่�ใกล้ัจิมห่ายไป็ในที่ะเลั 
ทัี่�ง ๆ  ที่่�เคยออกโต้ิคล่ั�นพายุอย�างเข้มแข็งในยุคที่่�อันด้ามันยงัอุด้มสมบ่รณ์ ใชวิ้ถีช่วิ่ติอย�าง
อิสระ มภ่ม่ปัิ็ญญาที่่�สามารถีพึ�งพาธรรมชาติิแลัะระบบจัิกรวาลัด้ำารงวิถีช่วิ่ติให่เ้ขม้แขง็ได้้

เรอ่สขุภาวัะของกลุ่มชาติพนัธุช์าวัเลกำาลังจัะจัม องค์ควัามร้้ภ้มิปัีญญาด้้านการแพที่ย์
ดั้�งเดิ้มท่ี่�ม่คุณค่าต่อมนุษยชาติกำาลังสญ้ห่าย จ่ังอยากให่ม้ารว่ัมฟ้� นฟเ้รอ่สขุภาวัะชาวัเลกันเถอะ
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เราอยากให้่ห่น่วัยงานมาที่ำางานรว่ัมกับเรา เพ่�อรว่ัมฟ้� นฟ้วิัถ่ช่วิัตชาวัเล ทัี่�งในสว่ัน
สมัชชาสุขภาพภาคใต้ กระที่รวังสาธารณสุข สำานักงานห่ลักปีระกันสุขภาพแห่่งชาติ 
สำานักงานกองทีุ่นสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และทีุ่กภาคสว่ันท่ี่�เก่�ยวัข้อง จัับม่อเป็ีน
กลไกสุขภาวัะเพ่�อรว่ัมศ่กษาและส่งเสริมให้่กลุม่ชาติพนัธุช์าวัเลม่พ่�นท่ี่�ในสังคม เพ่�อให้่เกิด้
ควัามยั�งย่น ม่สิที่ธใินการเข้าถ่งระบบสุขภาวัะ มาตรฐานการบริการสุขภาพแบบถ้วันห่น้า 
ม่สว่ันรว่ัมในการพัฒนาและเข้าถ่งสุขภาวัะในพ่�นท่ี่� เพราะกลุ่มชาติพันธุช์าวัเลไม่ใชภ่าระ
ในสังคม แต่จังมองว่ัาพวักเราเป็ีนสว่ันห่น่�งในการพัฒนาปีระเที่ศไที่ย 

เร่อสุขภาวัะของชาวัเลต้องม่คนช่วัยร่วัมพาย เพ่�อสร้างคุณค่าต่อศักยภาพและ
มนุษยชาติ

“เราอยากให้ห้้นั่วิยงานัมีาทำางานัร่วิมีกับเรา เพ้�อร่วิมีฟ้ื้� นัฟ่ื้วิิถีชีีวิิต่ชีาวิเล
จับมี้อเป็็นักลไกสุุขภาวิะเพ้�อร่วิมีศึกษาและสุ่งเสุริมีให้ก้ลุ่มีชีาต่ิพันัธ์ุชีาวิเล
มีีพ้�นัที�ในัสัุงคัมี เพ้�อให้เ้กิดำคัวิามียั�งย้นั มีีสิุทธิในัการเข้าถึงระบบสุุขภาวิะ

มีาต่รฐานัการบริการสุุขภาพแบบถ้วินัห้นั้า
มีีสุ่วินัร่วิมีในัการพัฒนัาและเข้าถึงสุุขภาวิะในัพ้�นัที�” 
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ควัามหวัังส่�อนาคติระบบสุขภาพที่่�เป็็นธรรม... 
มุมมองคนรุ�นใหม�

โดย นางสาวัศุภานัน เจันธร่วังศ์  
นัายกสุมีาพันัธ์นัิสิุต่นัักศึกษาแพทย์

“อยากให้ทุ้กคันัที�ทำางานัในัเร้�องนัี�มีีคัวิามียึดำมีั�นัในัแนัวิทางที�ทำา และอยากให้เ้ชี้�อ
ในัเสีุยงของเยาวิชีนั ถ้าเยาวิชีนัเต่ิบโต่อย่างมีีคัุณภาพก็สุามีารถชี่วิยให้ค้ัวิามีร้่ 
ให้ค้ัวิามีห้วัิงในัการร่วิมีพัฒนัาระบบสุุขภาพไดำ้ และมีั�นัใจว่ิาระบบสุุขภาพของ
ป็ระเทศไทยจะดำีขึ�นัอย่างแน่ันัอนั” 
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เม่�อม่โอกาสได้้เข้ามาที่ำางานในสมาพันธ์นิสิตนักศ่กษาแพที่ย์ และเริ�มที่ำางานกับ สช. 
และ สสส. ในเร่�องการสง่เสรมิสขุภาพเก่�ยวักับ Health Policies และ Health Literacy จัำาได้้ว่ัา 
นักศ่กษาแพที่ยท่์ี่�เป็ีนเยาวัชนได้้เสนอและรว่ัมผู้ลักดั้นนโยบายเร่�องเด็้กเกิด้น้อยในเวัท่ี่ Policy 
Dialogue ห่ลังจัากนั�นก็ได้้รว่ัมงานสมชัชาสขุภาพแห่่งชาติ และงาน Universal Health Coverage 
Day ได้้ไปีพ้ด้ท่ี่�กระที่รวังการต่างปีระเที่ศ ซึ่่�งเป็ีนโอกาสด่้ท่ี่�คนรุน่ให่ม่เข้ามาม่สว่ันรว่ัม

ห่ลังจัากนั�นท่ี่มสมาพันธ์นิสิตนักศ่กษาแพที่ย์ได้้รวับรวัมเส่ยงท่ี่�เป็ีนควัามคิด้เห็่นจัาก
เยาวัชนซึ่่�งปีระกอบด้้วัยสมาชิก 18,000 กว่ัาคน  และพบว่ัาสิ�งท่ี่�ยังเป็ีนควัามท้ี่าที่ายและเป็ีน
ควัามห่วัังท่ี่�พวักเรายังสามารถแก้ไขได้้ม่ 3 เร่�อง ค่อ (1) โรคไม�ติิด้ติ�อ (NCDs) เป็ีนภาระโรค 
ท่ี่�รัฐบาลต้องจ่ัายค่ารักษาให่้กับปีระชาชนในอนาคต ซึ่่�งสิ�งท่ี่�เราที่ำาได้้ ค่อ การปี้องกันตั�งแต่
ระดั้บปีฐมภ้มิ และในฐานะเยาวัชนก็สามารถช่วัยได้้โด้ยการให้่ควัามร้้เพ่�อการป้ีองกันโรค  
เป็ีนปีากเป็ีนเส่ยง และลงม่อที่ำาได้้เลย (2) ผลักระที่บจิากการเป็ลั่�ยนแป็ลังจิากเที่คโนโลัย ่
(Disruptive Impact of Technology) ซึ่่�งม่ทัี่�งท่ี่�เป็ีนโที่ษและปีระโยชน์ เชน่ การนำาเที่คโนโลย่
มาใช้ในที่างการแพที่ย์ โด้ยใช้ Telemedicine ให้่คำาปีร่กษากับปีระชาชนได้้ทีุ่กท่ี่� ม่แพที่ย์
เวัชศาสตรค์รอบครัวัเพิ�มข่�น บตัรปีระชาชนใบเด่้ยวัใชไ้ด้้ที่กุท่ี่� และ (3) การส�งเสรมิการมบุ่ติร 
โด้ยอยากให้่ที่กุคนท่ี่�ที่ำางานในเร่�องน่�ม่ควัามยด่้มั�นในแนวัที่างท่ี่�ที่ำา และอยากให้่เช่�อในเสย่งของ
เยาวัชน ถ้าเยาวัชนเติบโตอยา่งม่คณุภาพก็สามารถชว่ัยให้่ควัามร้ ้ให้่ควัามห่วัังในการรว่ัมพฒันา
ระบบสุขภาพได้้ และมั�นใจัว่ัาระบบสุขภาพของปีระเที่ศไที่ยจัะด่้ข่�นอยา่งแน่นอน

สดุ้ท้ี่าย ควัามห่วัังส้อ่นาคตระบบสขุภาพท่ี่�เป็ีนธรรม ค่อ (1) ความครอบคลัมุ ซึ่่�งตอนน่�
เราม่สิที่ธหิ่ลักปีระกันสุขภาพแห่่งชาติอย้แ่ล้วั ห่ากม่การนำาเที่คโนโลย่เข้ามาใช้ รวัมทัี่�งให้่เด็้ก
และเยาวัชนเขา้มาม่สว่ันรว่ัมก็จัะที่ำาให้่เกิด้ควัามครอบคลมุท่ี่�เพิ�มข่�น (2) ความมป่็ระสทิี่ธิภาพ
แลัะรวด้เรว็ ค่อ ต้องรักษาได้้จัริงและรวัด้เร็วั และ (3) เข้าถึีงได้้ง�าย เราทีุ่กคนต้องช่วัยกัน 
ทัี่�งให้่ข้อเสนอแนะ และให้่ควัามรว่ัมม่อ

ห่ลักการของ Universal Health Coverage ห่ร่อห่ลักปีระกันสุขภาพถ้วันห่น้า ค่อ  
ไม่ควัรม่ใครถ้กทิี่�งไว้ัขา้งห่ลัง และเสย่งของทุี่กคนควัรได้้ถก้รบัฟงั และขอนำาคำาของพระราชบดิ้า
มากล่าวัทิี่�งท้ี่ายไว้ัว่ัา “ขอให่ถ่้ีอผลัป็ระโยชน์ส�วนตัิวเป็็นที่่�สอง ป็ระโยชน์ของเพ่�อนมนุษ์ย์
เป็็นกิจิที่่�ห่นึ�ง”
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