
ผนกึก ำลงัรว่มสรำ้งสขุทีป่ลำยทำง

ทศิทำง เป้ำหมำย และกำรขบัเคลือ่น

โดย   วรรณา  จารสุมบรูณ์

การประชมุสรา้งสขุปลายทาง ปีที ่4

15-16 กันยายน 2565 

หอ้งไดมอนดบ์อลรมู ชัน้ 4

โรงแรมรชิมอนด ์นนทบรุี



การสรา้งเสรมิสขุภาวะระยะทา้ยส าหรับประเทศไทย

ความรู ้ความเขา้ใจ
ทักษะ ความสามารถ

การเขา้ถงึการดแูล
แบบประคับประคอง

สรา้งความตระหนัก
การวางแผนสขุภาพ

ลว่งหนา้
นโยบาย กลไก และ
ระบบชมุชนทีเ่กือ้กลู 

วัฒนความตายพดูได้

ระบบสวัสดิการสังคม

ระบบการเมืองระบบเศรษฐกิจ



ส่งเสริมการดูแลแบบ
ประคับประคอง

สร้างความตระหนักและ
รณรงคใ์หทุ้กคนมี ACP

ส่งเสริมชุมชนกรุณาเพือ่
การอยู่ดีและตายดี

พัฒนาเคร่ืองมอื
สร้างกระบวนกรชุมชน
ส่งเสริมการเรียนรู้
ดูแลความเจ็บป่วย
การดูแลความสูญเสีย
การเยียวยาผู้ดูแล
ปฏบิัตกิารชุมชนกรุณา
พัฒนาเครือข่ายชุมชนกรุณา

ส่งเสริมงานวิชาการ
การศกึษาวิจัย
บทความ จดหมายข่าว
สนับสนุนเครือข่าย
สร้างความร่วมมอืภาคี
เผยแพร่ความรู้ แนวคิด
สร้างนวัตกรรมจากพืน้ที่
ผลักดันนโยบาย







เคร่ืองมืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรวำงแผนดูแลล่วงหนำ้

สมุดเบำใจ เกมไพ่ไขชีวิต

ค ำถำมบำงค ำถำม
น ำไปสู่กำรวำงแผน

ดูแลล่วงหนำ้

กำร์ดภำพสนทนำ
เร่ืองกำรวำงแผน
ดูแลล่วงหนำ้

แชร์กนั ไพ่ฤดูฝน

คลงัค  ำศพัท์ควำมรู้สึก
ควำมตอ้งกำรของผูป่้วย

ท่ีพบไดบ่้อยๆ

วีดีโอเร่ือง ของขวญัช้ินสุดทำ้ย
https://youtu.be/rzSJznB0Xk8

เพลงเบำใจ

https://www.dropbox.com/sh/98ox0dtggwwiwe2/AAAK_wpWwIt81IUd3aA4Gk8ua?dl=0


การพัฒนาความรว่มมอืกบัภาคสว่นตา่งๆ

• พัฒนาเครือข่าย

• ความร่วมมือกับองคก์รท้องถ่ิน

• พัฒนางานวิจัยร่วมกัน

• สนับสนุนนศ.ป.โท ป.เอก 

• คณะกรรมการขับเคล่ือน
เชิงยุทธศาสตรร์ะดบัชาติ

• เวทีประชุมวิชาการชุมชน
กรุณาครั้งที่ 2

• เผยแพร่หลักสูตร

• สนับสนุนทุนหรือ

กาส่งเสริมการ
เรียนรู้เรื่อง PC
ACP ในผู้สูงวัย

การพัฒนานโยบาย 
กลไกเชิงระบบ

ร่วมมอืกับ
ภาคเอกชน องคก์ร

เพือ่สังคม และ
องคก์รท้องถิน่

การศกึษา งานวิจัย 
บทความ การถอด
บทเรียน หลักสูตร



ความทา้ทายและแนวทางการขบัเคลือ่นในอนาคต

• สงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด

• สถานการณห์ลงัโควดิ

• ปัญหาเศรษฐกจิระดบัฐานราก

• ภาวะบบีคัน้ทางสงัคม กลไกนโยบาย
กลไกระดับชาติ
แผนยทุธศาสตรท์ีต่อ้งทบทวน

สาธารณสุขเพือ่การดแูลแบบประคับประคอง



• https://peacefuldeath.co/

• https://www.facebook.com/peacefuldeath2011

• https://baojai.co/

สนใจกจิกรรมของ Peaceful Death

https://peacefuldeath.co/
https://www.facebook.com/peacefuldeath2011
https://baojai.co/


https://peacefuldeath.co/

ต้องการเขียนสมดุเบาใจออนไลน์
ดาวน์โหลดสมดุเบาใจ หรือ สัง่ซ้ือได้ท่ี


