
๑ 

 

รายชื่อภาคีร่วมพัฒนาและขับเคลื่อนมติ 
ระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง 

 

สาระสำคัญประกอบกรอบทิศทางนโยบาย 

ข้อเสนอ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๑. ระบบสุขภาวะทางจิต ประกอบด้วยกลไกในระดับต่างๆ ที่เชื่อมโยงกัน  ๑. กระทรวงสาธารณสุข 
๒. สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
๓. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
๔. สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
๕. สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
๖. กระทรวงมหาดไทย 
๗. กระทรวงกลาโหม 
๘. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
๙. กระทรวงศึกษาธิการ 
๑๐. กระทรวงยุติธรรม 
๑๑. สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
๑๒. องค์กรเอกชนและประชาสังคมที่เก่ียวข้อง 

๑.๑ กลไกบ้าน ที่ขับเคลื่อนด้วยครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน ด้วยความรู้และทักษะ
ตามแนวทางจิตวิทยาเชิงบวก (positive psychology) และการเสริมพลัง 
(empowerment) เพ่ือให้เป็นหน่วยของการสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะทาง

๑. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
๒. กระทรวงศึกษาธิการ 
๓. กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 



๒ 

 

ข้อเสนอ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

จิตในบ้านที่ใกล้ตัวคนมากท่ีสุด ๔. กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ 

๕. องค์กรเอกชนและประชาสังคมที่เก่ียวข้อง อาทิ มูลนิธิแพทธูเฮทส์ Life 
Education Thailand มูลนิธิสติแอพ (SATI App) และ innowhale เป็นต้น 

๑.๒ กลไกชุมชนและสังคม รวมถึงสถานศึกษาและสถานประกอบการ ที่
ขับเคลื่อนด้วยผู้มีความรู้และประสบการณ์สาขาต่างๆ ประกอบด้วย 
นักจิตวิทยาสาขาต่างๆ นักดูแลสุขภาพใจ นักพัฒนาสังคม ผู้นำชุมชน 
อาสาสมัคร ผู้แทนทางศาสนา ครูและอาจารย์ อินฟลูเอนเซอร์ สื่อมวลชน 
ธุรกิจเอกชน เจ้าหน้าที่ด้านความมั่นคง ผู้ที่มีประสบการณ์ความเจ็บป่วยด้าน
สุขภาพจิตและข้ามผ่านความเจ็บป่วยมาได้แล้ว และกลุ่มอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
อันมีความรู้ ทักษะ เครื่องมือ งบประมาณ มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิ
วิชาชีพ โครงสร้างโอกาสและเงื่อนไขทางสังคมที่เอ้ือต่อการทำงาน เพ่ือให้
เป็นหน่วยการสร้างเสริมและดูแลสุขภาพจิตของสังคมที่เข้าถึงประชากรทุก
กลุ่มได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว บนวิถีชีวิต สภาพแวดล้อม และพ้ืนที่ต่างๆ 
ที่เหมาะสม ตลอดจนมีบทบาทและหน้าที่ที่ชัดเจนในการสนับสนุนกลไก
นโยบายและการบริการในระบบสุขภาวะทางจิตของประเทศ 

๑. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
๒. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
๓. สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
๔. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
๕. สำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัด กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
๖. กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
๗. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
๘. กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
๙. กระทรวงศึกษาธิการ 
๑๐. สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ 
๑๑. องค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย 
๑๒. กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
๑๓. กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม 
๑๔. สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 



๓ 

 

ข้อเสนอ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๑๕. สำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจเพ่ือสังคม 
๑๖. สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 
๑๗. สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) 
๑๘. สมาคมวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง อาทิ สมาคมจิตวิทยาการปรึกษาแห่งประเทศไทย 

สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย สมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย 
และ สมาคมนิสิตนักศึกษาแพทย์นานาชาติแห่งประเทศไทย เป็นต้น 

๑๙. องค์กรเอกชนและประชาสังคมที่เก่ียวข้อง อาทิ มูลนิธิแพทธูเฮทส์ สถาบัน
วิชาการเพ่ือความยั่งยืนทางสุขภาพจิต ศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทาง
ปัญญา Life Education Thailand มูลนิธิสติแอพ (SATI App) และ innowhale 
เป็นต้น 

๑.๓ กลไกนโยบายและกฎหมายทั้งในระดับชาติและท้องถิ่นที่มีลักษณะเชื่อมโยง 
สอดประสาน เน้นการมีส่วนร่วม และเอ้ือการทำงานร่วมกับกลไกอ่ืนๆ ทั้งที่
เป็นกลไกของรัฐและที่ไม่ใช่ของรัฐ ตามหลักการทำงานแบบเครือข่ายและ
การร่วมสร้างสรรค์ที่จะกระตุ้นการร่วมลงทุนทรัพยากรและรู้สึกร่วมเป็น
เจ้าของงานด้านสุขภาวะทางจิต กลไกนี้คือหน่วยสำคัญของการบริการ
สุขภาพที่ดี โดยที่กลไกนโยบายควรดำเนินการตามแนวทางจิตเวชและสุข
ภาวะทางจิตอย่างครอบคลุมและรอบด้าน 

๑. กระทรวงสาธารณสุข 
๒. สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
๓. สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
๔. กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
๕. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
๖. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
๗. กระทรวงศึกษาธิการ 
๘. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

๑.๔ กลไกการบริการสุขภาพจิตทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่นที่ขับเคลื่อนด้วย ๑. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 



๔ 

 

ข้อเสนอ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

บุคลากร องค์กร บริการ และนวัตกรรมตามแนวทางจิตเวช ที่มีกำลังคนที่มี
คุณภาพ งบประมาณ ข้อมูลข่าวสาร และเทคโนโลยี ที่เพียงพอ เหมาะสม 
ต่อเนื่อง และท่ัวถึง 

๒. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
๓. สำนักงานปลัด กระทรวงสาธารณสุข 
๔. สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
๕. สำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัด กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
๖. สำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 
๗. สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๘. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
๙. สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
๑๐. สมาคม องค์กรเอกชนและประชาสังคมท่ีเกี่ยวข้อง 

๒. พัฒนานวัตกรรมการสื่อสารสร้างเสริมสุขภาพจิตที่เข้าถึงประชากรทุกกลุ่ม

อย่างมีประสิทธิภาพ เปิดโอกาสในการมีส่วนร่วม เน้นความเห็นอกเห็นใจ ไม่

ผลิตซ้ำและไม่เพิกเฉยต่อความรุนแรง ตลอดจนมุ่งลดอคติและการตีตรา  

๑. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
๒. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
๓. องค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย 
๔. กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ 
๕. สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
๖. สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ 
๗. Thailand Policy Lab 
๘. สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย (องค์การมหาชน) 
๙. สถาบันการศึกษาต่างๆ ในสาขาวิชา เช่น นิเทศศาสตร์ และ จิตวิทยา เป็นต้น 



๕ 

 

ข้อเสนอ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๑๐. สมาคม องค์กรเอกชนและประชาสังคมท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วม
พัฒนาไทย มูลนิธิแพทธูเฮทส์ สถาบันวิชาการเพ่ือความยั่งยืนทางสุขภาพจิต 
ศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางปัญญา Life Education Thailand 
มูลนิธิสติแอพ (SATI App) และ innowhale เป็นต้น 

๓. พัฒนาวิธีคิดและวิธีการในการค้นหา ทำความเข้าใจ และจัดทำข้อมูลพ้ืนฐาน

หรือลักษณะสำคัญทางสุขภาวะทางจิตของประชากรกลุ่มต่างๆ ทีม่ีลักษณะ

แตกต่างกัน ตลอดจนปัจจัยและระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพจิต เพ่ือนำมาสู่

การออกแบบระบบ มาตรการ แนวปฏิบัติ และวัฒนธรรมการส่งเสริมและดูแล

สุขภาพจิตเชิงรุกบนพ้ืนฐานความแตกต่างและปัจจัยเหล่านั้นในองค์กรและ

สถานที่ต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 

๑. สำนักงานสถิติแห่งชาติ 
๒. สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
๓. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
๔. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
๕. สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
๖. สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) 
๗. กระทรวงศึกษาธิการ 
๘. สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ 
๙. กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
๑๐. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
๑๑. สถาบันวิจัยและสถาบันการศึกษาต่างๆ ในสาขาวิชา เช่น สถิติศาสตร์ 

แพทยศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ ประชากรศาสตร์ และ จิตวิทยา เป็นต้น 
๑๒. สมาคม องค์กรเอกชนและประชาสังคมท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ สมาคมจิตวิทยาการ

ปรึกษาแห่งประเทศไทย สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย และ สถาบันวิชาการ
เพ่ือความยั่งยืนทางสุขภาพจิต เป็นต้น 



๖ 

 

ข้อเสนอ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
๔. มีมาตรการเฉพาะกับกลุ่มประชากรที่มีโอกาสและแนวโน้มใกล้ชิดกับความ

รุนแรงและความเสี่ยงทางสุขภาพจิตหรือประชากรที่มีสภาวะเปราะบาง โดย 

๔.๑ ลงทุนและให้คุณค่ากับโครงสร้างสังคมและสภาพแวดล้อมสำหรับกลุ่ม

ประชากรเด็กและเยาวชนเป็นพิเศษ เพ่ือให้สามารถเติบโต มีสุขภาพจิตและ

คุณภาพชีวิตที่ดี และป้องกันวัฏจักรของความรุนแรงอย่างมีส่วนร่วม 

๔.๒ สร้างเสริมสุขภาพจิตและการเยียวยาบาดแผลทางใจในกลุ่มประชากร

เปราะบาง อาทิ เด็กและเยาวชน ผู้หญิง ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ผู้

พิการ ผู้เข้าถึงอาวุธร้ายแรง และผู้ต้องขัง เป็นต้น เนื่องจากกลุ่มประชากร

เปราะบางเหล่านี้มีโอกาสและแนวโน้มใกล้ชิดกับความรุนแรงและความเสี่ยง

ทางสุขภาพจิตมากเป็นพิเศษ ซ่ึงต้องการมาตรการสร้างเสริมและดูแล

สุขภาพจิตบนความต้องการและความจำเป็นที่แตกต่างกันเป็นการเฉพาะ อาจ

มีการพัฒนากลไกเฉพาะทางในการดูแลแผลทางใจและคืนขวัญ 

๑.  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
๒. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
๓. กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
๔. กระทรวงศึกษาธิการ 
๕. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
๖. กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
๗. กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม 
๘. กระทรวงกลาโหม 
๙. สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
๑๐. สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย (องค์การมหาชน) 
๑๑. Thailand Policy Lab 
๑๒. สมาคมองค์กรเอกชนและประชาสังคมท่ีเกี่ยวข้อง อาท ิสภาเด็กและเยาวชน

แห่งประเทศไทย สมาคมนิสิตนักศึกษาแพทย์นานาชาติแห่งประเทศไทย มูลนิธิ
แพทธูเฮทส์ สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล มูลนิธิ
กระจกเงา และ สมาคมเพ่ือผู้บกพร่องทางจิตแห่งประเทศไทย เป็นต้น 

๕. ยกระดับและเสริมพลังกลไกประสานและขับเคลื่อนในระดับชาติและระดับ

พ้ืนที่ที่มีอยู่ เช่น คณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ คณะอนุกรรมการ

ประสานงานเพ่ือการบังคับใช้พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. ๒๕๕๑ ระดับ

จังหวัด และ คณะกรรมการสุขภาพระดับพื้นที่ (กสพ.) เป็นต้น อย่างเป็น

๑. กระทรวงสาธารณสุข 
๒. สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
๓. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
๔. สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 



๗ 

 

ข้อเสนอ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ระบบ บนฐานวิชาการ มีกองทุนสนับสนุนที่ต่อเนื่อง ตามหลักการสานพลัง-

สานเสวนา และการร่วมสร้างสรรค์ เพ่ือการพัฒนาระบบสุขภาวะทางจิตใน

ระยะยาว 

๕. สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
๖. กระทรวงมหาดไทย 
๗. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
๘. กระทรวงศึกษาธิการ 
๙. สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ 
๑๐. สมาคม องค์กรเอกชนและประชาสังคมท่ีเกี่ยวข้อง 

๖. ส่งเสริมและพัฒนาการฝึกทักษะและความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตใน

ชีวิตประจำวัน ผ่านหลักสูตรการศึกษา ระบบการทำงาน และการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต เพื่อให้ระบบสุขภาวะทางจิตทำหน้าที่เสมือน “ตาข่าย” รองรับและดูแล

จิตใจของคนไม่ให้ร่วงหล่นจนถึงจุดที่เกินเยียวยา พร้อมกับคุ้มครอง ผลักดัน

และเสริมหนุนความแข็งแรงให้กับสุขภาพจิตของคนไปพร้อมกัน ทั้งนี้ ระบบ

สุขภาวะทางจิตต้องเป็นส่วนเสริมหนุนการบริการสุขภาพจิตของประเทศท่ีมี

อยู่ให้มีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้นและสอดรับกับนโยบายด้านสุขภาพจิตของ

ประเทศ ดังนั้น การมีระบบสุขภาวะทางจิตเป็นนโยบายสาธารณะที่สำคัญ

นโยบายหนึ่งเพ่ือการสร้างสังคมไทยไร้ความรุนแรง 

๑. กระทรวงสาธารณสุข 
๒. สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
๓. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
๔. สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
 

 


