
มติ 10.1 การส่งเสริมให้คนไทยทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มข้ึน 
(1) ที่มาและความสำคัญ 

    มติ 10.1 การส่งเสริมให้คนไทยทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น เป็นมติสมัชชา  สุขภาพ
แห่งชาติ ครั้งที่ 10 พ.ศ. 2560 เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2560 ที่ประชุมคณะกรรมการ สุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 
1/2561 เมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2561 มีมติเห็นชอบมติ และได้มีการเสนอ ต่อที่ประชุมคณะรัฐมนตรี (ครม.) เมื่อ
วันที่ 17 กรกฎาคม 2561 เพ่ือพิจารณา คณะรัฐมนตรี (ครม.) มีมติเห็นชอบและมอบหมายให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
รับไปพิจารณาดำเนินการตามมติท่ีเกี่ยวข้อง  

(2) สรุปความคืบหน้ามติ  
ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 

1. ขอให้สมาชิกเครือข่ายสมัชชาสุขภาพจังหวัด และภาคีเครือข่ายพัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมบนพื้นฐานทาง
ปัญญา ร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ดำเนินการดังนี้  
1.1 รณรงค์ ส่งเสริม ประชาสัมพันธ์ 

จ ัดกระบวนการแลกเปลี ่ยนเร ียนรู้
เพื ่อให้ประชาชนเกิดการรับรู ้ เข้าใจ 
ตระหนักและมีส่วนร่วมในการจัดทำ
โครงการ กิจกรรมและการจัดพื้นที่เพ่ือ
นำไปส ู ่ การม ีก ิจกรรมทางกายใน
ชีวิตประจำวันเพ่ิมข้ึน 

- ประชาชนเกิดการรับรู ้เข้าใจและมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายในชีวิตประจำวัน 

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 

1 .2  ใช ้ กระบวนการสม ัชชา
สุขภาพในพื ้นที ่ เพื ่อให้เกิดนโยบาย
สาธารณะ ย ุทธศาสตร ์  แผนและ
โครงการขององค์กรทุกระดับ ในการ
ส่งเสริมให้คนไทยทุกช่วงวัยมีกิจกรรม
ทางกายเพิ่มขึ้น 

 

- เกิดกลไกการขับเคลื่อนกิจกรรมทาง
กายในระดับพ้ืนที่  
 

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 

1.3 เสนอนโยบายการส่งเสริมให้คน
ไทยท ุกช ่วงว ัยม ีก ิจกรรมทางกาย
เพิ่มขึ้น ต่อคณะกรรมการเขตสุขภาพ
เพื่อประชาชน (กขป.) คณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 

- เกิดกลไกการขับเคลื่อนกิจกรรมทาง
กายในระดับพ้ืนที่  
 

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับเขต (พชข.) เพื ่อสนับสนุนให้มี
การข ับเคล ื ่ อนสู่ การปฏ ิบ ัต ิอย ่าง
ต่อเนื่อง 
2. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นหน่วยงาน
หลักร่วมกับกรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องของกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานสถิติแห่งชาติ สถาบันวิชาการ 
กรุงเทพมหานครและหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนองค์กรด้านสื่อดำเนินการ 
2.1 สนับสนุนให้เกิดการสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ ความตระหนัก การจัดการ
ความรู้ สร้างนวัตกรรมและการสื่อสาร 
เพื่อนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การมีกิจกรรมทางกายของประชาชนที่
สอดคล้องกับบริบทของสังคม 
 

- Health literacy เกิดการรับรู้เข้าใจ
กิจกรรมทางกาย 
 

- กระทรวงสาธารณสุขจัดทำแผน
แม่บทการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
พ . ศ . 2 5 6 1 -  2 5 7 3  เ ข้ า
คณะรัฐมนตรี โดย ครม.ได้มีมติ
เห็นชอบ เมื ่อวันที ่ 16 สิงหาคม 
พ.ศ. 2561 และได้มี การแต่งตั้ง 
กลไก คณะกรรมการบริหารการ
ส ่งเสร ิมก ิจกรรมทางกาย ตาม
แผนการส่งเสริมกิจกรรม ทางกาย 
พ.ศ.2561-2573 นโยบายภายใต้
แผนแผนการส่งเสริมกิจกรรม ทาง
กาย พ.ศ.2561-2573  

- กระทรวงมหาดไทย มีนโยบาย 1 
อำเภอ 1 สวนสาธารณะ 

- สำนักงานกองทุนสนับสนุนการส
รางเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ
ส ถ า บ ั น น โ ย บ า ย ส า ธ า ร ณ ะ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  เป็น
พี่เลี้ยงพัฒนาโครงการที่จะของบก
องทุนหลักประกันสุขภาพระดับ
ตำบลให้มีเรื ่องกิจกรรมทางกาย 
มากกว่า 700 โครงการ 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
2.2 พัฒนาฐานข้อมูลและจัดการข้อมูล
อย่างเป็นระบบ เพื ่อการติดตามการ
ดำเนินงานการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
และการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของคน
ทุกกลุ่มวัย 

-ระบบ ฐานข้อมูล ที่เป็นระบบ เข้าถึง
ได ้

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 

2 .3  สน ับสน ุน ให ้ เก ิ ดการพ ัฒนา
ความสามารถของคน องค์กร เครือข่าย 
ชุมชน เพื ่อให ้ม ีความรอบรู ้ ในการ
ดำเนินงาน เพ่ิมกิจกรรมทางกายให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

- Health literacy เกิดการรับรู้เข้าใจ
กิจกรรมทางกาย 
 

- สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 
ข ั บ เ ค ล ื ่ อ น น โ ย บ า ย  Sport 
Economy ส ่ ง เ ส ร ิ ม ธ ุ ร ก ิ จ ที่
เกี ่ยวข้องกับ active lifestyle ใน
สถานประกอบการต่างๆ 

- กรุงเทพมหานคร ประกาศส่งเสริม
สุขภาพบุคคลากรให้มีการออก
กำลังกายเพื่อลด BMI 

- กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบาย 
‘โครงการก้าวท้าใจ’ เริ ่มต้นจาก
บุคลากรในกระทรวงสาธารณสุข 
เป้าหมาย 4 แสนคน 

3. ขอให้กระทรวงมหาดไทยโดยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
รูปแบบพิเศษ กระทรวงคมนาคม กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และกระทรวงกลาโหม เป็นหน่วยงานหลัก ร่วมกับ 
องค์กรวิชาชีพสถาปนิกและผังเมือง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดำเนินการด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและประชา
สังคม ดังต่อไปนี้ 
3.1 วางหล ักเกณฑ ์หร ือปร ับปรุง
ระเบียบในการออกแบบและการใช้
พื้นที่ เส้นทางการสัญจรทั้งในเมืองและ
ชุมชน และพื้นที ่สาธารณะ ที ่เอื ้อต่อ
การม ีก ิ จกรรมทางกาย  และให ้มี
มาตรการหรือข้อตกลงในการใช้พื้นที่
สาธารณะเพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ของคนทุกกลุ่มวัย 

- มีหลักเกณฑ์ในการออกแบบการใช้
พ้ืนที ่

• เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2565 มี
การจ ัดประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการ
ข ับเคล ื ่อนมต ิสม ัชชา  ส ุขภาพ
แห่งชาติ ครั้งที่ 10 พ.ศ. 2560 การ
ส ่งเสร ิมให ้คนไทยทุกช ่วงว ัยมี
กิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น โดยเน้น
การแลกเปลี่ยนความเห็นต่อ (ร่าง) 
คู่มือการออกแบบพื้นที่สาธารณะ



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
ขนาด เล ็ กสำหร ับ  หน ่ วยงาน
ท้องถิ่น และกำหนดแนวทางการ
ขับเคลื ่อนมติเพื ่อวางหลักเกณฑ์
การออกแบบพ ื ้นที่  สาธารณะ
ขนาดเล็กสำหรับหน่วยงานท้องถิ่น 
และให้มีมาตรการหรือข้อตกลงใน
การใช้พื้นท่ีสาธารณะ ที่เอ้ือต่อการ
มีกิจกรรมทางกาย  

• สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ
ส ถ า บ ั น น โ ย บ า ย ส า ธ า ร ณ ะ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ในปี 
2565 มีการจัดโครงการยกระดับ
การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ
เพื ่อส่งเสริม กิจกรรมทางกายใน
ระดับพ้ืนที่ และได้มีการประชุมกับ
สมาคมสันนิบาตเทศบาลแห่งเทศ
ไทย เมื่อวันที่ 16 มิ.ย. 65 โดยมี
แผนการดำเนินงานในระยะต่อไป 
ค ื อ  1 .  ก า ร จ ั ด ป ร ะ ช ุ ม เ ชิ ง 
ปฏิบัติการเพื่อทำความเข้าใจกับ
ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง เ ท ศ บ า ล  
2. กำหนดพื ้นที ่ เทศบาลนำร่อง  
3. กำหนด ประเด็นที ่เป็นปัญหา
ของเทศบาล 4.  สำรวจข ้อมูล  
5. ออกแบบพื้นที่และกิจกรรมโดย
การมีส่วนร่วม 6. พัฒนาโครงการ 
โดยใช้งบประมาณท้องถิ่น กองทุน 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
หรือสมทบทุน 7. วางระบบติดตาม
ประเมินผล 

3.2 จัดให้มีและจัดการพื ้นที ่ในการ
ครอบครองของแต่ละองค์กรให้มีพื้นที่
และสภาพแวดล้อมที่เอื ้อและกระตุ้น
ต่อการมีกิจกรรมทางกายของคนทุก
กลุ่มวัยในชุมชน 

- เกิดการจัดสรรพื ้นที ่ที ่เอื ้อต่อการมี
กิจกรรมทางกายทุกกลุ่มวัย 
 

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 

4. ขอให้กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ กรมกิจการเด็ก
และเยาวชน กรมก ิจการสตร ีและ
สถาบ ันครอบคร ัว ร ่วมก ับองค ์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรปกครอง
ส ่ วนท ้ อ งถ ิ ่ น ร ู ปแบบพ ิ เ ศษ และ
หน่วยงานอื ่นที ่เกี ่ยวข้อง มีนโยบาย 
แผนงานและโครงการ เพื่อส่งเสริมให้
สถาบันครอบครัวมีกิจกรรมทางกาย
ร่วมกันเพิ่มมากขึ้น 

มีนโยบาย แผนงานและโครงการ เพ่ือ
ส่งเสริมให้สถาบันครอบครัวมีกิจกรรม
ทางกายร่วมกันเพิ่มมากขึ้น 

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 

5 .  ขอ ให ้ ก ร ะทร ว ง ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร 
กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร
และหน่วยงานอื่นที่มีการจัดการศึกษา 
มีนโยบายและสนับสนุนงบประมาณให้
สถานศ ึ กษาท ุ กระด ับ  ท ั ้ งท ี ่ เป็น
สถานศึกษาของรัฐและเอกชน จัดให้มี
หล ักส ูตร ก ิจกรรมและสร ้าง เสริม
สภาพแวดล ้อมและการด ูแลความ
ปลอดภัยที่เอ้ือให้เกิดการมีกิจกรรมทาง
กายของบุคลากร นักเรียน นักศึกษา
และชุมชน 

เกิดการจัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่
เอ ื ้อต่อกิจกรรมทางกายของเด ็กและ
เยาวชนในสถานศึกษา 

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
6. ขอให้กระทรวงแรงงาน โดยกรม
สว ั สด ิ การและค ุ ้ มครองแรง ง าน 
กระทรวงอุตสาหกรรม และภาคธุรกิจ
เอกชน กำหนดให้มีนโยบายส่งเสริม
สนับสนุนให้สถานประกอบการ จัด
กิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เอื ้อให้
เกิดการมีกิจกรรมทางกาย นำไปสู่การ
ปฏิบัติอย่างแท้จริง พร้อมทั้งส่งเสริม
บุคลากรในองค์กร ให้มีกิจกรรมทาง
กายอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 

เกิดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ

ต่อกิจกรรมทางกายของคนทำงาน 

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 

7. ขอให้กระทรวงมหาดไทย โดยกรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ ่น องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ ่นรูปแบบพิเศษ สนับสนุน
ง บ ป ร ะ ม า ณ   แ ล ะ ใ ห ้ ก อ ง ทุ น
หลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น
หรือพื ้นที ่ มีแผนงานและโครงการที่
เกี่ยวข้องกับการมีกิจกรรมทางกายของ
คนทุกกลุ่มวัยในชุมชน โดยสอดคล้อง
กับแนวคิดนโยบายเร ื ่องแผนเด ียว 
(One Plan) ของกระทรวงมหาดไทย 

• กลไกความร่วมมือเพื่อการมี PA ที่
ยั่งยืน 

• ม ีการขยายและยกระด ับการ
ดำเน ินงานกิจกรรมทางกายใน
กองทุนหลักประกัน สุขภาพระดับ
ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่  

• ม ี ฐานข ้อม ูลสถานการณ ์และ
เป้าหมายการส่งเสริมกิจกรรมทาง
ก า ย
https://localfund.happynetw
ork.org  

• กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับ
ท ้ องถ ิ ่ นหร ื อพ ื ้ นท ี ่ สน ั บสนุน
งบประมาณการ ส่งเสริมกิจกรรม
ท า ง ก า ย ป ี  2 5 6 5  จ ำ น ว น 
215,168,753.13 บาท (ข้อมูล ณ 
19 กรกฎาคม 2565)  

• เ ก ิ ดกองท ุนต ้นแบบส ่ ง เ ส ริ ม
กิจกรรมทางกาย 120 กองทุน 

• ความร ่ วมม ื อก ั บคณะปฏ ิ รู ป
ประเทศลานกีฬาสาธารณะในการ



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
ขับเคลื่อน การ พัฒนาลานกีฬาใน
พื้นที ่สาธารณะและสุขภาพ และ
การส่งเสริมการเล่นกีฬาในส่วน
ภูมิภาค การเพิ่ม กิจกรรมทางกาย
ที่เพียงพอของประชาชน กรณีนำ
ร่อง : จ ังหวัดตรัง และ จังหวัด
ราชบุรี  

8. ขอให้สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
(สวรส.) เป็นหน่วยงานหลัก ร่วมกับ
หน่วยงานวิชาการอื ่นๆ ศึกษาความ
เป็นไปได้ในการใช้มาตรการทางภาษี
และมาตรการทางการเงิน รวมถึงองค์
ความรู้อื่น ๆ ที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริม
ให้มีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น เพื่อเสนอ
ต่อกระทรวงการคลังและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องนำไปพิจารณาดำเนินการ โดย
ม ุ ่ ง เน ้นให ้ เก ิดประส ิทธ ิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุด 

มาตรการทางภาษีการเง ิน เพื ่อสร้าง
แรงจูงใจการมี PA 

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 

9. ขอให้สำนักนายกรัฐมนตรีโดยกรม
ประชาสัมพันธ์ คณะกรรมการกิจการ
กระจายเส ียง ก ิจการโทรทัศน์และ
กิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) 
องค์กรสื่อสารมวลชน และเครือข่ายสื่อ
ชุมชนเป็นแกนหลักร่วมกับเครือข่ายสื่อ
อื่นๆ ในการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพ่ือ
การเพ ิ ่ มก ิจกรรมทางกายและลด
พฤตกิรรมเนือยนิ่งของคนทุกกลุ่มวัย 

เกิดการสื่อสารประชาสัมพันธ์ และ

เผยแพร่กิจกรรมทางกายทั่วประเทศ  

 

อยู่ในระหว่างดำเนินการ 

 
 


