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การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา 

ของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
Bio-Circular-Green Economy : BCG Model 

 
สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่สิบห้า  ได้พิจารณารายงาน เรื่องการขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการ
ข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน(Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิด
โมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (Bio-Circular-Green Economy : BCG Model) ๑ 

ตระหนักว่า ปัจจุบันประชากรในประเทศไทย มีแนวโน้มการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงการ
ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอนอกจากจะส่งผลถึงการมีคุณภาพชีวิตและสุขภาพที่ดีขึ้นแล้ว ยังสามารถลดระดับ
ค่าใช้จ่ายทางสาธารณสุขของประเทศลงได้ “สุขภาพดีมีคุณค่าด้วยการออกกำลังกาย เล่นกีฬา กิจกรรมทางกาย 
เพ่ิมมูลค่าเศรษฐกจิไทย” 

รับทราบว่า การทำให้ประชากรในประเทศออกกำลังกายมากขึ้น จึงเป็นเป้าหมายที่สำคัญยิ่งใน
ระดับประเทศ ทั้งในแง่การประหยัดค่าใช้จ่ายทางด้านสาธารณสุข และการเพ่ิมผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ 
ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่มีความท้าทายอย่างมากในการหาวิธีที่ทำให้ประชาชนไทยออกกำลังกายเพ่ิมมากขึ้น รวมถึง  
การสร้างแรงจูงใจให้ประชาชนไทยออกกำลังกายสม่ำเสมอ เป็นวิถีชีวิตจึงต้องใช้เครื่องมือหลายรูปแบบ             
รวมถึงการวางกลยุทธ์ระยะสั้น ระยะยาว และการวัดผลอย่างต่อเนื่อง 

ชื่นชม เครือข่ายสมัชชาสุขภาพแห่งชาติที่มีมติและร่วมกันขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพ ที่เกี่ยวข้องกับการ
เพ่ิมกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกาย ได้แก่ มติ ๕.๑ การจัดระบบและโครงสร้างเพ่ือส่งเสริมการเดินและการ
ใช้จักรยานในชีวิตประจำวัน มติ ๑๐.๑ การส่งเสริมให้คนไทยทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมขึ้น ได้ทำให้มีการ
ส่งเสริมให้คนไทยมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมขึ้น ผ่านการสร้างความรู้ ความเข้าใจ การจัดการความรู้ สร้างนวัตกรรม
และการสื่อสารการพัฒนาความสามารถของคน องค์กร เครือข่ายการสร้างพ้ืนที่ที่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกาย  
มติ ๑๑.๑ การร่วมสร้างสรรค์พ้ืนที่สาธารณะในเขตเมืองเพ่ือสุขภาวะสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน และมติ ๑๑.๓ ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อ 

รับทราบว่า กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้พัฒนาแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติ การ
ออกกำลังกาย การเล่นกีฬา และกิจกรรมทางกายของประชาชนภายใต้ชื่อ “Calories Credit Challenge” หรือ 
CCC เพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนศักยภาพการกีฬา และให้เป็นแพลตฟอร์มกลางที่เชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูล
สถิติการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา และกิจกรรมทางกาย จากทุกหน่วยงานเพ่ือเป็นฐานข้อมูลกลางพฤติกรรมการ
ออกกำลังกายของคนไทยทั้งประเทศ เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยกระตุ้น จูงใจ ให้ประชาชนทุกคนและทุกพ้ืนที่เห็น
ความสำคัญและอยากออกกำลังกายอย่างมีเป้าหมาย เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมให้ประชาชนออกกำลังกายเพ่ือ

 
๑เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๑๕ / หลกั ๒ 
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พัฒนาตนเองและสิทธิประโยชน์ของการทำกจิกรรมต่างๆ กระตุ้นให้ทั้งคนที่ออกกำลังกายอยู่แล้ว ให้ออกกำลังกาย
ต่อเนื่อง และจูงใจดึงดูดคนที่ยังไม่ออกกำลังกายให้หันมาเริ่มออกกำลังกายใหเ้ป็นวิถีชีวิตต่อไป 

เห็นว่า การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในด้านการท่องเที่ยวเชิงกีฬา พร้อมทั้งสร้างจิตสำนึกให้กับผู้จัด
กิจกรรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย การเล่นกีฬาและกิจกรรมทางกาย ให้เห็นความสำคัญของการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ด้วยหลักกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการสร้างเสริมระบบสุขภาพและ        
การจัดการปัจจัยสังคมที่กำหนดสุขภาพเอ้ือให้เกิดการมีสุขภาพที่ดี มีความสอดคล้องและสนับสนุนการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของประเทศภายใต้แนวคิด (BCG Economic Model) ซึ่งประกอบด้วย เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio-
Economy) เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และ เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy)  

เห็นว่า การเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา และ
กิจกรรมทางกายของประชาชน ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ยั่ งยืน Bio-Circular-Green 
Economy : BCG Model เพ่ือยกระดับอุตสาหกรรมการกีฬาและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เพ่ิมมูลค่าเศรษฐกิจ
ของประเทศอย่างยั่งยืนแล้ว ยังเป็นเครื่องมือที่ดีในการประยุกต์ใช้ส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้เกิดประโยชน์ต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ การจัดการดูแลสุขภาพของบุคคล หน่วยงาน และภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องได ้ 

 
จึงเห็นชอบตอ่กรอบทิศทางนโยบาย (Policy Statement) ดังนี้ 

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันสนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชน มีความรอบ
รู้ด้านสุขภาพและการออกกำลังกายที่ถูกวิธี เพ่ือให้มีความปลอดภัย เข้าถึงการตรวจคัดกรองที่จำเป็นก่อนที่จะออก
กำลังกาย มีการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา กิจกรรมทางกาย กิจกรรมทางจิตใจ การใช้เวลาว่าง และมีการจัด
แข่งขันกีฬาอย่างเหมาะสมกับสภาพร่างกาย จิตใจ ทุกเพศสภาพและกลุ่มวัย โดยใช้แพลตฟอร์ม CCC (Calories 
Credit Challenge) เป็นเครื่องมือในการกระตุ้น จูงใจ ด้วยการสะสมปริมาณแคลอรี่ที่ได้จากกิจกรรมต่าง ๆ และ
จัดเก็บเป็นข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) สำหรับติดตามประเมินผลตามตัวชี้วัดที่ทันการณ์ โดยทุกคนสามารถเข้าถึง
แพลตฟอร์มได้ง่าย หลายช่องทาง คำนึงถึงความเชื่อมโยงกับแพลตฟอร์มอ่ืน ๆ และความหลากหลายของอุปกรณ์ท่ี
ประชาชนมีใช้อยู่จริง ส่งผลให้ประชาชนเกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพและการออกกำลังกายที่มีผลต่อสุขภาพตนเอง 
ลดการเกิดโรคไม่ติดต่อ ลดการบาดเจ็บจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ลดค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุข และเพ่ิม
คุณภาพชีวิตของประชาชนและสังคมโดยรวม ซึ่งเมื่อนำมาเชื่อมโยงกับแนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
Bio-Circular-Green Economy: BCG Model ช่วยยกระดับอุตสาหกรรมการกีฬาและการท่องเที่ยว เพ่ือเพ่ิม
มูลค่าทางเศรษฐกิจของประเทศ พร้อมกับสร้างสุขภาพของประชาชน และสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการ
ออกกำลังกายอย่างยั่งยืน 
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โดยมีสาระสำคัญประกอบกรอบทิศทางนโยบาย ดังนี้ 
๑. ส่งเสริมและผลักดันให้หน่วยงานเครือข่ายที่เกี่ยวข้องร่วมบูรณาการในการสร้างมาตรฐานของข้อมูล             

การออกกำลังกายในแพลตฟอร์มที่จัดเก็บข้อมูลกลาง ให้สามารถนำข้อมูลสถิติดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในการ
ติดตามประเมินผลและพัฒนาประเทศภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน Bio-Circular-Green 
Economy: BCG Model 

๒. สร้างและสนับสนุนพ้ืนที่รูปธรรมการขับเคลื่อนกิจกรรมการออกกำลังกาย การเล่นกีฬาและกิจกรรมทาง
กาย ในชีวิตประจำวันอย่างปลอดภัยภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (Bio-Circular-Green 
Economy : BCG Model ทัง้ในระดับบุคคลและเชิงพ้ืนที่ 

๓. สนับสนุนการออกกำลังกาย การจัดแข่งขันกีฬา และการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ทั้งในกลุ่มเมืองหลักและเมือง
รอง ที่เพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยการให้ความสำคัญกับการสนับสนุนให้ชุมชนและ
ท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมและเกิดเป็นผลประโยชน์ร่วมกัน เพ่ือสร้างรายไดแ้ละกระตุ้นเศรษฐกจิฐานรากให้ชุมชน  

๔. ส่งเสริม สนับสนุนให้สถาบันการศึกษา ผู้ประกอบการ รวมถึงชุมชนท้องถิ่น ศึกษา วิจัย คิดค้นเพ่ือสร้าง
นวัตกรรมในการพัฒนาสินค้า และบริการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา เพ่ือให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงสินค้า และบรกิารทีจ่บัต้องได้ 
มตสิมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 

๑. เห็นชอบกรอบทิศทางนโยบาย และสาระสำคัญประกอบกรอบทิศทางนโยบายของการขับเคลื่อน
แพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories 
Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน Bio-Circular-Green Economy : 
BCG Model ตามท่ีเสนอมา   

๒. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติรายงานความก้าวหน้าต่อสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ         
ครั้งที่ ๑๖ 


