
 

ปจัจัยนำเข้า 

ปัจจัยนำเข้า 

กระบวนการ 

กลไกการทำงาน 
     
รัฐ/ ท้องถิ่น วิชาการ เอกชน ชุมชน 
    ตัวแทน 

ปัจจัยนำเข้า 

องค์กรหลัก 
- กระทรวงสาธารณสุข  
- สสส.  - สช. 
- มหาดไทย  - สปสช. 
- กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  
 

แนวทางสำคัญ 
- การสร้างความรู้ ความเข้าใจ จัดการความรู้ 

นวัตกรรม และการสื่อสาร 
- การพัฒนาขีดความสามารถของคน องค์กร 

เครือข่าย  
- การสร้างต้นแบบพื้นที่สุขภาวะ  
- การสร้างกลไกความร่วมมือขององค์กร หน่วยงาน 

เครือข่ายผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และการพัฒนากลไก
ระดับพื้นที่โดยใช้พื้นที่เป็นตัวต้ัง 

-  การขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะทั้ง
ในระดับชาติและพื้นที่ 

หลักการแนวทาง PA 
- Global action plan 
- Bangkok Declaration 
- แผนยทุธศาสตร์ PA สสส.และเครือข่าย 
- (ร่าง)แผนยุทธศาสตรก์ิจกรรมทางกายชาติ  

กระบวนการ 

๑.เครือข่ายสมาชิกสมัชชาสุขภาพจังหวัด ร่วมกับภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วน  

๒.กรมอนามัย ก.สาธารณสุข สสส. ร่วมกับกรมอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวข้องของก.สาธารณสุข ก.ศึกษาธิการ 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศูนย์วิจัยกิจกรรมทางกาย
เพื่อสุขภาพ สถาบันวิชาการที่เกี่ยวข้อง และองค์กร
ด้านสื่อ 

๓.กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินรูปแบบพิเศษ    
ก.มหาดไทย ก.คมนาคม ก.ท่องเที่ยวและกีฬา และก.
กลาโหม ร่วมกับ องค์กรวิชาชีพสถาปนิกและผังเมือง 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๔. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินรูปแบบ
พิเศษ ก.มหาดไทย และสำนักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

๙.คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

๖.กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ก.แรงงาน 
ร่วมกับ กรมโรงงานอุตสาหกรรม กระทรวง
อุตสาหกรรม และภาคธุรกิจเอกชน 

๗. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส. ศูนย์วิจัย
กิจกรรมทางกาย ร่วมกับสถาบันวิชาการอื่น ๆ 

๘.กรมประชาสัมพันธ์ ร่วมกับ คณะกรรมการกิจการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) 

๕.กระทรวงศึกษาธิการ 

- รณรงค์ ส่งเสริม ประชาสัมพันธ์  
- ใช้กระบวนการสมัชชาสุขภาพพื้นที่ ให้เกิดนโยบายสาธารณะระดับจังหวัด 
- เสนอนโยบายฯ ต่อคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน และคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ เพื่อสนับสนุนให้มีการขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติ 

-  สนับสนุนให้เกิดการสร้างความรู  ความเข้าใจ การจัดการความรู้ สร้างนวัตกรรมและการ
สื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกายของประชาชนและสังคม  

-  พัฒนาฐานข้อมูลและการจัดการข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
-  สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาความสามารถของคน องค์กร เครือข่าย  

สนับสนุนงบประมาณหรือให้กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับพื้นที่/ท้องถ่ิน มีแผนงานและ
โครงการที่เกี่ยวข้องกับการมีกิจกรรมทางกายของคนทุกกลุ่มวัยในชุมชน โดยสอดคล้องกับ
แนวคิดนโยบายเรื่องแผนเดียว (One Plan) ของก.มหาดไทย 

เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งท่ี ๑๒  

มีนโยบายให้สถานประกอบการ จัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้เกิดการมีกิจกรรมทางกาย
ภายในองค์กร 

ศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้มาตรการทางภาษี  และมาตรการทางการเงิน รวมถึงองค์ความรู้
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายเพิ่มข้ึน 

- วางหลักเกณฑ์หรือปรับปรุงระเบียบในการออกแบบการใช้พื้นที่ เส้นทางการสัญจรทั้งในเมือง
และชุมชน และพื้นที่สาธารณะ ที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายของคนทุกกลุ่มวัย 

- จัดสรรและจัดการพื้นที่ในการครอบครองของแต่ละองค์กรให้มีพ้ืนที่ที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทาง
กายของคนทุกกลุ่มวัยในชุมชน 

สื่อสารประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ ทุกช่องทางเพื่อการเพิ่มกิจกรรมทางกาย และลดพฤติกรรม
เนือยนิ่ง 

มีนโยบายให้สถานศึกษาทุกระดับ จัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้เกิดการมีกิจกรรมทาง
กายภายในองค์กร 

ผลลัพธ ์

- เกิดกลไกการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายในระดับพื้นที่  
- ประชาชนเกิดการรับรู้เข้าใจและมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในชีวิตประจำวัน  

- มีหลักเกณฑ์ในการออกแบบการใช้พื้นที่ 
- เกิดการจัดสรรพื้นที่ที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทาง
กายทุกกลุ่มวัย  

เกิดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อกิจกรรม
ทางกายของคนทำงาน 

เกิดการขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะ
และการติดตามประเมินผล 

มาตรการทางภาษีการเงิน เพื่อสร้างแรงจูงใจการมี PA 

 

- Health literacy เกิดการรับรู้เข้าใจกิจกรรมทาง
กาย 
-ระบบ ฐานข้อมูล ที่เป็นระบบ เข้าถึงได้ 

กลไกความร่วมมือ เพื่อการมี PA ที่ยั่งยืน 

เกิดการสื่อสารประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่กิจกรรม
ทางกายทั่วประเทศ  
 

 เกิดการจัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
กิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

๖ ๔ 

คณะกรรมการระดับพื้นท่ี 

คณะกรรมการระดับชาติ 

คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและระบบ
สุขภาพอำเภอ (DHB) 

 

คณะกรรมการเขต

สุขภาพเพ่ือประชาชน 

๓ 

๒ 

๑ 
๕ 

สมชัชาสุขภาพแห่งชาติ ครัง้ท่ี ๑๐                                                                                                  สมชัชาสขุภาพ ๙ / หลกั ๑ / ผนวก ๒ 
ระเบียบวาระท่ี ๒.๑                                                                                                                                                                                                                                                   ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ 

Road map การส่งเสริมให้คนไทยทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิม่ขึน้ 

สมชัชาสุขภาพ ๑๐ / หลกั ๑ / ผนวก ๒ การส่งเสรมิใหค้นไทยทุกช่วงวยัมกีจิกรรมทางกายเพิม่ขึน้ หน้าที ่๑ /๑ 

 


