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สังคมแหง่ความพรอ้ม
SOCIAL TRANSFORMATION



๓๒ ให้ร้ะบบสุุขภาพเล่่าเร่�อง
 ทำำ�ไมก�รปฏิิรปูก�รศึึกษ�
 และก�รเรยีนรู�กับก�รพััฒน�สุุขภ�พั
 จึงึเป็็นเร่�องเดีียวกััน?

๓๔ Right to Health
 กัารจึดัีระบบบรกิัารดีูแล่ผูู้้ป็่วยระยะสุุดีท้้าย
 ผ่่�นระบบบรกิ�รสุุขภ�พัปฐมภูมิในชุุมชุน 
 รพั.สุมเด็็จพัระยุพัร�ชุด่็�นซ้��ย จ.เลย

๓๖ นโยบายสุรา้งได้ี
 ‘สัุงคมสูุงวยั’ 
 กับหลักประกันร�ยได็�
 ทีำ�ต้�องรองรบัและมีคว�มพัร�อม

๓๘ เล่่าให้ลึ้่กั
 คำาอธิบิาย
 ป็รชัญาป็ารมิตาห้ฤทั้ยสูุตร
 โด็ย ทำะไล ล�มะ (๒)

ส า ร บัั ญ 
ฉบัับั ๑๖๒ I เมษายน ๒๕๖๗

๔ คุยกัับเล่ขา
 สัุงคมสูุงวัย ‘วิกัฤต’ 
 หรอื ‘โอกัาสุ’
 ของป็ระเท้ศไท้ย
  
 

๖ เร่�องจึากัป็กั
 Social Transformation
 สัุงคมแห้ง่ความพรอ้ม ‘สูุงวยั’  
 อย่างมีสุุขภาวะ

๑๘ สัุมภาษณ์์พิเศษ
 พัลิกสุภ�พัแวด็ล�อม
 เพืั�อคุณภ�พัประชุ�กร
 ป็ล่ดีชนวน ‘เด็ีกัเกิัดีน้อย’ 
 รบัม่อ ‘สัุงคมสูุงวยั’

๒๒ เกัาะติดี คสุช.
 กรรมก�รสุุขภ�พัแหง่ชุ�ติ้ 
 ตั้�ง ‘คมสุ.’  ชุุด็ใหม่
 เห้น็ชอบ ‘นพ.ชล่น่าน’
 ป็ระธิานขับเคล่่�อนฯ
 ผู้ลั่กัดัีน ‘มติสุมัชชาสุุขภาพ’
 ให้เ้ป็็นรปู็ธิรรม

๒๖ เร่�องเล่่าจึากัพ่�นที้�
 ๑๐ ป็ี สุมัชชาสุุขภาพ
 คนกัาญจึน์ไม่ทิ้�งกััน
 รว่มสุร��งสุรรค์สูุ่เมือง (สูุงวยั) 
 แหง่คว�มสุุข

๓๐ แกัะรอยโล่กั
 โอก�สุสุร��ง ‘เศึรษฐกิจผู่�สูุงวยั’ 
 โอก�สุใหม่ในก�รพััฒน�ประเทำศึ
 : มองกัารสุรา้งสัุงคมสูุงวยั
 ให้แ้ข็งแกัรง่ด้ีวยเท้คโนโล่ยี 

๔๒ สุ่�อขอเม้าท์้
 ไม่ใช่เพียงแค่ไท้ย
 แต่ทั้�วโล่กัมี 
 ‘วนัผูู้้สูุงอายุ’

๔๔ คลิ่ป็ดีีที้�ต้องดูี
 ‘ธิรรมนูญสุุขภาวะโรงเรยีน’
  พัฒนาทุ้นมนุษย์
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คุ ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์สุุเทพ เพชรมาก 

ประเทศไทยก้าวเข้้าสุ่�การเป็นสุงัคมสุง่อาย ุ (Aged 
Society) มาตัั้�งแตั้�ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ มาถึึงปัจจุบันัปี พ.ศ. 
๒๕๖๗ ไทยมสีุดัสุ�วนประชากรกลุุ่�มผู้่สุ้ง่อาย ุ๖๐ ปีขึ้�นไป 
๑๓ ลุ้่านคน หรือร้อยลุ่ะ ๒๐ ข้องประชากรเข้้าสุ่�สังัคมสูัง
อายุุแบบสัมบรูณ์์ (Complete Aged Society) ข้ณะที�
อตัั้ราการเกดิข้องคนไทยมแีนวโน้มลุ่ดลุ่งอย�างตั้�อเนื�อง 
คาดว�า จะข้ยับัเป็นสุังคมสุ่งอายุแบับัสุุดยอด (Super 
Aged Society)  หรือมผีู้่สุ้ง่อายุมากกว�าร้อยลุ่ะ ๓๐ ในปี 
พ.ศ. ๒๕๗๖

ประเทศไทยจะรบััมอือย�างไรกบััสุงัคมสุง่วยั ซึ่ึ�งไม�
เฉพาะแตั้�การด่แลุ่ผู้่้สุ่งอายุ แตั้�หากมีผู้ลุ่กระทบัถึึง
ประชากรทั�งหมด เดก็เกดิใหม�ลุ่ดลุ่ง วยัแรงงานลุ่ดลุ่ง สุ�ง
ผู้ลุ่ถึึงความสุามารถึในการแข้�งข้นัข้องประเทศ เศรษฐกิจ 
รายได้ ข้ณะที�ต้ั้องใช้จ�ายเพิ�มข้ึ�น มคีวามเสุี�ยงทางด้าน
การเงิน ฯลุ่ฯ  ข้ณะเดียวกันกต้็ั้องดแ่ลุ่ผู้่้สุง่อายุทั�งด้าน
สุขุ้ภาพ สุวสัุดกิาร เศรษฐกิจ สุงัคม ประเทศญีี่�ปุ�นที� “รวยุ
ก่่อนแก่่” ประเทศเศรษฐกิจดมีรีายได้สุง่ก�อนเข้้าสุ่�สุงัคม

สัังคมสููงวัยั
‘วิิกฤต’ หรือื ‘โอกาส’ 
ของประเทศไทย

สุง่วัย กยั็งประสุบัปัญี่หา แตั้�ประเทศไทย “แก�ก�อนรวย” เข้้าสุ่�สัุงคมสุง่วัย
ข้ณะที�ประเทศยงัไม�พ้นกบััดกัรายได้ปานกลุ่าง

วกิฤตั้ 危机 ในภาษาจีนอ�านว�า “เหว่ยุจี”ี มาจากสุองคำ “เหว่ยุ
เสีัยุน” 危险 ที�แปลุ่ว�า “อันตั้ราย” แลุ่ะ อกัษรตั้วัหลุ่งั คำว�า “จ”ี ที�มา
จากคำว�า “จีฮีุุ่ยุ่” 机会 ที�แปลุ่ว�า “โอกาสุ”  ในทุุก่วิก่ฤตมีอนัตรายุและ
โอก่าสัอยุูเ่สัมอ  

ประเทุศไทุยุสัามารถพลิก่วิก่ฤตให้เป็นโอก่าสั ในก่ารสัร้าง
เศรษฐก่จิี รายุได้้ ระบบด้แูลผูู้ส้ังูอายุุ  สัร้างความเป็นไปได้้ใหม่  ๆเช่่น

พฒันาอุตั้สุาหกรรมดแ่ลุ่ผู้่้สุง่อายุ ชมุชน/หม่�บ้ัานผู้่สุ้ง่
อาย ุการปรบััปรงุที�อย่�อาศยั การจ้างงานผู้่ด้แ่ลุ่ผู้่สุ้ง่อายุ 
การสุ�งเสุริมให้เอกชนลุ่งทุนด่แลุ่ผู้่้สุ่งอายุทั�งไทยแลุ่ะ
ตั้�างชาตั้ ิ 
ศน่ย์กลุ่างการแพทย์ผู้่้สุง่อาย ุเวชศาสุตั้ร์ชะลุ่อวัย การ
ด่แลุ่ผู้่้ป�วยระยะท้าย การพัฒนาผู้ลิุ่ตั้ภัณฑ์์ตั้�างๆ 
ครภุณัฑ์์ อปุกรณ์การแพทย์(IoT) ให้ผู้่สุ้ง่อายใุช้ อาหาร
เสุรมิ อาหารเพื�อสุขุ้ภาพ ฯลุ่ฯ
มหาวิทยาลัุ่ย/สุถึาบันัการศึกษา พฒันาทักษะผู้่้สุง่อายุ 
ตั้ัวอย�างประเทศสุิงคโปร์แจกคนลุ่ะแสุนจ�ายค�าลุ่ง
ทะเบัยีน ๔,๐๐๐ เหรียญี่ให้ทกุคนที�อายเุกนิ ๔๐ ปี มา
เรยีนอบัรมเรื�อง AI
สุ�งเสุรมิองค์กรปกครองสุ�วนท้องถิึ�น เพิ�มการจ้างงานผู้่้
สุง่อายุ

ขอช่่วยกัันคิิดต่่อ ทั้ั�งระบบกัารดูแลผูู้� สููงอายุ กัารพััฒนา
คุิณภาพัประช่ากัร และกัารสูร�างคิวามเป็นไปได�ใหม่ๆ ให�เป็น
โอกัาสูของประเทั้ศไทั้ยรองรับสัูงคิมสููงวัยโลกั 

ประเทศญ่ี่�ป่�นท่� 
“รวัยก่่อนแก่่” 
ประเทศเศรษฐกิิจด่ีม่ 
รายได้ีสูังก่ิอนเขา้สู่ัสัังคม
สูังวัยั ก็ิยังประสับปญัี่หา 
แต่่ประเทศไทย 
“แก่่ก่่อนรวัย” 
เขา้สู่ัสัังคมสูังวัยัขณะท่�
ประเทศยังไม่่พ้้นกั่บดััก่
รายได้ัปานก่ลาง
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สัังคมแหง่ควัามพรอ้ม

Social
Transformation

 เราอาจค่้นชิินหรอืได้ียินผ่่านหกัูินอยู่บ่อยครั�งวัา่ ปัจจ่บัน
ประเทศไทยได้ีเข้าสู่ั ‘สัูงคม่สููงวัยั’ เป็นท่�เรย่บรอ้ยแล้้วั ทวัา่
หากิมองไปรอบๆ ตั่วั ก็ิคงไม่อาจปฏิิเสัธได้ีวัา่ สัภาพแวัดีล้้อม
หรอืหล้ายสิั�งหล้ายอย่างยังคงเหมือนเดิีม ไม่ม่ควัามเปล่้�ยน
แปล้งใดีๆ

อย่่างมีสีขุภาวิะ
‘สงูวิยั่’

เ ร่ื่� อ ง จ า กั ป กั
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	คนจำำ�นวนไม่น่อ้ยจำงึไม่ไ่ด้รู้้้ส้ึกึต่ื่�นเตื่น้กบัคำ�ว�่	

‘สึงัคม่สึง้วยั’	สึกัเท่�่ใด้

	สึำ�หรู้ับเรู้่�องสึังคม่สึ้งวัยนั�น	 เปรู้ียบได้ก้ับ	

‘รู้ะเบดิ้เวล�’	 ที่�คอ่ยๆ	บอ่นเซ�ะและสึรู้�้งผลกรู้ะท่บ

ใหเ้กิด้ขึ้ึ �นในรู้ะยะย�ว	 เที่ยบเคียงใหเ้ห็นภ�พก็อ�จำ

คล�้ยคลงึกบัปัญห�ก�รู้เปลี�ยนแปลงสึภ�พภม้่อิ�ก�ศ	

ที่�เม่่�อสึ�ยชนวนรู้ะเบดิ้ลก้ใหญ่นี �หด้แคบเขึ้�้ม่�	 ก็จำะ

ปรู้�กฏผลกรู้ะท่บเชิงลบอย�่งรุู้นแรู้งในท่กุมิ่ตื่ิ

	แนน่อน	 เรู้�คงไม่ส่ึ�ม่�รู้ถหยดุ้ยั�งเวล�ที่�เดิ้น

ไปขึ้�้งหน�้ได้	้แตื่ก็่ยงัมี่เวล�ม่�กพอที่�จำะ	‘เตื่รู้ยีม่คว�ม่

พรู้อ้ม่’	 รู้บัม่่อกบัแรู้งสึั�นสึะเท่่อนครู้ั�งนี �	 ไปพรู้อ้ม่ๆ	กบั

ก�รู้สึรู้�้ง	‘สึขุึ้ภ�วะดี้-คณุภ�พชีวติื่ที่�ดี้’	ในรู้ะยะย�วให้

กบัคนไท่ยท่กุคนได้้

	‘นิตื่ยสึ�รู้สึ�นพลงั’	ฉบบัเด่้อนเม่ษ�ยน	๒๕๖๗	

เน่�องในว�รู้ะ	 ‘วนัผ้ส้ึง้อ�ยแุหง่ช�ตื่’ิ	จำงึขึ้อเชิญชวนท่กุ

ท่�่นลดั้เล�ะไปกบัสึถ�นก�รู้ณ	์ตื่วัแปรู้	และภ�พอน�คตื่	

ควบค้ไ่ปกบัแนวท่�งเตื่รู้ยีม่คว�ม่พรู้อ้ม่ขึ้องปรู้ะเท่ศ	

ด้ว้ยนโยบ�ยสึ�ธ�รู้ณะเพ่�อสึขุึ้ภ�พแบบมี่สึว่นรู้ว่ม่

Social Transformation
	เม่่�อพด้้ถงึ	‘สึงัคม่สึง้วยั’	สึิ�งแรู้กที่�ตื่อ้งท่ำ�คว�ม่

เขึ้�้ใจำรู้ว่ม่กนัก่อนเลยค่อเรู้่�อง ‘โครงสร้างประชากร’ 

ซึ�งก�รู้เขึ้�้สึ้ส่ึงัคม่สึง้วยันั�น	อธิบ�ยใหเ้ขึ้�้ใจำง�่ยๆ	ก็ค่อ	

โครงสร้างประชากรขาดความสมดุล

	อ้�ง อิงขึ้้อม่้ลก�รู้พย�กรู้ณ์จำ�ก  สภา

พัฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแห่ง่ชาติ	ิ(สึภ�พฒัน)์	

ตื่ั�งแตื่ปี่	๒๕๔๘	ซึ�งเป็นปีที่�ปรู้ะเท่ศไท่ยกล�ยเป็น ‘สังคม

สูงอายุุ’ (Aged	Society	–	 มี่ผ้ส้ึง้อ�ยมุ่�กกว�่	๑๐%	

ขึ้องปรู้ะช�กรู้)	 ไปจำนเลยปี	๒๕๗๖	 ที่�ปรู้ะเท่ศไท่ยจำะ 

เขึ้�้สึ้่	‘สังคมสูงวัยุระดับสุดยุอด’ (Super Aged 

Society	-	มี่ผ้ส้ึง้อ�ยมุ่�กกว�่	๒๘%	ขึ้องปรู้ะช�กรู้)

	พบว�่	 ในปี	๒๕๘๓	หรู้อ่อีกเพียง	๑๕-๑๖	 ปีขึ้�้งหน�้นี �	 มี่คว�ม่เป็นไป

ได้ที้่�	ประเทศไทยุจะมปีระชากรสูงอายุุเกอืบ ๑ ใน ๓ ของประชากรทั�งห่มด

นี�ค่อก�รู้เปลี�ยนแปลงครู้ั�งใหญ่ขึ้องสึงัคม่	เม่่�อจำำ�นวน	‘เด้ก็และแรู้งง�น’	ไท่ย	

ลด้ลงอย�่งตื่อ่เน่�อง	สึวนท่�งกบัสึดั้สึว่นขึ้อง	‘ผ้ส้ึง้อ�ย’ุ	ที่�จำะเพิ�ม่ขึ้ึ �นเป็นอย�่งม่�ก	ตื่รู้ง

นี �สึะท่อ้นว�่ในอน�คตื่	‘สึดั้สึว่นก�รู้พึ�งพิง’	ขึ้องผ้ส้ึง้อ�ยตุื่อ่วยัแรู้งง�นจำะเพิ�ม่ม่�กขึ้ึ �น

สำาห่รับสัดส่วนประชากรคดิเป็นร้อยุละ (%) ของประชากรทั�งห่มดใน

ประเทศ ติามการคาดการณ์จ์ากสภาพัฒัน ์เป็นดงันี�

๒๕๔๘

สัังคมสูังอาย่

๖๖.๘๑%

๒๒.๘๑%
๑๐.๓๘%

๒๕๖๖

สัังคมสูังวัยั
อย่างสัมบูรณ์

๖๓.๖๑%

๒๐.๑๗%
๑๖.๒๒%

๒๕๗๖

สัังคมสูังวัยั
ระดัีบส่ัดียอดี

๕๗.๘๖%

๑๔.๑๔%
๒๘.๐๐%

๒๕๘๓

ผู้่สูังอาย่เป็น ๑ ใน ๓
ของประชิากิรไทย

๕๕.๘๓%

๑๒.๘๐%
๓๑.๓๗%

เด็ัก่

แรงงาน

สููงอายุ
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	ท่�่ม่กล�งสึถ�นก�รู้ณที์่�จำ ำ�นวน

ผ้ส้ึง้อ�ยขุึ้ย�ยตื่วัม่�กขึ้ึ �น	ปรู้ะเท่ศไท่ย

กลบัถก้ซำ��เตื่มิ่จำ�กปัญห�	‘เด้ก็เกิด้นอ้ย’	

รู้�ยง�น	World	 Population	

Prospects	 ๒๐๒๒	ขึ้อง	องค์การ

สห่ประชาชาติิ  (UN) รู้ะบุว่�	 ปี	

๒๕๖๕	 ที่�ผ่�นม่�	 เป็นปีที่�ปรู้ะช�กรู้

โลก	 ‘เตื่ิบโตื่ในอัตื่รู้�ที่�ช้�ที่�สึุด้’	 นับ

ตื่ั�งแตื่่ปี	 ๒๔๙๓	 เป็นตื่น้ม่�	 และห�ก

โฟกัสึเขึ้้�ม่�ที่�ปรู้ะเท่ศไท่ย	 ตื่ัวเลขึ้

ขึ้อง	ธนาคารโลก (World Bank) ชี �ว�่	

ห�กในปี	๒๕๐๘	ปรู้ะเท่ศมี่เด้ก็เกิด้	๖	

คน	ในปี	๒๕๖๔	ปรู้ะเท่ศไท่ยมี่เด้ก็เกิด้

เพียง	๑.๓	คนเท่�่นั�น

ม่�กไปกว�่นั�น	ตื่วัเลขึ้ปี	๒๕๖๔	

ที่�ผ�่นม่�	ถ่อเป็นครู้ั�งแรู้กขึ้องปรู้ะเท่ศไท่ย

ที่�มี่อตัื่รู้�ก�รู้ตื่�ยม่�กกว�่อตัื่รู้�ก�รู้เกิด้

ยงัไม่่นบัปัญห�ที่�ว่�	 เกิด้นอ้ย

แลว้	ยงัไม่ส่ึม่บรู้้ณ-์พิก�รู้	 ผิด้ปกติื่	หรู้อ่

เสึยีชีวติื่ก่อนวยัอนัควรู้อีก

ท่ั�งหม่ด้นี�	 ค่อภ�พอน�คตื่ที่�อย้่

บนพ่ �นฐ�นขึ้องวชิ�ก�รู้	และมี่คว�ม่น�่

จำะเป็นอย�่งยิ�ง	

	คงจิำนตื่น�ก�รู้ถงึผลพวงจำ�กก�รู้เขึ้�้สึ้ส่ึงัคม่สึง้วยัและปัญห�เด้ก็เกิด้นอ้ย

ได้ไ้ม่ย่�ก	สึิ�งที่�ตื่อ้งเกิด้ขึ้ึ �นแน่ๆ 	ก็ค่อ	‘วยัแรู้งง�น’	จำะตื่อ้งเผชิญกบัวิบ�กอย�่งสึ�หสัึ

สึ�กรู้รู้จำใ์นก�รู้ขึ้บัเคล่�อนเศรู้ษฐกิจำ	สึงัคม่	และด้แ้ลผ้มี้่ภ�วะพึ�งพิง

สถาบนัวจิยัุเพัื�อการพัฒันาประเทศไทยุ (TDRI) ปรู้ะม่�ณก�รู้ณไ์วว้�่	

ผ้ส้ึง้อ�ยกุลุม่่รู้�ยได้ป้�นกล�งในเขึ้ตื่เม่่อง	ตื่อ้งมี่เงินไวใ้ชจ้ำ�่ยหลงัเกษียณรู้�ว	๔.๓	

ล�้นบ�ท่	สึว่นเขึ้ตื่ชนบท่อย้ที่่�	๓.๔	ล�้นบ�ท่

กรู้ณีที่�เป็น	 ‘ผ้ส้ึง้อ�ยใุนภ�วะพึ�งพิง’	 จำะตื่อ้งมี่เงินเพ่�อใชด้้แ้ลอีกจำำ�นวน

ม่�ก	ไม่ว่�่จำะเป็นค�่อปุกรู้ณ	์ค�่จำ�้งบคุล�กรู้	ค�่ไปพบแพท่ย	์โด้ยหนว่ยง�นภ�ย

ใตื่	้คณ์ะพัาณิ์ชยุแ์ละการบญัช ีมห่าวทิยุาลัยุธรรมศาสติร ์ปรู้ะเมิ่นค�่ใชจ้ำ�่ย

สึำ�หรู้บัด้แ้ลผ้ส้ึง้อ�ย	ุ ‘ตื่ดิ้บ�้น’	จำะอย้ที่่�ปีละ	๑.๒	แสึนบ�ท่	ค�่ใชจ้ำ�่ยสึำ�หรู้บัด้แ้ล 

ผ้ส้ึง้อ�ย	ุ‘ตื่ดิ้เตีื่ยง’	จำะอย้ที่่�ปีละ	๒.๓	แสึนบ�ท่

‘เด็็กเกดิ็น้้อย่’

ภาระดัูแล 
ผูู้้สููงวัยั
อตัรืาเร่ืง

คณะพ้าณิชย์และก่ารบัญชี 
ม่หาวัทิยาลัยธรรม่ศาสูตร์

ประเมิ่นค่าใช้จ่า่ย
สูำาหรบัดัูแลผูู้้สููงอายุ
‘ติดับ้าน’ อยู่ท่�ปีล้ะ
๑.๒ แสันบาท

ผูู้้สููงอายุ ‘ติดัเตียง’
จะอยู่ท่�ปีล้ะ
๒.๓ แสันบาท
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	ยงัมี่ผลพวงอีกนบัไม่ถ่ว้นจำ�กก�รู้เขึ้�้สึ้่

สึงัคม่สึง้วยัอย�่งรู้วด้เรู้ว็	ท่�่ม่กล�งอบุตัื่กิ�รู้ณ์

เด้ก็เกิด้นอ้ย	อ�ทิ่เชน่	 ในอน�คตื่จำะเกิด้ปัญห�

ด้�้นแรู้งง�น	นำ�ไปสึ้ปั่ญห�ตื่อ่ก�รู้ขึ้บัเคล่�อน

เศรู้ษฐกิจำ	 ภ�คธุรู้กิจำ-ไม่่มี่คนท่ำ�ง�น	 ภ�ค

อตุื่สึ�หกรู้รู้ม่ไม่มี่่กำ�ลงัก�รู้ผลติื่	ภ�พรู้วม่ขึ้อง

ปรู้ะเท่ศอ�จำมี่รู้�ยได้ล้ด้ลง	เชน่เดี้ยวกบักำ�ลงัซ่ �อ	

เกิด้ปัญห�ป�กท่อ้ง	ปัญห�สึงัคม่	และคณุภ�พ

ชีวติื่อย้ป่รู้ะช�กรู้	ฯลฯ

วิรไท สันติิประภพั อดี้ตื่ผ้ว้่�ก�รู้

ธน�ค�รู้แหง่ปรู้ะเท่ศไท่ย	 (ธปท่.)	กล�่วในก�รู้

ปรู้ะชมุ่ปรู้ะจำำ�ปี	๒๕๖๖	ขึ้องสึภ�พฒัน	์ภ�ยใตื่้

เวที่เสึวน�	Inclusive	Green	Growth	Transition	

ตื่อนหนึ�งว�่	ปรู้ะเท่ศไท่ยจำะเป็นสึงัคม่สึง้อ�ยุ

สึม่บรู้้ณแ์บบ	แตื่ย่งัไม่่มี่คว�ม่พรู้อ้ม่ในหล�ก

หล�ยด้�้น	 เช่น	 สึวัสึด้ิก�รู้ขึ้องภ�ครู้ฐัที่�ไม่่

สึ�ม่�รู้ถด้แ้ลผ้ส้ึง้อ�ยไุด้้

ที่�สึ ำ�คญัก็ค่อ	 เม่่�อเขึ้�้สึ้ส่ึงัคม่ผ้ส้ึง้อ�ยุ

ตื่ล�ด้จำะเล็กลงเรู้่�อยๆ	 และเม่่�อตื่ล�ด้เล็กลง	

‘คว�ม่สึ�ม่�รู้ถในก�รู้แขึ้ง่ขึ้นัขึ้องปรู้ะเท่ศก็จำะ

ลด้ลง’

วริู้ไท่	อธิบ�ยว�่	ในอน�คตื่อีก	๑๐	ปีขึ้�้ง

หน�้	คนท่ำ�ง�น	๑	คน	จำะตื่อ้งห�รู้�ยได้ท้่ั�งด้แ้ล

ผ้ส้ึง้อ�ย	ุและจำ�่ยภ�ษีใหรู้้ฐัม่�จำดั้สึวสัึด้กิ�รู้ผ้ส้ึง้

อ�ย	ุห�กไม่ส่ึ�ม่�รู้ถเพิ�ม่	Productivity	ได้	้ปัญห�

สึงัคม่ผ้ส้ึง้อ�ยจุำะเป็นปัญห�ใหญ่ม่�กๆ

	ก�รู้เขึ้�้สึ้่สึงัคม่สึง้วยัและปัญห�เด้็ก

เกิด้นอ้ย	 จำึงเป็นปัญห�ใหญ่ที่�กำ�ลงัจำะเขึ้ย่�

ปรู้ะเท่ศช�ติื่	 ผลพวงสึมั่พันธก์ับทุ่กผ้ทุ้่กคน	

รู้ฐับ�ลภ�ยใตื่ก้�รู้นำ�ขึ้อง	 เศรษฐา ทวสีนิ	ซึ�ง

มี่	นพั.ชลน่าน ศรีแก้ว	ด้ ำ�รู้งตื่ำ�แหน่ง	 รู้ม่ว.

สึ�ธ�รู้ณสึขุึ้	(สึธ.)	จำงึได้ป้รู้ะก�ศที่�จำะผลกัด้นัให้

ท่กิส่ัวันเรง่ขยับ
ระดีมมาต่รกิารสัอดีรบั

เรู้่�องนี �เป็น	‘ว�รู้ะแหง่ช�ตื่’ิ	ภ�ยในเรู้ว็วนั	เพ่�อใหเ้กิด้ก�รู้บรู้้ณ�ก�รู้

ท่กุภ�คสึว่นในก�รู้รู้ว่ม่กนัแกไ้ขึ้ปัญห�	ท่ั�งม่�ตื่รู้ก�รู้สึง่เสึรู้มิ่ก�รู้มี่

บตุื่รู้	สึรู้�้งคว�ม่สึม่ด้ลุก�รู้ท่ำ�ง�นกบัก�รู้ด้แ้ลครู้อบครู้วั	ก�รู้แบง่

เบ�ค�่ใชจ้ำ�่ยและภ�รู้ะในก�รู้เลี �ยงด้บ้ตุื่รู้	ตื่ลอด้จำนก�รู้ชว่ยเหลอ่

คนที่�มี่บตุื่รู้ย�ก	ฯลฯ

อย�่งไรู้ก็ดี้	นอกเหน่อจำ�กนโยบ�ยแหง่รู้ฐัแลว้	ก�รู้ท่ำ�ง�น

สึ�นพลงัอย�่งสึอด้คลอ้งจำ�กท่กุหนว่ยง�น-องคก์รู้ท่กุภ�คสึว่น	ท่ั�ง

ฝ่่�ยวชิ�ก�รู้	ภ�คปรู้ะช�ชน-ปรู้ะช�สึงัคม่	เอกชน	ฯลฯ	จำะยิ�งหนนุ

เสึรู้มิ่ใหปั้ญห�ได้รู้้บัก�รู้แกไ้ขึ้อย่�งมี่ปรู้ะสึิท่ธิภ�พและรู้วด้เรู้ว็

ยิ�งขึ้ึ �น	และหนึ�งในนั�นค่อกลไกก�รู้พฒัน�นโยบ�ยสึ�ธ�รู้ณะเพ่�อ

สึขุึ้ภ�พแบบมี่สึว่นรู้ว่ม่	ด้ว้ยเครู้่�องม่่อภ�ยใตื่	้พ.รู้.บ.	สึขุึ้ภ�พแหง่

ช�ตื่	ิพ.ศ.	๒๕๕๐	อย�่ง	‘กรู้ะบวนก�รู้สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พ’	

	เม่่�อปี	๒๕๖๖	สำานักงานคณ์ะกรรมการสุขภาพัแห่ง่

ชาติ ิ(สช.) ในฐ�นะหนว่ยง�นสึ�นพลงั	ได้รู้้วม่พลงัภ�คีเครู้อ่ขึ้�่ย

ท่กุภ�คสึว่น	เพ่�อรู้ว่ม่กนัรู้บัรู้องมติสิมัชชาสุขภาพัแห่ง่ชาติ ิครั�ง

ที� ๑๖	“ก�รู้สึง่เสึรู้มิ่ก�รู้พฒัน�ปรู้ะช�กรู้ใหเ้กิด้และเตื่บิโตื่อย�่งมี่

คณุภ�พ”	ในอีกด้�้นหนึ�ง	กรมกจิการผูู้้สูงอายุุ กระทรวงการ

พัฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษยุ ์ (พัม.) ก็ได้เ้ป็นเจำ�้

ภ�พในก�รู้รู้ะด้ม่ภ�คสึว่นที่�เกี�ยวขึ้อ้ง	เพ่�อรู้บัรู้องมติสิมัชชาผูู้้สูง

อายุุระดบัชาติริองรับสังคมสูงวัยุ ปี ๒๕๖๖	ด้ว้ยเชน่กนั

กรู้ะบวนก�รู้สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พ	และม่ตื่สิึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พฯ	ท่ั�ง	

๒	ว�รู้ะนี �	จำะชว่ยสึนบัสึนนุและชว่ยคลี�คล�ยสึถ�นก�รู้ณอ์นัเขึ้ม่ง็

เกลยีวออกเป็นรู้ะบบ	ชว่ยเตื่รู้ยีม่คว�ม่พรู้อ้ม่ใหก้บัปรู้ะเท่ศไท่ย	

และชว่ยใหค้นไท่ยเขึ้�้สึ้ส่ึงัคม่สึง้วยัอย�่งมี่สึขุึ้ภ�วะดี้	และคณุภ�พ

ชีวติื่ที่�ดี้	

ผ่่าน้น้โย่บาย่รืะด็บัชาติ

ง�นวจิำยัยงัพบอีกว�่	ผ้ด้้แ้ลผ้ป่้วย

ตื่ิด้เตีื่ยงสึว่นใหญ่เป็น ‘บุติรสาว’ หรู้อ่ 

‘ผูู้้ห่ญิง’	ซึ�งในจำำ�นวนนี�ตื่อ้งท่ำ�ง�นไป

พรู้อ้ม่กันด้ว้ย	 แน่นอนว่�ย่อม่นำ�ไปสึ้่

คว�ม่เครู้ยีด้ที่�สึง้ม่�ก	และจำำ�นวนไม่น่อ้ย

เลอ่ก	 ‘ไม่แ่ตื่ง่ง�น’	และ	 ‘ไม่มี่่ลก้’	กล�ย

เป็นตื่วัเรู้ง่สึถ�นก�รู้ณเ์ด้ก็เกิด้นอ้ยแบบ

ท่วีคณ้-งกิ้นห�ง

ง�นวิจำยัหวัขึ้อ้	“การครองโสด

ของผูู้้ห่ญิงในยุุคโลกาภิวัฒน์กับ

เศรษฐกิจในเมืองไทยุ” โด้ยนกัวิจำยั

จำ�กคณะสึงัคม่วิท่ย�และม่�นษุยวทิ่ย�	

ม่ห�วทิ่ย�ลยัธรู้รู้ม่ศ�สึตื่รู้	์	ซึ�งตีื่พิม่พเ์ม่่�อ

ปี	๒๕๖๒	ชี �ว�่	‘ปัจำจำยัท่�งเศรู้ษฐกิจำ’	ได้แ้ก่	

ผลตื่อบแท่นท่�งเศรู้ษฐกิจำตื่่อแรู้งง�น	

ฐ�นะท่�งเศรู้ษฐกิจำ	 มี่ผลตื่อ่หน�้ที่�ก�รู้

ง�น	สึถ�นะท่�งสึงัคม่	รู้ะด้บัก�รู้ศกึษ�	

และคว�ม่สึ�ม่�รู้ถในก�รู้พึ�งพ�ตื่นเอง

ท่�งสึงัคม่	 รู้วม่ท่ั�งก�รู้ว�งแผนเกี�ยวกบั

ก�รู้แตื่่งง�นและมี่บุตื่รู้	 สึ่งผลตื่่อก�รู้

ตื่ดั้สึนิใจำครู้องโสึด้ขึ้องผ้ห้ญิงไท่ย	

ในอนาคต่อก่ิ ๑๐ ปี
ข้างหน้า คนทำางาน 

๑ คน จะต้่องหา
รายได้ีทั�งดีูแล้ 

ผู้่สูังอาย่ แล้ะจา่ย
ภาษ่ใหร้ฐัมาจดัี

สัวัสััดิีกิารผู้่สูังอาย่ 
หากิไม่สัามารถเพิ�ม 

Productivity ได้ี 
ปััญหาสังัคม 

ผู่ส้งูอาย่จุะเป็็น้
ปั็ญหาใหญ่มีากๆ
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ในเวที่สมัชชาผูู้้สูงอายุุระดับชาติริองรับสังคมสูง

วัยุ ปี ๒๕๖๖ ที่�จำดั้ขึ้ึ �นโด้ยกรู้ม่กิจำก�รู้ผ้ส้ึง้อ�ย	ุ	รู้ว่ม่กบั	สึช.	

และหนว่ยง�นภ�คีเครู้อ่ขึ้�่ย	ภ�ยใตื่แ้นวคดิ้	“ก�รู้บรู้้ณ�ก�รู้

ที่�มี่ปรู้ะสึทิ่ธิภ�พรู้องรู้บัสึงัคม่สึง้วยั”	เม่่�อวนัที่�	๔	เม่.ย.	๒๕๖๖	

ได้มี้่ก�รู้รู้ว่ม่กนัพิจำ�รู้ณ�ขึ้อ้เสึนอเชิงนโยบ�ย	และมี่ฉนัท่ม่ตื่ิ

รู้บัรู้องด้ว้ยกนัจำำ�นวน	๓	ม่ตื่ิ

ท่ั�งนี �	 ได้แ้ก่	๑. การบริห่ารจดัการ

แผู้นงานบรูณ์าการเติรียุมความพัร้อมเพัื�อ

รองรับสังคมสูงวัยุอยุา่งมปีระสทิธิภาพั มี

เป�้หม่�ยใหป้รู้ะช�กรู้ท่ั�งก่อนวยัสึง้อ�ย	ุ(๒๕-

๕๙	ปี)	และวยัสึง้อ�ย	ุ(๖๐	ปีขึ้ึ �นไป)	มี่คณุภ�พ

ชีวิตื่ที่�ดี้ท่ั�ง	 ๔	 มิ่ตื่ิ	 ค่อ	 มี่คว�ม่ม่ั�นคงท่�ง

เศรู้ษฐกิจำ	สึงัคม่	สึขุึ้ภ�พ	และสึภ�พแวด้ลอ้ม่

ที่�เหม่�ะสึม่	โด้ยมี่ก�รู้กำ�หนด้ผลลพัธ	์๓	ด้�้น	

ค่อ	๑)	 เกิด้แผนง�นบรู้้ณ�ก�รู้เตื่รู้ยีม่คว�ม่

พรู้อ้ม่รู้องรู้บัสึงัคม่สึง้วยัในรู้ะด้บัช�ตื่	ิ โด้ยใช้

ปรู้ะเด้น็รู้ว่ม่และกลไกก�รู้ขึ้บัเคล่�อนรู้ว่ม่กนั	

๒)	เกิด้แผนบรู้้ณ�ก�รู้คว�ม่รู้ว่ม่ม่่อในก�รู้ขึ้บั

เคล่�อนง�นผ้ส้ึง้อ�ยรุู้ะด้บัพ่ �นที่�	๓)	เกิด้กลไกที่�

ชว่ยสึนบัสึนนุตื่ดิ้ตื่�ม่ก�รู้ด้ำ�เนินง�น	ภ�ยใตื่้

แผนบรู้้ณ�ก�รู้เตื่รู้ยีม่คว�ม่พรู้อ้ม่เพ่�อรู้องรู้บั

สึงัคม่สึง้วยั

๒. การพััฒนาระบบและกลไก

การบูรณ์าการบริการสังคมและสุขภาพั

เพัื�อการพััฒนาผูู้้สูงอายุุไทยุ มี่เป�้หม่�ย

เพ่�อบรู้้ณ�ก�รู้ท่ั�งรู้ะด้บักรู้ะท่รู้วง	 กรู้ม่	กอง	

และจำงัหวดั้	ภ�ยใตื่ย้ทุ่ธศ�สึตื่รู้ร์ู้ว่ม่กนั	 เพ่�อ

มุ่ง่ใหค้ว�ม่สึำ�คญักบัก�รู้บรู้กิ�รู้ที่�ตื่อบสึนอง

คว�ม่ตื่อ้งก�รู้ตื่อ่ผ้ส้ึง้อ�ยอุย�่งแท่จ้ำรู้งิ	 โด้ยมี่

ก�รู้กำ�หนด้ผลลพัธใ์หมี้่ปรู้ะเด้น็ยทุ่ธศ�สึตื่รู้์

สึ ำ�หรู้บับรู้้ณ�ก�รู้บรู้ิก�รู้สึงัคม่และสึขุึ้ภ�พ

เพ่�อพฒัน�ผ้ส้ึง้อ�ย	ุ ใหมี้่แผนก�รู้ท่ำ�ง�นรู้ว่ม่

กนัในรู้ะด้บัจำงัหวดั้และรู้ะด้บัพ่ �นที่�	 รู้วม่ถงึให้

มี่พ่ �นที่�ตื่วัอย�่งเพ่�อท่ด้ลองใชเ้ครู้่�องม่่อ	กลไก

ตื่�ม่แผนบรู้้ณ�ก�รู้ท่ำ�ง�นรู้ว่ม่กนั	พรู้อ้ม่กบั

กำ�กบัและตื่ดิ้ตื่�ม่ผล

สัมัชิชิาส่ัขภาพ-
ผู้่สูังอาย่ฯ
แก้ป็มีเด็็กเกิด็น้้อย่
สังัคมสังูวัยั
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๓. เทคโนโลยุีและนวัติกรรมเพัื�อ

สนับสนุนการรองรับสังคมสูงวัยุ	 มี่เป�้หม่�ย

เพ่�อยกรู้ะด้บัคว�ม่สึ�ม่�รู้ถในก�รู้ใชง้�นเท่คโนโลยี

และแพลตื่ฟอรู้ม์่ด้จิิำท่ลัสึำ�หรู้บัสึงัคม่สึง้วยั	 โด้ยมี่

ก�รู้กำ�หนด้ผลลพัธ	์ค่อก�รู้ยกรู้ะด้บัคว�ม่สึ�ม่�รู้ถ

ในก�รู้ใชง้�น	ก�รู้เขึ้�้ถงึ	และก�รู้ตื่รู้ะหนกัถงึภยั

คกุค�ม่จำ�กเท่คโนโลยีด้จิิำท่ลัขึ้องผ้ส้ึง้อ�ย	ุพรู้อ้ม่

กนันี �ยงัมุ่ง่เนน้สึง่เสึรู้มิ่ใหมี้่ก�รู้วจิำยันวตัื่กรู้รู้ม่เพ่�อ

สึงัคม่สึง้วยั	 เป็นนวตัื่กรู้รู้ม่ที่�ผ้ส้ึง้อ�ยสุึ�ม่�รู้ถใช้

ง�นเพ่�อชว่ยเหลอ่และเป็นปรู้ะโยชนต์ื่อ่ตื่นเองได้้

อย�่งเหม่�ะสึม่และกว�้งขึ้ว�ง

ถดั้ม่�ในเวที่สมัชชาสุขภาพัแห่่งชาติ ิ

ครั�งที� ๑๖ พั.ศ. ๒๕๖๖	 ซึ�งจำดั้ขึ้ึ �นเม่่�อวนัที่�	๒๑	

ธ.ค.	๒๕๖๖	ภ�ยใตื่ป้รู้ะเด้น็หลกั	(ธีม่)	“คว�ม่เป็น

ธรู้รู้ม่ด้�้นสึขุึ้ภ�พ	 โอก�สึและคว�ม่หวงัอน�คตื่

ปรู้ะเท่ศไท่ย”	ภ�คีเครู้อ่ขึ้�่ยท่กุภ�คสึว่นได้รู้้ว่ม่กบัมี่

ฉนัท่ม่ตื่ริู้วม่	๓	รู้ะเบียบว�รู้ะ	หนึ�งในนั�นค่อปรู้ะเด้น็

เรู้่�อง	 “ก�รู้สึง่เสึรู้มิ่ก�รู้พฒัน�ปรู้ะช�กรู้ใหเ้กิด้และ

เตื่บิโตื่อย�่งมี่คณุภ�พ”

ม่ตื่ิด้งักล่�ว	 มี่กรู้อบทิ่ศท่�งนโยบ�ยใน

ก�รู้ที่�จำะพฒัน�เด้ก็ใหเ้กิด้และเตื่บิโตื่เป็นท่นุม่นษุย์

ที่�มี่คณุภ�พ	อนัเป็นรู้�กฐ�นสึำ�คญัขึ้องก�รู้พฒัน�

ปรู้ะเท่ศ	 โด้ยก�รู้ด้ำ�เนินก�รู้ผ่�น	๑.	 ก�รู้สึรู้�้ง

แรู้งขึ้บัเคล่�อนท่�งสึงัคม่ครู้ั�งใหญ่ใหเ้หน็ถงึคว�ม่

สึำ�คญั	๒.	ก�รู้มี่นโยบ�ยที่�เป็นมิ่ตื่รู้กบัครู้อบครู้วั 

ที่�เอ่ �อตื่่อก�รู้มี่และด้แ้ลบุตื่รู้	๓.	 ก�รู้นำ�แนวคิด้

ชุม่ชนนำ�	 เพ่�อสึรู้�้งสึภ�พแวด้ลอ้ม่ที่�ปลอด้ภัย

และเอ่ �อตื่อ่กรู้ะบวนก�รู้เรู้ยีนรู้้ใ้นก�รู้เลี �ยงด้แ้ละ

พฒัน�เด้ก็	๔.	ก�รู้พฒัน�รู้ะบบสึนบัสึนนุเพ่�อเป็น

ฐ�นในก�รู้ว�งนโยบ�ยที่�มี่ปรู้ะสึทิ่ธิภ�พใน

รู้ะยะตื่อ่ไป

วรวรรณ์ พัลิคามนิ รู้องเลขึ้�ธิก�รู้

สึภ�พฒัน	์ ในฐ�นะปรู้ะธ�นคณะท่ำ�ง�น

พฒัน�ปรู้ะเด้น็ฯ	รู้ะบไุวว้�่	ปัจำจำบุนัคนคุน้เคย

กบัคำ�ว�่สึงัคม่สึง้วยั	ว�่หม่�ยถงึก�รู้มี่จำำ�นวน

ผ้ส้ึง้อ�ยทีุ่�เพิ�ม่ม่�กขึ้ึ �น	ห�กแตื่ค่ว�ม่จำรู้งิแลว้

ภ�ยใตื่บ้รู้บิท่นี �ยงัมี่คว�ม่หม่�ยว�่จำำ�นวนเด้ก็

ที่�เกิด้ใหม่น่ั�นลด้ลงด้ว้ย	 โด้ยจำ�กเด้มิ่ในอดี้ตื่

ที่�ปรู้ะเท่ศไท่ยมี่ปรู้ะช�กรู้เกิด้ใหม่ปี่ละหลกั

ล�้นคน	 ปัจำจำบุนัเหลอ่จำำ�นวนก�รู้เกิด้เพียง

ปีละ	๕	แสึนคนเท่�่นั�น

เธอรู้ะบวุ�่	ท่�งสึภ�พฒันไ์ด้เ้ลง็เหน็

ถงึคว�ม่สึำ�คญัขึ้องก�รู้จำดั้ท่ำ�แผนปรู้ะช�กรู้

เพ่�อก�รู้พฒัน�ปรู้ะเท่ศรู้ะยะย�ว	 ในก�รู้

รู้องรู้บัสึงัคม่สึง้วยั	 โด้ยปรู้ะเด้น็หนึ�งที่�ถก้พด้้

ถึงในรู้�่งแผนด้งักล�่ว	 ค่อก�รู้สึง่เสึรู้มิ่ก�รู้

มี่บตุื่รู้ในกลุม่่ปรู้ะช�กรู้ที่�ตื่อ้งก�รู้มี่บตุื่รู้	 ให้

สึ�ม่�รู้ถสึรู้�้งครู้อบครู้วัที่�มี่คณุภ�พ	ภ�ยใตื่้

รู้ะบบที่�เอ่ �อตื่อ่ก�รู้เกิด้และก�รู้เลี �ยงด้เ้ด้ก็	จำงึ

ท่ำ�ใหป้รู้ะเด้น็นี �มี่คว�ม่สึำ�คญัและถก้หยิบยก

ขึ้ึ �นม่�เป็นหนึ�งในรู้ะเบียบว�รู้ะขึ้องสึม่ชัช�

สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ตื่	ิปี	๒๕๖๖

ท่ั�งหม่ด้นี�ถ่อเป็นภ�พรู้วม่ขึ้อง

นโยบ�ยสึ�ธ�รู้ณะ	 ที่�เขึ้�้ม่�มี่สึ่วนในก�รู้

หนนุเสึรู้มิ่ม่�ตื่รู้ก�รู้หลกัขึ้องภ�ครู้ฐัอย�่งเป็น

ไปในทิ่ศท่�งเดี้ยวกนัม่�กขึ้ึ �น	และเช่�อได้ว้�่

หลงัจำ�กนี�ก็กำ�ลงัจำะท่วีคว�ม่เขึ้ม้่ขึ้น้ม่�กยิ�ง

ขึ้ึ �น	เม่่�อเรู้่�องนี �ได้ก้ล�ยเป็น	‘ว�รู้ะแหง่ช�ตื่’ิ	ที่�

ท่กุฝ่่�ยจำะตื่อ้งเขึ้�้ม่�มี่สึว่นเด้นิหน�้ในเรู้่�องนี �

อย�่งเตื่ม็่ที่�	เพ่�อปลด้ชนวน	‘รู้ะเบดิ้เวล�’	ลก้นี �

ก่อนที่�จำะสึ�ยเกินไป	

ปัจจ่บันคนค่้นเคย 
กัิบคำาวัา่สัูงคม่สููงวัยั 
วัา่หม่ายถึึงก่ารมี่
จ่ำานวันผูู้้สููงอายุ 
ที�เพิ้�ม่ม่าก่ขึ้ึ�น
 หากแต่่ควัามจริงิ
แล้้วิภาย่ใต้บรืบิทน้�ี
ยงัมคีวัามหมายว่ัา 
าน้วิน้เด็็กท�ีเกดิ็ใหม่ี

น้ั�น้ล้ด็ล้งด้็วิย่
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สั ัม ภ า ษ ณ์์ พิิ เ ศ ษ

	สึม่�ชิกสึม่ัชช�สึุขึ้ภ�พ	 จำึงมี่ฉันท่ม่ตื่ิ

รู้ว่ม่กนัที่�จำะเห็นชอบม่ติื่สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ติื่ 

“การส่งเสริมการพัฒันาประชากรให่เ้กดิและ

เติิบโติอยุ่างมีคุณ์ภาพั” สึรู้�้งค่�นิยม่รู้ว่ม่ใน

สึงัคม่	 ‘สึรู้�้งบ�้นแปงเม่่องด้ว้ยก�รู้สึรู้�้งเด้ก็ที่�มี่

คณุภ�พ’	และเด้นิหน�้เชิงรุู้กเพ่�อแกปั้ญห�	 ‘เกิด้

ไม่ไ่ด้	้เกิด้ไม่พ่รู้อ้ม่	และโตื่ไม่ดี่้’

	ก�รู้ขึ้บัเคล่�อนเรู้่�องนี �สึมั่พนัธก์ับหล�ก

หล�ยภ�คสึว่น ‘นิติยุสารสานพัลัง’	 เชิญชวนผ้้

อ�่นท่กุท่�่นท่ำ�คว�ม่เขึ้�้ใจำก�รู้ขึ้บัเคล่�อนนโยบ�ย

ผ่�นคำ�อธิบ�ยขึ้อง	วรวรรณ์ พัลิคามิน	 รู้อง

เลขึ้�ธิก�รู้สึภ�พฒัน�ก�รู้เศรู้ษฐกิจำและสึงัคม่แหง่

ช�ติื่	 (สึภ�พฒัน)์	 ในฐ�นะปรู้ะธ�นคณะท่ำ�ง�น

พฒัน�ปรู้ะเด้น็ก�รู้สึง่เสึรู้มิ่ก�รู้พฒัน�ปรู้ะช�กรู้

ใหเ้กิด้และเตื่บิโตื่อย�่งมี่คณุภ�พ

อ�จำ�รู้ยว์รู้วรู้รู้ณ	 ได้บ้อกเล�่ถึงทิ่ศท่�ง

สึำ�คัญในก�รู้พัฒน�ปรู้ะช�กรู้ที่�จำะตื่อ้งเป็น

ปรู้ะช�กรู้ที่�เตื่บิโตื่ม่�พรู้อ้ม่กบัคณุภ�พ	และ

ตื่อ้งม่�พรู้อ้ม่กบัก�รู้สึรู้�้งสึงัคม่ที่�ดี้	ตื่ั�งแตื่่

รู้ะด้บัครู้อบครู้วัไปจำนถงึชมุ่ชน	ตื่ลอด้จำน

ภ�พรู้วม่ขึ้องปรู้ะเท่ศ	ซึ�งท่กุภ�คสึว่นขึ้อง

สึังคม่จำะตื่อ้งม่�ลงแรู้ง	 และขึ้ับเคล่�อน

นโยบ�ยสึ�ธ�รู้ณะรู้ว่ม่กนั	

อ�จำ�รู้ยว์รู้วรู้รู้ณ	 บอกว่�	 หัวใจำ

สึำ�คญัแรู้กเรู้ิ�ม่ขึ้องเรู้่�องนี �ค่อตื่อ้งสึรู้�้งสึภ�พ

แวด้ลอ้ม่เพ่�อใหเ้อ่ �อตื่อ่ก�รู้มี่ลก้ขึ้ึ �นม่�	 เพ่�อ

จำง้ใจำใหค้นอย�กมี่ลก้เองเม่่�อพรู้อ้ม่	ด้งันั�นม่ตื่ิ

สึม่ชัช�ฯ	ขึ้องเรู้�จำงึตื่อ้งก�รู้ใหเ้กิด้ก�รู้สึรู้�้ง

ค�่นิยม่ใหม่	่ใหเ้หน็คว�ม่สึำ�คญัขึ้องเด้ก็ที่�ตื่อ้ง

เตื่บิโตื่อย�่งมี่คณุภ�พ		เพรู้�ะพวกเขึ้�จำะตื่อ้ง

ผลพวงจำ�กโครู้งสึรู้�้งปรู้ะช�กรู้ที่�เปลี�ยนแปลง	ตื่ั�งแตื่ต่ื่น้ท่�ง

ค่ออตัื่รู้�ก�รู้เกิด้ที่�นอ้ยลง	และปล�ยท่�งค่อสึดั้สึว่นผ้ส้ึง้อ�ยทีุ่�เพิ�ม่

ม่�กขึ้ึ �น	เหล�่นี �สึง่ผลโด้ยตื่รู้งตื่อ่คว�ม่ม่ั�นคงขึ้องปรู้ะเท่ศ	ท่ั�งมิ่ตื่สิึงัคม่	

เศรู้ษฐกิจำ	ก�รู้เม่่อง	และสึิ�งแวด้ลอ้ม่

ง�นสึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ติื่	ครู้ั�งที่�	๑๖	ปรู้ะจำำ�ปี	พ.ศ.	๒๕๖๖	

ตื่รู้ะหนกัและใหค้ว�ม่สึำ�คญักบัสึถ�นก�รู้ณอ์นัเขึ้ม็่งเกลียวนี �	 ก่อน

จำะเกิด้เป็นคว�ม่รู้ว่ม่ไม่รู้้ว่ม่ม่่อและพนัธสึญัญ�จำ�กหล�กหล�ย

หนว่ยง�น-องคก์รู้	ในก�รู้แกไ้ขึ้ปัญห�อย�่งเป็นรู้ะบบ	ผ�่นก�รู้จำดั้ท่ำ�

นโยบ�ยสึ�ธ�รู้ณะ

‘เด็ีกิเกิิดีน้อย’

พลิ้กิสูภาพ้แวัดัล้อม่
เพ่้�อคุณภาพ้ประชาก่ร

‘สัังคมสูังวัยั’
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โตื่ม่�เป็นผ้ใ้หญ่ในอน�คตื่	เป็นกำ�ลงัสึำ�คญัที่�ขึ้บัเคล่�อนปรู้ะเท่ศ

เธอยกตื่วัอย�่งก�รู้สึรู้�้งสึงัคม่ที่�พรู้อ้ม่และเอ่ �อใหเ้กิด้ก�รู้

มี่ลก้อย�่งสึม่คัรู้ใจำ	ซึ�งจำะตื่อ้งมี่ก�รู้ปรู้บัเปลี�ยนสึภ�พแวด้ลอ้ม่

ที่�เป็นไปในเชิงนโยบ�ยหล�ยด้�้น	 เชน่	ม่�ตื่รู้ก�รู้ย่ด้หยุน่ก�รู้

ท่ำ�ง�น	 เงินอดุ้หนนุสึำ�หรู้บัครู้อบครู้วัที่�มี่รู้�ยได้น้อ้ย	ม่�ตื่รู้ก�รู้

ท่�งกฎหม่�ยที่�อ�จำจำะตื่อ้งปรู้บัเปลี�ยน

นั�นเพรู้�ะเพนพอยท่ส์ึ ำ�คญัไม่ใ่ชว่�่คนไท่ยมี่ลก้กนัย�ก	

แตื่ส่ึิ�งที่�ย�กค่อก�รู้ท่ำ�อย�่งไรู้ใหเ้ด้ก็ที่�เตื่บิโตื่ม่�ตื่อ้งได้ค้ณุภ�พ	

คำ�ตื่อบค่อสึภ�พแวด้ลอ้ม่

“การกระตุ้้�นด้�วยแรงจููงใจูระยะสั้้�นอาจูไม่ส่ั้ง่ผลด้ใีนระยะ

ยาว ฉะน้�นสั้่�งที่ี�ตุ้ �องขอยำ�าคือื การสั้ร�างสั้ภาพแวด้ล�อม่เป็็นสั้่�งที่ี�

สั้ ำาคืญ้ม่าก”

แนวท่�งขึ้องคณะท่ำ�ง�นสึง่เสึรู้มิ่พฒัน�ปรู้ะช�กรู้ใหเ้กิด้

และเตื่บิโตื่อย�่งมี่คณุภ�พ	ที่�ขึ้บัเคล่�อนตื่�ม่ม่ติื่สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พฯ	

เลง็เห็นรู้ว่ม่กนัว�่	ตื่อ้งรู้ว่ม่ปรู้บัเปลี�ยนสึภ�พแวด้ลอ้ม่ท่�งสึงัคม่

ใหม่จ่ำ�กคว�ม่รู้ว่ม่ม่่อขึ้องท่กุภ�คสึว่น	เพ่�อใหส้ึภ�พแวด้ลอ้ม่ท่�ง

สึงัคม่ในท่กุมิ่ตื่มีิ่คว�ม่พรู้อ้ม่	และสึ�ม่�รู้ถรู้องรู้บั	‘ลก้หล�นขึ้อง

ปรู้ะเท่ศไท่ย’	 ใหเ้ตื่บิโตื่อย�่งมี่คณุภ�พ	และก�รู้เรู้ิ�ม่ตื่น้สึิ�งนั�นก็

ตื่อ้งม่�จำ�กครู้อบครู้วัที่�ตื่อ้งดี้	อบอุน่	นำ�ไปสึ้ช่มุ่ชนมี่คณุภ�พ	

และตื่อ่ยอด้ไปถงึภ�พรู้วม่ขึ้องปรู้ะเท่ศที่�มี่คว�ม่พรู้อ้ม่สึำ�หรู้บั

ปรู้ะช�กรู้รุู้น่ตื่อ่ไป	

“เราวางคือนเซป็ตุ้ ์“Happy Child - Happy Family - 

Happy Community” เพื�อป่็ด้ช่อ่งวา่งและยกระด้บ้การพฒ้นา

ให้�เด้ก็เกด่้และเตุ้บ่โตุ้อยา่งม่คีืณ้ภาพ ซ่�งคือืฐานสั้ำาคืญ้ในการ

พฒ้นาเด้ก็ให้�เตุ้บ่โตุ้ แตุ้ก่ต็ุ้ �องรายล�อม่ไป็ด้�วยสั้ภาพสั้ง้คืม่ที่ี�ด้ ี

ม่คีืวาม่ป็ลอด้ภย้ที่้�งตุ้อ่ช่วีตุ่้ รายได้� อยา่งเป็็นระบบและเป็็น

ข้�นเป็็นตุ้อน” อ�จำ�รู้ยว์รู้วรู้รู้ณ	อธิบ�ย

ปรู้ะธ�นคณะท่ำ�ง�นฯ	 ท่่�นนี �	 อธิบ�ยตื่่อไปว่�	

เพรู้�ะเรู้�ตื่อ้งก�รู้เด้ก็เพิ�ม่ม่�กขึ้ึ �น	 เพ่�อไปปิด้ชอ่งว�่งขึ้อง

สึงัคม่สึง้วยั	และเด้ก็กลุม่่นี �จำะตื่อ้งเตื่บิโตื่ม่�เป็นวยัแรู้งง�น

ที่�มี่คณุภ�พ	 เม่่�อมี่คณุภ�พบวกกบัคว�ม่พรู้อ้ม่ขึ้องสึงัคม่ที่�

ปิด้ชอ่งโหวต่ื่�่งๆ	ท่ั�งเรู้่�องรู้�ยได้	้คว�ม่

ปลอด้ภยั	คว�ม่เหล่�อม่ลำ��ตื่�่งๆ	คว�ม่

ตื่อ้งก�รู้มี่ลก้ก็จำะตื่�ม่ม่�	

รู้อง เลขึ้� ธิก�รู้สึภ�พัฒน	์

สึะท่อ้นด้ว้ยว�่	ขณ์ะนี�เรามเีดก็ที�เกดิ

ข้�นมาแติ่ละปีไม่ถง้ 5 แสนคน ซึ่้�ง

ถอืว่าติำ�าอยุ่างมากห่ากเทยีุบกับใน

อดตีิที�มเีดก็เกดิให่ม่ปีละ 1 ล้านคน 

ซึ่้�งจะส่งผู้ลติอ่สังคมสูงวัยุอยุ่างเลี�ยุง

ไม่ได ้

แติ่ห่ากมีการปรับสภาพั

แวดล้อมให่้เอื�อติ่อการมีลูกอยุ่าง

สมัครใจ ทำาให่เ้ดก็เกดิมาเติบิโติใน

สังคมที�ด ีเดก็เห่ล่านี�กจ็ะมโีอกาสใน

การใช้ชวีติิอยุา่งมคุีณ์ภาพัที�ด ี เมื�อ

เข้าสู่วัยุแรงงาน กอ็ยูุ่ในสังคมที�ด ีมี

รายุไดแ้ละมเีศรษฐกจิในครัวเรือน

ที�ด ีเมื�อเข้าสู่วัยุชรา กจ็ะเป็นคนแก่

ที�มคุีณ์ภาพั 

“นี�คืือเป็�าห้ม่ายที่ี�เราอยากให้�

เก่ด้ข่�น เพราะเม่ื�อสั้ง้คืม่ด้ี รายได้�ด้ ี

เศรษฐกจู่ด้ ีป็ระช่ากรที่ี�อยูใ่นสั้ง้คืม่ที่ี�ด้ ี

พอแก่ตุ้ว้ก็จูะแก่ด้ ี ม่รีายได้�จูากคืวาม่

ม่้�นคืงที่ี�ผา่นม่า”

นั�นจำงึเป็นเรู้่�องดี้ที่�ท่กุภ�คสึว่น

เรู้ิ�ม่ใหค้ว�ม่สึำ�คญั	และใสึใ่จำกบัปัญห�

นี�	 หล�ยหน่วยง�นจำึงเรู้ิ�ม่ขึ้ยับและมี่ 

นโยบ�ยเพ่�อเขึ้�้ไปสึอด้รู้บักับปัญห�	

และรู้ว่ม่กนัแกไ้ขึ้อย�่งมี่สึว่นรู้ว่ม่	 เช่น	

กรู้ะท่รู้วงสึ�ธ�รู้ณสึขุึ้	 (สึธ.)	 ที่�ได้ห้ยิบ

เอ�เรู้่�องนี �ม่�ท่ำ�เป็นนโยบ�ยเรู้ง่ด้ว่นใน

ก�รู้กรู้ะตืุ่น้ก�รู้มี่บตุื่รู้	หรู้อ่อย่�งคณะ

กรู้รู้ม่ก�รู้สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ตื่	ิ (คสึช.)	 รู้วม่

ถงึสึม่�ชิกสึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ตื่	ิก็เหน็

ตื่รู้งกนัว�่	 เม่่�อเด้ก็เกิด้ม่�ก็ตื่อ้งเติื่บโตื่

อย�่งมี่คณุภ�พ	

“เราเห้น็ป้็ญห้าเห้ม่อืนกน้แล�ว 

และม่องเป็�าห้ม่ายเด้ยีวกน้ ตุ้อนนี �แตุ้ล่ะ

ห้นว่ยงานกข็ยบ้กน้ที่ำางาน ร่วม่กน้ขบ้

เคืลื�อนตุ้าม่ห้น�าที่ี�ของตุ้นเอง เพื�อให้�

ผลลพ้ธ์์การที่ำางานม่าเข�าลอ็กกน้กบ้เป็�า

ห้ม่ายที่ี�เป็็นภาพให้ญ่ของเรา น้�นคือืที่ำา

อย่างไรถึง่จูะสั้ง่เสั้ร่ม่ให้�ม่เีด้ก็เก่ด้ให้ม่ ่

และตุ้�องเตุ้บ่โตุ้ม่าในสั้ง้คืม่ที่ี�ม่คีืณ้ภาพ” 

รู้องเลขึ้�ธิก�รู้	 สึภ�พัฒน์	 กล่�วยำ�� 

เป�้หม่�ย

อ�จำ�รู้ยว์รู้วรู้รู้ณ	ทิ่ �งท่�้ยด้ว้ยว�่	

ขึ้ณะนี�ก�รู้ท่ำ�ง�นในปรู้ะเด้น็นี �ยงัจำำ�กดั้

อย้ใ่นวงขึ้องหน่วยง�นภ�ครู้ฐั	แตื่ส่ึิ�งที่�

ตื่อ้งก�รู้ค่อภ�คสึว่นอ่�นๆ	ในสึงัคม่ใหเ้ขึ้�้

ม่�รู้ว่ม่กนัขึ้บัเคล่�อนก�รู้ท่ำ�ง�น	ท่ั�งภ�ค

เอกชน	 วิสึ�หกิจำชมุ่ชน	ภ�คปรู้ะช�ชน

ตื่�่งๆ	 เพ่�อเขึ้�้ม่�หนนุเสึรู้มิ่กนัในรู้ะยะ

ถดั้ไป	

นั�นเพัราะลำาพังัภาครัฐอาจมี

ข้อจำากัด อาท ิเรื�องงบประมาณ์ ห่รือ

ระเบยีุบขั�นติอนติา่งๆ ห่ากไดก้ำาลัง

ของภาคส่วนในสังคมเข้ามาร่วม

ขับเคลื�อน กจ็ะช่วยุทำาให่น้โยุบายุมี

ความเข้มแขง็มากยุิ�งข้�น 

กิารก่ระตุ้นด้ัวัย
แรงจู่งใจ่ระยะสัู�น
อาจไม่ส่ังผ่ล้ด่ีใน
ระยะยาวั ฉะนั�น 
สิั�งท่�ต้่องขอยำาคือ

การืสร้ืาง 
สภาพแวิด็ล้้อมี 
เป็็น้สิ�งที� า คญั
มีาก
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เ ร่ื่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่ิ� น ที่่�เ กั า ะ ติ ิด  คุ สั ช .

กิรรมกิารส่ัขภาพแหง่ชิาติ่

ตั�ง ‘คม่สู.’ ชุดัใหม่่

ที่�ปรู้ะชุม่คณะกรู้รู้ม่ก�รู้สึุขึ้ภ�พ 

แหง่ช�ตื่	ิ(คสึช.)	ครู้ั�งที่�	๒/๒๕๖๗	เม่่�อวนัที่�	๑๑	

มี่.ค.	๒๕๖๗	ซึ�งมี่	นายุสมศักดิ� เทพัสุทิน 

รู้องน�ยกรู้ฐัม่นตื่รู้	ี เป็นปรู้ะธ�น	รู้ว่ม่กนัมี่ม่ตื่ิ

เหน็ชอบใหแ้ตื่ง่ตื่ั�ง นพั.ชลน่าน ศรีแก้ว	รู้ม่ว.

สึ�ธ�รู้ณสึขุึ้	 เป็นปรู้ะธ�นกรู้รู้ม่ก�รู้ขึ้บัเคล่�อน

และติื่ด้ตื่�ม่ก�รู้ด้ำ�เนินง�นตื่�ม่ม่ติื่สึม่ัชช�

สึุขึ้ภ�พแห่งช�ตื่ิ	 (คม่สึ.)	 พรู้อ้ม่กับแตื่่งตื่ั�ง

คณะกรู้รู้ม่ก�รู้ชดุ้ใหม่	่ซึ�งจำะมี่ว�รู้ะก�รู้ด้ำ�รู้ง

ตื่ำ�แหน่ง	๔	 ปี	 แท่นชดุ้เด้ิม่ที่�จำะครู้บว�รู้ะใน 

วนัที่�	๑๓	เม่.ย.	๒๕๖๗

สึำ�หรู้บั	คม่สึ.	 จำะมี่บท่บ�ท่หน�้ที่�ใน

ก�รู้กำ�หนด้ยทุ่ธศ�สึตื่รู้	์และปรู้ะสึ�นคว�ม่รู้ว่ม่

ม่่อกบัหนว่ยง�นและภ�คีเครู้อ่ขึ้�่ยที่�เกี�ยวขึ้อ้ง

ในก�รู้ขึ้บัเคล่�อนม่ตื่ิสึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พแห่งช�ตื่ิ	

เพ่�อนำ�ไปสึ้่ก�รู้ปฏิบตัื่ิแบบมี่สึว่นรู้ว่ม่	พรู้อ้ม่

ตื่ดิ้ตื่�ม่คว�ม่ก�้วหน�้และรู้�ยง�นผล	รู้วม่ถงึ

พฒัน�ขึ้อ้เสึนอเชิงนโยบ�ยที่�จำ ำ�เป็นตื่อ้งเพิ�ม่

เตื่มิ่	เพ่�อเสึนอบรู้รู้จำเุป็นรู้ะเบียบว�รู้ะในสึม่ชัช�

สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ติื่	ตื่ลอด้จำนพฒัน�ก�รู้ส่ึ�อสึ�รู้

ขึ้อ้ม่ล้ขึ้�่วสึ�รู้คว�ม่ก�้วหน�้ขึ้องก�รู้ขึ้บัเคล่�อน	

เพ่�อสึรู้�้งคว�ม่รู้้ค้ว�ม่เขึ้�้ใจำตื่อ่สึ�ธ�รู้ณะ

 นายุสมศักดิ� เทพัสุทนิ	 เปิด้เผยว�่	

กลไก	 คม่สึ.	 นบัว่�มี่คว�ม่สึำ�คญัอย่�งม่�ก 

ตื่อ่ก�รู้ขึ้บัเคล่�อนม่ติื่สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พแห่งช�ติื่	

อนัเป็นขึ้อ้เสึนอเชิงนโยบ�ยสึ�ธ�รู้ณะที่�ได้รู้้บั

ฉันท่ม่ติื่ม่�จำ�กภ�คีเครู้่อขึ้่�ยที่�เกี�ยวขึ้อ้งท่ั�ว

ปรู้ะเท่ศ	ภ�ยในกิจำกรู้รู้ม่ที่�จำดั้ขึ้ึ �นเป็นปรู้ะจำำ� 

‘นพ้.ชลน่าน’
   ประธาน
  ขับเคลื้�อนฯ

ผ่ล้กัด็นั้
‘มีติสมีชัชาสขุภาพ’

ให้เป็็น้รืปู็ธรืรืมี
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ท่กุปี	 ซึ�งก�รู้ได้	้นพ.ชลน�่น	 ที่�มี่คว�ม่รู้้ค้ว�ม่

เขึ้�้ใจำท่ั�งในด้�้นก�รู้แพท่ยแ์ละด้�้นสึงัคม่	 เขึ้�้

ม่�เป็นปรู้ะธ�นในก�รู้ขึ้บัเคล่�อนและตื่ิด้ตื่�ม่	

ก็เช่�อได้ว้�่ม่ติื่ตื่�่งๆ	 เหล�่นี �จำะถก้นำ�ไปด้ำ�เนิน

ก�รู้	เพ่�อเด้นิหน�้สึรู้�้งสึขุึ้ภ�วะที่�ดี้ใหก้บัคนไท่ย

ได้จ้ำรู้งิตื่�ม่เจำตื่น�รู้ม่ณ์

“กระบวนการสั้ม่้ช่ช่าสั้้ขภาพแห้่ง

ช่าตุ้ ่ นบ้เป็็นกลไกในการผลก้ด้น้ข�อเสั้นอเช่ง่

นโยบายสั้าธ์ารณะที่ี�ม่ีป็ระสั้่ที่ธ่์ภาพ เพราะ

นอกจูากภาคืเีคืรอืข่ายจูะได้�ม่สีั้ว่นร่วม่ในการ

พฒ้นาป็ระเด้น็จูนได้�ม่าซ่�งข�อเสั้นอที่ี�นำาเข�าสูั้่

คืณะรฐ้ม่นตุ้ร ี(คืรม่.) เพื�อพจู่ารณาและสั้ง่ผา่น

ไป็ม่ผีลถึง่ห้นว่ยงานที่ี�เกี�ยวข�องแล�ว กย็ง้ม่กีลไก

อยา่ง คืม่สั้. ในการช่ว่ยตุ้ด่้ตุ้าม่และผลก้ด้น้ให้�

ข�อเสั้นอตุ้า่งๆ เห้ลา่น้�น เกด่้ป็ระสั้ท่ี่ธ่์ผลได้�ม่าก

ย่�งข่�น”	น�ยสึม่ศกัด้ิ�	กล�่ว

นพั.ชลน่าน ศรีแก้ว กล่�วว่�	 สึิ�ง

สึม่ตื่�ม่ปรู้ะเภท่ขึ้องกลุม่่ม่ตื่	ิสึ�ม่�รู้ถปรู้ะเม่นิ

คว�ม่ก�้วหน�้ได้อ้ย่�งเป็นรู้ะบบ	 มี่คว�ม่ตื่อ่

เน่�อง	จำนสึ�ม่�รู้ถขึ้บัเคล่�อนไปสึ้เ่ป�้หม่�ยอย�่ง

เป็นรู้้ปธรู้รู้ม่ตื่อ่ไป

ขึ้ณะที่�	นพั.สุเทพั เพัชรมาก เลขึ้�ธิก�รู้	

คสึช.	 ในฐ�นะกรู้รู้ม่ก�รู้และเลขึ้�นกุ�รู้	คม่สึ.	

กล่�วว่�	 นับตื่ั�งแตื่่	 พ.รู้.บ.สึุขึ้ภ�พแห่งช�ตื่ิ	

พ.ศ.	 ๒๕๕๐	 มี่ผลบงัคบัใช	้ ท่�งสึำ�นักง�น

คณะกรู้รู้ม่ก�รู้สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ตื่	ิ(สึช.)	ได้มี้่ก�รู้

จำดั้สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ตื่	ิม่�แลว้จำำ�นวน	๑๖	

ครู้ั�ง	 (พ.ศ.	๒๕๕๑-๒๕๖๖)	 โด้ยมี่ม่ตื่สิึม่ชัช�

สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ตื่	ิ รู้วม่ท่ั�งสึิ �น	๙๖	ม่ติื่	สึ�ม่�รู้ถ

แบ่งสึถ�นะคว�ม่ก�้วหน�้ในก�รู้ขึ้บัเคล่�อน

ออกได้เ้ป็น	๔	กลุม่่	ค่อ	๑.	กลุม่่ม่ตื่ทีิ่�ด้ ำ�เนินก�รู้

บรู้รู้ลผุลตื่�ม่ขึ้อ้ม่ตื่	ิ (Achieved)	จำำ�นวน	๓๖	

ม่ตื่ิ	 ซึ�งพิจำ�รู้ณ�จำ�กก�รู้บรู้รู้ลเุป�้หม่�ยตื่�ม่

ขึ้อ้เสึนอ	 มี่ผลลพัธส์ึ ำ�คญัตื่�ม่	Road	map	 มี่

แผนง�น	นโยบ�ย	หรู้อ่กลไกขึ้องหนว่ยง�นหลกั

รู้องรู้บั	มี่พ่ �นที่�รู้้ปธรู้รู้ม่ม่�กกว�่	๕	แหง่	เป็นตื่น้

๒.	กลุม่่ม่ตื่ทีิ่�กำ�ลงัขึ้บัเคล่�อนอย�่งตื่อ่

เน่�อง	(On-going)	จำำ�นวน		๔๓	ม่ตื่	ิ๓.	กลุม่่ม่ตื่ิ

ที่�เหน็ควรู้ใหท้่ ำ�ก�รู้ท่บท่วน	(To	be	revisited)	

จำำ�นวน	๔	ม่ตื่ิ	 เน่�องจำ�กเป็นกลุม่่ม่ตื่ิที่�มี่ก�รู้

เคล่�อนไหวนอ้ยหรู้อ่หยดุ้นิ�ง	หรู้อ่ไม่ส่ึอด้คลอ้ง

กบัสึถ�นก�รู้ณปั์จำจำบุนั	 โด้ยเห็นควรู้นำ�กลบั

ม่�ท่บท่วน/ปรู้บัปรุู้ง/ตื่่อยอด้/ขึ้ย�ยผลใหม่่

ใหส้ึอด้คลอ้ง	 เช่น	 ม่ตื่ิที่�มี่ขึ้อ้จำำ�กดั้ในเน่ �อห�	

สึถ�นก�รู้ณ์ปัญห�มี่คว�ม่ซับซอ้นม่�กขึ้ึ �น

เกินกว่�ขึ้อ้ม่ตื่ิจำะท่ำ�ใหเ้กิด้ผลได้	้ เป็นตื่น้	๔.	

กลุม่่ม่ตื่ิที่�มี่ม่ตื่ิใหย้ตุื่ิ	 (End-up)	 จำำ�นวน	๑๓	

ม่ตื่	ิ เน่�องจำ�กมี่ม่ตื่ใิหม่ค่รู้อบคลมุ่ม่ตื่เิดิ้ม่	หรู้อ่

ไม่่สึอด้รู้ับกับบรู้ิบท่	 และสึภ�วะแวด้ล้อม่

เปลี�ยนแปลงไปอย�่งสึิ �นเชิง	

สึ ำ�คญัภ�ยหลงัจำ�กที่�ได้ม้่ติื่สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พ 

แหง่ช�ติื่ในแตื่ล่ะปี	หรู้อ่เรู้ยีกว�่ผ�่นขึ้ั�นตื่อน 

“ขึ้�ขึ้ึ �น”	ม่�แลว้	ก็จำะเด้นิหน�้เขึ้�้สึ้	่“ขึ้�เคล่�อน”	

ค่อก�รู้นำ�ม่ตื่เิหล�่นี �ไปขึ้บัเคล่�อนขึ้ย�ยผลให้

เกิด้ก�รู้ปฏิบตัื่ทีิ่�เป็นรู้้ปธรู้รู้ม่	ซึ�ง	คม่สึ.	จำะเขึ้�้

ม่�มี่บท่บ�ท่หลกัใหก้�รู้ขึ้บัเคล่�อนม่ติื่สึม่ชัช�

สึุขึ้ภ�พแห่งช�ตื่ิเกิด้พลวัตื่	 สึอด้คลอ้งกับ

สึถ�นก�รู้ณเ์ปลี�ยนแปลงในสึงัคม่

ในสึว่นวิธีก�รู้สึนบัสึนนุก�รู้ขึ้บัเคล่�อน

ม่ตื่ขิึ้อง	คม่สึ.	เชน่	จำดั้ลำ�ด้บัคว�ม่สึำ�คญัขึ้อง

ปรู้ะเด้็น	 จำ�กสึถ�นก�รู้ณแ์ละคว�ม่รุู้นแรู้ง

ขึ้องปัญห�	ก�รู้ห�กลไกหลกัและภ�คีเครู้่อ

ขึ้่�ยที่�เกี�ยวขึ้้องเขึ้้�ม่�รู้่วม่ขึ้ับเคล่�อนง�น		

วิเครู้�ะหช์่องท่�งก�รู้ขึ้บัเคล่�อนแตื่่ละม่ตื่ิว่�

จำะไปในทิ่ศท่�งใด้และจำดั้ท่ำ�แผนด้ำ�เนินง�น	

มี่ก�รู้ใชส้ึ่�อสึรู้�้งกรู้ะแสึสึงัคม่	ตื่ลอด้จำนจำดั้ก�รู้

คว�ม่รู้้	้ เพ่�อสึรู้�้งก�รู้เรู้ยีนรู้้รู้้ะหว�่งภ�คีที่�ขึ้บั

เคล่�อนม่ติื่สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พฯ	และนำ�ม่�พฒัน�

กรู้ะบวนก�รู้ขึ้บัเคล่�อนอย�่งตื่อ่เน่�อง	เป็นตื่น้

นพ.ชลน่�น	 กล่�วว่�	 ภ�ยหลงัก�รู้

แตื่ง่ตื่ั�ง	คม่สึ.	ชดุ้ใหม่ใ่นครู้ั�งนี �	 ขึ้ั�นตื่อนถดั้ไป

จำะมี่ก�รู้ปรู้ะชมุ่ขึ้อง	คม่สึ.	 เพ่�อพิจำ�รู้ณ�แตื่ง่

ตื่ั�ง	 “คณะอนกุรู้รู้ม่ก�รู้”	 ที่�อย้่ภ�ยใตื่	้ คม่สึ.	

อีกจำำ�นวน	๒	คณะ	ปรู้ะกอบด้ว้ย	๑.	 คณะ

อนกุรู้รู้ม่ก�รู้ขึ้บัเคล่�อนและติื่ด้ตื่�ม่ม่ติื่สึม่ชัช�

สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ติื่ที่�เกี�ยวขึ้อ้งกบัก�รู้แพท่ยแ์ละ

สึ�ธ�รู้ณสึขุึ้	๒.	คณะอนกุรู้รู้ม่ก�รู้ขึ้บัเคล่�อน

และตื่ิด้ตื่�ม่ม่ตื่ิสึม่ัชช�สึุขึ้ภ�พแห่งช�ตื่ิที่�

เกี�ยวขึ้อ้งกบัสึขุึ้ภ�พสึงัคม่และสึขุึ้ภ�วะ	 เพ่�อ

ผลกัด้นัใหเ้กิด้ก�รู้ด้ำ�เนินง�นได้อ้ย�่งเหม่�ะ
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เร่�อง บัุณยวรีย์ หงษ์ทอง

เ ร่ื่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่ิ� น ที่่�เ ร่ื่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่ิ� น ที่่�

 จังห่วัดกาญจนบุรี	 เป็นพ่ �นที่�หนึ�งที่�มี่ก�รู้ขึ้บั

เคล่�อนกรู้ะบวนก�รู้พฒัน�นโยบ�ยสึ�ธ�รู้ณะแบบมี่

สึว่นรู้ว่ม่บนปรู้ะเด้น็ก�รู้ท่ำ�ง�นหล�กหล�ย	ผ�่นเครู้่�อง

ม่่อสึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พม่�อย�่งย�วน�นตื่ลอด้	๑๐	ปี	หนึ�งใน

นั�นค่อ	ก�รู้ด้แ้ลคณุภ�พชีวติื่ผ้ส้ึง้อ�ย	ุ

ปรู้ะเด้น็นี �	เรู้ิ�ม่ด้ำ�เนินง�นม่�ตื่ั�งแตื่	่พ.ศ.	๒๕๕๗	

จำนถึง	พ.ศ.	๒๕๖๒	ผ่�นกลไกคณะกรู้รู้ม่ก�รู้บรู้ิห�รู้

สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พจำงัหวดั้	และคณะท่ำ�ง�นหนว่ยเลขึ้�นกุ�รู้

กิจำที่ม่ขึ้องสึำ�นกัง�นสึ�ธ�รู้ณสึขุึ้จำงัหวดั้ก�ญจำนบรุู้	ีนำ�

ที่ม่โด้ย พัี�เอมอร บุติรแสงดี ที่�สึวม่หม่วกหวัหน�้

กลุม่่ง�นสึ�ธ�รู้ณสึขุึ้ม่ล้ฐ�นและสึขุึ้ภ�พภ�คปรู้ะช�ชน	

สึำ�นกัง�นสึ�ธ�รู้ณสึขุึ้จำงัหวดั้ก�ญจำนบรุู้	ีอีกหนึ�งตื่ ำ�แหนง่	

ตื่อ่ม่�ในปี	พ.ศ.	๒๕๖๓	 มี่ก�รู้ตื่อ่ยอด้พฒัน�

ใหส้ึอด้คลอ้งกบับรู้บิท่พ่ �นที่�และท่นัตื่่อสึถ�นก�รู้ณใ์น

ปัจำจำบุนั	 ค่อ	 “การเติรียุมความพัร้อมรองรับสังคม

สูงวัยุ” เพ่�อแกไ้ขึ้ปัญห�โครู้งสึรู้�้งปรู้ะช�กรู้ที่�เปลี�ยนไป 

ขึ้องจำงัหวดั้	ซึ�งได้ก้ำ�หนด้พ่�นที่�น ำ�รู้อ่ง	(ตื่น้แบบ)	จำำ�นวน	

๘	พ่ �นที่�	ครู้อบคลมุ่	๕	อำ�เภอ	แบง่เป็น	๔	พ่ �นที่�หลกั	

ปรู้ะกอบด้ว้ย	องคก์�รู้บรู้หิ�รู้สึว่น

ตื่ำ�บล	 (อบตื่.)	 บ่อพลอย,	 เท่ศบ�ลตื่ำ�บล	

(ท่ตื่.)	หนองล�น,	เท่ศบ�ลตื่ำ�บลไท่รู้โยค	และ

เท่ศบ�ลตื่ำ�บลสึรู้ะลงเรู้อ่	 และเกิด้พ่ �นที่�รู้ว่ม่

เรู้ียนรู้้แ้บบค้่ขึ้น�น	๔	 พ่ �นที่�	 ในก�รู้พฒัน�

ธรู้รู้ม่นญ้สึขุึ้ภ�พ	 ได้แ้ก่	 ท่ตื่.ลก้แก,	 อบตื่.

หลมุ่รู้งั,	อบตื่.ท่�่เสึ�	และ	อบตื่.ปรู้งัเผล	แตื่่

เน่�องจำ�กสึถ�นก�รู้ณก์�รู้แพรู้่รู้ะบ�ด้ขึ้อง

โรู้คโควิด้-19	สึง่ผลใหก้�รู้ด้ำ�เนินง�นล�่ช�้	

และไม่ส่ึ�ม่�รู้ถด้ำ�เนินก�รู้ตื่อ่ใหส้ึ ำ�เรู้จ็ำเป็นรู้้ป

ธรู้รู้ม่ได้	้เพรู้�ะตื่อ้งมุ่ง่แกปั้ญห�และเฝ่�้รู้ะวงั

ก�รู้แพรู้รู่้ะบ�ด้ขึ้องโรู้คโควิด้-19	ก่อน		

พัี�เอมอร บุติรแสงด	ี เล�่ใหฟั้งว�่	

หลงัสึถ�นก�รู้ณโ์ควิด้-19	 ที่�ปรู้ะชุม่คณะ

กรู้รู้ม่ก�รู้บรู้หิ�รู้สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พจำงัหวดั้	มี่ม่ตื่ิ

ให	้ “การเติรียุมความพัร้อมรองรับสังคม

สูงวัยุ”	 ด้ ำ�เนินก�รู้ตื่่อเน่�องโด้ยมี่กลไกใน

พ่�นที่�	รู้ะด้บัจำงัหวดั้	และตื่ำ�บล	ขึ้บัเคล่�อนใน

พ่ �นที่�เป�้หม่�ยเดิ้ม่ใหเ้กิด้ผลเป็นรู้้ปธรู้รู้ม่	โด้ย

คดั้เลอ่กพ่ �นที่�ตื่น้แบบ	๔	ตื่ำ�บล	ได้แ้ก่	อบตื่.

บอ่พลอย	ท่ตื่.หนองล�น	ท่ตื่.สึรู้ะลงเรู้อ่	และ	

ท่ตื่.ไท่รู้โยค	และพ่ �นที่�ค้ข่ึ้น�น	๔	ตื่ำ�บล	ได้แ้ก่	

ท่ตื่.ลก้แก	อบตื่.หลมุ่รู้งั	 อบตื่.ท่�่เสึ�	อบตื่.

ปรู้งัเผล	ครู้อบคลมุ่	๕	อำ�เภอ	ค่อ	อ.บอ่พลอย	

อ.ท่�่ม่ะก�	อ.หว้ยกรู้ะเจำ�	อ.ไท่รู้โยค	และ	

อ.สึงัขึ้ละบุรู้ี	 โด้ยก�รู้ผลกัด้นัรู้่วม่กบัคณะ

กรู้รู้ม่ก�รู้พฒัน�คณุภ�พชีวติื่อำ�เภอ	(พชอ.)	

คณะกรู้รู้ม่ก�รู้พัฒน�คุณภ�พชีวิตื่ตื่ำ�บล	

(พชตื่.)	รู้ว่ม่เรู้ยีนรู้้แ้ละขึ้บัเคล่�อนไปด้ว้ยกนั			

ขึ้ณะเดี้ยวกนัจำงัหวดั้ก�ญจำนบรุู้เีป็น

พ่ �นที่�เป�้หม่�ยหนึ�งใน	๒๐	จำงัหวดั้บรู้้ณ�ก�รู้

ตื่�ม่ตื่วัชี �วดั้ขึ้องคณะกรู้รู้ม่ก�รู้สึขุึ้ภ�พแห่ง

ช�ติื่	(สึช.)	สึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พจำงัหวดั้ก�ญจำนบรุู้	ี

จำงึได้เ้รู้ง่ก�รู้เสึรู้มิ่สึรู้�้งคว�ม่รู้้	้ คว�ม่เขึ้�้ใจำ

และสึรู้�้งก�รู้รู้บัรู้้เ้รู้่�องสึงัคม่สึง้วยัแก่กลไก

พ่ �นที่�และคณะท่ำ�ง�น	 มี่ก�รู้จำัด้ตื่ั�งกลไก

...ท่กิคนมี่เป้าหม่าย 
รว่ัม่เดีัยวักั่นคือ
การืพฒัน้ากาญจน้บรุืี 
ให้เป็็น้เมีอืงน่้าอยู่่ 
เป็ันเมอืงแห่งควัามสัขุ 

ต่ามวิัถีคีนกาญจนบุรุิี 
ทั�งคนกิาญี่จนบ่รเ่อง
แล้ะคนท่�จะมาเยือน
ก่าญจ่นบุร.ี..

รว่ัมสูรา้งสูรรค์
สูู่เม่่อง (สูังวัยั) แหง่ควัาม่สุูขึ้
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คณะท่ำ�ง�นบรู้้ณ�ก�รู้รู้ะด้บัจำงัหวดั้ที่�มี่องค์

ปรู้ะกอบจำ�กท่กุภ�คสึ่วนที่�เกี�ยวขึ้อ้ง	 โด้ย

เป�้หม่�ยกลไกจำงัหวดั้	 ได้แ้ก่	ภ�ครู้ฐั	ภ�ค

วชิ�ก�รู้	ภ�คปรู้ะช�สึงัคม่	ภ�คธรุู้กิจำเอกชน	

สึ่�อม่วลชน	 และองคก์รู้ปกครู้องสึ่วนท่อ้ง

ถิ�น	 (องคก์�รู้บรู้หิ�รู้สึว่นจำงัหวดั้ก�ญจำนบรุู้	ี

เท่ศบ�ล	องคก์�รู้บรู้หิ�รู้สึว่นตื่ำ�บล)	ในก�รู้

รู้ว่ม่กนัขึ้บัเคล่�อนง�น	

	ผลลัพธ์จำ�กกรู้ะบวนก�รู้ก�รู้ม่ี

สึ่วนรู้่วม่จำ�กหล�ยภ�คสึ่วน	 ในปรู้ะเด้็น

ก�รู้เตื่รู้ยีม่คว�ม่พรู้อ้ม่รู้องรู้บัสึงัคม่สึง้วยั	มี่

กลไกในพ่ �นที่�รู้ะด้บัจำงัหวดั้และตื่ำ�บล	 ขึ้บั

เคล่�อนในพ่ �นที่�เป�้หม่�ยเด้ิม่ใหเ้กิด้ผลเด้น่

ชดั้	 ใน	พ.ศ.	๒๕๖๓-๒๕๖๖	ท่ำ�ใหเ้กิด้ก�รู้

พฒัน�เป็นศ้นยเ์รู้ียนรู้้รู้้องรู้บัสึงัคม่สึ้งวยั	

จำำ�นวน	๒	พ่ �นที่�	และก�รู้พฒัน�เป็นธรู้รู้ม่นญ้

สึขุึ้ภ�พรู้ะด้บัพ่ �นที่�	จำ ำ�นวน	๓	ตื่ำ�บล	โด้ยมี่

ก�รู้ผลกัด้นัปรู้ะเด้น็ก�รู้เตื่รู้ยีม่คว�ม่พรู้อ้ม่

รู้องรู้บัสึงัคม่สึง้วยัใหเ้ป็นม่ตื่ขิึ้องก�รู้ปรู้ะชมุ่

คณะกรู้รู้ม่ก�รู้พฒัน�คุณภ�พชีวิตื่รู้ะด้บั

จำงัหวดั้ก�ญจำนบรุู้	ี เกิด้เป็นแผนขึ้อง	พชจำ.

ก�ญจำนบรุู้	ีเม่่�อวนัที่�	๓	เม่ษ�ยน	๒๕๖๖

	พรู้อ้ม่กนันั�น	ก�รู้ขึ้บัเคล่�อนปรู้ะเด้น็

เตื่รู้ยีม่คว�ม่พรู้อ้ม่รู้องรู้บัสึงัคม่สึง้วยั	 เกิด้

เป็นพ่ �นที่�ตื่น้แบบ	 จำ�กคว�ม่รู้่วม่ม่่อขึ้อง	

ท่อ้งถิ�น	พชอ.	รู้พ.สึตื่.	แกนนำ�ในพ่ �นที่�	และ

กลไกสึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พจำงัหวดั้รู้ว่ม่เรู้ยีนรู้้แ้ละ

ขึ้บัเคล่�อนจำนเกิด้เป็นศ้นยเ์รู้ียนรู้้	้ ๒	 แห่ง

รู้ว่ม่กนั	 ค่อ	ท่ตื่.ไท่รู้โยค	และ	ตื่.บอ่พลอย	

และเกิด้ก�รู้ใชก้รู้ะบวนก�รู้พฒัน�นโยบ�ย

สึ�ธ�รู้ณะแบบมี่สึ่วนรู้่วม่ผ่�นเครู้่�องม่่อ

ธรู้รู้ม่น้ญสึุขึ้ภ�พรู้ะด้ับตื่ำ�บล	 จำำ�นวน	๓	

ตื่ำ�บล	ได้แ้ก่	 (ตื่.บอ่พลอย	อ.บอ่พลอย,	ท่ตื่.ไท่รู้โยค	อ.ไท่รู้โยค	และ	ตื่.ปรู้งั

เผล	อ.สึงัขึ้ะบรุู้)ี

	จำ�กก�รู้ท่ำ�ง�น	๑๐	ปี	ที่�ผ�่นม่�ขึ้องสึม่ชัช�สึขุึ้ภ�พจำงัหวดั้ก�ญจำนบรุู้	ี

‘พี�เอม่อรู้’	พบว�่	ก�รู้สึรู้�้งกลไกก�รู้ท่ำ�ง�นที่�เขึ้ม้่แขึ้ง็และก�รู้ปรู้ะชมุ่อย�่งตื่อ่

เน่�องท่ั�งก�รู้ปรู้ะชมุ่คณะกรู้รู้ม่ก�รู้	ก�รู้ปรู้ะชมุ่ตื่ดิ้ตื่�ม่	ก�รู้ลงพ่ �นที่�จำนเกิด้พ่ �นที่�

ตื่น้แบบและรู้้ปธรู้รู้ม่ขึ้องก�รู้ขึ้บัเคล่�อน	เชน่	ก�รู้บรู้รู้จำเุป็นขึ้อ้บญัญตัื่ทิ่อ้งถิ�น

ขึ้องอบตื่.บอ่พลอย	และเท่ศบ�ลตื่ำ�บลไท่รู้โยค	และรู้ะด้บัจำงัหวดั้	 ค่อ	ก�รู้

บรู้รู้จำเุป็นแผนขึ้องคณะกรู้รู้ม่ก�รู้คณุภ�พชีวติื่รู้ะด้บัจำงัหวดั้	สึง่ผลใหเ้กิด้ก�รู้

ขึ้บัเคล่�อนและรู้�ยง�นผลตื่อ่คณะกรู้รู้ม่ก�รู้จำงัหวดั้อย�่งตื่อ่เน่�อง

สุดทา้ยุนี� พัี�เอมอร ยุงัเล่าถง้ความรู้สก้ของตินเองติลอดการ

ทำางานสมัชชาสุขภาพัจงัห่วัดกาญจนบุรี

“รู �สั้ก่ภูม่ใ่จูที่ี�ได้�เป็็นสั้ว่นห้น่�งของที่มี่สั้ม่ช้่ช่าสั้ข้ภาพจูง้ห้วด้้กาญจูนบร้ ี

ที่ี�ม่กีารด้ำาเนน่งานม่าอยา่งตุ้อ่เนื�องกวา่ ๑๐ ปี็ ในที่มี่คืณะกรรม่การฯ ม่ทีี่้�ง

ห้นว่ยงานภาคืรฐ้ ภาคืวช่่าการ ป็ระช่าสั้ง้คืม่และสั้ื�อม่วลช่น โด้ยที่มี่งานคืน

เก่ากย็ง้คืงอยูแ่ละเตุ้ม่่คืนให้ม่่เข�าม่าเรื�อยๆ โด้ยแตุ้ล่ะคืนที่ี�ม่าร่วม่งานตุ้า่ง

เป็็นคืนที่ี�ม่ใีจูจูะม่ารว่ม่งาน ตุ้า่งม่าเตุ้ม่่เตุ้ม็่ซ่�งกน้และกน้ โด้ยไม่จู่ำาเป็็นตุ้�อง

ม่คีืำาสั้้�งอยา่งเป็็นที่างการ แตุ้ท่ี่ก้คืนม่เีป็�าห้ม่ายร่วม่เด้ยีวกน้คือืการพฒ้นา

กาญจูนบร้ใีห้�เป็็นเม่อืงนา่อยู ่ เป็็นเม่อืงแห้ง่คืวาม่สั้ข้ ตุ้าม่วถ่ึคีืนกาญจูนบร้ ี

ที่้�งคืนกาญจูนบร้เีองและคืนที่ี�จูะม่าเยอืนกาญจูนบร้”ี 

สุมัชุชุ�สุุขภ�พัจงัหวดั็ก�ญจนบุรีเชียงใหม่

สุโขทัย

นครสวรรค์

นครราชสีมา

ขอนแก่น

บึงกาฬ

ตราด

พิจติร

กาญจนบุรี
อุบลราชธานี

สุราษฎรธ์านี

นครศรธีรรมราช

ปัตตานี

สงขลา

ตรงั

สิงหบุ์รี
ลพบุรี

สระบุรี

อ.สังขละบุรี

อ.ทองผาภูมิ

อ.ไทรโยค

อ.ศรสีวสัด์ิ

อ.หนองปรอื

อ.เลาขวญั

อ.หว้ยกระเจา

อ.พนมทวน

อ.ท่ามะกา

อ.บ่อพลอย

อ.ด่านมะขามเต้ีย

อ.เมือง

อ.ท่าม่วง

พื�นท่�ศูนย์เรย่นรู้
รองรบัสัังคมสูังวัยั

พื�นท่�เกิิดีกิระบวัน 
กิารพัฒนา 
นโยบายสัาธารณะ
แบบม่ส่ัวันรว่ัม 
ผ่่านเครื�องมือ 
ธรรมนูญี่ส่ัขภาพ
(ตุ้.บอ่พลอย อ.บอ่พลอย,
ที่ตุ้.ไที่รโยคื อ.ไที่รโยคื)
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แ กั ะ รื่ อ ย โ ล กั
เร่�อง ฝรั�งแช�อิ�ม โอกาสสร้ืาง

‘เศรืษฐกจิผู่ส้งูวิยั่’

องค์การสห่ประชาชาติ ิ
(United	Nation	 :	UN)	ค�ด้ก�รู้ณว์�่
จำำ�นวนผ้ส้ึง้อ�ยทีุ่�มี่อ�ยมุ่�กกว�่	๖๕	ปี
ขึ้ึ �นไปจำะเพิ�ม่ขึ้ึ �นถงึ	๑.๕	พนัล�้นคน	หรู้อ่
คดิ้เป็นรู้�ว	๒๒%	ขึ้องปรู้ะช�กรู้ท่ั�วโลก	
ภ�ยในปี	ค.ศ.	๒๐๕๐	หรู้อ่อีก	๒๖	ปีขึ้�้ง
หน้�๑	 ก�รู้เปลี�ยนแปลงโครู้งสึรู้้�ง
ปรู้ะช�กรู้ย่อม่นำ�ม่�ซึ�งคว�ม่ท่�้ท่�ย
ม่�กม่�ย	 โด้ยจำะเห็นได้จ้ำ�กรู้�ยง�น
รู้ะด้บัโลกเรู้่�องปรู้ะช�กรู้ผ้ส้ึง้อ�ยขุึ้อง	
UN	เม่่�อ	ค.ศ.	๒๐๒๐	ที่�ชี �ใหเ้หน็ภ�พว�่
มี่แนวโนม้่ที่�ผ้ห้ญิงสึ้งอ�ยุจำะอ�ยุย่น
กว่�ผ้้ช�ย	 ย�กจำนกว่�ผ้้ช�ย	 และ
ตื่อ้งก�รู้ก�รู้ด้แ้ลจำ�กลก้หล�นหรู้อ่คน
รู้อบขึ้�้งม่�กกว�่ผ้ช้�ย๒ 

แตื่่ในขึ้ณะเดี้ยวกันในคว�ม่
ท่�้ท่�ยก็มี่โอก�สึใหญ่หลวงรู้ออย้	่ โด้ย
เม่่�อ	ค.ศ.	๒๐๒๐	องคก์รู้รู้ะด้บัโลกที่�ช่�อ
ว�่ The Global Coalition on Ageing 
ได้ป้รู้ะม่�ณก�รู้ณม์่ล้ค�่ตื่ล�ด้โลกขึ้อง
ผ้ส้ึง้อ�ยแุละผ้ใ้หญ่	หรู้อ่	 ที่�เรู้�เรู้ยีกว�่	
“Silver-Economy”	หรู้อ่	“เศรู้ษฐกิจำผ้ส้ึง้
วยั”	จำะอย้ที่่�รู้�ว	๑๗	ล�้นล�้นด้อลล�รู้์
สึหรู้ฐัฯ	และเพิ�ม่สึง้ขึ้ึ �นเรู้่�อยๆ

สั้่�งนี �อาจูนบ้ว่าเป็็นโอกาสั้ใน
การพฒ้นาที่ี�ย่�งให้ญ่ และเป็็นตุ้ลาด้ที่ี�ยง้
ไม่เ่คืยถูึกเป่็ด้ให้�ช่ด้้เจูนม่าก่อน

ท่ั�งนี �	 เศรู้ษฐกิจำผ้ส้ึง้วยั	 (silver	
economy)	 ค่อ	 รู้ะบบเศรู้ษฐกิจำสึว่นที่�
เกี�ยวขึ้อ้งกบักิจำกรู้รู้ม่ที่�ตื่อบสึนองคว�ม่
ตื่อ้งก�รู้และคว�ม่จำำ�เป็นสึำ�หรู้บัผ้ส้ึง้วยั	
ท่ั�งผลติื่ภณัฑ์	์บรู้กิ�รู้	และกิจำกรู้รู้ม่ท่�ง
เศรู้ษฐกิจำอ่�นๆ	โด้ยผ้ส้ึง้วยัในที่�นี �ม่กันบั
รู้วม่ผ้ที้่�มี่อ�ย	ุ๕๐	ปีขึ้ึ �นไป๓

โด้ยสห่ภาพัโทรคมนาคม
ระห่ว่างประเทศ หรู้อ่	 International	
Telecommunication	Union	(ITU)	ได้้
ท่ ำ�ก�รู้ศึกษ�เม่่�อ	 ค.ศ.	 ๒๐๒๑	 เรู้่�อง	
Ageing	 in	a	Digital	และพบว�่ห�กมี่
ก�รู้พฒัน�เท่คโนโลยีใหต้ื่อบโจำท่ยแ์ละ
เขึ้้�ถึง	 ผ้้สึ้งอ�ยุก็มี่แนวโน้ม่ที่�จำะใช้
เท่คโนโลยีเพ่�อกรู้ะตืุ่น้เศรู้ษฐกิจำม่�กขึ้ึ �น	
ท่ั�งนี �ในรู้�ยง�นได้น้ำ�เสึนอขึ้อ้เสึนอเชงิ
นโยุบายุเพัื�อสร้างเทคโนโลยุดีจิทิลั
ที�เข้าถ้งได้และส่งเสริมการพััฒนา
เศรษฐกจิและสังคม๔	ครู้อบคลมุ่คน
ท่กุกลุม่่วยั	 โด้ยเฉพ�ะผ้ส้ึง้อ�ย	ุและมี่
ปรู้ะเด้น็สึำ�คญัค่อ

โอก่าสูใหม่่ในก่ารพั้ฒนาประเทศ
: มองกิารสัรา้งสัังคมสูังวัยัใหแ้ข็งแกิรง่ 

ด้ีวัยเทคโนโล้ย่
ประดษิฐแ์ผู้นงานโครงการที�การันติี
การเข้าถง้ข้อมูลและเทคโนโลยุกีาร
สื�อสาร ในปรู้ะเด้น็สึำ�คญัเชน่	๑)	ก�รู้
เขึ้�้ถงึกิจำกรู้รู้ม่ท่�งสึงัคม่เพ่�อลด้คว�ม่
เหง�ขึ้องผ้ส้ึง้อ�ย	ุ๒)	 ฝึ่กอบรู้ม่คว�ม่รู้้้
เรู้่�องก�รู้เงินเพ่�อสึรู้้�งคว�ม่ม่ั�นคง
ท่�งก�รู้เงิน	และปอ้งกนัไม่ใ่หเ้กิด้ผ้ส้ึง้
อ�ยทีุ่�ย�กจำนโด้ยเฉพ�ะผ้ส้ึง้อ�ยผุ้ห้ญิง
และเขึ้�้ถงึ	Social	Protection	ตื่�่งๆ	๓)	
สึรู้�้งโอก�สึในก�รู้เรู้ยีนรู้้ต้ื่ลอด้ชีวติื่โด้ย
เฉพ�ะผ้ห้ญิงสึง้อ�ย	ุ๔)	สึง่เสึรู้มิ่คว�ม่
หล�กหล�ยขึ้องกลุม่่วยั	 ยกรู้ะด้บัก�รู้
พฒัน�สึถ�นที่�ท่ ำ�ง�นใหน้�่อย้	่และชว่ย
เหล่อก�รู้ห�ง�น	๕)	 ก�รู้บ้รู้ณ�ก�รู้
บรู้กิ�รู้สึขุึ้ภ�พและสึงัคม่โด้ยยดึ้คนเป็น
ศ้นยก์ล�ง	 รู้วม่ถึงผ้ที้่�เป็นโรู้คสึม่อง
เสึ่�อม่ด้ว้ย	

แก้ไขและทบทวนนโยุบายุ กฎห่มายุ กฎระเบยีุบ	ด้�้นเท่คโนโลยีสึ�รู้สึนเท่ศและก�รู้สึ่�อสึ�รู้	
(ICT)	ที่�มี่อย้เ่ด้มิ่	ใหมี้่คว�ม่เหม่�ะสึม่	เขึ้�้ถงึได้	้และรู้วม่	ICT	เขึ้�้เป็นพ่ �นฐ�นก�รู้พฒัน�นโยบ�ย/
กฎหม่�ย	กฏรู้ะเบียบ	 และท่บท่วนกรู้อบกฎหม่�ยก�รู้สึ่�อสึ�รู้ในภ�วะฉกุเฉิน	 เพ่�อใหบ้รู้กิ�รู้ใน
ภ�วะฉกุเฉินถก้จำดั้สึรู้รู้ใหเ้หม่�ะสึม่และเขึ้�้ถงึได้โ้ด้ยผ้ส้ึง้อ�ยุ

ติั�งคณ์ะกรรมการที�มีองคป์ระกอบของผูู้้สูง
อายุุ เพ่�อพฒัน�คว�ม่สึ�ม่�รู้ถในก�รู้ใช	้ก�รู้เขึ้�้
ถงึ	ก�รู้จำดั้สึรู้รู้	ICT	ที่�เหม่�ะสึม่	และจดัติั�งคณ์ะ
กรรมการระดบัชาติ ิจงัห่วัด และพัื�นที� เพัื�อ
ส่งเสริมการใช้ ICT ที�เห่มาะสมและกอ่ให่เ้กดิ
สังคมสูงวัยุที�มสุีขภาพัดี

การนำามาติรฐานทางเทคนิคและคุณ์ภาพัของ
การบริการ การเข้าถง้ ICT	ม่�ใชเ้พ่�อรู้บัปรู้ะกนั
ก�รู้ใช้เท่คโนโลยีโด้ยผ้้สึ้งอ�ยุที่�มี่ภ�วะท่�ง
ปรู้ะสึ�ท่สึมั่ผสัึและก�รู้รู้บัรู้้ต้ื่�ม่วยั

สร้างความเชื�อมั�นว่าคุณ์ภาพัของ
การบริการติอบโจทยุค์วามติอ้งการ
เฉพัาะของผูู้้งสูงอายุุ รู้วม่ถงึก�รู้ใช้
ภ�ษ�ที่�เรู้ียบง่�ย	 ใชภ้�ษ�เท่คนิคให้
นอ้ย

๑	https://www.aa.com.tr/en/life/elderly-to-make-up-22-of-world-population-by-2050/2379462	
๒	https://www.un-ilibrary.org/content/books/9789210051934	
๓	https://www.mhesi.go.th/images/STBookSeries/BS006SilverEconomy.pdf	
๔ https://www.itu.int/dms_pub/itu-d/opb/phcb/D-PHCB-DIG_AGE-2021-PDF-E.pdf	

๑.

๒. ๔.

๕.๓.
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ใ ห้้ รื่ ะ บ บ สั ุข ภ า พิ เ ล่ า เ ร่ื่� อ ง
เร่�อง  นภินทร

เด้็ก	 เย�วชน	 และสึถ�นศึกษ�	 เป็น 

เป�้หม่�ยสึำ�คญัขึ้องก�รู้พฒัน�และเสึรู้มิ่สึรู้�้ง

ศกัยภ�พคนไท่ยใหมี้่คว�ม่พรู้อ้ม่ท่ั�งก�ย	 ใจำ 

สึตื่ิปัญญ�	 และมี่สึขุึ้ภ�วะที่�ดี้	 ภ�ยใตื่ส้ึภ�พ

แวด้ลอ้ม่ที่�เอ่ �ออำ�นวย	 เพ่�อเตื่บิโตื่เป็นพลเม่่อง 

ที่�ดี้	 มี่คณุภ�พตื่�ม่ทิ่ศท่�งก�รู้พฒัน�ปรู้ะเท่ศ	

ซึ�งสึอด้คลอ้งกบัธรู้รู้ม่นญ้ว�่ด้ว้ยรู้ะบบสึขุึ้ภ�พ

แหง่ช�ติื่	ฉบบัที่�	๓	พ.ศ.	๒๕๖๕	ที่�ใหค้ว�ม่สึำ�คญั 

กบัก�รู้พฒัน�กรู้ะบวนก�รู้มี่สึ่วนรู้ว่ม่ขึ้องท่กุ

ภ�คสึว่น	ก�รู้ท่ำ�สึภ�พแวด้ลอ้ม่และรู้ะบบนิเวศ

ให้เอ่ �อตื่่อก�รู้มี่สึุขึ้ภ�พดี้	 และก�รู้พัฒน�

ศกัยภ�พม่นษุยใ์นท่กุกลุม่่วยัและท่กุรู้ะด้บั	เพ่�อ

นำ�ไปสึ้เ่ป�้หม่�ยรู้ะบบสึขุึ้ภ�พและสึงัคม่ที่�เป็น

ธรู้รู้ม่

กรู้ะท่รู้วงศกึษ�ธิก�รู้	(ศธ.)	และ	สึำ�นกั	

ง�นคณะกรู้รู้ม่ก�รู้สึขุึ้ภ�พแหง่ช�ตื่	ิ(สึช.)	จำงึได้้

รู้ว่ม่กบัภ�คีเครู้อ่ขึ้่�ยด้�้นสึขุึ้ภ�พ	จำบัม่่อสึ�น

พลงัขึ้บัเคล่�อนรู้ะบบสึขุึ้ภ�พสึถ�นศกึษ�และ

สึขุึ้ภ�พ	๔	มิ่ตื่	ิ(ก�ย	จิำตื่	ปัญญ�	และสึงัคม่)	ขึ้อง

ผ้เ้รู้ยีนผ�่นกรู้ะบวนก�รู้มี่สึว่นรู้ว่ม่	ด้ว้ยเครู้่�องม่่อ

ทำาไม่!
การืป็ฏิิรืปู็การืศกึษา

แล้ะการืเรืยี่น้รืูก้บัการืพฒัน้าสขุภาพ
จงึเป็นเรื�องเด่ียวักัิน?

ธรู้รู้ม่นญ้สึขุึ้ภ�พสึถ�นศกึษ�	ซึ�งเป็นธรู้รู้ม่นญ้สึขุึ้ภ�พพ่�นที่�

ปรู้ะเภท่หนึ�ง	ที่�มี่เจำตื่จำำ�นงใหเ้ป็นกรู้อบทิ่ศท่�ง	นโยบ�ย	ขึ้อ้

ตื่กลงรู้่วม่	 พันธสึัญญ�	 หรู้่อกตื่ิก�รู้่วม่ขึ้องผ้เ้รู้ียน	 ครู้้	

บคุล�กรู้ท่�งก�รู้ศกึษ�	ผ้บ้รู้หิ�รู้สึถ�นศกึษ�	ผ้ป้กครู้อง	

ชมุ่ชน	องคก์รู้ปกครู้องสึ่วนท่อ้งถิ�น	 และภ�คีเครู้่อขึ้่�ยที่�

เกี�ยวขึ้อ้งในท่กุรู้ะด้บั	 ในก�รู้ออกแบบ	พฒัน�	ขึ้บัเคล่�อน	

และท่บท่วนก�รู้ด้ำ�เนินง�นด้�้นสึขุึ้ภ�พรู้ว่ม่กนั	เพ่�อใชเ้ป็น

แนวท่�งในก�รู้พฒัน�สึขุึ้ภ�พท่ั�ง	๔	มิ่ตื่ขิึ้องผ้เ้รู้ยีนอย�่งเป็น

องคร์ู้วม่และสึม่ด้ลุ

โด้ยหลงัจำ�กที่�มี่ก�รู้ลงน�ม่บนัท่กึขึ้อ้ตื่กลงคว�ม่

รู้ว่ม่ม่่อก�รู้ขึ้บัเคล่�อนธรู้รู้ม่นญ้สึขุึ้ภ�พสึถ�นศกึษ�	รู้ะหว�่ง	

ศธ.	กบั	สึช.	ไปแลว้เม่่�อวนัที่�	๑๗	กรู้กฎ�คม่	พ.ศ.	๒๕๖๖	

และได้มี้่ก�รู้ด้ำ�เนินง�นรู้ว่ม่กนัในก�รู้จำดั้ก�รู้ปรู้ะชมุ่เชิง

ปฏิบตัื่ิก�รู้ขึ้บัเคล่�อนนโยบ�ยสึ้ก่�รู้ปฏิบตัื่ิในสึถ�นศกึษ�

เรู้่�องก�รู้พฒัน�และขึ้บัเคล่�อนรู้ะบบสึขุึ้ภ�พสึถ�นศกึษ�

ด้ว้ยก�รู้บรู้้ณ�ก�รู้คว�ม่รู้ว่ม่ม่่อในรู้ะด้บัพ่ �นที่�:	 เรู้ยีนดี้	 มี่

คว�ม่สึขุึ้	คณุภ�พชีวติื่ดี้	 รู้ะหว�่งวนัที่�	๒๑	 -	๒๒	 มี่น�คม่	

พ.ศ.	๒๕๖๗	 เพ่�อเป็นก�รู้ม่อบนโยบ�ยก�รู้พฒัน�และขึ้บั

เคล่�อนรู้ะบบสึขุึ้ภ�พขึ้องสึถ�นศกึษ�ใหท้่กุสึว่นง�นภ�ยใตื่	้

ศธ.	 โด้ยผ้บ้รู้หิ�รู้	ศธ.	และก�รู้ปรู้ะชมุ่เชิงปฏิบตัื่กิ�รู้ใหก้บั

หน่วยง�นในรู้ะด้บัพ่ �นที่�ที่�ก ำ�กบัด้แ้ลสึถ�นศึกษ�ภ�ยใตื่้

กรู้ะท่รู้วงศกึษ�ธิก�รู้เพ่�อใหบ้คุล�กรู้ขึ้องหนว่ยง�นในรู้ะด้บั

พ่ �นที่�ที่�ก ำ�กบัด้แ้ลสึถ�นศกึษ�	 มี่บท่บ�ท่เป็นพี�เลี �ยงใหก้บั

สึถ�นศึกษ�ในก�รู้พัฒน�และขึ้ับเคล่�อนรู้ะบบสึุขึ้ภ�พ

สึถ�นศกึษ�ด้ว้ยธรู้รู้ม่นญ้สึขุึ้ภ�พสึถ�นศกึษ�ตื่อ่ไป

ด้งันั�น	ก�รู้เรู้ยีนรู้้อ้งคร์ู้วม่กบัสึขุึ้ภ�วะองคร์ู้วม่	จำงึ

เป็นก�รู้ด้ำ�เนินก�รู้พฒัน�ไปด้ว้ยกนัและเสึรู้มิ่พลงัซึ�งกนั

และกนั	 (synergy)	 เป็นก�รู้เรู้ยีนรู้้รู้้ว่ม่กนัจำ�กรู้ะบบก�รู้

ศกึษ�	 รู้ะบบสึขุึ้ภ�พ	และรู้ะบบชีวิตื่	 ซึ�งปรู้ะกอบกนัเป็น

รู้ะบบนิเวศก�รู้เรู้ยีนรู้้	้โด้ยใชเ้รู้่�องขึ้องสึขุึ้ภ�พ	สึรู้�้งเสึรู้มิ่หรู้อ่

เอ่ �อใหเ้กิด้เป็นรู้ะบบนิเวศก�รู้เรู้ยีนรู้้ข้ึ้องผ้เ้รู้ยีนและครู้้	และ

ใชกิ้จำกรู้รู้ม่ด้�้นก�รู้ศกึษ�	ใหเ้ป็นก�รู้สึรู้�้งพ่ �นฐ�น/พฒัน�

สึขุึ้ภ�พท่ั�ง	๔	มิ่ตื่	ิขึ้องผ้เ้รู้ยีน	เพ่�อนำ�ไปสึ้เ่ป�้หม่�ย	...	เรู้ยีน

ดี้	มี่คว�ม่สึขุึ้	คณุภ�พชีวติื่ดี้	…	อย�่งยั�งย่น	

การืเรืยี่น้รืู้ 
องค์ริวัมกบัุ 

สัขุภาวัะองค์ริวัม
จงึเป็นกิารดีำาเนิน 

กิารพัฒนาไปด้ีวัยกัิน 
แล้ะเสัรมิพลั้ง 
ซึึ่�งกัินแล้ะกัิน 

(synergy) เป็น 
ก่ารเรยีนรูร้ว่ัม่กั่น

จากิระบบกิารศึกิษา 
ระบบส่ัขภาพ 

แล้ะระบบชิ่วัติ่
ซึึ่�งประก่อบกั่นเป็น

ระบบนิเวัศ 
ก่ารเรยีนรู้



3534 ฉบับที่ ๑๖๒ : เมษายน ๒๕๖๗ ฉบับที่ ๑๖๒ : เมษายน ๒๕๖๗

R i g h t   t o   H e a l t h
เร่�อง ปรางทิพย์ เนตั้รน้อย 
กลุุ่�มงานพัฒนาแลุ่ะข้ับัเคลุ่ื�อนสุิทธิิด้านสุุข้ภาพ (กสุสุ.)

จำ�กสึถ�นก�รู้ณผ์้ป่้วยรู้ะยะสึดุ้ท่�้ยขึ้องชีวิตื่ที่�มี่

จำ ำ�นวนเพิ�ม่ขึ้ึ �น	 โรู้งพย�บ�ลสึม่เด้็จำพรู้ะยพุรู้�ชด้่�นซ�้ย	

จำงัหวดั้เลย	จำงึได้พ้ฒัน�และจำดั้รู้ะบบบรู้กิ�รู้ด้แ้ลผ้ป่้วยรู้ะยะ

สึดุ้ท่�้ยขึ้องชีวติื่ที่�มี่คว�ม่แตื่กตื่�่งจำ�กผ้ป่้วยท่ั�วไป	มุ่ง่เนน้

ก�รู้ด้แ้ลโด้ยยดึ้ผ้ป่้วยเป็นศน้ยก์ล�ง		ใหก้�รู้ด้แ้ลผ้ป่้วยรู้ะยะ

ท่�้ยที่�มี่คว�ม่สึอด้คลอ้งกบัปรู้ะเพณี	วฒันธรู้รู้ม่	และคว�ม่

เช่�อท่อ้งถิ�นขึ้องผ้ป่้วยแตื่ล่ะรู้�ย	 โด้ยก�รู้ด้แ้ลแบบองคร์ู้วม่	

(holistic)	และด้แ้ลด้ว้ยหวัใจำ	(Mind)		คว�ม่เป็นม่นษุย	์	และ

ขึ้ย�ยก�รู้ด้แ้ลที่�ครู้อบคลมุ่ไปจำนถงึผ้ป่้วยตื่ดิ้เตีื่ยง	ผ้มี้่ภ�วะ

พึ�งพิง	ผ้ส้ึง้อ�ย	ุที่�อย้ใ่นชมุ่ชนอีกด้ว้ย		

ผ่่านระบบบรกิิารส่ัขภาพปฐมภูมิในช่ิมชิน 
รพ้.สูม่เด็ัจ่พ้ระยุพ้ราชด่ัานซ้ึ่าย จ่.เลย

การืจดั็รืะบบบรืกิารืด็แูล้
ผูู้้ป่วัยระยะสุูดัท้าย

“ห่ากค้นห่าผูู้้ป่วยุได้เร็ว ก็จะ

ทำาให่ผูู้้้ป่วยุเข้าสู่การดแูลแบบประคับ

ประคองได้เร็วเท่านั�น”	 ด้งันั�น	 คลินิก

บรู้ิก�รู้ด้้แลผ้้ป่วยรู้ะยะท่้�ยจำึงเปิด้ให้

บรู้กิ�รู้ผ้ป่้วยท่กุวนั	ท่กุแผนกที่�ใหบ้รู้กิ�รู้ใน

โรู้งพย�บ�ลสึ�ม่�รู้ถสึง่ตื่อ่ผ้ป่้วยม่�รู้บัคำ�

ปรู้กึษ�ได้ต้ื่ลอด้เวล�	เพ่�อเรู้ิ�ม่คน้ห�ผ้ป่้วย

ใหเ้ขึ้�้สึ้ก่�รู้ด้แ้ลแบบปรู้ะคบัปรู้ะคองใน

ก�รู้เจ็ำบป่วยรู้ะยะเรู้ิ�ม่ตื่น้ได้เ้รู้ว็ที่�สึดุ้	โด้ยมี่

แพท่ยแ์ละพย�บ�ลที่�มี่คว�ม่รู้้ใ้นก�รู้ด้แ้ล

แบบปรู้ะคบัปรู้ะคองรู้บัผิด้ชอบโด้ยตื่รู้ง	

ก�รู้ใหก้�รู้ด้้แลในหอผ้ป่้วยในสึำ�หรู้บัผ้้

ป่วยรู้ะยะท่�้ยจำะจำดั้ใหบ้รู้กิ�รู้ผ้ป่้วยรู้ะยะ

ท่�้ยตื่�ม่คว�ม่ตื่อ้งก�รู้และคว�ม่เช่�อขึ้อง

ผ้ป่้วยเพ่�อใหผ้้ป่้วยได้รู้้บัคว�ม่สึงบและ

ปลด้เปล่ �องสึิ�งที่�ค�้งค�ใจำ	เชน่	ก�รู้ท่ำ�บญุ	

ก�รู้นิม่นตื่พ์รู้ะม่�ใหศี้ล	 ถว�ยสึงัฆท่�น	

ก�รู้ขึ้อขึ้ม่�	เป็นตื่น้	

ผูู้้ ป่วยุระยุะท้ายุที�มีความ

ติอ้งการกลับไปรักษาที�บา้น ยุงัคงติอ้ง

ได้ รับการดูแลอยุ่างติ่อเนื�อง 	 โรู้ง

พย�บ�ลจำะว�งแผนก�รู้ด้แ้ลลว่งหน�้รู้ว่ม่

กับผ้ป่้วยและญ�ตื่ิ	 พฒัน�ที่ม่สึหสึ�ขึ้�

วิช�ชีพเพ่�อรู้่วม่กันด้้แลผ้้ป่วยอย่�ง

ครู้อบคลมุ่	 โด้ยบรู้้ณ�ก�รู้คว�ม่รู้ว่ม่ม่่อ

ขึ้องภ�คีเครู้อ่ขึ้�่ยท่ั�งภ�ครู้ฐั	ภ�คเอกชน	

อสึม่.	จิำตื่อ�สึ�	ผ้น้ ำ�ชมุ่ชน	และนกับรู้บิ�ล

ชมุ่ชน	เพ่�อเตื่รู้ยีม่คว�ม่พรู้อ้ม่ขึ้องบ�้นและ

อปุกรู้ณท์่�งก�รู้แพท่ยที์่�จำ ำ�เป็นตื่อ่ผ้ป่้วย

ในแตื่ล่ะรู้�ย	ปรู้ะสึ�นและสึง่ตื่อ่ขึ้อ้ม่ล้ผ้้

ป่วยไปยงั	 โรู้งพย�บ�ลเครู้อ่ขึ้�่ยในพ่ �นที่�

เพ่�อรู้ว่ม่กนัใหก้�รู้ด้แ้ลเม่่�อผ้ป่้วยกลบัไป

ด้แ้ลที่�บ�้น	มี่แผนก�รู้ติื่ด้ตื่�ม่เยี�ยม่บ�้นใน

รู้�ยที่�จำ ำ�เป็น	ใหค้ว�ม่ชว่ยเหลอ่เม่่�อมี่ภ�วะ

วกิฤตื่ขึ้องโรู้ค	ตื่ลอด้จำนพฒัน�ชอ่งท่�งก�รู้

สึ่�อสึ�รู้และสึง่ตื่อ่ผ้ป่้วยผ�่นกลุม่่ไลนแ์ละ

ก�รู้สึง่ขึ้อ้ม่ล้เพ่�อก�รู้เยี�ยม่บ�้นอย�่งเป็น

รู้ะบบเพ่�อใหผ้้ป่้วยได้รู้้บัก�รู้ด้แ้ลอย�่งตื่อ่

เน่�องเสึม่่อนก�รู้รู้กัษ�อย้ใ่นโรู้งพย�บ�ล	

ไม่่ท่อด้ทิ่ �งใหก้�รู้ด้้แลผ้ป่้วยตื่อ้งตื่กเป็น

ภ�รู้ะขึ้องญ�ตื่ิหรู้่อผ้ด้้แ้ล	 รู้วม่ท่ั�งใหก้�รู้

ด้แ้ลชว่ยเหลอ่ในด้�้นตื่�่งๆ	เพ่�อใหผ้้ป่้วยมี่

คณุภ�พชีวติื่ที่�ดี้	

นอกจำ�กนี�	 อีกหนึ�งกลไกสึำ�คญั

ขึ้องก�รู้จำัด้รู้ะบบบรู้ิก�รู้ผ้ป่้วยจำ�กโรู้ง

พย�บ�ลสึ้ช่มุ่ชน	ค่อ	“นักบริบาลชุมชน” 

ซึ�งเป็นกำ�ลงัคนที่�สึ ำ�คญัขึ้องโรู้งพย�บ�ล

จำ�กก�รู้พัฒน�คนในชุม่ชนขึ้ึ �นม่�เป็น

อตัื่รู้�กำ�ลงัเพ่�อใหก้�รู้ด้แ้ลผ้ป่้วยในชมุ่ชน

โด้ยจำะตื่อ้งผ�่นก�รู้อบรู้ม่และมี่ท่กัษะก�รู้

ด้้แลผ้ส้ึ้งอ�ยุเพ่�อท่ำ�ง�นรู้่วม่กับที่ม่สึห

สึ�ขึ้�วิช�ชีพด้แ้ลคนในชมุ่ชนขึ้องตื่นเอง

ในพ่ �นที่�	 มี่บท่บ�ท่หน้�ที่�ปรู้ะสึ�นง�น

ท่ำ�ง�นรู้่วม่กับครู้อบครู้วั	 ชุม่ชน	 ที่ม่สึห

วิช�ชีพ	 รู้�ยง�นอ�ก�รู้และสึถ�นก�รู้ณ์

ก�รู้เจ็ำบป่วยขึ้องผ้ป่้วย	เยี�ยม่บ�้นใหก้ำ�ลงั

ใจำผ้ป่้วยและญ�ตื่ิผ้ป่้วย	 ช่วยด้แ้ลผ้ป่้วย 

ตื่ดิ้บ�้น	ตื่ดิ้เตีื่ยง	ท่ั�งในด้�้นสึขุึ้อน�ม่ยัพ่ �น

ฐ�น	ก�รู้ฟ่�นฟส้ึม่รู้รู้ถภ�พ	ก�ยภ�พบำ�บดั้	

แนะนำ�ก�รู้ด้แ้ลชว่ยเหลอ่ด้�้นสึขุึ้ภ�พจิำตื่	

สึรู้�้งสึมั่พนัธภ�พและก�รู้มี่สึว่นรู้ว่ม่ขึ้องผ้้

ป่วยและครู้อบครู้วั	

นกับรู้บิ�ลชมุ่ชนจำงึเป็นกลไกหนึ�ง

ที่�สึ ำ�คญัในก�รู้จำดั้รู้ะบบบรู้กิ�รู้ด้แ้ลผ้ป่้วย

รู้ะยะสึดุ้ท่�้ยผ�่นรู้ะบบบรู้กิ�รู้สึขุึ้ภ�พปฐม่

ภมิ้่ในชมุ่ชน	
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น โ ย บ า ย สั ร้ื่ า ง ไ ด้
เร่�อง เหนือผู้ีซึ่�อน / นันทิยา ลุ่ิ�วลุ่ักษณ์

โครู้งสึรู้�้งปรู้ะช�กรู้มี่สึ่วน

สึำ�คญัในก�รู้สึง่ผลกรู้ะท่บตื่อ่รู้ะบบ

ก�รู้เงินก�รู้คลงัขึ้องปรู้ะเท่ศ	ท่ั�งท่�ง

ตื่รู้งและท่�งออ้ม่	ด้ว้ยสึถ�นก�รู้ณ์

ปัจำจำุบันที่�ปรู้ะช�กรู้เกิด้ใหม่่น้อย	

จำำ�นวนผ้ส้ึง้อ�ยมีุ่ก�รู้ขึ้ย�ยฐ�นอ�ยุ

เพิ�ม่ม่�กขึ้ึ �น	และจำะมี่ผ้ส้ึง้อ�ยเุพิ�ม่ขึ้ึ �น

ปีละ	๑	ล�้นคน	ตื่อ่เน่�องไปอีก	๒๐	ปี	

ขึ้ณะที่�ปรู้ะช�กรู้วยัแรู้งง�น

สึว่นใหญ่ขึ้องปรู้ะเท่ศไท่ยอย้ใ่นภ�ค

ก�รู้จำ�้งง�นแบบไม่เ่ป็นท่�งก�รู้	ซึ�ง

แรู้งง�นกลุม่่นี �ม่กั	 ‘เขึ้�้ไม่ถ่งึ’	 รู้ะบบ

ปรู้ะกนัสึงัคม่ในปัจำจำบุนั	จำงึไม่มี่่คว�ม่

ม่ั�นคงท่�งรู้�ยได้เ้ม่่�อชรู้�ภ�พ	รู้วม่ถงึ

ผ้ด้้้แลผ้ส้ึ้งอ�ยุในครู้อบครู้วับ�ง

สึว่นตื่อ้งล�ออกจำ�กง�น	สึง่ผลให้

ขึ้�ด้รู้�ยได้จ้ำ�กก�รู้ท่ำ�ง�น	

‘สัังคมสูังวัยั’
กบัหล้กัป็รืะกนั้รืาย่ได้็

ที�ต้องรองรบั
และมี่ควัาม่พ้รอ้ม่

นั�นท่ำ�ใหค้ว�ม่ม่ั�นคงด้�้นรู้�ยได้้

และก�รู้เตื่รู้ียม่คว�ม่พรู้้อม่จำึงถ่อเป็น 

คว�ม่ท่้�ท่�ยภ�ยใตื่บ้รู้ิบท่สึังคม่สึ้งวัย	

สึถ�นก�รู้ณค์ว�ม่เหล่�อม่ลำ��ท่�งเศรู้ษฐกิจำ

และสึังคม่ขึ้องไท่ย	 ตื่ลอด้จำนแนวโน้ม่

เศรู้ษฐกิจำโลกและไท่ยในปี	พ.ศ.	๒๕๖๖	ที่�

มี่แนวโนม้่ถด้ถอยและมี่คว�ม่ผนัผวนสึง้		

	สึ ำ�นกัง�นคณะกรู้รู้ม่ก�รู้สึขุึ้ภ�พ

แห่งช�ตื่ิ	 (สึช.)	 ผลกัด้นัปรู้ะเด้็นนี �ใหเ้ป็น 

กรู้อบทิ่ศท่�งนโยบ�ย	สึ้ก่�รู้สึรู้�้ง “ห่ลัก

ประกันรายุไดเ้พัื�อคุณ์ภาพัชีวติิที�ดเีมื�อ

เข้าสู่วัยุสูงอายุุ”	 หวังว�งรู้ะบบ-สึรู้�้ง

พฤตื่กิรู้รู้ม่ก�รู้ออม่เงนิคนไท่ย	ในม่ตื่	ิ๑๕.๓	

หลกัปรู้ะกนัรู้�ยได้เ้พ่�อคณุภ�พชีวิตื่ที่�ดี้

เม่่�อเขึ้�้สึ้ว่ยัสึง้อ�ย	ุ เห็นชอบตื่อ่กรู้อบ

ทิ่ศท่�งนโยบ�ย	(Policy	Statement)	
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คนที่�เกิด้ในชว่ง	พ.ศ.	๒๕๐๖	–	๒๕๒๖	

หรู้อ่ที่�เรู้ยีกได้ว้�่	 ‘คล่�นสึนึ�มิ่ผ้ส้ึง้วยั’	 วนันี �อ�ยุ

อย้รู่้�วๆ	๖๐	หรู้อ่ใกล	้๖๐	ปี	ซึ�งกำ�ลงัจำะกล�ย

เป็นปรู้ะช�กรู้สึง้วยัในอีกไม่กี่�ปีขึ้�้งหน�้	แตื่ด่้ว้ย

คว�ม่ท่นัสึม่ยัและก�้วลำ��ขึ้องเท่คโนโลยี	คว�ม่

ก�้วหน�้ท่�งก�รู้แพท่ย	์ก�รู้รู้กัษ�พย�บ�ลที่�มี่

ปรู้ะสึทิ่ธิภ�พ	ท่ำ�ใหค้นกลุม่่นี �เป็นคนแกที่่�ยงัไม่่

แก่	หรู้อ่ที่�เรู้ยีกว�่	Young	Old	ขึ้องกลุม่่	YOLD	

นบัเป็นคนในยคุ	Baby	Boomers	 ที่�

เกิด้หลงัสึงครู้�ม่โลกครู้ั�งที่�	๒	ที่�มี่อตัื่รู้�ก�รู้เกิด้

สึง้ม่�กเป็นพิเศษ	และเป็นปรู้ะช�กรู้ที่�จำะท่รู้ง

อิท่ธิพลม่�กที่�สึดุ้ในอน�คตื่อนัใกล	้ รู้วม่ถึงมี่

กำ�ลังซ่ �อสึ้งและตื่้องก�รู้สึินค้�และบรู้ิก�รู้

เฉพ�ะเพิ�ม่ขึ้ึ �น	

ด้งันั�น เรื�องระบบเศรษฐกิจสูงวัยุ 

“Silver Economy”	จำงึเป็นอีกหนึ�งในท่�งเลอ่ก

และโอก�สึสึำ�หรู้บัเศรู้ษฐกิจำไท่ยและเศรู้ษฐกิจำ

โลกที่�กำ�ลงัเปลี�ยนแปลงอย�่งรู้วด้เรู้ว็	 ถ่อเป็น

ตื่ล�ด้ใหม่โ่ด้ยเฉพ�ะขึ้องปรู้ะเท่ศไท่ย	 ที่�จำะนำ�

ม่�ซึ�งรู้�ยได้ม้่ห�ศ�ลตื่อ่เศรู้ษฐกิจำโลกในอีกไม่่

กี�ปีขึ้�้งหน�้	เป็นกลุม่่เป�้หม่�ยที่�มี่แนวโนม้่ที่�จำะ

ใชจ้ำ�่ยเพ่�อก�รู้พกัผอ่น	ด้แ้ลคว�ม่ง�ม่	บรู้กิ�รู้

ก�รู้รู้กัษ�พย�บ�ล	รู้วม่ถงึเลอ่กซ่ �อผลติื่ภณัฑ์์

และบรู้กิ�รู้รู้ะด้บัพรู้เีมี่ยม่ม่�กขึ้ึ �น	

สึช.	จำงึได้รู้้ว่ม่กบัภ�คีเครู้อ่ขึ้�่ยในก�รู้

พฒัน�ตื่วัชี �วดั้ก�รู้ขึ้บัเคล่�อนเพ่�อใหส้ึงัคม่ได้รู้้บั

รู้้แ้ละตื่รู้ะหนกัถงึสึถ�นก�รู้ณข์ึ้องท่ั�ง	๕	เสึ�หลกั	

ที่�ก ำ�ลงัสึง่ผลกรู้ะท่บอย�่งเงียบๆ	กบัชีวิตื่ขึ้อง

เรู้�ทุ่กคน	ห�กเรู้�ลกุขึ้ึ �นม่�รู้บัม่่อได้ไ้ว	 ก�รู้

ขึ้ย�ยเศรู้ษฐกิจำด้้�นงบปรู้ะม่�ณและด้้�น

แรู้งง�นขึ้องปรู้ะเท่ศไท่ยจำะสึ�ม่�รู้ถปรู้บัตื่วัและ

รู้บัม่่อได้ท้่นัก�รู้เปลี�ยนแปลงที่�กำ�ลงัเกิด้	

ภ�ยใตื่	้๕	เสึ�หลกัสึำ�คญั	ที่�มี่คว�ม่สึมั่พนัธเ์ช่�อม่

โยงกนัอย�่งเป็นรู้ะบบและตื่อ้งขึ้บัเคล่�อนไปด้ว้ย

กนั	ได้แ้ก่	
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๑.

ก�รพััฒน�ผ่ลิต้ภ�พัประชุ�กร
ก�รมีงานท้ำา และมีรายได้ีจ�ก 

ก�รทำำ�ง�นทีำ�เหม�ะสุมต้ลอด็ชุ่วงวยั

๒.

เงนิอุดีห้นุนทีำ�เพีัยงพัอต่้อก�รด็ำ�รงชุพีั
ทีำ�ผู่�สูุงอ�ยุทุำกคนควรได็�รบั และบรกิัาร

สัุงคมที้�จึำาเป็็นจึากัรฐั 

๓.

กัารออมระยะยาวเพืั�อย�มชุร�ภ�พั 
ทีำ�เชืุ�อมโยงทัำ�งก�รออมของปัจเจกบุคคล

และกัารออมรวมห้มู่ ทีำ�ครอบคลุม 
เพียงพอ แล่ะยั�งย่น รวมถึึงก�ร
บรหิ�รจดั็ก�รก�รเงนิทัำ�งระดั็บบุคคล 

และครอบครวั 

๔.

กัารเขา้ถึึงหลักประกันสุุขภ�พั ในทุำก
กองทุำนให�มีก�รเน�นก�รคัด็กรองความ
เสีุ�ยงแล่ะป้็องกัันภาวะพึ�งพิงในผูู้้สูุง

อายุ ไม่จึำากััดีเฉพาะเร่�องกัารรกััษา เชุน่ 
มะเรง็ ก�รสุำ�ลัก วคัซี้น ภ�วะสุมองเสืุ�อม 

ก�รหกล�ม แล่ะกัารเขา้ถึึงชุดีสิุท้ธิิ
ป็ระโยชน์ที้�ยังไม่ครอบคล่มุ เชุน่ ผ่��อ�อม 

วสัุดุ็สิุ�นเปลืองอื�นๆ รวมถึึงก�รบรกิ�ร
สุุขภ�พัระยะย�ว (Long-term care) 

๕.

กัารดีแูล่ กัารจึดัีสุรรท้รพัยากัรรว่ม 
และกัารบรหิ้ารจึดัีกัาร โด็ยครอบครวั 

ผู่�ด็แูลผู่�สูุงวยั ชุุมชุน และทำ�องถิึ�น
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เ ล่ า ใ ห้้ ล ึกั
เร่�อง นายแพทย์วิชัย  โชควิวัฒน

ปารมิ่ตาหฤทัยสููตร
    โดัย ทะไล ลาม่ะ (๒)

คำาอธบิาย

	คนไท่ยโด้ยม่�กคุน้เคยกบัคำ�อธิบ�ยธรู้รู้ม่ขึ้องฝ่่�ยเถรู้ว�ท่	

ซึ�งเป็นพรู้ะพุท่ธศ�สึน�ฝ่่�ยที่�เรู้ียกว่�	 Exoteric	 Buddhism 

มี่คำ�อธิบ�ยที่�แสึด้งเหตื่ผุลตื่รู้งไปตื่รู้งม่�	 เขึ้�้ใจำง�่ย	แตื่กตื่�่งจำ�ก 

พรู้ะสึต้ื่รู้ฝ่่�ยม่ห�ย�น	 ซึ�งจำัด้เป็น	 Esoteric	 Buddhism	 ที่�ม่กั 

“แฝ่งนยั”	หรู้อ่มี่ลกัษณะเป็น	 “รู้หสัึยนยั”	ท่ำ�ใหเ้ขึ้�้ใจำย�ก	จำำ�เป็น

ตื่อ้งมี่	ผ้รู้้้ช้ว่ยสึอน	ชว่ยนำ�ท่�ง	จำงึจำะเขึ้�้ใจำได้้

	น�่ยินดี้ที่�ท่�่นท่ะไล	ล�ม่ะ	ได้แ้สึด้งธรู้รู้ม่บรู้รู้ย�ยเป็นภ�ษ�

ทิ่เบตื่ในเรู้่�อง	หฤท่ยัสึต้ื่รู้	 ที่�เม่่องพิตื่ตื่ส์ึเบิรู้ก์	ม่ลรู้ฐัเพนซิลเวเนีย	

สึหรู้ฐัอเม่รู้กิ�	 เม่่�อ	พ.ศ.	๒๕๔๑	และที่�เม่่องเม่�นเท่นวิว	ม่ลรู้ฐั

แคลิฟอรู้เ์นีย	 	 เม่่�อ	พ.ศ.	๒๕๔๖	ตื่่อม่�ได้ป้รู้บัปรุู้งเป็นหนงัสึ่อ 

ช่�อ	Essence	of	 the	Heart	Sutra	แปลเป็นภ�ษ�ไท่ยโด้ย	นยัน�	

น�ควชัรู้ะ	และได้	้พจำน�	จำนัท่รู้สึนัตื่	ิเป็นบรู้รู้ณ�ธิก�รู้	โด้ยตื่ั�งช่�อรู้อง

ขึ้องหนงัสึอ่เลม่่นี �ว�่	“อรู้รู้ถกถ�	โด้ยองคท์่ะไลล�ม่ะ”

	ท่�่นท่ะไลล�ม่ะ	ปพ่้ �นเรู้่�องพทุ่ธศ�สึน�ในโลกปัจำจำบุนั	สึรุู้ป

ว�่	คำ�สึอนขึ้องศ�สึน�แบง่เป็น	2	มิ่ตื่	ิมติิแิรก	เป็นมิ่ตื่ทิ่�งปรู้ชัญ�	

หรู้อ่อภิปรู้ชัญ�	ซึ�งอธิบ�ยว�่ท่ำ�ไม่เรู้�จำงึเป็นอย�่งที่�เรู้�เป็นอย้	่และ

ท่ำ�ไม่จำงึตื่อ้งมี่ขึ้อ้กำ�หนด้ท่�งศ�สึน�บ�งปรู้ะก�รู้ใหเ้รู้�ยดึ้ถ่อปฏิบตัื่ิ	

สึว่นมติิทิี�สอง	ว�่ด้ว้ยหลกัปฏิบตัื่ทิ่�งศีลธรู้รู้ม่	หรู้อ่จำรู้ยิธรู้รู้ม่	และ

ชี �ว�่	 “เรู้�จำำ�เป็นตื่อ้งมี่ศ�สึน�เพ่�อชว่ยใหจิ้ำตื่ใจำสึงบ	และชว่ยสึรู้�้ง

สึนัติื่ภ�พในหม่้่ปรู้ะช�คม่โลก”	 นี�ค่อบท่บ�ท่ที่�สึ ำ�คญัที่�สึดุ้ขึ้อง

ศ�สึน�ในโลกปัจำจำบุนั	และก�รู้จำะไปถงึจำดุ้หม่�ยนั�นได้	้จำำ�เป็นอย�่ง

ยิ�งที่�ศ�สึน�ท่ั�งหล�ยจำะตื่อ้งมี่คว�ม่กลม่เกลียวสึม่�นฉนัท่์
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	ตื่อ่ม่�	ท่�่นท่ะไลล�ม่ะได้อ้ธิบ�ย	 เรู้่�อง	

“ก�รู้ปรู้ะก�ศธรู้รู้ม่”	ขึ้องพรู้ะพทุ่ธเจำ�้	 ที่�แตื่กตื่�่ง

จำ�กคำ�บรู้รู้ย�ยขึ้องช�วพทุ่ธท่ั�วไปในปรู้ะเท่ศไท่ย	

โด้ยแยกแยะว�่ท่รู้งปรู้ะก�ศธรู้รู้ม่	๓	ครู้ั�ง

ครั�งแรก	ค่อ	ก�รู้ปรู้ะก�ศเรู้่�องอรู้ยิสึจัำ	๔	

ที่�ป่�อิสึปิปตื่นม่ฤคท่�ยวนั	ค่อ	ก�รู้แสึด้งธมั่ม่จำกัรู้

กปัปวตัื่นสึต้ื่รู้	นั�นเอง	จำ�กนั�นได้ท้่รู้งแจำกแจำงหลกั

ปฏิบตัื่ใินก�รู้ด้ำ�เนินสึ้ค่ว�ม่ด้บัท่กุขึ้	์๓๗	ปรู้ะก�รู้	

ที่�เรู้ยีกว�่ โพธ่์ป้็กขย่ธ์รรม่	 (ธรู้รู้ม่ที่�เก่ �อกล้แก่ก�รู้

ตื่รู้สัึรู้้)้	ปรู้ะกอบด้ว้ย	สึติื่ปัฏฐ�น	๔	ปรู้ะธ�น	๔	อิท่ธิ

บ�ท่	๔	อินท่รู้ยี	์๕	พละ	๕	อรู้ยิม่รู้รู้คมี่องค	์๘	และ

โพชฌงค	์๗	รู้วม่	๓๗	ปรู้ะก�รู้

	ท่่�นสึรุู้ปว่�	 “นี �เองค่อหลกัปฏิบตัื่ิขึ้อง

พทุ่ธศ�สึน�ฝ่่�ยเถรู้ว�ท่	อ�จำกล�่วได้ว้่�	 นี�ค่อ

รู้�กฐ�นขึ้องพทุ่ธศ�สึน�และเป็นการประกาศ

ธรรมครั�งที� ๑”

	ตื่อ่จำ�กนั�น	เป็นคำ�สึอนเรู้่�อง	“คว�ม่ว�่ง”	

ได้แ้ก่	ปฏิจิจสมุปปบาท	 มี่องค	์๑๒	ได้แ้ก่	 (๑)	

อวชิช�	ค่อ	คว�ม่ไม่รู้่้ใ้นอรู้ยิสึจัำ	๔	(๒)	สึงัขึ้�รู้	ค่อ	

คว�ม่ปรุู้งแตื่่ง	 (๓)	 วิญญ�ณ	 ค่อ	 คว�ม่รู้้แ้จำง้

อ�รู้ม่ณ	์(๔)	น�ม่รู้้ป	ค่อ	สึิ�งที่�เป็นน�ม่ธรู้รู้ม่และ

รู้้ปธรู้รู้ม่	(๕)	สึฬ�ยตื่นะ	ค่อ	อ�ยตื่นะท่ั�ง	๖	 (๖)	

ผสัึสึะ	ค่อ	สึมั่ผสัึ	(๗)	เวท่น�	ค่อ	คว�ม่รู้้ส้ึกึ	(๘)	

ตื่ณัห�	ค่อ	คว�ม่อย�ก	(๙)	อปุท่�น	ค่อ	คว�ม่ยดึ้

ม่ั�น	(๑๐)	ภพ	ค่อ	ภ�วะชีวติื่	(๑๑)	ช�ตื่	ิค่อ	คว�ม่

เกิด้	(๑๒)	ชรู้�ม่รู้ณะ	ค่อ	คว�ม่แก่และคว�ม่ตื่�ย	

อีกเรู้่�องหนึ�งที่�ท่รู้งสึอนค่อ	 เรู้่�องกิเลสึ	

ปรู้ะกอบด้ว้ย	กิเลสึเบ่ �องตื่น้	๖	ชนิด้	ได้แ้ก่	คว�ม่

โลภ	คว�ม่โกรู้ธ	คว�ม่หยิ�งท่ะนงตื่น	อวิชช�	คว�ม่

เหน็ผิด้	และคว�ม่เคลอ่บแคลงสึงสึยั	กบักิเลสึที่�

สึบ่เน่�องม่�จำ�กสึิ�งอ่�น	๒๐ปรู้ะก�รู้	ได้แ้ก่

(๑)	คว�ม่ขึุ้น่เค่อง	(๒)	พย�บ�ท่	(๓)	มุ่ง่

รู้�้ย	(๔)	รู้ษิย�	(๕)	อ�ฆ�ตื่	ซึ�งม่�จำ�กโท่สึะ

(๖)	คว�ม่ตื่รู้ะหนี�	 (๗)	คว�ม่เห็นแก่ตื่วั	

(๘)	คว�ม่เรู้�่รู้อ้น	ซึ�งมี่ที่�ม่�จำ�กคว�ม่โลภ

(๙)	ปกปิด้คว�ม่ชั�ว	 (๑๐)	 คว�ม่หด้ห้่

เซ่�องซมึ่	(๑๑)	ไม่มี่่ศรู้ทั่ธ�	(๑๒)	ผดั้วนัปรู้ะกนัพรุู้ง่	

(๑๓)	หลงลม่่	(๑๔)	ไม่ใ่สึใ่จำ	ซึ�งมี่ที่�ม่�จำ�กอวชิช�

(๑๕)	ม่�รู้ย�	 (๑๖)	 ไม่ซ่่�อตื่รู้ง	 (๑๗)	 ไรู้ ้

คว�ม่ละอ�ย	(๑๘)	ไม่เ่กรู้งใจำผ้อ่้�น	(๑๙)	ไม่มี่่สึตื่ิ

รู้้ผิ้ด้รู้้ช้อบ	(๒๐)	ไม่มี่่สึม่�ธิ	ซึ�งมี่ที่�ม่�จำ�กท่ั�งคว�ม่

โลภ	และอวชิช�

ท่�่นสึรุู้ปว�่	 “อวิชช�	 ค่อ	 รู้�กเหง�้ขึ้อง

กิเลสึท่ั�งปวง	และกิเลสึค่อรู้�กเหง�้แหง่ท่กุขึ้อ์ย�่ง

แนน่อนที่�สึดุ้	

อวิชช�และกิเลสึค่อที่�ม่�แหง่ท่กุขึ้	์ และ

ผลขึ้องม่นัค่อคว�ม่ทุ่กขึ้โ์ด้ยแท่	้ ก�รู้มี่ปัญญ�

เขึ้�้ใจำในคว�ม่ว่�งค่อม่รู้รู้ค�ที่�แท่จ้ำรู้ิง	 และใน

บั�นปล�ย	 อิสึรู้ภ�พที่�พึงได้้รู้ับจำ�กก�รู้เจำรู้ิญ

ปัญญ�ด้ังกล่�วย่อม่เป็นคว�ม่พน้ทุ่กขึ้อ์ย่�ง

แท่จ้ำรู้งิ”

 ในขณ์ะที�คำาสอนของการประกาศ

ธรรมครั�งแรกเน้นห่นักไปในเรื�องทุกขแ์ละ

การดบัทกุข ์ คำาสอนจากการประกาศธรรม

ครั�งที�สองเน้นที�เรื�อง “ความว่าง”

	ท่่�นชี �ว่�	ห่ฤทัยุสูติร	 เป็นสึ่วนหนึ�งขึ้องปรู้ชัญ� 

ป�รู้ติื่�	อนัปรู้ะกอบด้ว้ยคมั่ภีรู้ม์่ห�ย�นสึำ�คญัๆ	คมั่ภีรู้เ์หล�่

นี �เป็นแก่นธรู้รู้ม่จำ�ก	“ก�รู้ปรู้ะก�ศธรู้รู้ม่ครู้ั�งที่�สึอง”	

 “การประกาศธรรมครั�งที�ห่น้�ง ค่อ	 ก�รู้ว�ง

รู้�กฐ�นใหก้บัพทุ่ธวิธี	 “การประกาศธรรมครั�งที�สอง	 ซึ�ง

ปรู้ะกอบด้ว้ยคมั่ภีรู้ป์รู้ชัญ�ป�รู้มิ่ตื่�เป็นหลกั	เป็นก�รู้ขึ้ย�ย

คว�ม่เรู้่�องอรู้ยิสึจัำขึ้อ้ที่�	๓	หรู้อ่ก�รู้ด้บัท่กุขึ้	์ โด้ยเนน้ในเรู้่�อง

ก�รู้เขึ้�้ใจำคว�ม่ว�่ง	 (สึญุญตื่�)	อนัเป็นธรู้รู้ม่ช�ติื่ที่�แท่จ้ำรู้งิ

ขึ้องสึจัำธรู้รู้ม่	 เม่่�อเรู้�เขึ้�้ใจำธรู้รู้ม่ช�ติื่ปรู้ม่ตัื่ถข์ึ้องสึรู้รู้พสึิ�ง

อย�่งลกึซึ �งม่�กขึ้ึ �นแลว้	 เรู้�ก็จำะเรู้ิ�ม่ม่องเหน็ชดั้ยิ�งขึ้ึ �นว�่เรู้�

หลงผิด้ว�่ตื่วัตื่นนี�มี่สึวภ�วะและด้ำ�รู้งอย้ไ่ด้ด้้ว้ยตื่นเอง	 ยิ�ง

เรู้�เหน็ชดั้ขึ้ึ �นเท่�่ใด้ว�่ตื่นหลงผิด้	 เรู้�ยิ�งจำะเกิด้ปัญญ�ม่อง

เหน็ธรู้รู้ม่ช�ติื่ที่�แท่จ้ำรู้งิขึ้องสึจัำธรู้รู้ม่ได้อ้ย�่งลุม่่ลกึและชดั้เจำน

ยิ�งขึ้ึ �น	 ซึ�งเท่่�กับเป็นก�รู้ป้พ่ �นฐ�นใหห้ยั�งรู้้ค้ว�ม่ว่�งได้้

โด้ยตื่รู้ง	และนี�คอืสาระสำาคัญของการประกาศธรรมครั�ง

ที�สาม	 คัม่ภีรู้ห์ลักขึ้องก�รู้ปรู้ะก�ศธรู้รู้ม่ครู้ั�งที่�สึ�ม่ค่อ	

ตุ้ถึาคืตุ้คืรรภสูั้ตุ้ร	อนัเป็นรู้�กฐ�นใหก้บัอตุ้้ตุ้รตุ้น้ตุ้ระ	 ขึ้อง

พรู้ะเม่ตื่ไตื่รู้ย	และ	ชมุ่นมุ่บท่สึรู้รู้เสึรู้ญิ	ขึ้องน�ค�รู้ชนุ	คัมภรี์

เห่ล่านี�แจกแจงคำาสอนเรื�องธรรมชาติิพุัทธะ และ

ธรรมชาติขิองสภาวธรรมแห่ง่สุญญติาไว้อยุา่งละเอยีุด 

ซึ่้�งทั�งห่มดนี�จะเป็นรากฐานให่กั้บคำาสอนแห่ง่วัชรยุาน

ห่รือตินัติระ ห่ากพัจิารณ์าจากแงมุ่มนี� กจ็ะพับว่าคำา

สอนของพัระพุัทธองคใ์นยุุคแรกไดว้างรากฐานให่กั้บ

คำาสอนยุุคติ่อมา และคำาสอนในยุุคติ่อมาก็ได้ขยุายุ

ความและเพัิ�มเติมิรายุละเอยีุดให่กั้บคำาสอนยุุคแรกซึ่้�ง

ทำาให่ค้ำาสอนยุุคแรกสมบรูณ์ย์ุิ�งข้�น 

อวัชิชา คือ 
รืากเหง้าของ
กเิล้สทั�งป็วิง

แล้ะกิ่เลสูคือ 
ราก่เหงา้แหง่ทุก่ขึ้์
อย่างแน่นอนท่�ส่ัดี 
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วันที� ๑๓ เมษายุน ขึ้องท่กุปี	ตื่รู้งกบั	วันผูู้้สูงอายุุแห่ง่

ชาติ	ิ เป็นวนัที่�เรู้�เชิด้ชเ้กียรู้ตื่แิละยกยอ่งผ้ส้ึง้อ�ย	ุบคุคลสึำ�คญัผ้้

สึรู้�้งคณุป้ก�รู้ตื่อ่สึงัคม่	และชมุ่ชน	สึะท่อ้นใหเ้หน็ถงึคณุค�่และ

บท่บ�ท่สึำ�คญัขึ้องผ้ส้ึง้อ�ยทีุ่�มี่ตื่อ่สึงัคม่ไท่ย	

แตื่ใ่ครู้จำะรู้้ห้รู้อ่ไม่ว่�่..	เรู้�มี่	วันผูู้้สูงอายุุสากล	ด้ว้ย	โด้ย

องคก์�รู้สึหปรู้ะช�ช�ตื่	ิ(UN)	กำ�หนด้ใหท้่กุวนัที่�	๑	ตื่ลุ�คม่	ขึ้องท่กุ

ปี	เป็น	วนัผ้ส้ึง้อ�ยสุึ�กล	(International	Day	of	Older	Persons)	

โด้ยกำ�หนด้ขึ้ึ �นเป็นครู้ั�งแรู้กในวนัที่�	๑	ตื่ลุ�คม่	ค.ศ.	๑๙๙๑	หรู้อ่	

พ.ศ.	๒๕๓๔	ซึ�ง	“ผ้ส้ึง้อ�ย”ุ	มี่คว�ม่หม่�ยว�่	ค่อบคุคลที่�มี่อ�ยตุื่ั�งแตื่	่

๖๐	ปี	ขึ้ึ �นไปท่ั�งช�ยและหญิง	

สั่� อ ข อ เ ม้ า ท์ี่
เร่�อง Munthow

ไม่ใชิ่เพ่ยงแค่ไทย
แต่ทั�วัโลก่มี่

‘วินั้ผู่ส้งูอาย่’ุ

เพ่�อแสึด้งใหเ้หน็ถงึคณุค�่ขึ้องผ้ส้ึง้อ�ย	ุที่�

ได้ส้ึรู้�้งสึรู้รู้คส์ึิ�งตื่�่งๆ	ใหก้บัสึงัคม่ตื่ั�งแตื่อ่ดี้ตื่จำนถงึ

ปัจำจำบุนั	องคก์�รู้อน�ม่ยัโลก	 (WHO)	 ได้ก้ำ�หนด้

แนวท่�งวนัผ้ส้ึง้อ�ยสุึ�กล	ปี	๒๐๑๖	ค่อ	Take	a	

Stand	Against	Ageism	“ให่โ้อกาส และบทบาท

ที�สำาคัญแก่ผูู้้สูงอายุุ”

ในแตื่่ละปรู้ะเท่ศท่ั�วโลก	 ลว้นใหค้ว�ม่

สึำ�คัญกับวัยสึ้งอ�ยุเป็นอย่�งม่�ก	 และมี่ก�รู้

กำ�หนด้วนัเพ่�อเฉลมิ่ฉลอง	และตื่รู้ะหนกัถงึคณุง�ม่

คว�ม่ดี้ขึ้องผ้ส้ึง้อ�ย	ุอย�่งเชน่	 “วนัผ้ส้ึง้อ�ยแุหง่

ช�ตื่”ิ	(National	Grandparents	Day)	ขึ้องปรู้ะเท่ศ

สึหรู้ฐัอเม่รู้กิ�	และปรู้ะเท่ศแคน�ด้�	

ขึ้ณะที่�ปรู้ะเท่ศญี�ปุ่ นก็มี่วนัใหค้ว�ม่เค�รู้พ

ตื่อ่ผ้ส้ึง้อ�ยเุชน่กนั	(Respect	for	the	Aged	Day)	

ซึ�งตื่รู้งกบัวนัจำนัท่รู้ส์ึปัด้�หที์่�	๓	ขึ้องเด่้อนกนัย�ยน	

ขึ้องท่กุปี	 สึ ำ�หรู้บัในปรู้ะเท่ศไท่ย	 ได้ต้ื่รู้ะหนกัถึง

คณุค�่ขึ้องผ้ส้ึง้อ�ยเุชน่กนั	โด้ยรู้ฐับ�ล	พล.อ.เปรู้ม่	

ตื่ณิสึล้�นนท่	์ได้ก้ำ�หนด้ใหว้นัที่�	๑๓	เม่.ย.	ขึ้องท่กุ

ปี	 ซึ�งถ่อเป็นวนัสึงกรู้�นตื่	์และวนัปีใหม่ข่ึ้องไท่ย	

เป็นวนัผ้ส้ึง้อ�ยแุหง่ช�ตื่ิ	
ข้้อมููล  : สำำ�นัักง�นัปลัดกระทรวงสำ�ธ�รณสุำข้
 : ไทยพีบีีเีอสำ

เน่�องจำ�ก	ตื่น้ลำ�ด้วน	เป็นไม่ย่้นตื่น้

ที่�มี่อ�ยยุ่น	เปรู้ยีบเสึม่่อนกบัผ้ส้ึง้อ�ยทีุ่�เป็น

ที่�พึ�งใหค้ว�ม่รู้ม่่เยน็แก่ลก้หล�น

ด้อกมี่กลิ�นหอม่	 กลีบด้อกแขึ้็ง 

ไม่รู่้ว่งง�่ย	 เปรู้ยีบกบัผ้ท้่รู้งคณุธรู้รู้ม่พรู้อ้ม่

ไปด้ว้ยวัยวุฒิ	 คุณวุฒิ	 และคว�ม่ดี้ง�ม่ 

เป็นแบบอย�่งก�รู้ปรู้ะพฤตื่ใิหแ้ก่ลก้หล�น	

อีกท่ั�งสีึเหล่อง	นำ��ตื่�ล	 สีึขึ้องด้อกลำ�ด้วน 

ใหค้ว�ม่รู้้ส้ึกึถงึคว�ม่อบอุน่	และไออุน่ขึ้อง

บพุก�รู้ดี้ว้ย

คณุค�่ขึ้องคนไม่ไ่ด้อ้ย้ที่่�ก�ลเวล�

เพียงอย�่งเดี้ยว	แตื่ค่ณุง�ม่คว�ม่ดี้ที่�ปรู้�กฏ

ตื่�่งห�ก	จำะท่ำ�ใหเ้รู้�รู้ะลกึถงึท่�่นเสึม่อ	อย�่

ลม่่!	ด้แ้ลผ้ส้ึง้อ�ยทีุ่�บ�้นด้ว้ยนะคะ	

“ดีอกัล่ำาดีวน”
สัุญลักษณ์ของผู่�สูุงอ�ยุ
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คุ ล ิป ด่ ที่่� ต้ิ อ ง ดู
เร่�อง สุำนักงานคณะกรรมการสุุข้ภาพแห�งชาตั้ิ

ติดิติาม
รัับชมคลิปิดีๆ

ติดิติาม
มติิสมชัชาสุขภาพแห่่งชาติ ิ

นิตยสูารสูานพ้ลังฉบับน่� 
ชิวันท่กิท่านมารบัชิมแล้ะรว่ัมติ่ดีต่ามแนวัคิดี
ของกิารจดัีทำาธรรม่นูญสุูขึ้ภาวัะโรงเรยีน
ท่�ม่่งท่�กิารดีูแล้ส่ัขภาพเด็ีกิตั่�งแต่่ชิ่วังวัยัเด็ีกิเล็้กิ 
ที�ครอบคลุม่ทั�งสุูขึ้ภาพ้ก่าย จ่ติ ปัญญา แล้ะ
สัูงคม่ กัินครบั

ธรรมนูญี่
สุูขึ้ภาวัะโรงเรยีน
พัฒันาทุนุมนษุย์

เรู้่�องขึ้องสึขุึ้ภ�พ	...	โด้ยเฉพ�ะ

อย่�งยิ�ง	 สึขุึ้ภ�พขึ้องเด้็กและเย�วชน

ท่กุคน	ซึ�งเป็นกลุม่่ที่�จำะเตื่บิโตื่ขึ้ึ �นม่�เป็น

อน�คตื่ขึ้องปรู้ะเท่ศนั�น	 เกี�ยวขึ้อ้งกบั

ปัจำจำยัที่�หล�กหล�ยม่�ก	ซึ�งหนว่ยง�น

ด้�้นสึ�ธ�รู้ณสึขุึ้หรู้อ่ด้�้นสึขุึ้ภ�พเพียง

อย�่งเดี้ยวไม่ส่ึ�ม่�รู้ถด้ำ�เนินก�รู้จำดั้ก�รู้

ได้	้แตื่ต่ื่อ้งอ�ศยัหนว่ยง�น	หรู้อ่องคก์รู้	

หรู้อ่ภ�คีจำ�กท่กุภ�คสึว่นจำรู้งิๆ	 ในก�รู้

รู้่วม่ม่่อกันด้ำ�เนินก�รู้	 หนึ�งในนั�นค่อ	

กรู้ะท่รู้วงศกึษ�ธิก�รู้	 (ศธ.)	 ที่�ถ่อเป็น

องคก์รู้ที่�มี่สึ่วนสึำ�คัญม่�กในเรู้่�องนี �	

เพรู้�ะโรู้งเรู้ียนและสึถ�นศกึษ�ในรู้้ป

แบบตื่�่งๆ	ถ่อเป็นจำดุ้ยทุ่ธศ�สึตื่รู้ส์ึ ำ�คญั

ในก�รู้สึรู้�้งสึขุึ้ภ�พ	และสึขุึ้ภ�พเป็น

เง่�อนไขึ้สึำ�คญัในก�รู้นำ�ไปสึ้ก่�รู้พฒัน�

ทุ่นม่นุษย	์ ใหป้รู้ะเท่ศไท่ยยงัคงมี่ขีึ้ด้

คว�ม่สึ�ม่�รู้ถในก�รู้แขึ้ง่ขึ้นัและพฒัน�

ตื่อ่ไปได้ใ้นอน�คตื่	

สุำานักงานคณะกรรมการสุุข้ภาพแห�งชาตั้ิ (สุช.) เจี้าของ

นพ.สุุเทพ เพชรมาก ทุี�ปรึก่ษา

บัริษัท แจ�มแจ�มกรุ๊ป จำากัด บรรณ์าธิก่าร

EDITORIAL
TEAM

ก่องบรรณ์าธิก่าร

 ข้นิษฐา แซึ่�เอี�ยว

แคทรียา การาม

บััณฑ์ิตั้ มั�นคง

พิสุิษฐ์ ศรีอัคคโภคิน

ยุวลุ่ักษณ์ เหมะวิบั่ลุ่ย์

พรมประสุิทธิิ์ ธิรรมกรณ์

ชนัญี่ชิดา จันทร์หมื�น

ทุี�อยุู่ สัำานัก่งานคณ์ะก่รรมก่ารสัุขภาพแห่งช่าติ (สัช่.)

ชั�น ๓ อาคารสุุข้ภาพแห�งชาตั้ิ
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