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คำ�นำ�

	 เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยส�ำคัญท่ีเป็นรำกฐำนของกำรเจริญเติบโตและ

พัฒนำกำรในทุกมิติ	 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในด้ำนสุขภำพช่องปำก	 ซึ่งส่งผล 

ต่อสุขภำวะโดยรวม	กำรเรียนรู้	และคุณภำพชีวิตในระยะยำว	กำรส่งเสริม 

สขุภำพช่องปำกตัง้แต่ระยะเริม่ต้นจงึมคีวำมส�ำคญัอย่ำงยิง่	และควรด�ำเนนิกำร

ควบคู่ไปกับกำรเรียนรู้ในชีวิตประจ�ำวัน	 โดยเฉพำะในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

ซึ่งเป็นพื้นที่แห่งกำรบ่มเพำะพฤติกรรม	นิสัย	และสมรรถนะพื้นฐำนของเด็ก

อย่ำงเป็นระบบ

	 หนังสือเล่มนี้จัดท�ำขึ้นภำยใต้โครงกำรขับเคล่ือนกำรพัฒนำระบบ

สร้ำงเสรมิสขุภำพช่องปำกระดบัปฐมภมู	ิในระยะเปลีย่นผ่ำนของกำรถ่ำยโอน

ภำรกิจจำกโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	 (รพ.สต.)	 ไปองค์กำรบริหำร

ส่วนจังหวัด	 (อบจ.)	 ด้วยกำรสนับสนุนจำกส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุน 

กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 (สสส.)	 และกำรมีด�ำเนินงำนภำยใต้ส�ำนักงำน 

คณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ	(สช.)	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำรูปแบบ

กำรจัดบริกำรสุขภำพช่องปำกเชิงรุก	 ร่วมกับกำรจัดระบบนิเวศกำรเรียนรู้

ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กที่สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น	 เพ่ือส่งเสริม

พฤติกรรมสุขภำพและลดปัญหำฟันผุในเด็กอย่ำงยั่งยืน

	 รำยงำนฉบับน้ีได้น�ำเสนอหลกักำร	แนวคดิ	สรปุกระบวนกำรพฒันำ	และ	

ผลลพัธ์กำรพฒันำใน	๙	ศนูย์พฒันำเดก็เลก็ต้นแบบ	 ในพืน้ทีน่�ำร่อง	๓	จงัหวดั	 

ภำยใต้กำรขับเคลื่อนอย่ำงมีส่วนร่วมของครู	ผู้ปกครอง	ทันตบุคลำกร	องค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน	 และภำคีเครือข่ำยในแต่ละระดับ	 ซ่ึงล้วนมีบทบำท

ส�ำคัญในกำรร่วมสร้ำง	“พื้นท่ีปลอดฟันผุ”	ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
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กิติกรรมประก�ศ

	 กำรด�ำเนินกำรขับเคลื่อนตำมกลยุทธ์และกิจกรรมพัฒนำได้รับควำม

ร่วมมือจำกจังหวัดต่ำง	 ๆ	 เป็นอย่ำงดี	 จึงขอขอบคุณทีมงำนพื้นที่ที่ช่วย 

ขับเคลื่อนพัฒนำ	 และขอบคุณส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริม 

สุขภำพ	 (สสส.)	 ที่สนับสนุนงบประมำณในกำรด�ำเนินงำน	 และขอขอบคุณ

ส�ำนักกำรศกึษำแบบองค์รวม สถำบนัอำศรมศลิป์ ทีส่นับสนุนกำรขับเคลือ่น

ทำงวิชำกำรในกำรจัดระบบนิเวศกำรเรียนรู้ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

	 ขอขอบคุณทุกภำคส่วนที่ร่วมมือกันขับเคล่ือนงำนคร้ังนี้	ด้วยควำม

เชือ่มัน่ในศกัยภำพของเดก็	 และพลังของกำรเรยีนรูร่้วมกนั	หวงัเป็นอย่ำงย่ิงว่ำ

หนังสือเล่มนี้จะเป็นแนวทำงและแรงบันดำลใจส�ำหรับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย

ให้เติบโตอย่ำงมีคุณภำพภำยใต้ระบบสนับสนุนท่ีเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป
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ส�รบัญ

หน้�

บทที่ ๑ :	 ท�ำไมต้องให้ควำมส�ำคัญของสมรรถนะกำรดูแลตนเองในเด็ก

ปฐมวัย

ตอนที่	๑	แนวคิดหลักกำรและวิธีกำรกำรจัดระบบนิเวศกำรเรียนรู้

อย่ำงเป็นองค์รวม	:	(Holistic	Learning)

ตอนที่	๒	กำรบูรณำกำรสร้ำงเสริมสุขภำพช่องปำกกับกำรจัดระบบ

นิเวศกำรเรียนรู้เพื่อลดปัญหำฟันผุในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

บทที่ ๒ :	กำรสร้ำงระบบนิเวศกำรเรียนรู้เพื่อเสริมสร้ำงสุขภำวะเด็กปฐมวัย	

:	รำกฐำนส�ำคัญสู่สมรรถนะชีวิตที่ยั่งยืน

บทที่ ๓ :	กำรบูรณำกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกร่วมกับกำรจัดระบบนิเวศ

กำรเรียนรู้ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 :	 กรณีศึกษำศูนย์พัฒนำเด็กเล็กในพ้ืนที่

น�ำร่อง

บทที่ ๔ :	แนวทำงประเมินผลกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนสมรรถนะในกำรดูแล

ตนเองของเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

บทที่ ๕ :	 กำรพัฒนำระบบข้อมูลสุขภำพช่องปำกรำยบุคคล	 และกำรจัด

บริกำรสุขภำพช่องปำกตำมระดับควำมเสี่ยง

ตอนที่	 ๑	 กำรพัฒนำระบบข้อมูลสุขภำพช่องปำกรำยบุคคลเพื่อ

สนับสนุนกำรด�ำเนินงำนสุขภำพช่องปำกในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

ตอนที่	๒	กำรจัดบริกำรสุขภำพช่องปำกตำมระดับควำมเส่ียง

๖

๗

๑๗

๒๒

๔๔

๗๐

๘๘

๘๙

๙๕
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๑บทที่ ทำไมตองใหความสำคัญของสมรรถนะ

การดูแลตนเองในเด็กปฐมวัย

	 จำกแนวคิดของศำสตรำจำรย์นำยแพทย์ประเวศ	 วะสี	 ในเรื่อง 

กำรพัฒนำเด็กเล็กนั้น	 ท่ำนได้เน้นให้เห็นถึงกำรพัฒนำเด็กอย่ำงเป็นองค์รวม	 

คือพัฒนำกำรอย่ำงสมบูรณ์พร้อมในด้ำนต่ำงๆ	 ที่เรียกว่ำเป็นผู้มีสุขภำวะที่ดี	

(Well-being)	 เกิดควำมสมดุลท้ังทำงกำย	 จิตใจ	 สังคม	 และจิตวิญญำณ 

(หรอืปัญญำ)	นัน้	สำมำรถน�ำมำพฒันำเป็นแนวคดิและหลกักำร	วธิกีำร	ทีเ่รยีกว่ำ	

“กำรจัดระบบนิเวศกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นองค์รวม”	 (Holistic	 Learning)	

ตอนที่ ๑ แนวคิดหลักการและวิธีการ
การจัดระบบนิเวศการเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม : 

(Holistic Learning)
โดย รศ.ดร.ประภาภัทร นิยม 

อธิการบดีสถาบันอาศรมศิลป์ และผู้ก่อตั้งโรงเรียนรุ่งอรุณ



              |8

ประกอบกับแนวคิดที่สนับสนุนกำรลงทุนเพ่ือพัฒนำสมรรถนะเด็กเล็ก	 

(ในกลุม่เดก็อำย	ุ๒	-	๕	ปี)	ว่ำเป็นกำรลงทนุในโอกำสทองของกำรพฒันำสมอง	

ซึง่มต้ีนทนุทำงเศรษฐกจิต�ำ่และมผีลต่อกำรพฒันำเดก็อย่ำงยัง่ยนืในระยะยำว	 

(จำกรำยงำนกำรวจิยัของ	Kuhl	and	Meltzoff,	University	of	Washington,	

๒๐๑๓	และ	Heckman	&	Materov	๒๐๐๗	ดังแสดงในแผนภำพที่	๑	-	๓)

ภาพที่ ๑ : การพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม
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ภาพที่ ๒ : โอกาสทองของการพัฒนาสมอง

ภาพที่ ๓ : การลงทุนพัฒนาเด็กปฐมวัย
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รปูแบบกระบวนกำรเรยีนรูอ้ย่ำงเป็นองค์รวม (Holistic Learning , Heart-

Hand-Head) 

	 กำรพัฒนำตำมแนวคิดและหลักกำรดังกล่ำว	 สำมำรถจัดรูปแบบ 

หรอืกระบวนกำรเรยีนรูอ้ย่ำงเป็นองค์รวม	 (Holistic	 Learning,	Heart-Hand-

Head)	ผ่ำนกจิกรรมกำรปฏบัิตทิัง้	๓	ชดุหลกั	ได้แก่	๑)		ชดุกจิวตัรประจ�ำวนั	(LA1)	

๒)	ชุดบูรณำกำรคุณค่ำสู่ชีวิต	(LA2)	และ	๓)	ชุดสุขภำวะกำย-จิต	(LA3)	 

โดยเน้นทีผ่ลลพัธ์สุดท้ำยซึง่จบัต้องได้ นัน่คอื ๓ “สมรรถนะหลกั” ของเดก็เล็ก 

ได้แก่	๑)	สมรรถนะ	“กำรก�ำกบัตนเองและควำมเป็นอยูท่ีดี่”	(Self-regulation	

and	Well-being)	๒)	สมรรถนะ	“ควำมฉลำดรู้ด้ำนภำษำและกำรคิด 

เชิงระบบ”	 (Language	 l iteracy	 and	 Systematic	 thinking)	 

และ	๓)	สมรรถนะ	“ควำมฉลำดรู้ในกำรใช้ชีวิต”	(Life	literacy)	คือกำร	กิน-

อยู่-ดู-ฟังเป็น	 อยู่ร่วมกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่ำงมีควำมหมำย	 

(ดังแสดงในแผนภำพที่	๔	ด้ำนล่ำงนี้)

ภาพที่ ๔ : เรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม (Holistic Learning , Heart-Hand-Head)
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	 ผ่ำนกิจกรรมกำรปฏิบตักิำรจดัระบบนเิวศกำรเรยีนรูท้ีเ่น้นสมรรถนะ

ทั้ง	๓	ดังกล่ำวนั้น	จะเกิดขึ้นได้ด้วยปัจจัยสนับสนุนที่ส�ำคัญสำมระดับ	ดังนี้	

 ๑) ระดบัศนูย์พัฒนำเด็กเล็ก ควรได้รบักำรเปล่ียนแปลงและพฒันำ

ใน ๓ เรื่อง คือ 

 เรื่องที่หนึ่ง บทบำทของผู้ดูแลเด็กรวมทั้งพ่อแม่ผู้ปกครอง	โดยเน้น

กำรปรับเปลี่ยนชุดควำมคิด	 (Mindset)	 แบบ	 “ผู้ใหญ่ท�ำให้เด็ก”	 มำเป็น	 

“ผู้สร้ำงโอกำส	 และสนับสนุน”	 ให้เด็กเรียนรู้ผ่ำนกำรปฏิบัติด้วยตนเอง	

รวมทั้งกำรปรับพฤติกรรมทั้งทำงภำษำกำย	 วำจำ	 ใจ	 เพื่อแสดงออกถึง 

ควำมเป็นมิตร	 มีควำมไว้วำงใจและกำรให้โอกำสเด็กได้ลองผิดลองถูก 

ด้วยตนเอง	โดยไม่ด่วนตัดสินตัดบท	หรือตัดโอกำสกำรเรียนรู้ของเด็กลง
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 เรือ่งท่ีสอง กำรจดัปรบัและพฒันำสิง่แวดล้อมทำงกำยภำพ	ทัง้ภำยใน

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กหรือท่ีบ้ำน	 เพื่อส่งเสริมกำรท�ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ด้วยตนเองที่พอเหมำะพอดีกับเด็กโดยไม่เร่งรัดจนเกินไป	 เช่น	 กำรจัดมุม 

เรียนรู้ต่ำง	 ๆ	 ภำยในห้องเรียนและกำรจัดกำรเล่นภำยนอกที่อยู่ท่ำมกลำง

ธรรมชำติให้มำกที่สุด	หรือกำรจัดสถำนที่ห้องน�้ำ-ส้วม	อ่ำงล้ำงมือที่แปรงฟัน

ได้สะดวก	 ที่ตำกผ้ำ	 ช้ันเก็บของใช้ส่วนตัว	 และอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนรวม 

อย่ำงเป็นสัดเป็นส่วน	ที่เด็กเข้ำถึงได้สะดวก	เพื่อให้เด็กได้ดูแลอุปกรณ์ของใช้

ของตนเองและของส่วนรวม	



        |                13

 เ รื่ อ ง ท่ี ส ำม  กำรจั ดป รับหลั กสู ต ร 	 ก ำ ร วั ดประ เมิ นผล	 

และจดัปรบัแนวทำง/กระบวนกำรเรยีนรู	้ทีเ่ปลีย่นจำกกำรเน้นกำรจดักจิกรรม

กำรเรียนรู้และกำรวัดผลตำมตัวชี้วัด	 มำสู่กำรพัฒนำจัดตำมกลุ่มกำรพัฒนำ

สมรรถนะหลักทั้ง	 ๓	 และกำรติดตำมผลอย่ำงต่อเนื่อง	 ซ่ึงเป็นกำรพัฒนำ 

ที่ไปไกลกว่ำตัวช้ีวัดในหลักสูตรเด็กปฐมวัย	 ท�ำให้ผู ้ดูแลเด็กต้องปรับ 

สำยตำจำกกำรมองเห็นตัวชี้วัดมำเป็นกำรมองเห็นที่ตัวเด็กโดยตรง
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 ๒) ระดับหน่วยงำนต่ำงๆในท้องถิน่	ทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องกบักำรพฒันำ

เด็กเล็ก	 มีควำมจ�ำเป็นต้องพัฒนำเป็นเครือข่ำยกำรสนับสนุนช่วยเหลือ 

ศูนย์พฒันำเดก็ตลอดจนพ่อแม่ผูป้กครอง	ให้มีควำมรู	้มคีวำมมัน่ใจ	และมคีวำม

ต่อเนื่อง	 ไม่ว่ำจะเป็นหน่วยงำนต้นสังกัดอำทิองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล	

เทศบำล	หรอืหน่วยงำนด้ำนสำธำรณสขุ	ด้ำนกำรศึกษำ	และอ่ืนๆ	ในกำรสร้ำง

เครอืข่ำยร่วมกนัน้ัน	สำมำรถเริม่ได้จำกกำรระดมควำมคดิเพือ่ต้ังเป้ำหมำยทีช่ดัเจน

ร่วมกัน	ว่ำเด็กที่พัฒนำอย่ำงเป็นองค์รวมนั้น	มีพัฒนำกำรที่สมบูรณ์รอบด้ำน	

มีสมรรถนะหรือคุณลักษณะอย่ำงไร	 ตลอดจนกำรก�ำหนดบทบำทและแผน

ปฏิบัติกำรร่วมที่เป็นรูปธรรมสำมำรถน�ำไปปฏิบัติได้จริง	 เช่น	 กำรสนับสนุน 

งบประมำณกำรพัฒนำทำงกำยภำพ	 กำรสนับสนุนกำรพัฒนำบุคลำกร 

ผู้ดูแลเด็ก	 กำรสนับสนุนกำรพัฒนำครอบครัว	 เช่น	 กำรจัดห้องเรียนพ่อแม	่ 

กำรสนับสนุนด้ำนสื่ออุปกรณ์หนังสือนิทำนเพื่อประกอบกำรปฎิบัติกิจกรรม

ต่ำงๆ	 หรือกำรสนับสนุนบุคลำกรด้ำนอื่นๆ	 ให้เกิดควำมเข้ำใจกำรพัฒนำ 

ด้ำนสุขอนำมัยผ่ำนกำรดูแลตนเองของเด็ก	 และพร้อมที่จะบูรณำกำร 

กบักิจกรรมกำรเรยีนรูต่้ำงๆ	ในศนูย์พฒันำเดก็เลก็ได้ซ่ึงจะไม่เป็นกำรเพ่ิมภำระ 

กำรเรียนรู้อีกต่ำงหำก

 ๓) ระดับนโยบำย กระทรวงต่ำงๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำ

เดก็เลก็	ตัง้แต่ในระดบัจงัหวัดและในระดบัประเทศ	ซึง่สำมำรถทีจ่ะใช้แนวทำง

ของพระรำชบัญญัติกำรศึกษำปฐมวัยเป็นฐำนหรือเป็นแนวทำงลัดตรง	 ที่จะ

ช่วยให้หน่วยปฏิบัติกำรได้ลงไปด�ำเนินกำรและเกิดผลที่ตัวเด็กโดยตรงทันท	ี

เช่น	 กำรเปิดโอกำสให้แต่ละศูนย์เด็กหรือองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลได้เสนอ

แผนงบประมำณที่จ�ำเป็นเฉพำะศูนย์นั้นๆ	 ในบริบทของตนเอง	 และตรงต่อ

ควำมต้องกำร	 ช่วยลดภำระกำรปฏิบัติตำมงำนอ่ืนๆ	 หรือตำมแผนที่อยู ่

นอกเหนือจำกบทบำทตรงของศูนย์เด็ก	 และปิดช่องว่ำงควำมขำดแคลน	 มุ่ง

สร้ำงกำรพัฒนำที่สมบูรณ์ในศูนย์ให้ชัดเจน	 สร้ำงควำมเข้ำใจและรับรู้แก่ 
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คนในท้องถิ่น	และทั่วประเทศถึงมำตรฐำนใหม่	ของกำรส่งเสริมสุขภำพระดับ

โลก	๘	ประกำร	(ดงัแสดงในแผนภำพที	่๕	Global	Standards	and	Indicators	

for	Health	Promoting	Schools	-	draft	๓,	September	๒๐๒๐.)

ภาพที่ ๕ : มาตรฐานส่งเสริมสุขภาพระดับโลก ๘ ประการ

	 กำรส่งเสรมิพฒันำกำรและกำรเรยีนรูใ้นเดก็ปฐมวยัอย่ำงเป็นองค์รวม	

(Holistic	 Development)	 จะส่งผลสอดคล้องกับกำรพัฒนำสุขภำวะ 

องค์รวมทั้ง	๔	ด้ำน	คือ	กำย-ใจ-สังคม-สติปัญญำ	ซึ่งจะสำมำรถเกิดขึ้นได้จริง	

โดยผ่ำนกำรเปลีย่นแปลงระบบกำรดแูลเดก็เลก็แบบเดมิ	ทีเ่น้นผูใ้หญ่ดแูลเดก็	

ทั้งในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	ตลอดจนถึงระดับอนุบำล	ด้วยกำรสร้ำงระบบนิเวศ

กำรเรียนรู้อย่ำงเป็นองค์รวม	 ให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง	 และเกิดผลสัมฤทธ์ิ 

ในสมรรถนะหลักทั้ง	๓	ดังกล่ำวคือ
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	 ๑)	“กำรก�ำกับตนเองและควำมเป็นอยู่ที่ดี”	(Self-regulation	and	

well-being)	

	 ๒)	 สมรรถนะ	 “ควำมฉลำดรู ้ด้ำนภำษำและกำรคิดเชิงระบบ”	 

(Language	literacy	and	Systematic	thinking)	

 ๓)	 สมรรถนะ	 “ควำมฉลำดรู้ในกำรใช้ชีวิต”	 (Life	 literacy)	 

คือกำร	 กิน-อยู่-ดู-ฟังเป็น	 อยู ่ร่วมกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

อย่ำงมีควำมหมำย	

	 ดังนั้น	 ไม่ว่ำกำรริเริ่มโครงกำรสร้ำงระบบนิเวศกำรเรียนรู้เหล่ำนี้ 

จะมำจำกทันตสุขภำพหรือประเด็นอื่นก็ตำมก็สำมำรถท่ีจะน�ำไปสู่กำรเรียนรู้

อย่ำงเป็นองค์รวมได้ทั้งสิ้น	ที่ส�ำคัญคือกำรจัดระบบนิเวศกำรเรียนรู้อย่ำงเป็น

องค์รวมในเดก็เลก็น้ีจะเป็นกำรตอบโจทย์ของกำรลงทนุท่ีคุม้ค่ำในเดก็ปฐมวยั	

และด้วยวธิกีำรปรบัเปลีย่นระบบกำรจดักำรเดมิ	 ให้เป็นระบบนเิวศกำรเรยีนรู้

อย่ำงเป็นองค์รวม	ไปจนถึงกำรมองระบบนิเวศ	กำรจัดกำรอย่ำงเป็นองค์รวม	

ในภำพใหญ่คือระดับนโยบำยและระดับประเทศเช่นกัน	เพื่อให้เกิดกำรบูรณำ

กำรเป็นเครือข่ำย	 เป็นหุ ้นส่วนที่แท้จริงทั้งในระดับพื้นที่และในระดับ 

นโยบำย	มบีทบำทของกำรจดัท�ำแผนพฒันำร่วมกนั	สนบัสนนุ	และเปิดโอกำส	

เอ้ือให้ฝ่ำยปฏิบัติ	 เกิดฉันทะในกำรท�ำงำนอย่ำงมีควำมสุข	 มีก�ำลังใจภำยใต้ 

กำรสนับสนุนของทุกฝ่ำย	และบรรลุเป้ำหมำยเดียวกันคือที่ตัวเด็กได้ในที่สุด

Video แนวคิดหลักการและวิธีการ
การจัดระบบนิเวศการเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม 
(Holistic Learning)
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ตอนที่ ๒ การบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากกับ
การจัดระบบนิเวศการเรียนรู้เพื่อลดปัญหาฟันผุ 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

โดย ทันตแพทย์หญิง สุณี วงศ์คงคาเทพ

ท�ำไม ? ต้องกำรบรูณำกำรสร้ำงเสรมิสุขภำพช่องปำกกับกำรจดัระบบนิเวศ

กำรเรียนรู้

	 กำรส่งเสริมสุขภำพป้องกันโรคในช่องปำกของกลุ่มเด็กปฐมวัยไทย	

ด�ำเนนิงำนมำตลอดระยะเวลำ	๓๐	ปีตัง้แต่ปี	๒๕๓๕	พบว่ำสำมำรถด�ำเนนิกำร

ได้เพียงจัดบริกำรส่งเสริมและบริกำรป้องกันให้กับเด็กปีละ	๒	 คร้ัง	 แต่ไม่

สำมำรถพัฒนำอันน�ำไปสู่กำรสร้ำงสมรรถนะกำรดูแลตนเอง	 หรือที่เรียกว่ำ	
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Self-Care	โครงกำรกำรพัฒนำกำรจัดบริกำรส่งเสริมป้องกันสุขภำพช่องปำก

แบบมุ่งผลลัพธ์	 ร่วมกับกำรจัดระบบนิเวศกำรเรียนรู้ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

เพื่อลดปัญหำฟันผุนี้	 จึงเป็นจุดเริ่มต้นเพื่อจัดกำรท�ำงำนร่วมกัน	 ระหว่ำง 

ทนัตบคุลำกรร่วมกบัทีมองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	อบต.	และ	เทศบำล	ได้แก่	

ครูศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 ในสังกัด	 อบต.	 เทศบำล	 ผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำ	

และผู้ปกครอง	 ให้มำร่วมคิดร่วมวำงแผนออกแบบและลงมือร่วมด�ำเนินกำร	

ในกำรบูรณำกำรระบบนิเวศกำรเรียนรู้	 โดยทันตบุคลำกรนอกเหนือจำก

บทบำทในกำรจัดบริกำรส่งเสริมป้องกันแล้ว	 ยังมีบทบำทเป็นผู้สนับสนุน 

กำรจัดระบบนิเวศกำรเรียนรู้ครูศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

บทบำททันตบุคลำกรในกำรสนับสนุนกำรจัดระบบนิเวศกำรเรียนรู้ 

	 จุดเริ่มต้นของกำรด�ำเนินงำนเกิดจำกกำรตรวจสุขภำพช่องปำก 

เด็กปฐมวัยและพบมีฟันผุสูงมีกำรสร้ำงควำมเข้ำควำมใจกับทีมทันตบุคลำกร

ท�ำงำนให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกัน	 ท�ำควำมเข้ำใจกับทีมภำคกำรศึกษำ 

ทั้งระดับพ้ืนที่และระดับจังหวัด	 ร่วมกำรก�ำหนดเป้ำหมำยสมรรถนะเด็ก 

ของแต่ละศูนย์เด็ก	และออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้	 (Learning	areas	 :	LA)	 

ท่ีสอดคล้องกันกับบริบทพื้นที่	 อย่ำงไรก็ตำมสิ่งส�ำคัญควรมีกำรประเมินว่ำ 

กำรด�ำเนินงำนเกิดผลลัพธ์อย่ำงไร	 มำจำกกำรติดตำมเยี่ยมชมศูนย์พัฒนำ 

เดก็เลก็ในโครงกำรทัง้	๔๘	แห่ง	เพือ่ค้นหำจดุเด่น	และ	จดุด้อยทีต้่องกำรเสรมิ

และพัฒนำให้ดีขึ้น	 โดยจำกกำรเยี่ยมติดตำมท�ำให้ทรำบผลงำนกำรส่งเสริม 

กำรเรยีนรูใ้ห้เดก็	เช่น	กำรสอนนทิำนของปรำชญ์ชำวบ้ำนในเร่ืองกำร	“ดูแลฟัน”	

กำรมีมุมเรียนรู้ด้ำนสุขภำพช่องปำก	 กำรจัดให้มีที่แปรงฟันพร้อมกระจก 

บำนใหญ่	บำงศนูย์เดก็ยงัไม่สำมำรถใช้มมุกำรเรยีนรูไ้ด้ไม่เตม็ที	่ได้มกีำรพฒันำ

ผ่ำนกำรศึกษำดูงำนเรียนรู้จำกศูนย์ท่ีด�ำเนินกำรแล้ว	 ท�ำให้รู้จุดช่วยเหลือ 

เตมิเตม็กำรใช้ประโยชน์	“มมุกำรเรียนรู”้	จนกระท่ังเกดิกำรเริม่ต้นใหม่ในกำร
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ก�ำหนดเป้ำหมำยสมรรถนะเด็กกับควำมสอดคล้องในกำรจัดกำรเรียนรู	้

(Learning	 areas	 :	 LA)	 ข้อค้นพบที่ส�ำคัญคือจ�ำเป็นต้องมีกำรประเมินผล 

ผูเ้รยีน	ท�ำให้เกิดคูม่อืประเมนิสมรรถนะเดก็	๔	ระดบั	ตำมสมรรถนะทีก่�ำหนด

ไว้เกิดขึ้น	และสรุปปัจจัยส�ำคัญที่ก�ำหนดควำมส�ำเร็จของกำรด�ำเนินงำน	คือ

	 ๑.	กำรสื่อสำร	:	หำกเริ่มต้นกำรสื่อสำรกับคนที่มีบทบำทและท�ำงำน

ร่วมด้วยกนั	ให้เข้ำใจตรงกนัก่อน	กำรสือ่สำรทีเ่ข้ำใจกนัจะเอือ้ให้เกดิขยำยผล

จะง่ำยขึ้น

	 ๒.	 มีระบบกำรติดตำม	 :	 กำรติดตำมเยี่ยมเสริมพลัง	 จะเป็นกำร 

เสริมสร้ำงพลังใจ	 เห็นจุดด้อยที่ต้องได้รับกำรพัฒนำ	 และข้อเสนอแนะใน 

กำรพัฒนำ

	 ๓.	กำรศึกษำดงูำน	:	กำรน�ำจุดด้อยทีต้่องได้รบักำรพฒันำ	สูก่ำรสร้ำง

แรงบันดำลใจจำกกำรดูจุดเด่นในที่อื่นๆเพื่อน�ำมำปรับใช้ในกำรด�ำเนินงำน	

	 ๔.	กำรมีที่ระบบกำรปรึกษำ	:	ทั้งในด้ำนกำรศึกษำ	และด้ำนสุขภำพ

เป็นระยะๆ	ช่วยเติมเต็มในจุดที่ขำดหำย

	 ๕.	กำรรวบรวมสรุปผลงำน	ก่อน	(Before)	และหลัง	(After)	:	ท�ำให้

ทรำบกำรเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน	 จนน�ำไปสู่กำรถอดบทเรียนเพื่อสร้ำงโอกำส

ในกำรกำรขยำยผลสู่ศูนย์อื่นๆต่อไป

ตวัอย่ำงกำรบูรณำกำรส่งเสรมิป้องกนัในช่องปำก ร่วมกบักำรจดัระบบนเิวศ

กำรเรียนรู้สำมำรถสร้ำงสมรรถนะกำรดูแลตนเองด้ำนสุขภำพช่องปำก 

	 ทีมสุขภำพช่องปำกที่ร ่วมพัฒนำ	 ได้ก้ำวจำกบทบำทให้บริกำร 

ทันตกรรมทำงวิชำชีพ	 สู ่ผู ้สนับสนุนกำรเรียนรู้ให้เด็ก	 ถือเป็นจุดส�ำคัญ 

ทีจ่ะเชือ่มไปสูก่ำรสร้ำงสมรรถนะกำรดแูลตนเอง	(สขุนสิยั)	ด้ำนสขุภำพช่องปำก
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ในกลุ ่มเด็กเล็ก	 ซึ่งโครงกำรนี้สำมำรถพัฒนำชุดกิจกรรมและผลลัพธ  ์

ที่เกิดขึ้นที่เชื่อมโยงกับกำรเรียนรู้เด็ก	 ได้แก่	 กำรจัดมุมกำรเรียนรู้สุขภำพ 

ช่องปำก	กำรสร้ำงสิง่แวดล้อมทีแ่ปรงฟันพร้อมกระจกส่องปำก	 เพ่ือกำรสร้ำง

ศักยภำพกำรแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันที่สนุกสนำน	 เชื่อมโยงไปสู ่ 

กำรแปรงฟันก่อนนอนท่ีบ้ำน	 สร้ำงนิสัยรักกำรแปรงฟัน	 กำรสร้ำงตัววัด 
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กำรเปลีย่นแปลงสมรรถนะด้ำนสขุภำพช่องปำก	พฒันำระบบข้อมลูทีส่ำมำรถ

ติดตำมกำรเปลี่ยนแปลงเช ่นพฤติกรรมกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก	 

อนำมัยช่องปำกที่สะอำดขึ้น	 และอัตรำฟันผุของเด็กที่ไม่ผุเพ่ิม	 และใช้ข้อมูล

เพื่อจัดบริกำรส่งเสริมป้องกันตำมระดับควำมเสี่ยง	 ตลอดจนกำรพัฒนำ 

ตัวช้ีวัดกำรเปลี่ยนสมรรถนะพื้นฐำนของเด็กเป็นเรื่องจ�ำเป็น	 ซึ่งโครงกำรนี ้

ได้จัดท�ำร่ำงข้อเสนอตัวชี้วัดกำรเปลี่ยนแปลงสมรรถนะกำรดูแลตนเอง 

ของเด็ก

กลไกกำรขับเคลื่อนระดับพ้ืนที่ท่ีส�ำคัญ 

หน่วยงำนองค์กรปกครองท้องถิ่นทุกระดับและหน่วยงำนสำธำรณสุข 

พื้นฐำนในพื้นที่	 ถือเป็นกลไกแกนกลำง	 และ	 กำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วม 

ในกำรพัฒนำ	ถือเป็นหัวใจส�ำคัญในขับเคลื่อนกำรพัฒนำพัฒนำ	คือ	อบจ. 

ทีด่แูล	 รพ.สต.	 ถ่ำยโอนมีนโยบำยและแผนงำนส่งเสริมสุขภำพช่องปำก 

ในศูนย์พัฒนำ	ด�ำเนินร่วมกับ	อบต.	และเทศบำล	ซ่ึงดูแลศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	

โดยมีทีมทันตบุคลำกำรทุกระดับในจังหวัด	ร่วมพัฒนำกลยุทธ์กำรสร้ำงควำม

ร่วมในกำรสนับสนุนกำรจัดกำรด้ำนสุขภำพและกำรจัดระบบกำรเรียนรู ้

ในศูนย์เด็กอย่ำงเป็นรูปธรรม	เพื่อสร้ำงสมรรถนะกำรดูแลตนเอง	(Self-care)	

ด้ำนสุขภำพซึ่งอำจขยำยไปประเด็นสุขภำพด้ำนอื่นเช่นประเด็นเร่ือง

พัฒนำกำรและโภชนำกำร

Video การบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก 
กับการจัดระบบนิเวศการเรียนรู ้เพื่อลดปัญหาฟันผุ
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๒บทที่ การสรางระบบนิเวศการเรียนรู

เพื่อเสริมสรางสุขภาวะเด็กปฐมวัย : 

รากฐานสำคัญสูสมรรถนะชีวิตที่ยั ่งยืน
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	 “กำรสร้ำงกระบวนทัศน์ใหม่ให้กับครูผู้ดูแลเด็กเล็ก	 พัฒนำระบบ
นิเวศกำรเรียนรู ้ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเพื่อลดปัญหำฟันผุ	 ที่ไม่ใช่กำรแก้
ปัญหำท่ีปลำยเหตุ	 แต่ต้องกลับมำมองให้รอบด้ำนทุกมิติ	 จึงด�ำเนินกำร 
ขับเคลื่อนกำรพัฒนำระบบสร้ำงเสริมสุขภำพช่องปำก	 ระดับปฐมภูมิระยะ
เปล่ียนผ่ำนกำรถ่ำยโอนภำรกิจ	โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	ให้	อบจ.	
กำรพัฒนำครู	 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก.	 มองทั้งนิเวศกำรเรียนรู้และแผนกำร
จัดกำรเรียนรู ้ในวัยก่อนอนุบำลให้เกิดควำมเข้ำใจสู ่กำรเปลี่ยนแปลง 
จนเกิดผลลัพธ์อย่ำงเป็นรูปธรรม”	

	 ในช่วงทศวรรษที่ผ่ำนมำ	 ภำยใต้ค�ำว่ำ	 “Well	 Being”	 หมำยถึง	
ควำมเป็นอยู่ที่ดี	 จึงมีแนวโน้มกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยได้เปลี่ยนผ่ำนจำกกำร
เน้นเน้ือหำสำระไปสู่กำรให้ควำมส�ำคัญกับ “สมรรถนะ”	(Competency)	
มำกขึ้น	กำรเสริมสร้ำงทักษะชีวิต	โดยเฉพำะกำรดูแลสุขภำพตนเอง	จึงเป็น
ประเด็นส�ำคัญที่สอดคล้องกับนโยบำยระดับชำติ	 ที่ต้องได้รับ	 “กำรพัฒนำ
สมรรถนะอย่ำงเป็นองค์รวม”	 ในบริบทของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กในท้องถิ่น	
กำรขำดกลไกส่งเสริมสมรรถนะที่เชื่อมโยงกับชุมชนและหน่วยบริกำร

๒บทที่ การสรางระบบนิเวศการเรียนรู

เพื่อเสริมสรางสุขภาวะเด็กปฐมวัย : 

รากฐานสำคัญสูสมรรถนะชีวิตที่ยั ่งยืน
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สุขภำพยังคงเป็นข้อจ�ำกัด	 ด้วยเหตุนี้กำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำศูนย์พัฒนำ
เด็กเล็กในระดับปฐมภูมิ	จึงต้องอำศัยแนวทำงใหม่ที่ยึดหลัก	กำรเรียนรู้แบบ
องค์รวม (Holistic Learning)	โดยเน้นกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะของเด็ก
ในบริบทชีวิตประจ�ำวัน	

	 กำรพัฒนำครูผู ้ดูแลเด็กปฐมวัย	 เป็นหัวใจส�ำคัญเพ่ือเสริมสร้ำง 
จิตวิญญำณของควำมเป็นครูผู้ดูแลเด็ก	มีคุณธรรม	จริยธรรม	ควำมรู้	ทักษะ	
และมีสมรรถนะในกำรดูแลเด็กปฐมวัยตำมหลักกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย 
ที่ควรได้เพิ่มพูนทักษะในกำรน�ำไปปฏิบัติจริงกับเด็กปฐมวัยเพื่อให้เกิด 
ผลสมัฤทธิอ์ย่ำงชัดเจน	ด้วยองค์ควำมรูท้ัง้	๓	ด้ำน	ได้แก่	๑.	Visible	Learning	
(กำร เห็นสภำวะกำรเรี ยนรู ้ ของผู ้ เ รี ยน ) 	 ๒ . 	 Learn ing	 Space	 
(พืน้ทีส่ร้ำงสรรค์กำรเรียนรู)้	และ	๓.	Learning	Process	Design	(กำรออกแบบ 
กระบวนกำรเรียนรู้)	และมีควำมสอดคล้องใน	มำตรำ	๒๕	สถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัยที่มีหน้ำที่จัดกำรศึกษำให้แก่เด็กปฐมวัย	 ต้องจัดให้มีกำรอบรมเลี้ยงดู	
เ พ่ิมพูนประสบกำรณ์	 ส ่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู ้ 	 และจัดกำรศึกษำ 
แก่เดก็ปฐมวยัอย่ำงทัว่ถึง	รวมท้ังจดัให้มีกำรส่งเสรมิพฒันำกำรของเดก็ปฐมวยั
ที่เหมำะสมในช่วงรอยต่อต้ังแต่ก่อนระดับอนุบำลจนถึงระดับประถมศึกษำ
อย่ำงต่อเนื่อง	 และกำรเรียนรู ้อย่ำงเป็นองค์รวม	 (Holistic	 Learning)	 
เป็นกุญเเจดอกส�ำคัญของกำรเปลี่ยนแปลงภำยในตนที่เรียนรู้จำกภำยใน 
สู่ภำยนอกทั้งทำงด้ำนจิตใจ	(Heart)	พฤติกรรม	(Hand)	และปัญญำ	(Head)	
เพื่อให้เข้ำถึงระบบคุณค่ำแท้ของทุกสิ่งที่เรียน	 และควำมเข้ำใจในจุดหมำย
แห่งชีวิตของตนเอง	เพื่อสร้ำงจิตส�ำนึกที่ดีงำม	สร้ำงกำรเปล่ียนแปลงทัศนคติ	
วิธีคิด	 พฤติกรรม	 ขยำยศักยภำพและสร้ำงดุลยภำพแห่งมนุษย์ที่สมบูรณ์	
ด้วยวิธีกำรลงมือปฏิบัติ	และสะท้อนควำมหมำย	ควำมรู้	ควำมเข้ำใจอย่ำง
เชื่่อมโยงถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตนเองสังคมและโลก	และที่ส�ำคัญสำมำรถ
ประยุกต์ใช้ควำมรู้อย่ำงสร้ำงสรรค์	 เป็นผู้	 “ฉลำดรู้”	 ผ่ำนกำรกระท�ำทั้ง 
กำย	วำจำ	ใจ	ซึ่งเป็นรำกฐำนส�ำคัญของกำรพัฒนำควำมเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์
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	 กำรพฒันำเดก็ปฐมวยัถอืเป็นรำกฐำนอนัแขง็แกร่งส�ำหรับกำรเติบโต
ในทุกมิติ	ทั้งร่ำงกำย	อำรมณ์	สังคม	และสติปัญญำ	กำรลงทุนในช่วงวัยนี ้
จงึเปรียบเสมอืนกำรวำงเสำเข็มทนุมนษุย์ท่ีมคีณุภำพในระยะยำว	อย่ำงไรกต็ำม
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กในประเทศไทยยังคงเผชิญกับควำมท้ำทำยหลำยด้ำน	เช่น	
ข้อจ�ำกัดด้ำนบุคลำกร	 งบประมำณ	และสื่อกำรเรียนรู้	 นอกจำกนี้แนวทำง
กำรประเมินผลเด็กยังมักเน้นไปที่กำรวัดควำมรู้หรือพฤติกรรมท่ีแยกส่วน	
มำกกว่ำกำรประเมินจำกสมรรถนะที่แท้จริงในกำรด�ำรงชีวิต

เป้าหมายการพัฒนา

	 แนวทำงหนึง่ทีไ่ด้รบัควำมสนใจและถกูน�ำมำปรับใช้คอืกำรออกแบบ	
“ระบบนิเวศกำรเรียนรู้” (Learning Ecosystem)	ซ่ึงเน้นย�้ำควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงเด็ก	 ครอบครัว	 โรงเรียน	 และชุมชน	 โดยเฉพำะกำรบูรณำกำร
ระหว่ำงภำคกำรศึกษำและภำคสำธำรณสุข	กำรบูรณำกำรนี้มีเป้ำหมำยเพื่อ
ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ตรงท่ีมีควำมหมำย	 ทั้งด้ำนสุขภำพกำย	
จิตใจ	และพฤติกรรมทำงสังคม
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เป ้ำหมำยหลักคือกำรส ่ง เสริมสมรรถนะด ้ำนกำรจัดกำรตนเอง 
(Self-Management) ของเด็กปฐมวัย ผ่ำนกิจวัตรประจ�ำวันใน 
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

	 เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจร่วมกันในระดับพื้นท่ี	ได้มีกำรจัดกระบวนกำร
อบรมและพัฒนำขึ้น	 โดยมีกิจกรรมส�ำคัญ	 เช่น	 กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร	
“สร้ำงกระบวนทัศน์ใหม่สู่กำรพัฒนำสุขภำพช่องปำก”	ที่มุ่งปรับมุมมอง
จำกกำรเน้นผลสัมฤทธิ์ทำงวิชำกำรไปสู่กำรพัฒนำที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลำง
และส่งเสริมสมรรถนะผ่ำนกิจวัตรประจ�ำวัน	 กลุ่มเป้ำหมำยคือพื้นที่น�ำร่อง
ใน	๔	จังหวัด	ได้แก่	ขอนแก่น	กำฬสินธุ์	บุรีรัมย์	และสระบุรี	ผลลัพธ์ส�ำคัญ
จำกกำรอบรมนี้คือกำรเกิด	กระบวนทัศน์ใหม่ในหมู่ครูและทันตบุคลำกร
ที่เน้นกำรเรียนรู้จำกกำรลงมือท�ำจริงในชีวิตประจ�ำวัน	 เพื่อเสริมสร้ำง
สมรรถนะด้ำนกำรจัดกำรตนเองในเด็กปฐมวัย	 ซึ่งสอดคล้องกับหลักกำรที่ว่ำ	
“เด็กคือศูนย์กลำง”	 และ	 “กำรเรียนรู้เกิดข้ึนได้จริงผ่ำนกำรลงมือท�ำ 
ในชีวิตประจ�ำวัน”
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การเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม 3H

 โครงกำรพัฒนำศูนย์พัฒนำเด็กเล็กใน	 ๔	 จังหวัด	 (กำฬสินธุ์,	
บุรีรัมย์,	สระบุรี	และ	ขอนแก่น)	มุ่งเน้นกำรส่งเสริมสมรรถนะและสุขภำวะ
องค์รวมของเด็กปฐมวัย	ผ่ำนโจทย์เรียนรู้ด้วยประเด็นสุขภำพช่องปำก	เน้น
กำรสร้ำงระบบนิเวศกำรเรียนรู้แบบองค์รวมผ่ำนหลัก	3H	(Head,	Hand,	
Heart)	 และ	 ส่งเสริมให้ครู	 ทันตบุคลำกร	 และผู้ปกครอง	ท�ำงำนร่วมกัน 
เพื่อปรับเปลี่ยนสภำพแวดล้อม	 และ	 วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้	 นอกจำกนี้ยังมี
กำรพัฒนำเคร่ืองมือประเมินสมรรถนะเชิงพฤติกรรมของเด็ก	 ซ่ึงแตกต่ำง
จำกกำรประเมินแบบเดิม	และมีกำรถอดบทเรียนเพื่อขยำยผลแนวคิดและ
แนวปฏิบัติท่ีดีไปยังศูนย์อื่นๆ

 เป้ำหมำยและแนวคิดเชิงทฤษฎี :	เป้ำหมำยหลักคือกำรเสริมสร้ำง
สมรรถนะกำรดูแลตนเองด้ำนสุขภำพในเด็กปฐมวัย	 และมุ่งหวังให้เกิดกำร
เรยีนรูอ้ย่ำงเป็นองค์รวม	โดยใช้หลกั	“3H	(Head,	Hand,	Heart)	เป็นส่วนหนึง่
ของแนวคิดเบื้องหลัง	 ซึ่งมีทฤษฎีรองรับว่ำกำรดูแลเด็กหนึ่งคนต้องมอง 
ให้ครบทุกมิติ	ทั้งร่ำงกำย	จิตใจ	อำรมณ์	สังคม	และสติปัญญำ	เพื่อน�ำไปสู่
กำรเรียนรู ้แบบองค์รวม	 นอกจำกน้ียังโฟกัสที่สุขภำวะพื้นฐำนเพื่อสร้ำง 
สุขนิสัยที่ติดตัวเด็กไปตั้งแต่เยำว์วัย

 กระบวนกำรพัฒนำประกอบด้วย 
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 ๑ กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรปรับ “Mindset” และ “กำรพัฒนำ
ศักยภำพครูพี่เลี้ยงและแกนน�ำผู้ปกครองในกำรจัดระบบนิเวศกำรเรียนรู้
ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กและที่บ้ำน” 

 มีวัตถุประสงค์ให้ครูสำมำรถออกแบบแผนกิจกรรมที่บูรณำกำร 
กำรท�ำงำนร่วมกับผู้ปกครอง	 และส่งเสริมบทบำทผู้ปกครองในกำรสร้ำง 
สุขนิสัยที่ดีให้เด็กที่บ้ำน	กำรอบรมนี้เน้นหลักกำร	Active Learning	และ
ใช้กระบวนกำรเรียนรู้ตำมระบบ OLE (Objective, Learning Processes, 
Evaluation) 

	 กิจกรรมกำรเรียนรู ้หลักที่เช่ือมโยงชีวิตจริงกับกำรเรียนรู้เชิงรุก	 
(Reflective	Active	Learning	:	Real	Life	Situation)	คือ กำรเรียนรู้ผ่ำน
กิจวัตรประจ�ำวันในรูปแบบ “งำนหลัก ๕ ด้ำน”	 ซึ่งถือเป็นกลไกส�ำคัญ 
ที่ส่งเสริมพัฒนำกำรในทุกมิติอย่ำงมีควำมหมำยและยั่งยืน	 งำนหลัก	๕	 ด้ำน
ประกอบด้วย	:

การสร้างการเปลี่ยนแปลง
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 ๑. งำนบ้ำน เป็นกำรดูแลและจัดกำรตนเองผ่ำนกิจวัตรประจ�ำวัน	
เช่น	กำรเก็บของใช้ส่วนตัวเข้ำที่	กำรปัดกวำด	เช็ดถู	กำรจัดโต๊ะอำหำร	กำร
เก็บล้ำงของใช้ส่วนตัว	 ฝึกให้รู้จักรับผิดชอบหน้ำที่ของตนเอง	 ทักษะด้ำน 
กำรจัดกำร	รู้ว่ำท�ำอย่ำงไร	รู้ล�ำดับขั้นตอน	กำรวำงแผนและกำรจัดกำร	และ
สำมำรถพึ่งพำตนเองได้	

 ๒. งำนครัว	 เป็นกำรงำนพื้นฐำนของชีวิต	 คือกำรฝึกเด็กให	้ 
“กินอยู่เป็น”	ธรรมชำติของเด็กเล็กสนใจงำนครัวอยู่แล้ว	และชอบใช้ในกำร
เล่นบทบำทสมมุติ	 งำนครัวจึงไม่ใช่เรื่องยำกท่ีครูจะจัดเป็นพื้นที่เรียนรู้ของ
เด็กๆ	 โดยครูท�ำให้เห็น	 เปิดโอกำสให้เด็กช่วยท�ำ	 เพื่อที่เด็กจะได้เรียนรู้ 
กำรท�ำงำนเป็นล�ำดบั/ขัน้ตอน	เรยีนรูจ้ำกควำมผิดพลำด	รูว่้ำพลำดได้	แต่พลำด
แล้วต้องแก้ไข	 เป็นกำรปลูกฝังควำมเอำใจใส่	 เรียนรู้กำรท�ำงำนร่วมกับผู้อื่น	
คือกำรรู้จักพึ่งพำตนเอง	ท�ำเป็น	กินเอง	ภูมิใจ	มั่นใจ	ฉันท�ำได้

 ๓. งำนสวน เป็นฐำนกำรงำนทีเ่ช่ือมโยงเดก็กบัธรรมชำตแิละฤดกูำล	
ฝึกกำรพึ่งพำตนเอง	 กินเองก็ปลูกเองได้	 ฝึกควำมอดทนในกำรเตรียมแปลง	
ปลูกฝังควำมเอำใจใส่	 ดูแลให้พืชเจริญเติบโต	 สังเกตเห็นกำรพึ่งพำอำศัยกัน
ของสรรพชีวิตในธรรมชำติที่อยู่ในแปลง	 หล่อหลอมให้เด็กมีจิตใจอ่อนโยน 
และเมตตำต่อสรรพชีวิต	ยอมรับและเข้ำใจธรรมชำติตำมควำมเป็นจริง

 ๔. งำนเล่นประลองปัญญำ	เป็นกำรเรยีนรูแ้ละพฒันำกำย	ใจ	สตปัิญญำ
ผ่ำนกำรเปิดพื้นที่กำรเล่นที่มีปฏิสัมพันธ์กับ	 “ธรรมชำติที่มีชีวิต”	 กำรเล่น	
เป็นกำรเรียนรู้ตำมธรรมชำติของสมอง	 เสริมสร้ำงจิตนำกำรและควำมคิด
สร้ำงสรรค์	เปิดโอกำสให้เดก็ได้เล่นกบัเพือ่น	ได้สมัผสัธรรมชำต	ิพฒันำร่ำงกำย
ในกำรเคลือ่นไหวผ่ำนกำรเล่น	เช่น	วิง่	ปีนป่ำย	กระโดด	มดุ-ลอดสิง่กดีขวำง	ฯลฯ	
สิง่เหล่ำนีม้คีวำมท้ำทำยทีเ่ดก็ชอบทดลองเผชญิอยู่เสมอ	เป็นพืน้ทีใ่ห้เดก็สะสม
ต้นทุนทักษะด้ำนต่ำงๆ	 เช่น	ทักษะกำรแก้ปัญหำ	กำรวำงแผน	กำรตัดสินใจ	
และกำรกล้ำแสดงออก	วำงแผน	ได้คดิ	ออกแบบ	ได้ตดัสนิใจท�ำงำนกลุม่	มวีนิยั 
อย่ำงมส่ีวนร่วม	พฒันำทกัษะทำงอำรมณ์และสังคม	(Social	and	Emotional	
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พัฒนาการอย่างเป็นองค์รวม

Learning	Skills	:	SEL)	ซึง่เป็นหวัใจส�ำคญัของกำรมีปฏสิมัพนัธ์ทำงสงัคมและ
กำรด�ำเนินชีวิตในอนำคต

 ๕. งำนคิด อ่ำน เขียน	 ส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนกำรคิด	 อ่ำน	 เขียน	
และกำรสื่อสำร	 จำกกำรฝึกฝนให้เด็กถ่ำยทอดควำมคิดควำมเข้ำใจ	 ของตน
ด้วยภำพวำด	 อำจเขียนบรรยำยประกอบด้วยควำมหมำยที่ตนเข้ำใจ	 เช่น	
เครือ่งปรุงอำหำร	หรอืวธีิกำรปลกูผกั	เป็นต้น	รวมถงึกำรฝึกทกัษะกำรฟังเรือ่ง
รำวจำกนิทำน	 เพลง	 ค�ำคล้องจอง	 ที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดจินตนำกำรและ
ควำมคิดสร้ำงสรรค์	 ได้เรียนรู้ภำษำ	ดังนั้นจ�ำเป็นต้องสร้ำงสภำพแวดล้อมให้
เด็กได้คุ้นเคยกับกำรใช้ภำษำอย่ำงมีควำมหมำยและเป็นองค์รวมเนื่องจำก
สภำพแวดล้อมในห้องเรยีนเป็นสิง่ทีส่�ำคัญทีส่่งผลต่อควำมต้องกำรในกำรเรยีน
ภำษำของเด็กกำรจัดสภำพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมกำรเรียนภำษำของเด็กต้อง
สอดคล้องกับวิธีกำรเรียนรู้ของเด็กท่ีเปิดโอกำสให้เด็กสังเกต	 ส�ำรวจ	 ปฏิบัติ
จริง	 เป็นผู้กระท�ำด้วยตนเอง	 ส่งเสริมกำรมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเด็กกับบุคคล
รอบข้ำงเป็นสิ่งแวดล้อมที่เน้นควำมหมำยมำกกว่ำรูปแบบ

	 เป้ำหมำยสูงสุดของกำรเรียนรู้ผ่ำนงำนหลักเหล่ำนี้คือ	กำรปลูกฝัง
สมรรถนะในกำรดแูลตนเอง โดยเฉพำะด้ำนสขุภำพช่องปำกและสุขอนำมยั 
ให้กลำยเป็น “สุขนิสัยที่ยั่งยืน”	เพื่อวำงรำกฐำนกำรเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ
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กำรจัดกำรเรียนรู้โดยกำรบูรณำกำรผ่ำนกิจกรรมประจ�ำวันของเด็ก 

	 กำรออกแบบชุดกิจกรรมกำรเรียนรู ้ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดและ 
เป้ำหมำย	(OKRs)	ท่ีก�ำหนดเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ตัวเด็กในพื้นที่	โดยมีสำระ
กำรเรียนรู้หลัก	 (Learning	Areas	 :	 LA)	๓	ด้ำนที่เชื่อมโยงกับกำรพัฒนำ
สมรรถนะเด็กปฐมวัย	:

 LA1 : กิจวัตรในชีวิตประจ�ำวัน	 เน้นพัฒนำกำรด้ำนกำยและ 
ควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว	เช่น	กำรล้ำงมือ	แปรงฟัน	และกำรดูแล
ของใช้ส่วนตัว	

 LA2 : หน่วยบูรณำกำรคุณค่ำด�ำเนินชีวิต	พัฒนำกำรด้ำนปัญญำ
และควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสังคม	ผ่ำนกิจกรรมเช่นงำนบ้ำนและงำนสวน	
อำจจัดในรูปแบบโครงงำน	

 LA3 : มงคลชีวิต (สุขภำวะทำงจิต)	ส่งเสริมสมรรถนะด้ำนจิตใจ
และอำรมณ์ผ่ำนกิจกรรมท่ีส่งเสริมสมำธิ	 นิทำน	 และกำรเรียนรู ้จำก
เหตุกำรณ์จริง	
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	 กระบวนกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมอย่ำงเป็นระบบเพื่อจัดระบบนิเวศ
กำรเรียนรู้	มี	๙	ขั้นตอน	คือ

 ๑. วิเครำะห์ศักยภำพ ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่	 เช่น	ครู	พ่อ
แม่	ชุมชน

 ๒. ก�ำหนด OKRs / Concept ระดบัจงัหวดั	เพือ่ตัง้เป้ำหมำยร่วมกัน

 ๓. ก�ำหนด OKRs / Concept ระดับศนูย์พฒันำเดก็เลก็	โดยปรับให้
สอดคล้องกับบริบทของแต่ละศูนย	์

 ๔. ออกแบบขอบข่ำยกำรเรียนรู้ LA (Learning Area) ให้
ครอบคลุมพัฒนำกำรทุกมิติและยืดหยุ่นตำมควำมสนใจของเด็ก	

 ๕. ออกแบบวิถีชีวิตในหนึ่งวัน ผสมผสำนกำรเรียนรู้และกำรใช้
ชีวิตอย่ำงสมดุล	

 ๖. กำรท�ำงำนร่วมกับพ่อ–แม่ ผู้ปกครอง	เพ่ือสร้ำงสภำพแวดล้อม
ที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน

 ๗. ออกแบบ Theme หน่วยกำรเรียนรู้ตลอดปี	เชื่อมโยงกับชีวิต
จริงและบูรณำกำรสุขภำพ	

 ๘. ออกแบบแผนกิจกรรมที่สอดคล้องกับ LA และบูรณำกำรกำร
ดูแลสุขภำพช่องปำก 

 ๙. กำรพัฒนำชุดเคร่ืองมือรูบริก (Rubric) กำรประเมิน
สมรรถนะเด็ก	เน้นกำรประเมินควำมสำมำรถจริงที่สังเกตได้
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	 กลไกขับเคลื่อนโครงกำรใน	 ๔	 จังหวัด	 โดยอำศัยเครือข ่ำย 
ทันตบุคลำกรนักวิชำกำร	และผูป้กครองในหน่วยงำนที่เกีย่วในกบัเด็กปฐมวัย
ระดับต่ำง	 ๆ	 ได้แก่	 สำธำรณสุขจังหวัด	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	
เทศบำล	 อบต.	 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 และ	 ชุมชน	 ร่วมกันต้ังเป้ำหมำยกำร
พัฒนำ	 “เด็ก”	 ก�ำหนดวัตถุประสงค์กำรพัฒนำ	 และ	 ร่วมกันออกแบบ 
ชุดกิจกรรมพัฒนำให้สอดคล้องกับเป้ำหมำยกำรพัฒนำเด็กและบริบทพื้นที	่

	 กำรลงพื้นที่	 “เยี่ยมเสริมพลัง”	 ในพื้นที่น�ำร่อง	 เพื่อรับฟังผลกำร
ด�ำเนินงำน	สังเกตกำรณ์เปลี่ยนแปลง	และถอดบทเรียน	กำรเยี่ยมนี้ช่วยให้
เห็นภำพกำรบูรณำกำร	“กำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำก”	เข้ำกับ	“กำรพัฒนำ
ระบบนิเวศกำรเรียนรู้”	 ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กอย่ำงชัดเจน	 พบว่ำมีกำร
เปล่ียนแปลงที่ส�ำคัญ	เช่น

 • เกิดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับพฤติกรรมสุขภำพช่องปำก 
เช่น	กำรแปรงฟัน	ล้ำงมือ	ซึ่งบูรณำกำรเข้ำกับกิจวัตรประจ�ำวัน	

 • ทันตบุคลำกรท�ำงำนเชิงรุกกับครู ท้ังกำรออกแบบกิจกรรมและ
ให้ค�ำปรึกษำ	

 • มีกำรใช้สื่อสร้ำงสรรค์	เช่น	นิทำนกำรแปรงฟัน	ท�ำให้พฤติกรรม
สุขภำพสนุกและเข้ำใจง่ำย	

 • ครเูปล่ียนบทบำทจำก “ผูส้อน” เป็น “ผูอ้�ำนวยกำรเรยีนรู้”	ทีเ่น้น
ให้เด็กเรียนรู้จำกกิจกรรมจริง	

 • กำรจัด Learning Area	เช่น	มุมแปรงฟัน	มีบทบำทในกำรสร้ำง
บรรยำกำศให้เด็กฝึกวินัยและพฤติกรรมสุขภำพ	

 • ผู้ปกครองมีส่วนร่วมมำกขึ้น	 ในกำรออกแบบพื้นที่และสังเกต
พฤติกรรมลูก

 • มีกำรพัฒนำแบบประเมินสมรรถนะเด็กที่ชัดเจน 
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 •	พื้นที่น�ำร่องท่ีมีควำมโดดเด่นแสดงให้เห็นว่ำ	“สุขภำพช่องปำก” 
ไม่ใช่เพียงเรื่องสุขภำพช่องปำก แต่เป็นจุดเร่ิมต้นของกำรสร้ำงพฤติกรรม
สขุภำพทีย่ัง่ยนื ความส�าเรจ็นีเ้กิดจากการท�างานร่วมกนัของคร ูทนัตบคุลากร 
และผู้บริหารท้องถิ่น ที่ร่วมก�าหนดเป้าหมาย สร้างสื่อ และประเมิน
สมรรถนะเด็กอย่างเป็นองค์รวม

	 จำกกระบวนกำรทั้งหมดนี้	 กำรพัฒนำเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กที่
บูรณำกำรสุขภำพช่องปำกกับกำรเรียนรู้	เป็นมำกกว่ำกำรเสริมควำมรู้ด้ำน
สุขอนำมัยช่องปำก แต่เป็นกำรวำงรำกฐำน “ทักษะเพื่อชีวิต” ผ่ำน
กิจกรรมประจ�ำวันที่ทุกภำคส่วนร่วมกันสร้ำงขึ้น	 กำรถอดบทเรียนจำก
พื้นที่น�ำร ่องช้ีให ้ เห็นว ่ำ	 กำรพัฒนำเด็กจะมีพลังเมื่อภำคกำรศึกษำ	
สำธำรณสุข	และชุมชน	“เข้ำใจเป้ำหมำยเดียวกัน” และร่วมมือกันอย่ำง
ต่อเน่ือง	แนวทำงน้ีจึงมีโอกำสในกำรต่อยอดและขยำยผลในระดับนโยบำย	
เพื่อสร้ำงระบบที่ยั่งยืนในกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยของประเทศต่อไป
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 กำรท�ำงำนร่วมกับภำคส่วนต่ำงๆ :	 โครงกำรนี้ให้ควำมส�ำคัญกับ
กำรสร้ำงโอกำสควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้อง	 เช่น	 สำธำรณสุข
จังหวัด	กำรศึกษำ	และชุมชน	ซึ่งเป็นเจ้ำของพื้นที่	โดยมีหัวหน้ำหน่วยงำน
ในพื้นที่อย่ำงเทศบำลหรือ	อบต.	 เข้ำมำมีส่วนร่วม	กำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมนี้
ถือเป็นส่ิงส�ำคัญมำก	โดยเริ่มตั้งแต่กำรวิเครำะห์หำทุน	ต้ังเป้ำหมำยร่วมกัน	
และก�ำหนดแผนพัฒนำ	 (OKRs)	 ซึ่งแต่ละจังหวัดจะก�ำหนดรำยละเอียด 
แตกต่ำงกันตำมบริบทของตนเอง..

 ระบบนิเวศกำรเรียนรู้และกำรปรับเปลี่ยน :	มีกำรใช้ภำพสื่อสำร
กบัศูนย์ต่ำงๆ	 เพือ่ชีใ้ห้เหน็ถงึควำมยัง่ยนืและบรรยำกำศกำรเรียนรูท้ีเ่หมำะสม	
ซึ่งเกิดจำกกำรท�ำงำนร่วมกันระหว่ำงทันตบุคลำกรกับคุณครู	ทันตบุคลำกร	
(ผูเ้ชีย่วชำญด้ำนทนัตสขุภำพ)	และ	คณุคร	ู(ผูข้บัเคลือ่นกำรเรียนรู้แบบองค์รวม)	
ต้องท�ำงำนร่วมกันเพื่อสร้ำงสภำพแวดล้อมที่สนับสนุนกำรเรียนรู้ของเด็ก	
รปูแบบกำรเรยีนรูเ้น้นพืน้ทีก่ำรเรียนรู	้(Learning	Area)	และกจิวตัรประจ�ำวนั	
โดยร่วมกันก�ำหนดเกณฑ์กำรประเมินสมรรถนะซึ่งเป็นเรื่องใหม่ในวงกำร
เด็กเล็ก	ที่โดยทั่วไปจะประเมินด้วย	Checklist	ตำมพัฒนำกำร	

 สมรรถนะที่มุ่งเน้นและเครื่องมือประเมิน :	 พยำยำมส่งเสริมให้
แต ่ละพื้นที่ออกแบบชุดเครื่องมือประเมินสมรรถนะของตนเอง	 โดย
สมรรถนะที่เน้นคือ	 กำรก�ำกับตนเองและควำมเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก	 กำรคิด
อย่ำงเป็นระบบ	และกำรช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ�ำวนัและกำรอยูร่่วมกบั
ธรรมชำติ	 บำงศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเริ่มน�ำสมรรถนะด้ำนสุขภำพช่องปำก
สะอำดมำก�ำหนดเป็นสมรรถนะเฉพำะ	และกำรใช้	Rubric	Score	ในกำร
วดัประเมนิตำมระดบัควำมก้ำวหน้ำ	(เริม่ต้น	ก�ำลงัพัฒนำ	สำมำรถ	เหนอืควำม
คำดหวัง)	 เครื่องมือในแนวทำงน้ีเริ่มถูกน�ำมำใช ้ประเมินพัฒนำกำร 
เชิงพฤติกรรมของเด็ก	 หลังจำกได้รับกำรจัดเรียนรู ้ในระบบนิเวศใหม	่ 
ดังตัวอย่ำงในตำรำงท่ี	๑	
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ผลลัพธ์จำกกำรปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (กำรปรับเปลี่ยน Mindset) 

	 ท�ำให้ครูเปลี่ยนจำกกำรบอกสอนแบบเดิม	 มำเป็นกำรเปิดพื้นที่ 
ให้เด็กได้เรียนรู ้แบบลงมือท�ำและช่วยเหลือตนเอง	 โดยครูจะไม่ท�ำแทน	 
มีกำรท�ำงำนร่วมกับผู ้ปกครองมำกขึ้น	 ท�ำให้ผู ้ปกครองรับรู ้บรรยำกำศ 
และกิจกรรมของศูนย์	ผู้ปกครองสะท้อนว่ำเด็กอำยุ	๒-๓	ขวบเริ่มมีควำมรู้ 
และอยำกแปรงฟันเองที่บ้ำน	 ช่วยเหลือตัวเองได้ดีข้ึน	 รวมถึงมีพัฒนำกำร
ด้ำนภำษำที่ดีขึ้น	ส่ือสำรได้มำกข้ึน	บอกควำมต้องกำรได้ชัดเจนขึ้น	ซ่ึงอำจ
เป็นผลมำจำกกำรอ่ำนหนังสือนิทำนท่ีโครงกำรสนับสนุนให้แต่ละพื้นที	่

 กระบวนกำรท�ำงำนและกลไก:	 กระบวนกำรท�ำงำนเน้นกำรสร้ำง
กำรมีส ่วนร่วม	 และใช้หลัก	 “พำคิด	 พำท�ำ”	 ซึ่งเป็นกำรเรียนรู ้จำก
ประสบกำรณ์	 (Experiential	 Learning)	 และกำรลองผิดลองถูก	 
เ พ่ือถอดรหัสว ่ำสิ่งใดเกิดผลและปัจจัยที่ท�ำให ้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง	 

ตารางที่ ๑ เครื่องมือที่ใช้ Rubric score เพื่อประเมินพัฒนาการเชิงพฤติกรรม
ของเด็ก หลังจากได้รับการจัดเรียนรู้ในระบบนิเวศใหม่
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มีกำรนัดหมำยผู้ปกครอง	ชุมชน	ครู	และทันตบุคลำกร	มำร่วมออกแบบพื้นที่
กำรเรียนรู้หรือกิจวัตรประจ�ำวัน	โดยเน้นให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติมำกกว่ำกำรสอน
แบบเดิม	โครงกำรนี้ได้น�ำศูนย์ต่ำงๆ	มองเห็นขั้นตอนกำรปรับหลักสูตร	และ	
เป็นเพ่ือนคู่คิดให้ควำมช่วยเหลือเมื่อติดขัด	 มีประมำณ	 ๕	 ขั้นตอนในกำร 
พำครูเข้ำใจกำรปรับหลักสูตรสู่ระบบนิเวศใหม่ผ่ำนหลัก	3H	ดังภำพประกอบ

 กำรขยำยผลและกำรสร้ำงเครือข่ำย:	 ควำมส�ำเร็จที่เห็นได้ชัดคือ	 
ศูนย์ต่ำงๆ	 สะท้อนถึงพฤติกรรมเด็กที่เปลี่ยนไปและบรรยำกำศกำรเรียนรู ้
ที่ดีขึ้น	กำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมโดยดึงผู้บริหำรหลักในพื้นที่มำร่วมท�ำงำนมีผล 
อย่ำงมำกและเห็นผลกำรเปลี่ยนแปลงชัดเจนในมิติของเด็ก	 ครู	 ผู้ปกครอง	 
และ	อ�ำนำจเชิงปัจจยัในศนูย์ฯ	อย่ำงเช่นท่ีกำฬสนิธ์ุ	ผูอ้�ำนวยกำรกองกำรศกึษำ
ได้น�ำแนวคิดจำกศูนย์น�ำร่อง	๒	แห่งไปขยำยผลกำรพัฒนำอีก	๔	ศูนย์พัฒนำ
เด็กเล็ก	 โดยมีกำรปรับและจัดสภำพแวดล้อมในศูนย์ทั้งภำยในภำยนอก
ห้องเรียน	และกำรตุ้นกำรขับเคลื่อนโดยกำรจัดประกวดศูนย์ฯ	 เป็นต้น	ศูนย์
น�ำร่องทั้ง	 ๓	 จังหวัดเริ่มพัฒนำหลักสูตรและแผนกิจกรรมของตนเองที่ไม ่
ซ�้ำกัน	 ท�ำให้รู ้สึกสบำยใจมำกขึ้นในกำรบูรณำกำรนโยบำยจำกส่วนกลำง 
เข้ำกับบริบทของตนเอง
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 ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ

 ผลผลิต (Output) :

	 ๑.	ได้ศูนย์ต้นแบบด้ำนกำรพัฒนำสุขภำวะองค์รวม	3H

	 ๒.	 ได้ชุดกิจกรรมหลักสูตรที่เป็นกระบวนกำรเรียนรู้บูรณำกำร 
ทักษะชีวิต	พฤติกรรม	และสุขภำวะองค์รวม	เพื่อสร้ำงสุขนิสัย

	 ๓.	 มีระบบกำรวัดประเมินผลสมรรถนะเด็กที่สอดคล้องกับ	
มำตรฐำนของหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	 ๒๕๖๐	 ซ่ึงช่วยเรื่องกำรประกัน
คุณภำพ	

	 ๔.	 มีกำรถอดบทเรียนเพื่อขยำยผล	 โดยจะจัดท�ำคลิปวิดีโอและ 
ชุดคู ่มือครูจำก	 ๓	 จังหวัดน�ำร่องเพื่อให้ศูนย์อื่นๆ	 สำมำรถเรียนรู ้และ 
น�ำไปปรับใช้ได้ด้วยตนเอง	
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 ผลลัพธ์ (Outcome) :

	 ๑.	ผู้เรียนมีสมรรถนะในกำรจัดกำรตนเองด้ำนสุขภำวะองค์รวม	

	 ๒.	 ทันตบุคลำกร	 ผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำกำรศึกษำ	 และคร	ู
สำมำรถเป็นโค้ช	(Coach)	ให้ศูนย์อื่นๆ	ได้	ซึ่งเห็นชัดเจนใน	๓	จังหวัดน�ำร่อง
ที่มีกำรท�ำงำนต่อเนื่องและติดตำมกันในฐำนะเพื่อนคู่คิด

	 ๓.	ผู้ปกครองมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรอบรมเลี้ยงดูในทิศทำงเดียว
กับศูนย์ฯ	เช่น	กำรเลิกผ้ำอ้อม	ขวดนม	และกำรฝึกเด็กดูแลตนเอง	ช่วยเหลือ
ตนเอง	รวมถึงกำรดูแลสุขภำพช่องปำกและกำรแปรงฟัน

 ผลกระทบ (Impact) :

	 ๑.	 มีข้อเสนอเชิงนโยบำยระหว่ำงหน่วยงำนสำธำรณสุขและกำร
ศึกษำ	เพ่ือให้กำรท�ำงำนไม่ซ�้ำซ้อน	

	 ๒.	แนวทำงกำรขยำยผลไปยังสถำนศึกษำอื่นที่สำมำรถจัดกำรเรียน
รู้ให้สอดคล้องกับบริบทตนเอง	
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	 ๓.	 เกิดเครือข่ำยควำมร่วมมือกำรท�ำงำนระหว่ำงภำครัฐและภำค
เอกชน	

	 ๔.	เกิดกลไกกำรท�ำงำนเชิงพื้นที่แบบบูรณำกำรข้ำมภำคส่วน

 ภำพกิจกรรมและผลตอบรับ :	มีกำรเยี่ยมชมและให้ก�ำลังใจในพื้นที่	
ซึ่งได้รับกำรตอบรับที่ดีมำก	 ทุกภำคส่วนให้ควำมส�ำคัญและพร้อมช่วย 
ต่อยอดงำน	ทั้งบุคลำกรครู	ต้นสังกัด	(นำยก	อบต./เทศบำล)	และผู้ปกครอง	
ต่ำงสะท้อนผลเชิงบวกและรู ้สึกขอบคุณโครงกำรที่เข้ำมำช่วยขับเคลื่อน	 
แม้เป็นระยะเวลำไม่มำก	 แต่คุณภำพของกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเกือบทุก
มิติที่เก่ียวข้องกับตัวเด็ก	กำรเริ่มต้นจำก	๔	จังหวัดในกำรบูรณำกำรเรียนรู้
สู่ระบบนิเวศใหม่	ท�ำให้ครูสำมำรถวิเครำะห์นโยบำยและสร้ำงกระบวนกำร
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เรียนรู้	 รวมถึงภำษำกำรสื่อสำรของตนเองกับผู้ปกครองและเด็กมีกำรปรับ
เปลี่ยนกำยภำพทั้งภำยนอกและภำยในห้องเรียน	เช่น	กำรจัดพื้นที่แปรงฟัน
พร้อมกระจกแปลงผัก	ซึ่งบำงพื้นท่ีใช้งบประมำณตนเองในกำรลงทุน	เด็กๆ	
แสดงควำมสนใจในหนังสือนิทำนและชอบส่องกระจกเวลำแปรงฟัน

	 เป็นที่ทรำบกันดีว่ำในศตวรรษที่	 ๒๑	 นี้	 สังคมมีกำรเปลี่ยนแปลง
อย่ำงรวดเร็ว	ท้ำทำยศักยภำพของมนุษย์ในกำรเรียนรู้และด�ำรงอยู่อย่ำงเป็น
ปกติสุขท้ังในปัจจุบันและอนำคต	ดังนั้น	กำรจัดกำรศึกษำเตรียมควำมพร้อม
ผู ้เรียนให้สำมำรถเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงได้นั้น	 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 
จึงไม่สำมำรถท�ำงำนตำมล�ำพังในกำรบ่มเพำะเด็กให้เป็นก�ำลังหลักของ
ประเทศชำติและโลก	พ่อแม่และครอบครัวจึงมีบทบำทส�ำคัญ	และจ�ำเป็นที่
จะต้องรู้และเข้ำใจ	 มีส่วนร่วมในกำรเลี้ยงดูลูกและท�ำงำนควบคู่ไปกับทำง
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ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 เพื่อช่วยสร้ำงเสริมวินัยในตนเองให้กับลูก	 สร้ำงควำม 
ไว้วำงใจและควำมมัน่คงในตนเองจำกกำรมสีมัพนัธ์ท่ีดใีนครอบครวัโดยรวมแล้ว	

	 โครงกำรนี้ประสบควำมส�ำเร็จในกำรสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงในศูนย์
พัฒนำเด็กเล็ก	โดยเน้นกำรสร้ำงสมรรถนะและสุขนิสัยที่ดีให้เด็ก	ผ่ำนระบบ
นเิวศกำรเรยีนรู้แบบองค์รวม	ทีเ่ริม่ต้นจำกกำรฝึกฝนพืน้ฐำนกจิวตัรในหนึง่วนั
เม่ือกลับไปถึงครอบครัวท�ำให้พ่อ-แม่ผู ้ปกครองได้พำท�ำต่อเนื่องอย่ำง
สม�่ำเสมอท�ำให้เด็กเกิดพฤติกรรมใหม่ที่สำมำรถดูแลช่วยเหลือตนเอง	 เช่น	
ใส่เสื้อผ้ำ	เข้ำห้องน�้ำ	อำบน�้ำ	ทำนอำหำร	แปรงฟัน	ฯลฯ	สิ่งเหล่ำนี้เกิดขึ้น
ด้วยควำมร่วมมือของทุกทุกภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน	ซ่ึงก่อให้เกิดผลลัพธ์
ที่ดีและมีแนวโน้มที่จะสำมำรถขยำยผลต่อไปได้
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Video การจัดระบบนิ เวศการเรียนรู ้ร ่วมกับการจัด
บริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จังหวัดกาฬสินธุ์

Video การสร้างระบบนิเวศการเรียนรู ้ 
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะเด็กปฐมวัย

Video การจัดระบบนิ เวศการเรียนรู ้ร ่วมกับการจัด
บริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จังหวัดขอนแก่น

Video การจัดระบบนิ เวศการเรียนรู ้ร ่วมกับการจัด
บริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จังหวัดบุรีรัมย์
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๓บทที่ การบูรณาการสงเสริมสุขภาพชองปาก
รวมกับการจัดระบบนิเวศการเรียนรู
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก : 
กรณีศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่นำรอง

Sandbox
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	 กำรบูรณำกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกเข้ำกับระบบนิเวศกำรเรียนรู้
ในศูนย ์พัฒนำเด็กเล็ก	 มุ ่งเน ้นกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยอย ่ำงรอบด้ำน 
ผ่ำนกิจกรรมที่สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวัน	 ควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน	 
ทั้งครู	 ผู้ปกครอง	 ทันตบุคลำกร	และหน่วยงำนท้องถิ่น	 เป็นหัวใจส�ำคัญใน
กำรสร้ำงพฤติกรรมสุขภำพที่ยั่งยืน	 นอกจำกนี้	 ยังน�ำเสนอกรณีศึกษำ 
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต้นแบบในสำมจังหวัด	 (ขอนแก่น	 กำฬสินธุ์	 บุรีรัมย์)	 
เพื่อแสดงให้เห็นถึงควำมเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจริง	 ทั้งในกระบวนกำร 
จัดกำรเรียนกำรสอน	สิ่งแวดล้อม	ทักษะครู	และสมรรถนะของเด็ก	หลังจำก
เข้ำร่วมโครงกำรน�ำร่อง

กำรบรูณำกำรส่งเสรมิสขุภำพช่องปำกร่วมกบักำรจดัระบบนิเวศกำรเรียนรู้
ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก : กรณีศึกษำในพ้ืนที่น�ำร่อง

	 ในกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยให้มีสมรรถนะอย่ำงรอบด้ำน	 จ�ำเป็นต้อง
ค�ำนึงถึงสุขภำพกำยและกระบวนกำรเรียนรู้ที่เช่ือมโยงกับบริบทชีวิตของเด็ก	
แนวทำงหนึ่งท่ีมีศักยภำพสูงคือกำรบูรณำกำรระบบส่งเสริมสุขภำพเข้ำกับ
ระบบนิเวศกำรเรียนรู้ภำยในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 เพื่อให้เกิดกำรเชื่อมโยง
ที่แท้จริงระหว่ำง	“กำรเรียนรู้เพื่อชีวิต”	กับ	“กำรมีสุขภำวะที่ดี”	สุขภำพ
ช่องปำกเป็นองค์ประกอบท่ีมีควำมส�ำคัญอย่ำงยิ่ง เพรำะส่งผลโดยตรง
ต่อกำรกิน กำรพูด และคุณภำพชีวิตของเด็ก	 ดังนั้น	กำรส่งเสริมสุขภำพ
ช่องปำกจึงควรเริ่มต้นตั้งแต่ช่วงปฐมวัย	ผ่ำนกิจกรรมที่เด็กได้มีส่วนร่วม	เช่น	
กำรแปรงฟันร่วมกัน	 กำรเล่ำนิทำน	 หรือกิจกรรมทดลองที่สนุกสนำนและ
สอดคล้องกับชีวิตจริง	 โดยอำศัยข้อมูลสุขภำพมำเป็นฐำนในกำรออกแบบ
กิจกรรมให้เหมำะสม
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	 ระบบนิเวศกำรเรียนรู ้ เกิดขึ้นจำกปฏิสัมพันธ ์ระหว่ำงเด็กกับ 
สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ	 สังคม	 วัฒนธรรม	 และบริกำรต่ำงๆ	 โดยท่ี 
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กถือเป็นศูนย์กลำงท่ีมีบทบำทส�ำคัญในกำรดูแลสุขภำพ 
และพัฒนำกำรของเด็ก	 รวมถึงเป็นกลไกท่ีมีประสิทธิภำพในกำรเข้ำถึง 
และท�ำงำนร่วมกับครอบครวั หวัใจส�ำคญัของกำรขบัเคลือ่นกำรเปลีย่นแปลง
นี้คือ “ควำมร่วมมือในทุกระดับ”	 ตั้งแต่ระดับบุคคล	 ครอบครัว	 ไปจนถึง 
หน่วยงำนที่เก่ียวข้อง	 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรท�ำงำนแบบสหสำขำวิชำชีพ
ระหว่ำงครูศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 ทันตบุคลำกร	 และนักพัฒนำเด็ก	 ซึ่งต้อง 
ร่วมมือกันออกแบบแนวทำงท่ีเหมำะสมกับบริบทเฉพำะของแต่ละท้องถิ่น 
และศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	เพื่อสร้ำงพฤติกรรมสุขภำพที่ยั่งยืนในระยะยำว

	 กำรบูรณำกำรระบบส่งเสริมสุขภำพช่องปำกเข้ำกับระบบนิเวศ 
กำรเรียนรู้ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กจึงไม่ใช่แค่กลยุทธ์ท่ีตอบโจทย์กำรพัฒนำ
เด็กอย่ำงรอบด้ำนเท่ำนั้น	 แต่ยังเป็นกระบวนกำรท่ีส่งเสริมควำมร่วมมือ
ระหว่ำงทุกภำคส่วน	 ในกำรสร้ำงสรรค์สังคมที่เห็นคุณค่ำของสุขภำพ 
และกำรเรียนรู้ในชีวิตจริงของเด็ก	 ยิ่งไปกว่ำนั้น	 ยังถือเป็นกำรลงทุนเพ่ือ 
ยกระดับคุณภำพชีวิตและกำรเรียนรู้ของเด็กในระยะยำว

กรณีศึกษำในพื้นท่ีต้นแบบ (Sandbox)

	 กำรด�ำเนนิงำนส่งเสรมิสขุภำพช่องปำกส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัใน	๓	จงัหวดั
น�ำร่อง	 ได้แก่	 ขอนแก่น	 กำฬสินธุ์	 และบุรีรัมย์	 ถือเป็นตัวอย่ำงของกำร 
ขับเคลื่อนงำนที่เชื่อมโยงกำรดูแลเด็กปฐมวัยเข้ำกับกำรสร้ำงควำมร่วมมือ
แบบมีส่วนร่วมจำกหลำกหลำยภำคส่วน	 ทั้งภำคกำรศึกษำ	 สำธำรณสุข	
ชุมชน	ท้องถิ่น	และครอบครัวกำรท�ำงำนน้ีมีกรอบแนวคิดหลักคือ	“สุขภำพ
ดรีอบด้ำนผ่ำนกจิวัตรประจ�ำวนัของเดก็”	และใช้เครือ่งมอื	OKRs	(Objectives	
and	Key	Results)	เพ่ือช่วยในกำรก�ำหนดเป้ำหมำยและวัดผลลัพธ์ที่ชัดเจน
และจับต้องได้
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 จังหวัดขอนแก่น : มีเป้ำหมำยคือ	 “พัฒนำระบบกำรจัดกำรเรียนรู้
เชิงประสบกำรณ์ระหว่ำงบุคลำกรและภำคีเครือข่ำย	มุ่งสร้ำงสุขนิสัยในกำร
ดูแลสุขภำพช่องปำกของเด็กปฐมวัย	 อย่ำงมีคุณภำพ”	 จังหวัดขอนแก่น 
ขบัเคล่ือนงำนโดยมุง่หวงัให้กำรดแูลสขุภำพช่องปำก	โดยเฉพำะกำรแปรงฟัน	
“กลำยเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเด็กไม่ใช่แค่กิจกรรม”	ซ่ึงหมำยถึงกำรท�ำให้
กำรแปรงฟันเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจ�ำวันอย่ำงเป็นธรรมชำติ	มำกกว่ำ
จะเป็นเพียงกิจกรรมท่ีครูสั่งให้ท�ำในช่วงเวลำหนึ่ง	กระบวนกำรท�ำงำนเน้น
กำรบูรณำกำรผ่ำนกิจกรรมต่ำงๆ	เช่น	กำรจัดมุมแปรงฟันที่เข้ำถึงง่ำย	กำรให้
เดก็มีส่วนร่วมในกำรล้ำงและเกบ็แปรงของตนเองเพือ่ปลกูฝังควำมรบัผดิชอบ	
และกำรใช้กระบวนกำรจดบันทึกประจ�ำวันโดยครู	 เพ่ือสะท้อนพฤติกรรม
สุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง	นอกจำกนี้ยังเชื่อมโยงกำรเรียนรู้กลับไปยังครอบครัว
ผ่ำนกำรสื่อสำรหลำกหลำยรูปแบบ	 เพ่ือให้พฤติกรรมสุขภำพดีต่อเนื่อง 
ไปถึงที่บ้ำน	 หัวใจส�ำคัญของขอนแก่นคือกำร	ปรับเปลี่ยนบทบำทของครู
จำก “ผู้ควบคุม” เป็น “ผู้เรียนรู้ร่วมกับเด็ก”	และท�ำให้สุขภำพช่องปำก
เป็นเร่ืองใกล้ตัวในทุกมิติของชีวิตประจ�ำวัน
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 จังหวัดกำฬสินธุ์ : มีวิสัยทัศน์ว่ำ	“สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยกำฬสินธุ	์
สิง่แวดล้อมน่ำอยู	่เรยีนรูอ้ย่ำงสร้ำงสรรค์	มุง่มัน่สขุภำวะดี	ด้วยภำคเีครอืข่ำย”	
กำฬสินธุ์เริ่มต้นจำกกำร	 “เปลี่ยนกรอบคิด”	 โดยให้ควำมส�ำคัญกับกำร
พัฒนำควำมเข้ำใจและทัศนคติของคนในพื้นที่	ทั้งครู	พ่อแม่	ผู้น�ำชุมชน	และ
ทันตบุคลำกร	 มำกกว่ำกำรเน้นที่กิจกรรมหรือทรัพยำกรภำยนอกเพียง 
อย่ำงเดียว	 กำรคัดเลือกพื้นที่น�ำร่องในกำฬสินธุ์ใช้เกณฑ์ส�ำคัญคือ	 “ใจ” 
ของทันตบุคลำกรท่ีมีควำมตั้งใจและศรัทธำในกำรขับเคลื่อนงำนร่วมกับ
ชุมชน	 น�ำไปสู่กำรจัดเวทีเรียนรู้ร่วมกับหลำกหลำยภำคส่วน	 เช่น	 อบต.	 
ผู้ปกครอง	 พระสงฆ์	 และครู	 เพื่อแลกเปลี่ยนควำมเข้ำใจและออกแบบ
กิจกรรมที่เหมำะสมกับบริบทท้องถ่ิน	 กำรเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดคือ	 
ครูเริ่มเข้ำใจว่ำกำรดูแลสุขภำพช่องปำกเป็นส่วนหนึ่งของกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็ก	 ไม่ใช่แค่หน้ำที่ของหมอฟันเท่ำนั้น	 พ่อแม่มีบทบำทเชิงรุก 
ในกำรดูแลลูกมำกขึ้น	 และผู้น�ำท้องถ่ินมองเห็นสุขภำพช่องปำกเป็นกำร
ลงทุนด้ำนกำรศึกษำปฐมวัย	 กำฬสินธุ ์จึงเป็นพื้นที่ต้นแบบของกำรสร้ำง 
กำรเรียนรู ้ใหม่ผ่ำนกำรเปลี่ยนกรอบคิดและกำรยกระดับควำมร่วมมือ 
ของคนในชุมชนอย่ำงแท้จริง
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 จังหวัดบุรีรัมย์ :	เริ่มต้นกระบวนกำรท�ำงำนด้วยค�ำถำมท่ีเรียบง่ำย
แต่ทรงพลังว่ำ	 “เด็กที่เรำต้องกำรในอนำคต	 ควรมีลักษณะอย่ำงไร?”	 
ค�ำตอบที่ได้คือ	“เด็กฉลำด สุขภำพดี และมีควำมสุข”	 ซ่ึงน�ำมำถอดรหัส
เป็นเป้ำหมำยด้ำนสุขภำพช่องปำกท่ีชัดเจน	ในมิติ	“ควำมฉลำด”	:	เด็กควร
มีควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับสุขภำพช่องปำก	 เข้ำใจเหตุผลของกำรแปรงฟัน	 
และผลกระทบของฟันผุ	ในมิติ	“สุขภำพดี”	:	เด็กที่มีฟันผุต้องได้รับกำรดูแล
รักษำ	มีระบบบริกำรท่ีเข้ำถึงได้	มีโครงกำรเด่นคือ	“พำหมอฟันไปหำเด็ก” 
ที่ทันตแพทย์เฉพำะทำงลงพื้นที่ให้บริกำรร่วมกับศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 และ
เชื่อมต่อไปยังโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลส�ำหรับกำรดูแลต่อเนื่อง	 
ในมิติ	“ควำมสุข”	:	เด็กที่ไม่มีอำกำรปวดฟัน	เคี้ยวอำหำรได้ดี	ย่อมส่งผลต่อ
กำรเรียนรู้และมีอำรมณ์ที่แจ่มใส	 จังหวัดบุรีรัมย์จึงเป็นตัวอย่ำงของกำรใช	้
“สุขภำพช่องปำก” เป็นกลไกในกำรพัฒนำเด็กแบบองค์รวมทั้งด้ำน
ร่ำงกำย จิตใจ และสติปัญญำ	และสำมำรถเชื่อมโยงระบบบริกำรทันตกรรม
เข้ำกับศูนย์พัฒนำเด็กเล็กได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ
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ควำมเปล่ียนแปลงในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต้นแบบ 

	 กำรด�ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพช่องปำกควบคู่กับกำรจัดกำรเรียนรู้
เชิงประสบกำรณ์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 ได้ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง 
เชิงระบบ	 ทั้งในด้ำนแนวคิดของครูและบุคลำกร	 กำรมีส ่วนร่วมของ 
ผู้ปกครอง	 กำรจัดสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้	 ตลอดจนพฤติกรรมของเด็ก 
ในชีวิตประจ�ำวัน	 และจำกกำรด�ำเนินงำนสำมำรถเปรียบเทียบควำม
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต้นแบบ	 ก่อนและหลังกำร 
เข้ำร่วมด�ำเนินงำนในโครงกำรดังกล่ำว	 เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนำกำร 
ที่เกิดขึ้นในมิติต่ำงๆ	 โดยได้มีศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต้นแบบ	 ๘	 แห่งท่ีเกิด 
กำรเปล่ียนแปลงอย่ำงรูปธรรม	ดังนี้

๑. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กวัดพรหมรัตนำรำม อ�ำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์

 ๑.๑ ด้ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครู 

 จำกเดิม กำรจัดกำรเรียนรู้เน้นตำมแผนประสบกำรณ์แบบดั้งเดิม	
โดยใช้กิจกรรมหลัก	๖	กิจกรรมตำมตำรำงเวลำ	ไม่มีควำมยืดหยุ่น

 หลังกำรพัฒนำ ปรับเป็นแนวทำงกำรเรียนรู้แบบองค์รวม	 ใช้กำร
เรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ตรง	 เน้นกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน	 เช่น	 งำนบ้ำน	
งำนครัว	งำนสวน	กำรอ่ำนนิทำน	กระตุ้นกำรมีส่วนร่วมของเด็ก
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 ๑.๒ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยในห้องเรียน

 จำกเดิม	ห้องเรียนจัดแบบโล่ง	เด็กเข้ำถึงสื่อและมุมกิจกรรมได้น้อย

 หลังกำรพัฒนำ	 มีกำร
จัดแบ่งมุมเรียนรู ้อย่ำงชัดเจน	
เช่น	มุมหนังสือ	มุมศิลปะ	มุมเล่น	
พร ้อมสื่อที่ เหมำะสมตำมวัย	 
ช่วยให้เด็กใช้พื้นที่เรียนรู้ได้อย่ำง
เต็มศักยภำพ

 ๑.๓ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยนอกห้องเรียน

 จำกเดิม	 ขำดกำรจัดระบบพื้นท่ีนอกห้องเรียนให้ส่งเสริมกำรเรียนรู	้
เช่น	พ้ืนที่แปรงฟันอยู่ไกลและไม่สะดวก

 หลังกำรพัฒนำ	 มีกำรจัดพื้นที่นอกห้องเรียนใหม่	 เช่น	 มุมทรำย	 
สวนผักอินทรีย์	 พื้นที่แปรงฟันนอกอำคำร	 ส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย	
กำรเคล่ือนไหว	และสุขอนำมัยของเด็ก



              |52

 ๑.๔ ควำมเปลี่ยนแปลงของทักษะครูในกำรจัดกำรเรียนรู้ให้เด็ก 

 จำกเดิม	ครูยังยึดติดกับวิธีกำรสอนแบบเดิม	ขำดควำมยืดหยุ่น

 หลังกำรพัฒนำ	ครูพัฒนำทักษะใหม่	เช่น	กำรต้ังค�ำถำม	กำรกระ
ตุ้นควำมคิด	 กำรออกแบบกิจกรรมตำมควำมสนใจและศักยภำพของเด็ก	
ท�ำให้กำรเรียนรู้หลำกหลำยและเหมำะสมข้ึน

 ๑.๕ กำรเปลี่ยนแปลงสมรรถนะในตัวเด็ก 

 ๑) จำกมุมมองของครู

 จำกเดิม	เด็กบำงคนยังขำดกำรกระตุ้นพัฒนำกำรอย่ำงเหมำะสม	

 หลังกำรพฒันำ	เดก็มพีฒันำกำรดขีึน้
ทั้งด้ำนร่ำงกำย	อำรมณ์	และสติปัญญำ	เช่น	
กล้ำมเนื้อมัดเล็กและใหญ่แข็งแรงข้ึน	มีสมำธิ	
ควำมจ�ำดี	ควบคุมอำรมณ์ได้	เข้ำใจเหตุผล	
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 ๒) จำกแบบประเมินที่ศูนย์ฯ พัฒนำ

 จำกเดิม ประเมินตำมแผนหน่วยกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรปฐมวัย

 หลังกำรพฒันำ มกีำรพฒันำแบบประเมนิสมรรถนะเด็กทีส่อดคล้อง
กับพฤติกรรมจริง	ท�ำให้ครูสำมำรถเห็นพัฒนำกำรเด็กในแต่ละด้ำนได้ชัดเจน
มำกขึ้น

 ๑.๖ ด้ำนบทบำทของผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำ

 จำกเดิม	ยังไม่มีกำรวำงแผนสนับสนุนกำรพัฒนำศูนย์ฯ	อย่ำงเป็น
ระบบ

 หลังกำรพัฒนำ	 ผู ้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำให้ควำมส�ำคัญกับ 
กำรพัฒนำ	 สนับสนุนโครงกำรต่ำงๆ	 เช่น	 กำรติดตั้งอ่ำงล้ำงมือและจัดหำ
ยำสีฟัน	ส่งเสริมสิ่งแวดล้อมท่ีเหมำะสมต่อกำรเรียนรู้ของเด็ก
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๒. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลหำยโศกแห่งที่ ๑ และ ๒ 
อ�ำเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์

 ๒.๑ ด้ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครู 

 จำกเดิม เน้นตำมแผนที่ก�ำหนด	ครูน�ำ	เด็กท�ำตำมแบบฝึก	รูปแบบ
ตำยตัว	ไม่เช่ือมโยงชีวิตจริง

 หลังกำรพัฒนำ	 มีกำรเปลี่ยนแนวคิดมำเป็นกำรจัดกิจกรรมที ่
บรูณำกำรกบัชวีติประจ�ำวนัของเดก็	เรยีนรูผ่้ำนกจิวตัรประจ�ำวนั	เช่น	กำรพบัผ้ำ	
ล้ำงแก้วน�้ำ	ช่วยงำนครัว	เด็กมีส่วนร่วมในกำรเลือกกิจกรรม	และได้เรียนรู้
ผ่ำนกำรลงมือท�ำจริง	(Active	learning)

 ๒.๒ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยในห้องเรียน

 จำกเดิม ห้องเรียนมีพื้นท่ีขนำดกว้ำงมีกำรจัดมุมกำรเรียนรู้ตำม
หน่วยกำรเรียนรู้	แต่ยังไม่หลำกหลำย

 หลงักำรพฒันำ	จดัมุมเรยีนรูห้ลำกหลำย	น่ำสนใจขึน้	เช่น	มมุหมอฟัน	
สื่อกำรเรียนรู้เด็กหยิบจับใช้งำน
ได้เอง	มีครูแนะน�ำ	สิ่งแวดล้อม
ส่งเสรมิกำรเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม	
สอดคล้องธรรมชำติเด็ก
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 ๒.๓ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยนอกห้องเรียน

 จำกเดิม มีพ้ืนท่ีเล่นกว้ำง	 ท่ีแปรงฟันไม่มีกระจก	 สนำมเด็กเล่น
ช�ำรุด/เป็นสนิม

 หลังกำรพัฒนำ	 ปรับพื้นที่เล่นใหม่	 เช่น	 สร้ำงอุโมงค์/พื้นที่ทรำย	
ปรบัปรงุพ้ืนทีแ่ปรงฟันให้สะอำด	ปลอดภยั	มกีระจก/ท่ีเกบ็แปรง	ปรับภมูทัิศน์
ให้ร่มรื่น	 เป็นธรรมชำติ	 สร้ำงมุมสวน/แปลงผัก	 ส่งเสริมกำรเรียนรู้นอก
ห้องเรียน
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 ๒.๔ ควำมเปลี่ยนแปลงของทักษะครูในกำรจัดกำรเรียนรู้ให้เด็ก 

 จำกเดิม	 กำรจัดกิจกรรมตำม
หน่วยกำรเรียนรู้ของต้นสังกัด

 หลังกำรพัฒนำ	ครูพัฒนำทักษะ
จัดกิจกรรมยืดหยุ่น	 เปิดโอกำสให้เด็ก
คิด/ลงมือท�ำ	เปลี่ยนแนวทำงจำก	“ครู
น�ำ”	เป็น	“เด็กเป็นศูนย์กลำง”	โดยมี
ครูสนับสนุน	มีกิจกรรมเสริมทักษะชีวิต	
เช่น	ร้อยเชือก	ปอกไข่	ท�ำอำหำรง่ำยๆ

 

๒.๕ กำรเปล่ียนแปลงสมรรถนะในตัวเด็ก 

 ๑) จำกมุมมองของครู

 จำกเดิม เด็กยังไม่มีควำมกล้ำ
แสดงออก	ไม่ค่อยกล้ำคิด	กล้ำท�ำ	และ
พูดเองต้องมีเพื่อนคอยช่วย

 หลั ง ก ำ ร พัฒนำ 	 เ ด็ กกล ้ ำ
แสดงออกมำกขึ้น	 กล้ำคิด/ท�ำ/พูด	 มี
ควำมรับผิดชอบในกิจวัตรประจ�ำวัน	
คิดสร้ำงสรรค์	อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึ้น
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 ๒) จำกแบบประเมินที่ศูนย์ฯพัฒนำ

 จำกเดิม	 ไม่มีแบบประเมินสมรรถนะรำยบุคคล	 ประเมินจำกกำร
สังเกต

 หลังกำรพัฒนำ	 จัดท�ำแบบประเมินพฤติกรรมเด็กที่สอดคล้อง
กิจกรรมที่ท�ำจริง	เช่น	กำรดูแลตนเอง	วินัย	สมำธิ	แบบประเมินช่วยสะท้อน
พัฒนำกำรชัดเจน	ครูใช้ในกำรวำงแผนจัดเรียนรู้ที่เหมำะสม

 ๒.๖ ด้ำนบทบำทของผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำ

 จำกเดิม	ยังไม่เข้ำใจบทบำทหน้ำท่ีในศูนย์เท่ำที่ควร

 หลังกำรพัฒนำ	 ให้กำรสนับสนุนต่อเนื่อง	 ทั้งงบประมำณ	 วัสด	ุ
อุปกรณ์	ส่งเสริมครูเข้ำอบรม	มีบทบำทวำงแนวทำงพัฒนำสู่กำรเรียนรู้เน้น
ทักษะชีวิต/ลงมือท�ำ	ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วม

๓. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลกุดโดน จังหวัดกำฬสินธุ์

 ๓.๑ ด้ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครู 

 จำกเดิม	จัดกิจกรรม	๖	กิจกรรมหลักตำมแผน

 หลังกำรพัฒนำ	จัดกิจกรรมผ่ำน	“๕	งำน”	ได้แก่	งำนบ้ำน,	งำนครัว,	
งำนสวน,	งำนช่ำง,	งำนอำชีพ	เช่น	โครงงำนบัวลอยไข่เค็ม	และส้มต�ำ

 ๓.๒ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยในห้องเรียน

 จำกเดิม มุมเรียนรู้ไม่ชัดเจน	ไม่มีควำมเชื่อมโยงกับชีวิตจริง

 หลังกำรพัฒนำ	จัดมุมเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกิจกรรม	๕	งำน	เช่น	
มุมครัวเล็ก	มุมสวนจ�ำลอง
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 ๓.๓ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยนอกห้องเรียน

 จำกเดมิ	ปลกูไม้ดอกตกแต่ง	สนำมเดก็เล่นไม่ปลอดภยั	พืน้ทีแ่ปรงฟัน
ไม่ได้มำตรฐำน

 หลงักำรพฒันำ	ปลกูผกัสวนครวั	ปรบัปรุงสนำมเด็กเล่นให้ปลอดภัย	
พัฒนำพ้ืนที่แปรงฟันด้วยงบ	สสจ.	และภำคีเครือข่ำย

 ๓.๔ ควำมเปลี่ยนแปลงของทักษะครูในกำรจัดกำรเรียนรู้ให้เด็ก 

 จำกเดิม	เน้นสอนตำมแผนหน่วย	ขำดกำรบูรณำกำรกิจกรรม

 หลังกำรพัฒนำ ครูมีทักษะ	บูรณำกำรกิจกรรม	๕	งำน	เข้ำใจหลัก
พัฒนำเด็กปฐมวัย
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 ๓.๕ กำรเปลี่ยนแปลงสมรรถนะในตัวเด็ก 

 ๑) จำกมุมมองของครู

 จำกเดิม	ช่วยเหลือตนเองได้น้อย	ขำดควำมมั่นใจ	ไม่กล้ำแสดงออก

 หลังกำรพฒันำ	กล้ำแสดงออกมำกข้ึน	ช่วยตนเองได้ด	ีเช่น	แปรงฟัน	
ล้ำงหน้ำ	รับประทำนอำหำร

 ๒) จำกแบบประเมินที่ศูนย์ฯพัฒนำ

 จำกเดิม	ยังไม่มีแบบประเมินสมรรถนะเด็ก

 หลังกำรพัฒนำ	เด็กมีสมรรถนะในกำรลงมือปฏิบัติจริงสูงขึ้น	เช่น	
ท�ำอำหำรง่ำย	ๆ	ท�ำกิจกรรมกับครอบครัว

 ๓.๖ ด้ำนบทบำทของผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำ

 จำกเดิม ขำดควำมเข้ำใจและกำรสนับสนุนในกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย

 หลังกำรพัฒนำ	สนับสนุนงบประมำณ	สื่อกำรเรียนรู้	และเช่ือมภำคี
เครือข่ำย	ช่วยยกระดับกำรเรียนรู้

๔. ศนูย์พฒันำเดก็เลก็องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลเหล่ำอ้อย จงัหวัดกำฬสนิธุ์

 ๔.๑ ด้ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครู 

 จำกเดิม	 เน้นตำมหลักสูตร	 ๖	 กิจกรรมหลัก	 วำงแผนตำมหน่วย 
รำยสัปดำห์	 ไม่เชื่อมโยงกิจกรรม	 เด็กส่วนใหญ่เป็นผู ้ฟัง/ท�ำตำมค�ำสั่ง	 
เรียนรู้ไม่เต็มศักยภำพ

 หลังกำรพัฒนำ ปรับเปลี่ยนกระบวนกำรเรียนรู ้ 	 ใช ้แนวคิด	
“สมรรถนะเป็นฐำน”	ออกแบบกิจกรรมแบบ	Active	 Learning	 เด็กเรียนรู้
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จำกสถำนกำรณ์จริง	เช่น	เตรียมอำหำร	พับผ้ำ	กวำดพื้น	ปลูกผัก	บูรณำกำร
หน่วยเรียนรู ้สู ่กิจกรรม	 ๕	 งำน	 จัดท�ำโครงงำน	 ท�ำให้เด็กเรียนรู ้แบบมี 
ส่วนร่วมอย่ำงแท้จริง

 ๔.๒ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยในห้องเรียน

 จำกเดิม	 มุมเรียนรู้น้อย	 ไม่ครอบคลุมพัฒนำกำร	 ขำดกำรใช้
ประโยชน์พ้ืนที่	ของเล่น/สื่อจ�ำกัด	ไม่มีกำรหมุนเวียน

 หลังกำรพัฒนำ	 ปรับปรุงมุม
เ รี ย น รู ้ ใ ห ้ ต อบสนอ งค ว ำ ม 
สนใจเดก็	สอดคล้องหลักสูตร	เช่น	
มุ ม บ ้ ำ น 	 มุ ม วิ ท ย ำ ศ ำ ส ต ร 	์ 
มุมสร้ำงสรรค์	 พื้นที่ภำยในห้อง
เป็นระเบียบ	 สะอำด	 ปลอดภัย	
อุปกรณ์/ของเล่นจัดหำตำมวัย	 
มีกำรหมุนเวียนกระตุ้นกำรเรียนรู้
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 ๔.๓ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยนอกห้องเรียน

 จำกเดิม	สวนปลูกไม้ดอก	เด็กไม่ได้ร่วมดูแล	สนำมเด็กเล่นพื้นปูน	
ช�ำรุด	ไม่ปลอดภัย	ไม่มีพื้นท่ีเฉพำะแปรงฟัน

 หลังกำรพัฒนำ	เปลี่ยนพื้นที่สวนเป็นแปลงผัก	เด็กมีส่วนร่วมต้ังแต่
เพำะเมล็ดไปจนถึงเก็บเก่ียว	สนำมเด็กเล่นปรับปรุงปลอดภัยตำมมำตรฐำน	 
มีพื้นที่แปรงฟันเฉพำะ	 เหมำะสมกับเด็ก	 พร้อมรำวจับ	 อ ่ำงล ้ำงมือ	 
กล่องเก็บแปรง	ได้รบักำรสนบัสนนุจำก	สสจ./ภำค	ีมเีจ้ำหน้ำทีท่นัตสำธำรณสขุ
ตรวจทกุ	๓	เดอืน
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 ๔.๔ ควำมเปลี่ยนแปลงของทักษะครูในกำรจัดกำรเรียนรู้ให้เด็ก 

 จำกเดิม ใช้วิธีสอนแบบดั้งเดิมตำมแผนรำยสัปดำห์	ขำดควำมมั่นใจ
ในเทคนิคใหม่	ไม่มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้

 หลังกำรพัฒนำ	 ครูสำมำรถออกแบบกิจกรรมเน้นสมรรถนะเด็ก	
กระตุ้นกำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ตรง	 มีกำรด�ำเนินโครงงำน	 ส่งเสริม	
Project	 Approach	 ครูได้รับกำรพัฒนำต่อเนื่อง	 มีชุมชนแห่งกำรเรียนรู	้
(PLC)	ในศูนย์

 ๔.๕ กำรเปลี่ยนแปลงสมรรถนะในตัวเด็ก 

 ๑) จำกมุมมองของครู

 จำกเดิม ไม่กล้ำแสดงออก	ขำดควำมมั่นใจ	ช่วยเหลือตนเองในชีวิต
ประจ�ำวันได้น้อย

 หลังกำรพัฒนำ	 เด็กกล้ำแสดงออกมำกขึ้น	 ดูแลตนเองได้	 เช่น	 
ล้ำงหน้ำ	 ใส่รองเท้ำ	 รับประทำนอำหำร	 ดูแลสุขอนำมัยพ้ืนฐำน	 มีควำม 
ภำคภูมิใจในตัวเอง	เริ่มแสดงควำมรับผิดชอบต่อสิ่งของส่วนตัว

 ๒) จำกแบบประเมินที่ศูนย์ฯ พัฒนำ

 จำกเดิม ยังไม่มีเครื่องมือหรือแบบประเมินที่ครอบคลุมสมรรถนะ
เด็กในทุกด้ำน	จึงไม่สำมำรถติดตำมพัฒนำกำรเชิงลึกได้

 หลังกำรพัฒนำ	 ได้พัฒนำแบบประเมิน
สมรรถนะเด็กปฐมวัย	ครอบคลุม	๔	ด้ำน
หลัก	 (ร ่ำงกำย	 อำรมณ์-จิตใจ	 สังคม	 
สติปัญญำ)	พบว่ำเด็กมีพัฒนำกำรชัดเจน
ขึ้น	 โดยเฉพำะทักษะชีวิต/กำรท�ำงำน
เป็นกลุ่ม



        |                63

 ๔.๖ ด้ำนบทบำทของผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำ

 จำกเดิม ผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำ	ยังขำดควำมเข้ำใจในบทบำท
ของศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	และไม่เชื่อมั่นในศักยภำพของศูนย์อย่ำงเต็มที่

 หลังกำรพัฒนำ	 ผู้อ�ำนวยกำรมีบทบำท 
เชิงรกุ	สนบัสนนุกำรด�ำเนนิงำนของศูนย	์มีกำร
สื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพกับภำคีเครือข่ำย	
เช่น	ผู้ปกครอง	อสม.	และหน่วยงำนสุขภำพ	
รวมถึงกำรจัดสรรงบประมำณและทรัพยำกร
อย่ำงต่อเน่ือง	 และเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง	 ๆ	 
ของศูนย์	เพือ่สร้ำงขวญัก�ำลงัใจแก่ครู

๕. ศนูย์พฒันำเดก็เลก็เทศบำลต�ำบลโนนฆ้องแห่งท่ี ๑ และ ๒ จงัหวดัขอนแก่น

 ๕.๑ ด้ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครู 

 จำกเดิม	กำรจดักจิกรรมตำมหลกัสตูรปฐมวยั	เน้นพฒันำกำร	๔	ด้ำน
และกิจกรรมหลัก	๖	กิจกรรม

 หลังกำรพัฒนำ	บูรณำกำรกำรเรียนรู้มำกขึ้น	เน้นกระบวนกำรคิด	
ลงมอืปฏบิตัจิรงิ	ส่งเสรมิทักษะเด็กอย่ำงเป็นระบบ	พร้อมประเมนิพฤตกิรรมเดก็
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 ๕.๖ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยในห้องเรียน

 จำกเดิม จัดมุมเรียนรู้ตำมแนวทำงปกติของศูนย์ฯ

 หลังกำรพัฒนำ ปรับปรุงมุมเรียนรู้ให้ชัดเจน	เช่น	มุมหนังสือมีโต๊ะ
นั่งอ่ำน,	ระบบยืมหนังสือกลับบ้ำน,	ใช้ไลน์กลุ่มแลกเปลี่ยนกำรเรียนรู้

 ๕.๓ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยนอกห้องเรียน

 จำกเดิม	พ้ืนท่ีนอกห้องเรียนมีไว้เล่นหรือพักผ่อนทั่วไป

 หลังกำรพัฒนำ พัฒนำพื้นที่สวน,	พื้นที่เล่น,	แปรงฟันให้เป็นระบบ	
จัดกิจกรรมสวนวันพุธ	เช่น	ปลูกผัก,	ท�ำปุ ๋ยหมัก,	ดูแลสุขภำพช่องปำก
ร่วมกับ	รพ.

 ๕.๔ ควำมเปลี่ยนแปลงของทักษะครูในกำรจัดกำรเรียนรู้ให้เด็ก 

 จำกเดิม	ปฏิบัติตำมหลักสูตร	แต่ยังไม่ลงลึกในรำยละเอียดกิจกรรม

 หลังกำรพัฒนำ เข้ำใจรำยละเอียดกิจกรรม	 เช่น	 ฝึกเด็กเก็บของ	
ท�ำงำนบ้ำน	ช่วยส่งเสริมสมรรถนะและควำมภำคภูมิใจของเด็ก

 ๕.๕ กำรเปลี่ยนแปลงสมรรถนะในตัวเด็ก 

 ๑) จำกมุมมองของครู

 จำกเดิม	 ประเมินพัฒนำกำรเด็กยังไม่ละเอียดพอ	 และไม่เห็น
ศักยภำพรำยบุคคลชัดเจน

 หลังกำรพัฒนำ เห็นควำมต่ำงของศักยภำพเด็ก	 เช่น	 เด็กพูดช้ำ	 
แต่เข้ำใจดีผ่ำนเกม	ครูประเมินได้แม่นย�ำและครอบคลุมมำกขึ้น
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 ๒) จำกแบบประเมินที่ศูนย์ฯ พัฒนำ

 จำกเดิม	ยังไม่มีเครื่องมือหรือแบบประเมินสมรรถนะ

 หลังกำรพัฒนำ พัฒนำแบบประเมินท่ีเหมำะกับบริบทของศูนย์ฯ	
จับประเด็นชัด	ช่วยวำงแผนกิจกรรมและติดตำมผลได้ดียิ่งขึ้น

 ๕.๖ ด้ำนบทบำทของผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำ

 จำกเดิม	 ครูถูกใช้ปฏิบัติงำนอื่นนอกเหนือหน้ำที่	 ท�ำให้ดูแลเด็ก 
ไม่ต่อเน่ือง

 หลังกำรพัฒนำ ผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำสนับสนุนเต็มท่ี	ก�ำหนด
หน้ำที่ชัดเจน	 ท�ำแผนพัฒนำกำรศึกษำ	 (๒๕๖๖–๒๕๗๐)	 ประชุมร่วมกับ
ชุมชนเพ่ือวำงแผนอย่ำงต่อเนื่อง

๖. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนผือ จังหวัดขอนแก่น

 ๖.๑ ด้ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครู 

 จำกเดมิ	เดก็ใหม่ไม่คุ้นเคย	งอแง	ขำดส่วนร่วมในกิจกรรม	กำรเรยีนรู้
ทั่วไป	ยังไม่มีแนวทำงชัดเจนพัฒนำสมรรถนะ

 หลังกำรพัฒนำ ปรับรูปแบบสอนเน้นสมรรถนะเด็ก	ได้แก่	งำนบ้ำน
ส�ำรำญใจ	(ส่งเสริมวินัย/รับผิดชอบ),	งำนครัวยั่วน�้ำลำย	(เชื่อมโยงปลูกผัก/
ท�ำอำหำร),	 งำนสวนชวนสนุก	 (ปลูกผักกับผู้ปกครอง	 เรียนรู้ธรรมชำติ),	 
งำนเล่นอย่ำงมคีวำมสขุ	(พัฒนำทักษะกล้ำมเนือ้	อำรมณ์	สงัคม),	งำนขีดเขยีน
เรียนเพลิน	(พัฒนำกำรขีดเขียน	กล้ำมเนื้อมือ	ควำมคิดสร้ำงสรรค์	สมำธิ)
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 ๖.๒ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยในห้องเรียน

 จำกเดิม	 ห้องเรียนโล่ง	 ไม่แบ่งโซน/มุมกิจกรรม	 ไม่ติดแอร์	
บรรยำกำศเรียนรู้ไม่เอื้อ

 หลังกำรพัฒนำ ห้องเรียนแบ่งห้องเป็น	๒	ห้องส�ำหรับเด็กเล็ก	๑/
เด็กเล็ก	๒	ตดิตัง้แอร์	จดัมมุเสรมิประสบกำรณ์	เช่น	มมุเล่นบทบำท	มมุของเล่น	
มุมศิลปะ	มุมอ่ำนหนังสือ	ส่งเสริมกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรเหมำะสม

 ๖.๓ ด้ำนกำรจัดสิ่งแวดล้อมภำยนอกห้องเรียน

 จำกเดมิ	ทำงเข้ำศนูย์ฯ	เป็นทำงดนิและลกูรงั	เมือ่ฝนตกจะมนี�ำ้ท่วมขงั	
พืน้ทีห่น้ำอำคำรมีลักษณะเป็นหลมุบ่อ	ไม่สวยงำมและไม่ปลอดภยัส�ำหรบัเดก็

 หลังกำรพัฒนำ ศูนย์ฯ	 ได้รับงบประมำณจำกเทศบำลในกำร
ปรับปรุงถนนทำงเข้ำเป็นถนนคอนกรีต	พร้อมทั้งขุดลอกคันคลองกันน�้ำท่วม	
ถมดินปรับภูมิทัศน์หน้ำอำคำรให้สวยงำมและปลอดภัย	และพื้นที่แปรงฟัน
ได้รับกำรปรับปรุงให้มีอ่ำงขนำดใหญ่	 มีก๊อกน�้ำแยกเป็นจุด	 พร้อมกระจก 
ให้เด็กสังเกตกำรแปรงฟันของตนเอง	 ท�ำให้กำรแปรงฟันสนุกและฝึกวินัย 
ได้ดียิ่งขึ้น



        |                67

 ๖.๔ ควำมเปลี่ยนแปลงของทักษะครูในกำรจัดกำรเรียนรู้ให้เด็ก 

 จำกเดิม	ยังไม่มีกรอบแนวทำงชัดเจนจัดกิจกรรมพัฒนำสมรรถนะ	
เรียนรู้แบบครูสอนเด็กฟัง	ไม่ค่อยได้ลงมือท�ำ

 หลังกำรพัฒนำ ครูมีบทบำทผู้ออกแบบกิจกรรมสอดคล้องชีวิตจริง	
ส่งเสริมเด็กเรียนรู้จำกกำรลงมือท�ำ	เช่น	ปลูกผัก	ปรุงอำหำร	ท�ำควำมสะอำด	
ดูแลอุปกรณ์ส่วนตัว	ใช้สื่อหลำกหลำยกระตุ้นกำรเรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพ
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 ๖.๕ กำรเปลี่ยนแปลงสมรรถนะในตัวเด็ก 

 ๑) จำกมุมมองของครู

 จำกเดิม	 ไม่กล้ำแสดงออก	 ขำดควำมมั่นใจช่วยเหลือตนเอง	 เช่น	
เก็บของเล่น	ล้ำงแปรง	เก็บแก้วน�้ำ	ร่วมกิจกรรมกับเพื่อนไม่เต็มที่

 หลังกำรพัฒนำ เด็กกล้ำแสดงออก	ช่วยเหลือตนเองได้มำกขึ้น	เช่น	
เก็บของเล่น	ล้ำงแปรง	เก็บแก้วน�้ำ	ช่วยกันท�ำควำมสะอำด	สนุกกับกำรปลูก/
ทำนผักที่ตัวเองปลูก	ร่วมมือท�ำกิจกรรมกับเพื่อนได้ดี

 ๒) จำกแบบประเมินที่ศูนย์ฯ พัฒนำ

 จำกเดิม	ยังไม่มีเครื่องมือหรือแบบประเมินสมรรถนะ

 หลงักำรพฒันำ	ได้พัฒนำแบบประเมนิสมรรถนะจำกกจิกรรม	๕	งำน	
ได้แก่	 งำนบ้ำน	 (จัดเก็บของใช้ส่วนตัว)	 งำนครัว	 (เตรียมอำหำร/ทำนผัก)	
งำนสวน	(ปลกูผกั	ดแูล/ตดิตำมกำรเจริญเตบิโต)	งำนเล่น	(พัฒนำกำรกล้ำมเน้ือ)	
งำนขีดเขียน	(พัฒนำกำรขีดเขียนจำกกิจกรรมศิลปะ)

 ๖.๖ ด้ำนบทบำทของผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำ

 จำกเดิม	 ผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำมีบทบำทในระดับที่น้อยกว่ำ
ในกำรสนับสนุนศูนย์ฯ

 หลังกำรพัฒนำ	ผู้อ�ำนวยกำรกองกำรศึกษำมีบทบำทส�ำคัญในกำร
สนับสนุนกำรพัฒนำศูนย์ฯ	 โดยร่วมกับนำยกเทศมนตรีและรองนำยก 
ในกิจกรรมต่ำง	ๆ	เช่น	โครงกำรสวนผัก	แจกเมล็ดพันธุ์ผักให้ครอบครัวเด็ก
น�ำกลับไปปลูกที่บ้ำน	 และส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกระบวนกำร 
เรียนรู้ของเด็ก
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๔บทที่ แนวทางประเมินผลการเปลี่ยนแปลง

ดานสมรรถนะในการดูแลตนเอง

ของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
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	 หลักกำรสุขภำวะองค์รวม	 (Concept)	 :	 กำรพัฒนำเด็กนั้นต้อง 
มุ่งพัฒนำในทุกมิติของชีวิตและมีควำมสมบูรณ์พร้อมทั้งทำงร่ำงกำย	อำรมณ	์
จิตใจ	สังคม	สติปัญญำ	และคุณธรรม	ให้เขำเติบโตอย่ำงสมบูรณ์	พร้อมใน
พัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ	เป็นผู้ที่มีสุขภำวะที่ดี	(Well-being)	คือ	ควำมเป็นหนึ่ง
เดียวกัน	และควำมสมดุล	ที่เกิดจำกควำมถูกต้องทั้งหมดของทำงกำย	ทำงจิต	
ทำงสังคมและทำงจิตวิญญำณ	(ศ.เกียรติคุณ	นพ.ประเวศ	วะสี	๒๕๕๓)	

 ควำมคำดหวังของโครงกำรฯ “ระบบนิเวศกำรเรียนรู ้ สร้ำง 
สุขภำวะองค์รวม 3H กรณี : ศูนย์เด็กไทยเล่นสร้ำงโลก”

	 ๑)	 ครูศูนย์พัฒนำเด็กเล็กสำมำรถออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู  ้
ให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะกำรจัดกำรตนเองด้ำนสุขภำพ	

	 ๒)	 ฝึกสร้ำงพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพของเด็กปฐมวัยให้เกิดเป็น 
สุขนิสัยที่ดี	

	 ๓)	 กำรบูรณำกำรเป้ำหมำยกำรดูแลสุขภำพกับศำสตร์และสำระ 
ที่หลำกหลำย	ในหลักสูตรเพื่อให้เด็กบรรลุผลลัพธ์	ซ่ึงครอบคลุม	‘สุขภำวะ
องค์รวม’	ทั้ง	๔	มิติ	คือ	สุขภำพกำย	จิตใจ	สังคม/อำรมณ์	และสติปัญญำ	
หลักกำรออกแบบกำรพัฒนำสมรรถนะ	 “กำรจัดกำรตนเองด้ำนสุขภำพ 
องค์รวม”	โดยกำรก�ำหนด	พื้นท่ีขอบข่ำยกำรเรียนรู้	(Learning	Area)	เข้ำไป
ในกำรเรียน	 กำรปฏิบัติที่สม�่ำเสมอต่อเนื่องและเป็นที่มำของกรอบแนวคิด 
ท่ีจะน�ำไปพัฒนำสมรรถนะ	 “กำรจัดกำรตนเองด้ำนสุขภำพองค์รวม”	 
ด้วยกระบวนกำรและเครื่องมือท่ี	 จะเข ้ำไปพัฒนำสมรรถนะ	 ๔	 มิติ 
ในทุกๆ	วันที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
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LA1 กิจวัตรประจำวัน

LA2 การเรียนรูแบบบูรณาการ ๕ งาน

LA3 สุขภาวะ กาย-จิต และระบบคุณคา

ตารางแสดงขอบข่ายการเรียนรู ้

 LA1 : หน่วยกำรเรียนรู้กิจวัตรในชีวิตประจ�ำวัน 

	 เพื่อให้เด็กมีควำมสุขอยำกมำเรียน	 ช่วยตัวเองได้	 โดยใช้กิจกรรม
กำรกำรเก็บและดูแลสัมภำระของตัวเอง	กำรดูแลสุขภำวะอนำมัยของตนเอง	
อย่ำงกำรแปรงฟัน	 ล้ำงมือ	 ปูที่นอน	 พับที่นอน	 แต่งกำยใส่เส้ือผ้ำเอง	 
ใส่รองเท้ำเอง	กำรรับประทำนอำหำร	กำรแยกเศษอำหำร	และ	ล้ำงถำด	เป็นต้น	
ฝึกกล่ำวทักทำยผู ้อื่น	 กำรปฏิบัติตนตำมมำรยำทสังคม	 กำรรู ้จักเลือก 
รับประทำนส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำย	 รู้จักกำรออกก�ำลังกำย	 รู้จักกำร
เฝ้ำระวังรักษำควำมปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น	 ส่งเสริมให้เด็กมีควำม
สำมำรถช่วยเหลือตนเองให้ได้มำกท่ีสุด	ผ่ำนกำรท�ำกิจวัตรต่ำงๆ	ควบคู่กับ
สิ่งที่เด็กสำมำรถปฏิบัติได้เองเมื่ออยู่ที่บ้ำนดังกับกำรสะสมต้นทุนชีวิตใน 
พื้นฐำนทักษะ	EF	เบ้ืองต้น
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 LA2 : หน่วยบูรณำกำรคุณค่ำสู่ชีวิต หรือบูรณำกำรกำรเรียนรู้
แบบองค์รวม

	 กำรจัดกิจกรรมกำรปรับตำมบริบท	 ฤดูกำล	 น�ำจุดเด่นในพื้นท่ี 
ของตนเองมำจัดเป็นกิจกรรมกำรเรียนรู้	 และประยุกต์ใช้ในกำรออกแบบ	 
ให้สำมำรถจัดกิจกรรมได้ตรงจุดประสงค์ของกำรส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำน 
สติปัญญำ	 และ	 ด้ำนควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว	 เป็นกำรเรียนรู้ 
แบบองค์รวมเน้นกำรเรียนรู ้ครบทุกมิติ	 เพื่อให้รู ้จักสังคม	 โดยเป็นกำร 
เชื่อมโยงระหว่ำงควำมคิด	จิตใจ	และข้อมูลท่ีส�ำคัญ	ด้วยเหตุผลที่เด็กวัยนี้
ชอบควำมเป็นอิสระ	 กำรเรียนรู ้จะเกิดขึ้นได้จำกประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น 
จำกเด็ก	ที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบข้ำง	ไม่ว่ำจะทั้ง	คน	สัตว์	สิ่งของ	
และสถำนที่	 สะท้อนให้เห็นถึงกำรพำเรียนรู้นอกห้องเรียนมำกขึ้น	 ดังนั้น 
กำรมีสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะสำมำรถช่วย 
ส่งเสริมกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย	

	 แต่ละพื้นที่มีบริบทที่แตกต่ำงกันออกไป	 ครูในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
จึงควรออกแบบให้สอดคล้องและเหมำะสมส�ำหรับศูนย์ของตนเอง	หลีกเลี่ยง
กำรสอนท่องจ�ำหรือใช้กิจกรรมส�ำเร็จรูป	 โดยยังไม่ลืมที่จะปรับใช้กำร 
เรียนรู้เชิงรุก	 (Active	 learning)	 ผ่ำนชุดกำรเรียนรู้เชิงรุกและสะท้อนผล
ผ่ำนกิจวัตรประจ�ำวัน	(Reflective	Active	Learning:	Real	Life	Situation)	
ท่ีจะช่วยให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติกิจกรรมอย่ำงกระตือรือร้น	 
ผ่ำนควำมต้องกำรและควำมสนใจของตนเอง	

	 ตวัอย่ำงกำรจดักำรเรยีนรูข้องศนูย์พฒันำเด็กเลก็จำกอ�ำเภอพทุไธสง 
จังหวัดบุรีรัมย์	อันได้แก่	ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กวัดจินดำมณี	และ	ศูนย์พัฒนำ
เด็กเล็กต�ำบลหำยโศกแห่งที่	 ๑	 และศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลหำยโศก 
แห่งที่	๒	หรือ	ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กจำกจังหวัดกำฬสินธุ์	อันได้แก่	ศูนย์พัฒนำ
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เด็กเล็กวัดประทุมเกษร	 และศูนย์พัฒนำเด็กเล็กวัดท่ำกลำง	 ที่ท�ำกิจกรรม
ผ่ำนกำรร่วมมือกับชุมชน	 ให้เด็กได้เกิดกำรเรียนรู ้กำรใช้ชีวิตทำงสังคม	 
และกำรปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น	หรือ	ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กจำกอ�ำเภอร่องค�ำ	
จังหวัดกำฬสินธุ์	 ได้แก่	 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนนำเรียง	 ท่ีมีกำรจัดหน่วย 
กำรเรียนรู ้ที่มี ช่ือ	 พ่อแม่ชวนคุย	 เพื่อสร้ำงกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงเด็ก	 
ผู้ปกครอง	และครู	

	 สิ่งท่ีทุกศูนย์พัฒนำเด็กเล็กมีกิจกรรมท่ีเหมือนกัน	 คือ	 งำนเล่น	 
ซึ่งสังเกตได้จำกมีกำรจัดกิจกรรมงำนเล่นอิสระ	 เล่นตำมมุม	 เกิดขึ้นใน
แผนกำรเรียนรู ้	 เช่น	 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต�ำบลบ้ำนปรำสำท	 
และบ้ำนมะขำมป้อม	จังหวัดบุรีรัมย์	 ท่ีจัดหน่วยกำรเรียนรู้	งำนเล่น	โดยมี
ทั้งเล่นอิสระผ่ำนกำรเล่นสนำมทรำย	 เล่นดินน�้ำมัน	 เป็นต้น	 ซ่ึงงำนเล่น 
เป็นหนึ่งในองค์ประกอบของชุดกำรเรียนรู ้เชิงรุกและสะท้อนผลผ่ำน 
กิจวัตรประจ�ำวัน	 (Reflective	Active	Learning:	Real	Life	Situation)	
“งำนเล่น”	จึงเป็นกำรเรียนรู้และพัฒนำกำย	ใจ	สติปัญญำผ่ำนกำรเปิดพื้นท่ี
กำรเล ่นที่มีปฏิสัมพันธ ์กับ	 “ธรรมชำติที่มีชีวิต”	 ซึ่ งเป ็นกำรเรียนรู ้ 
ตำมธรรมชำติของสมอง	เสริมสร้ำงจิตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์	ให้เด็ก
สะสมต้นทุนทักษะด้ำนต่ำงๆ	 เช่น	 ทักษะกำรแก้ปัญหำ	 กำรวำงแผน	 
กำรตัดสินใจ	และกำรกล้ำแสดงออก	วำงแผน	ได้คิด	ออกแบบ	ได้ตัดสินใจ
ท�ำงำนกลุ ่ม	 มีวินัยอย่ำงมีส่วนร่วม	 พัฒนำทักษะทำงอำรมณ์และสังคม	 
(Social	 and	 Emotional	 Learning	 Skills:	 SEL)	 ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญ 
ของกำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมและกำรด�ำเนินชีวิตในอนำคต	เป็นเรื่องที่ครู
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กควรให้ควำมส�ำคัญกับธรรมชำติของกำรเรียนรู้ของเด็ก
มำกขึ้น	
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 LA3 : ระบบคุณค่ำชีวิต

	 กำรพัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์และจิตใจแตกต่ำงกัน	 เพ่ือปลูกฝัง
จิตส�ำนึก	และกล่อมเกลำเด็กให้มีจิตใจท่ีดีได้	ท้ังนี้มีควำมสอดคล้องกับกำร
จัดกำรศึกษำปฐมวัย	ที่มีกำรเน้นย�้ำเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม	ซ่ึงเป็น
รำกฐำนส�ำคัญที่จะส่งผลให้เด็กปฐมวัยท่ีจะเติบโตเป็นอนำคตของชำติ
สำมำรถด�ำรงตนได้อย่ำงมีควำมสุข	 และมีคุณภำพในสังคม	 กิจกรรม 
ส่วนใหญ่ที่ถูกจัดขึ้นจะเป็นกิจกรรมที่ช ่วยให้เด็กเกิดสมำธิ	 ส ่งเสริม 
ควำมม่ันคงทำงอำรมณ์	 ให้รู้จักสงบจิตสงบใจ	 ผ่ำนกำรสวดมนต์ไหว้พระ	
หรือ	 เข้ำร่วมกิจกรรมในวันส�ำคัญทำงศำสนำต่ำงๆ	 หรือกิจกรรมที่ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม	 เคำรพ	 และศรัทธำในศำสนำ	 เน้นกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 
กับคุณธรรม	 จริยธรรม	 และกำรอ่ำนหนังสือนิทำน	 เล่ำเรื่องของตนเอง	 
และ	ท�ำกิจกรรมจิตอำสำ
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	 จำกกำรออกแบบ	 LA1-3	 นั้นจึงมีกำรประเมินผลตำมหลักสูตร 
ที่ด�ำเนินกำรในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 มีจุดมุ ่งหมำยเพื่อสะท้อนพัฒนำกำร 
ของเด็กปฐมวัยอย่ำงแท้จริง	โดยยึดหลักกำรประเมินแบบมุ่งเน้นสมรรถนะ	
(Competency-based	 Assessment)	 ซึ่งให้ควำมส�ำคัญกับพฤติกรรม 
ท่ีเด็กแสดงออกในบริบทชีวิตประจ�ำวัน	 ทั้งในห้องเรียน	 กิจกรรมนอกห้อง	
และกิจวัตรประจ�ำวัน

	 เครือ่งมอืส�ำคญัทีน่�ำมำใช้คอื	แบบประเมนิรบูริก (Rubric)	ซ่ึงได้รับ
กำรพัฒนำให้สอดคล้องกับบริบทของศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	และ	สมรรถนะที่
ก� ำหนดเป ็นเป ้ำหมำยกำรพัฒนำ	 อำทิ 	 กำรดูแลสุขภำพช ่องปำก	
กำรช ่วยเหลือตนเอง	และกำรมีวินัย	โดยรูบริกจะแบ่งระดับควำมสำมำรถ
ออกเป็น	๔	ระดบั	ได้แก่	เริม่ต้น	ก�ำลงัพฒันำ	สำมำรถ	และ	เหนอืควำมคำดหวงั	
พร้อมค�ำอธิบำยพฤติกรรมท่ีชัดเจนและตรวจสอบได้

	 กระบวนกำรประเมนิผลกำรด�ำเนนิอย่ำงต่อเนือ่ง	และ	ยดึสถำนกำรณ์ 
จริง เป ็นฐำน	 เพื่อให ้สำมำรถสะท ้อนภำพรวมของพัฒนำกำรเด็ก 
อย่ำงรอบด้ำน	ครูมีบทบำทส�ำคัญในกำรสังเกต	 บันทึกข้อมูล	วิเครำะห์ผล	
และจัดท�ำแผนพัฒนำรำยบุคคลร่วมกับผู้ปกครอง	กำรใช้รูบริกในลักษณะนี้
จึงไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือประเมินผล	 แต่ยังเป็นแนวทำงที่ส่งเสริมกำร 
เรียนรู้ของเด็กได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและเหมำะสมกับช่วงวัย	ทั้งยังสำมำรถ
พัฒนำต่อยอดได้อย่ำงต่อเนื่อง	ผ่ำนกระบวนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำง
ครูและบุคลำกรด้ำนสุขภำพในพื้นท่ี

 แนวทำงกำรพัฒนำแบบประเมินกำรเปล่ียนแปลงด้ำนสมรรถนะ

	 กระบวนกำรพัฒนำกำรประเมิน	 ควรมีกระบวนกำรด�ำเนินอย่ำง 
ต่อเนื่องและยึดสถำนกำรณ์จริงเป็นฐำน	เพ่ือให้สำมำรถสะท้อนภำพรวมของ
พัฒนำกำรเด็กอย่ำงรอบด้ำน	จึงมีข้ันตอนกระบวนกำรกำรพัฒนำรูบริก	ดังนี้
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 ขั้นตอนที่  ๑ ประชุมเชิงปฏิบัติกำรร ่วมระหว ่ำงครูและ 
ทันตบุคลำกรในพื้นที่

	 เพื่อระดมควำมคิดเห็นและก�ำหนดสมรรถนะเป้ำหมำยที่ต้องกำร
ประเมิน	เช่น	ควำมสำมำรถในกำรแปรงฟัน	กำรบ้วนปำก	กำรใช้แก้วน�้ำเอง	
เป็นต้น

 ขั้นตอนที่ ๒ ถอดพฤติกรรมที่สังเกตได้จริงในแต่ละสมรรถนะ

	 โดยแปลงสมรรถนะให้เป็นเกณฑ์พฤติกรรมที่สำมำรถประเมินได	้
อำทิ	 กำรหยิบแปรงฟันอย่ำงถูกต้อง	 กำรใช้ยำสีฟันในปริมำณที่เหมำะสม	
หรือกำรบ้วนปำกโดยไม่กลืนน�้ำ

 ขัน้ตอนที ่๓ ก�ำหนดระดบัควำมสำมำรถ ๔ ระดบั พร้อมค�ำอธบิำย
เชิงพฤติกรรมท่ีชัดเจน

	 ได้แก่	เร่ิมต้น	/	ก�ำลังพัฒนำ	/	สำมำรถ	/	เหนือควำมคำดหวัง	โดย
พิจำรณำจำกสิ่งที่เด็กสำมำรถปฏิบัติได้จริงในแต่ละระดับ	พร้อมระบุลักษณะ
พฤติกรรมที่ใช้เป็นเกณฑ์กำรประเมิน

 ขั้นตอนที่ ๔ ทดลองใช้เคร่ืองมือในศูนย์น�ำร่อง

	 เพื่อตรวจสอบควำมเหมำะสมของเคร่ืองมือในสถำนกำรณ์จริง	และ
รวบรวมข้อเสนอแนะจำกครูและทันตบุคลำกร	 เพ่ือปรับปรุงให้เครื่องมือ 
มีควำมชัดเจน	สอดคล้องกับบริบท	และเข้ำใจง่ำยส�ำหรับกำรใช้งำนในระดับ
พื้นที่

	 ขั้นตอนดังกล่ำวเป็นกระบวนกำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้กำรมีส่วนร่วม
และกำรสังเครำะห์เชิงระบบ	 เพื่อให้ได ้เครื่องมือประเมินที่สำมำรถ 
น�ำไปใช้ได้จริง	และสะท้อนสมรรถนะของเด็กอย่ำงแท้จริง
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ตัวอย ่ำงแบบประเมินรูบริก :  ศูนย ์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลกุดโดน  
อ�ำเภอห้วยเม็ก จังหวัดกำฬสินธุ์ 

สมรรถนะขอที่ ๑ 

กิจกรรมการจัดเก็บของใช
สวนตัว กระเปา รองเทา 
ที่นอนตนเองได

สมรรถนะขอที่ ๒ 

กิจกรรมดูแลสุขอนามัย 
เชนการแปรงฟน ลางมือ 
อาบน้ำ ขับถาย

ÊÁÃÃ¶¹ÐËÅÑ¡ ÊÁÃÃ¶¹Ðà©¾ÒÐ Beginner Developing Competent Master

๑. เด็กสามารถจัดการตัวเอง 
เก็บที่นอนเขาตูได ดูแลจัดเก็บ
กระเปา ของใชสวนตัว รวมถึง
จดจำของใชสวนตัวไดและเก็บ
ของใสกระเปากลับบานไดอยาง
ครบถวน เก็บรองเทาเปนระเบียบ

เด็กเก็บกระเปาเขาตูเอง
ถอดรองเทาวางชั้นไดเอง
ปูที่นอนไดและเก็บที่นอน
เขาตูเก็บไดเอง

๒. เด็กใสใจดูแลสุขอนามัย
ของตนเอง รูวิธีในการลางมือ 
ถูสบูหลังเขาหองน้ำ หลังเลน 
กอนทานอาหาร หรือมือเปอน
แลวเช็ดมือใหแหง /
การเขาหองน้ำอยางถูกวิธี / 
แปรงฟนหลังรับประทานอาหาร

เด็กหยิบของใชสวนตัวจาก
กระเปาเพื่อเก็บเขาที่ไดถูกตอง
และฝกเก็บของใชสวนตัวเขา
กระเปาดวยตนเอง

เด็กจัดเก็บของใชสวนตัวเขาที่
อยางเปนลำดับขั้นตอน 
เด็กจดจำของใชสวนตัวของ
ตนเองเก็บกลับบานไดครบถวน 

เด็กรับผิดชอบจัดเก็บของใช
สวนตัวเขากระเปา มีการ
เตรียมตัวกอนนอน และการ
เตรียมตัวกอนกลับบาน
ดวยตนเองไดอยางเรียบรอย
เปนประจำ

เด็กเริ่มฝกดูแลความสะอาด
ของตนเองดวยการฝกทำเอง
ในวิธีการงายๆ เชน ลางมือ
ตองถูสบูทุกคร้ัง เช็ดมือใหแหง
แปรงฟนหลังทานอาหาร
เปนตน

เด็กดูแลความสะอาดของ
ตนเอง เขาหองน้ำ และลางมือ 
แปรงฟนและพยายามทำตาม
ขั้นตอน

เด็กรูวิธีการดูแลสุขอนามัย
ของตนเองใหสะอาด และ
สามารถทำไดดวยตนเอง
อยางใสใจ สังเกตตรวจสอบ
ความสะอาดของรางกาย เชน
รูวาเมื่อไหรตองไปลางมือ 
หรือเม่ือไหรตองแปรงฟนเปนตน 

เด็กเขาใจความสำคัญ
ของการดูแลสุขอนามัยของ
ตนเองใหสะอาด สามารถ
ทำไดดวยตนเองอยางใสใจ 
และสม่ำเสมอ เปนลำดับ
ขั้นตอน สามารถสังเกต
ความสะอาดของตนเองได

สมรรถนะขอที่ ๓ 

งานบาน 
เชนการทำความสะอาด
หองเรียน นอกหองเรียน

๓. เด็กสามารถทำความ
สะอาดหองเรียน จัดระเบียบ
โตะเรียน เก็บกวาดขยะไดอยาง
สะอาดเรียบรอยดวยตนเอง

เด็กเริ่มฝกทำความสะอาด
บางสวนของหองเรียนได  
เก็บขยะงายๆ หรือเช็ดโตะ
บางสวน โดยมีครูคอยชวยเหลือ

เด็กสามารถทำความสะอาด
หองเรียนไดดวยตัวเองในระดับ
พื้นฐาน เชน การเก็บขยะ, 
การเช็ดโตะ, การกวาดพ้ืน และ
รูจักช่ืออุปกรณทำความสะอาด

เด็กรูจักใชอุปกรณทำความ
สะอาด ที่ถูกตอง เปนขั้นตอน
และทำความสะอาดไดเปน
ระเบียบเรียบรอย

เด็กมีความใสใจใน
รายละเอียด เชน การเช็ดโตะ
ใหสะอาดทั่วถึง และเก็บ
สิ่งของที่ไมไดใชใหเปน
ระเบียบ

สมรรถนะขอที่ ๔ 

งานสวน 
การปลูกผัก รดน้ำตนไม

๔. เด็กเขาใจขั้นตอนและ
อุปกรณในการปลูกผักสวนครัว
จำชื่อผักสวนครัวที่ปลูกได

เด็กสามารถ ปลูกฝกรดน้ำ
ตนไมไดบาง แตยังตองการ
การชวยเหลือจากครูหรือเพ่ือน
ในการทำงานบางขั้นตอน 

เด็กรูจักชื่อผักอุปกรณปลูกผัก
อุปกรณรดน้ำตนไม  
และสามารถปลูกผัก 
รดน้ำไดดวยตนเอง แตยังทำ
ไดไมถูกตอง

เด็กรูจักแปลงผักที่ตนเอง
รับผิดชอบสมารถเลือกวิธีการ
รดน้ำที่เหมาะสมกับตนไม
แตละประเภท เชน ใชขันหรือ
ลูกบัวสำหรับตนไมเล็ก และใช
สายยางหรือปมสำหรับตนไมใหญ

เด็กแสดงความรับผิดชอบ
ในการรดน้ำตนไมดวยตัวเอง
อยางตอเนื่อง รดน้ำอยาง
ถูกวิธีควบคุมปริมาณน้ำได
เหมาะสม
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แบบประเมิน Learning Area ๑ กิจวัตรในชีวิตประจ�ำวันพัฒนำด้ำนกำย
และควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว

สมรรถนะขอที่ ๑ 

กิจกรรมการจัดเก็บของใช
สวนตัว กระเปา รองเทา 
ที่นอนตนเองได

สมรรถนะขอที่ ๒ 

กิจกรรมดูแลสุขอนามัย 
เชนการแปรงฟน ลางมือ 
อาบน้ำ ขับถาย
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๑. เด็กสามารถจัดการตัวเอง 
เก็บที่นอนเขาตูได ดูแลจัดเก็บ
กระเปา ของใชสวนตัว รวมถึง
จดจำของใชสวนตัวไดและเก็บ
ของใสกระเปากลับบานไดอยาง
ครบถวน เก็บรองเทาเปนระเบียบ

เด็กเก็บกระเปาเขาตูเอง
ถอดรองเทาวางชั้นไดเอง
ปูที่นอนไดและเก็บที่นอน
เขาตูเก็บไดเอง

๒. เด็กใสใจดูแลสุขอนามัย
ของตนเอง รูวิธีในการลางมือ 
ถูสบูหลังเขาหองน้ำ หลังเลน 
กอนทานอาหาร หรือมือเปอน
แลวเช็ดมือใหแหง /
การเขาหองน้ำอยางถูกวิธี / 
แปรงฟนหลังรับประทานอาหาร

เด็กหยิบของใชสวนตัวจาก
กระเปาเพื่อเก็บเขาที่ไดถูกตอง
และฝกเก็บของใชสวนตัวเขา
กระเปาดวยตนเอง

เด็กจัดเก็บของใชสวนตัวเขาที่
อยางเปนลำดับขั้นตอน 
เด็กจดจำของใชสวนตัวของ
ตนเองเก็บกลับบานไดครบถวน 

เด็กรับผิดชอบจัดเก็บของใช
สวนตัวเขากระเปา มีการ
เตรียมตัวกอนนอน และการ
เตรียมตัวกอนกลับบาน
ดวยตนเองไดอยางเรียบรอย
เปนประจำ

เด็กเริ่มฝกดูแลความสะอาด
ของตนเองดวยการฝกทำเอง
ในวิธีการงายๆ เชน ลางมือ
ตองถูสบูทุกคร้ัง เช็ดมือใหแหง
แปรงฟนหลังทานอาหาร
เปนตน

เด็กดูแลความสะอาดของ
ตนเอง เขาหองน้ำ และลางมือ 
แปรงฟนและพยายามทำตาม
ขั้นตอน

เด็กรูวิธีการดูแลสุขอนามัย
ของตนเองใหสะอาด และ
สามารถทำไดดวยตนเอง
อยางใสใจ สังเกตตรวจสอบ
ความสะอาดของรางกาย เชน
รูวาเมื่อไหรตองไปลางมือ 
หรือเม่ือไหรตองแปรงฟนเปนตน 

เด็กเขาใจความสำคัญ
ของการดูแลสุขอนามัยของ
ตนเองใหสะอาด สามารถ
ทำไดดวยตนเองอยางใสใจ 
และสม่ำเสมอ เปนลำดับ
ขั้นตอน สามารถสังเกต
ความสะอาดของตนเองได

สมรรถนะขอที่ ๓ 

งานบาน 
เชนการทำความสะอาด
หองเรียน นอกหองเรียน

๓. เด็กสามารถทำความ
สะอาดหองเรียน จัดระเบียบ
โตะเรียน เก็บกวาดขยะไดอยาง
สะอาดเรียบรอยดวยตนเอง

เด็กเริ่มฝกทำความสะอาด
บางสวนของหองเรียนได  
เก็บขยะงายๆ หรือเช็ดโตะ
บางสวน โดยมีครูคอยชวยเหลือ

เด็กสามารถทำความสะอาด
หองเรียนไดดวยตัวเองในระดับ
พื้นฐาน เชน การเก็บขยะ, 
การเช็ดโตะ, การกวาดพ้ืน และ
รูจักช่ืออุปกรณทำความสะอาด

เด็กรูจักใชอุปกรณทำความ
สะอาด ที่ถูกตอง เปนขั้นตอน
และทำความสะอาดไดเปน
ระเบียบเรียบรอย

เด็กมีความใสใจใน
รายละเอียด เชน การเช็ดโตะ
ใหสะอาดทั่วถึง และเก็บ
สิ่งของที่ไมไดใชใหเปน
ระเบียบ

สมรรถนะขอที่ ๔ 

งานสวน 
การปลูกผัก รดน้ำตนไม

๔. เด็กเขาใจขั้นตอนและ
อุปกรณในการปลูกผักสวนครัว
จำชื่อผักสวนครัวที่ปลูกได

เด็กสามารถ ปลูกฝกรดน้ำ
ตนไมไดบาง แตยังตองการ
การชวยเหลือจากครูหรือเพ่ือน
ในการทำงานบางขั้นตอน 

เด็กรูจักชื่อผักอุปกรณปลูกผัก
อุปกรณรดน้ำตนไม  
และสามารถปลูกผัก 
รดน้ำไดดวยตนเอง แตยังทำ
ไดไมถูกตอง

เด็กรูจักแปลงผักที่ตนเอง
รับผิดชอบสมารถเลือกวิธีการ
รดน้ำที่เหมาะสมกับตนไม
แตละประเภท เชน ใชขันหรือ
ลูกบัวสำหรับตนไมเล็ก และใช
สายยางหรือปมสำหรับตนไมใหญ

เด็กแสดงความรับผิดชอบ
ในการรดน้ำตนไมดวยตัวเอง
อยางตอเนื่อง รดน้ำอยาง
ถูกวิธีควบคุมปริมาณน้ำได
เหมาะสม
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สมรรถนะขอที่ ๕ 

งานครัว การจัดโตะอาหาร 
การแยกเศษอาหารและ 
การเก็บถาดอาหาร

สมรรถนะขอที่ ๖ 

งานจิตอาสา 
หนูนอยจิตอาสาเก็บขยะ
คัดแยกขยะ
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๕. เด็กสามารถจัดโตะอาหาร
และตักอาหารที่ตนเองตองการ
รับประทานเองได  มีการ
คัดแยกเศษอาหารเมื่อ
รับประทานอาหารเสร็จ 
และเก็บถาดอาหารในถัง
ที่เตรียมไว

เด็กสามารถยกถาดอาหาร
มาวางรับประทานเองได

๖. เด็กสามารถเก็บขยะ
และคัดแยกขยะไดอยางถูกตอง 

เด็กตักอาหารที่ตนเองตองการ
รับประทานไดดวยตนเอง 
และจำที่นั่งรับประทานอาหาร
ของตนเองได 

เด็กสามารถแยกเศษอาหาร
เมื่อรับประทานเสร็จและ
เก็บถาดอาหารไวในที่เตรียมไว
ไดอยางถูกตองแตอาจยัง
ไมเรียบรอย

เด็กรับผิดชอบในการจัดโตะ
การตักอาหาร การแยกเศษ
อาหาร การเก็บถาดอาหาร
ไดดวยตนเองอยางเปน
ขั้นตอนและเรียบรอย

เด็กทิ้งขยะใสถังขยะ
ที่เตรียมไวได โดยอาจมีการ
แยกขยะผิดชนิดบาง

เด็กคัดแยกขยะตามชนิดของ
ขยะพื้นฐานได เชน ขยะแหง
ขยะเปยก ขยะรีไซเคิล 
แตอาจตองมีคำแนะนำ
จากครูบาง

เด็กเขาใจประเภทขยะและ
สามารถแยกชนิดขยะ
ไดอยางถูกตองดวยตนเอง

เด็กคัดแยกขยะเองทุกครั้ง
หลังดื่มนมและรับประทาน
อาหาร และเปนจิตอาสา
ในการทำความสะอาดบริเวณ
รอบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

สมรรถนะขอที่ ๗

งานอนามัยชองปาก
 เด็กคุนเคยกับการรับ
บริการทันตกรรม

๗. เด็กสามารถขึ้นเกาอี้ทำฟน
โดยยินยอมใหทำการรักษา
ทางทันตกรรมจนเสร็จสิ้น 
สามารถบอกเลาเชิญชวนเพื่อน
และเปนกำลังใจและบอกตอ
สิ่งที่เกิดขึ้นกับเพื่อนได

เด็กขึ้นเกาอี้ทำฟนโดยมีครู
คอยพูดปลอบเพื่อใหคลาย
ความกลัว และเด็กยินยอม
อาปากใหตรวจฟน 

เด็กขึ้นเกาอี้ทำฟนโดยมีครู
คอยพูดปลอบและสามารถ
นั่งอาปากใหทำการเคลือบ
ฟลูออไรดไดจนเสร็จสิ้น
การรักษา

เด็กขึ้นเกาอี้ทำฟนโดยสมัครใจ
ไมงอแง และใหทำการรักษา
จนเสร็จสิ้น

เด็กสามารถบอกตอ และ
ชักชวนเพื่อนใหทำฟนได 
ตลอดจนสามารถนั่งดูเพื่อน
ทำฟนไดโดยไมมีความกลัว

แบบประเมิน Learning Area ๑ กิจวัตรในชีวิตประจ�ำวันพัฒนำด้ำนกำย
และควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว	(ต่อ)
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สมรรถนะขอที่ ๕ 

งานครัว การจัดโตะอาหาร 
การแยกเศษอาหารและ 
การเก็บถาดอาหาร

สมรรถนะขอที่ ๖ 

งานจิตอาสา 
หนูนอยจิตอาสาเก็บขยะ
คัดแยกขยะ
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๕. เด็กสามารถจัดโตะอาหาร
และตักอาหารที่ตนเองตองการ
รับประทานเองได  มีการ
คัดแยกเศษอาหารเมื่อ
รับประทานอาหารเสร็จ 
และเก็บถาดอาหารในถัง
ที่เตรียมไว

เด็กสามารถยกถาดอาหาร
มาวางรับประทานเองได

๖. เด็กสามารถเก็บขยะ
และคัดแยกขยะไดอยางถูกตอง 

เด็กตักอาหารที่ตนเองตองการ
รับประทานไดดวยตนเอง 
และจำที่นั่งรับประทานอาหาร
ของตนเองได 

เด็กสามารถแยกเศษอาหาร
เมื่อรับประทานเสร็จและ
เก็บถาดอาหารไวในที่เตรียมไว
ไดอยางถูกตองแตอาจยัง
ไมเรียบรอย

เด็กรับผิดชอบในการจัดโตะ
การตักอาหาร การแยกเศษ
อาหาร การเก็บถาดอาหาร
ไดดวยตนเองอยางเปน
ขั้นตอนและเรียบรอย

เด็กทิ้งขยะใสถังขยะ
ที่เตรียมไวได โดยอาจมีการ
แยกขยะผิดชนิดบาง

เด็กคัดแยกขยะตามชนิดของ
ขยะพื้นฐานได เชน ขยะแหง
ขยะเปยก ขยะรีไซเคิล 
แตอาจตองมีคำแนะนำ
จากครูบาง

เด็กเขาใจประเภทขยะและ
สามารถแยกชนิดขยะ
ไดอยางถูกตองดวยตนเอง

เด็กคัดแยกขยะเองทุกครั้ง
หลังดื่มนมและรับประทาน
อาหาร และเปนจิตอาสา
ในการทำความสะอาดบริเวณ
รอบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

สมรรถนะขอที่ ๗

งานอนามัยชองปาก
 เด็กคุนเคยกับการรับ
บริการทันตกรรม

๗. เด็กสามารถขึ้นเกาอี้ทำฟน
โดยยินยอมใหทำการรักษา
ทางทันตกรรมจนเสร็จสิ้น 
สามารถบอกเลาเชิญชวนเพื่อน
และเปนกำลังใจและบอกตอ
สิ่งที่เกิดขึ้นกับเพื่อนได

เด็กขึ้นเกาอี้ทำฟนโดยมีครู
คอยพูดปลอบเพื่อใหคลาย
ความกลัว และเด็กยินยอม
อาปากใหตรวจฟน 

เด็กขึ้นเกาอี้ทำฟนโดยมีครู
คอยพูดปลอบและสามารถ
นั่งอาปากใหทำการเคลือบ
ฟลูออไรดไดจนเสร็จสิ้น
การรักษา

เด็กขึ้นเกาอี้ทำฟนโดยสมัครใจ
ไมงอแง และใหทำการรักษา
จนเสร็จสิ้น

เด็กสามารถบอกตอ และ
ชักชวนเพื่อนใหทำฟนได 
ตลอดจนสามารถนั่งดูเพื่อน
ทำฟนไดโดยไมมีความกลัว
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แบบบันทึกกำรประเมินกิจวัตรในชีวิตประจ�ำวัน
พัฒนำด้ำนกำยและควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวแบบรำยบุคคล

สมรรถนะข้อท่ี ๑ :	กิจกรรมกำรจัดเก็บของใช้ส่วนตัว	กระเป๋ำ	รองเท้ำ	ที่นอนตนเองได้

สรุปผลกำรประเมิน

ระดับ	Beginner		 จ�ำนวน.....รำย		 คิดเป็นร้อยละ	.......
ระดับ	Developing		 จ�ำนวน.....รำย		 คิดเป็นร้อยละ	.......
ระดับ	Competent		 จ�ำนวน.....รำย		 คิดเป็นร้อยละ	.......
ระดับ	Master	 	 จ�ำนวน.....รำย		 คิดเป็นร้อยละ	.......

ÅÓ´Ñº ª×่Í  Ê¡ØÅ ÍÒÂØ
á¹Ç·Ò§
á¡Œä¢ ¼ÙŒ»ÃÐàÁÔ¹

¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹
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	 แบบประเมนินีส้ำมำรถน�ำไปปรบัใช้กบัสมรรถนะอืน่	เช่น	กำรล้ำงมอื	
กำรใช้ช้อน	กำรเก็บของใช้ส่วนตัว	เพื่อสะท้อนควำมก้ำวหน้ำของเด็กในเชิง
พฤติกรรมได้อย่ำงแท้จริง	 กำรประเมินผลในหลักสูตรนี้เน้นกำรประเมิน
พฤติกรรมที่แสดงออกของเด็กจริงในสถำนกำรณ์ชีวิตประจ�ำวัน	 อย่ำงไร
กต็ำม	 ต้องมีกำรปรบัปรงุและพฒันำเครือ่งมอือย่ำงต่อเนือ่งผ่ำนกำรสะท้อนผล
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของครูและทันตบุคลำกรในพื้นที่ที่อิงจำก
พฤติกรรมของเด็ก	เช่น	ประเมินรำยบุคคลอย่ำงต่อเนื่อง	ทั้งในห้องเรียนและ
กิจกรรมนอกห้อง	 และมีกำรสะท้อนผลร่วมกับผู้ปกครองเพ่ือร่วมวำงแผน
พัฒนำ	เป็นต้น
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ตัวอย่ำงกำรใช้แบบประเมิน 
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลกุดโดน	อ�ำเภอห้วยเม็ก	จังหวัดกำฬสินธุ์

แบบบันทึก (ก่อน) กำรประเมินกิจวัตรในชีวิตประจ�ำวัน
พัฒนำด้ำนกำยและควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวแบบรำยบุคคล

สมรรถนะข้อท่ี ๑ :	กิจกรรมกำรจัดเก็บของใช้ส่วนตัว	กระเป๋ำ	รองเท้ำ	ที่นอนตนเองได้

สรุปผลกำรประเมิน

ระดับ	Beginner		 จ�ำนวน	๗	รำย		 คิดเป็นร้อยละ	๕๓.๘
ระดับ	Developing		 จ�ำนวน	๑	รำย		 คิดเป็นร้อยละ	๗.๗
ระดับ	Competent		 จ�ำนวน	๕	รำย		 คิดเป็นร้อยละ	๓๘.๘
ระดับ	Master	 	 จ�ำนวน	–	รำย		 คิดเป็นร้อยละ	–

ÅÓ´Ñº ª×่Í  Ê¡ØÅ ÍÒÂØ
á¹Ç·Ò§
á¡Œä¢ ¼ÙŒ»ÃÐàÁÔ¹

¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

Beginner Developing Competent Master

๑

๒

๓

๔

๕

๖

๗

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

นักเรียน A

นักเรียน B

นักเรียน C

นักเรียน D

นักเรียน E

นักเรียน F

นักเรียน G

นักเรียน H

นักเรียน I

นักเรียน J

นักเรียน K

นักเรียน L

นักเรียน M

๓

๓

๓

๓

๔

๔

๔

๓

๔

๓

๓

๓

๔
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ตัวอย่ำงกำรใช้แบบประเมิน 
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลกุดโดน	อ�ำเภอห้วยเม็ก	จังหวัดกำฬสินธุ์

แบบบันทึก (หลัง) กำรประเมินกิจวัตรในชีวิตประจ�ำวัน
พัฒนำด้ำนกำยและควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวแบบรำยบุคคล

สมรรถนะข้อท่ี ๑ :	กิจกรรมกำรจัดเก็บของใช้ส่วนตัว	กระเป๋ำ	รองเท้ำ	ที่นอนตนเองได้

สรุปผลกำรประเมิน

ระดับ	Beginner		 จ�ำนวน	–	รำย		 คิดเป็นร้อยละ	–
ระดับ	Developing		 จ�ำนวน	๘	รำย		 คิดเป็นร้อยละ	๖๑.๕
ระดับ	Competent		 จ�ำนวน	๒	รำย		 คิดเป็นร้อยละ	๑๕.๔
ระดับ	Master	 	 จ�ำนวน	๓	รำย		 คิดเป็นร้อยละ	๒๓.๑

ÅÓ´Ñº ª×่Í  Ê¡ØÅ ÍÒÂØ
á¹Ç·Ò§
á¡Œä¢ ¼ÙŒ»ÃÐàÁÔ¹

¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

Beginner Developing Competent Master

๑

๒

๓

๔

๕

๖

๗

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

นักเรียน A

นักเรียน B

นักเรียน C

นักเรียน D

นักเรียน E

นักเรียน F

นักเรียน G

นักเรียน H

นักเรียน I

นักเรียน J

นักเรียน K

นักเรียน L

นักเรียน M

๓

๓

๓

๓

๔

๔

๔

๓

๔

๓

๓

๓

๔
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	 จำกผลกำรประเมินเด็กจ�ำนวน	๑๕	คน	ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน	
พบว่ำ	 เด็กส่วนใหญ่หรือคิดเป็นร้อยละ	 ๕๓.๘	 อยู ่ในระดับ	 Beginner	 
ซึง่แสดงถงึควำมต้องกำรกำรส่งเสรมิและดแูลเพิม่เตมิในกำรพฒันำทกัษด้ำนกำร 
รับประทำนอำหำร	เช่น	กำรใช้ช้อน	กำรนั่งกินอำหำรอย่ำงมีระเบียบ	และ
กำรสร้ำงวินัยในขณะรับประทำนอำหำร	ขณะที่มีเด็กในระดับ	Developing	
จ�ำนวน	๑	คน	คิดเป็นร้อยละ	๗.๗	เด็กในระดับ	Competent	จ�ำนวน	๒	คน	
คิดเป็นร้อยละ	๑๕.๔	และเด็กในระดับ	Master	จ�ำนวน	๓	คน	คิดเป็นร้อยละ	
๒๓.๑	ซึ่งเด็กกลุ่มหลังนี้สำมำรถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่ำงเหมำะสมและแสดง
ถึงศักยภำพที่ดีในด้ำนทักษะชีวิต

	 ผลจำกกำรประเมินนี้สะท ้อนให ้เห็นถึงควำมส�ำคัญของกำร 
จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับพัฒนำกำรของเด็กแต่ละคน	โดยเฉพำะกลุ่มเด็ก
ที่ยังอยู่ในระดับ	 Beginner	 ซึ่งควรได้รับกำรดูแลและส่งเสริมเป็นพิเศษ	 
ท้ังน้ีครูผู้ดูแลเด็กควรใช้ข้อมูลจำกกำรประเมินเป็นแนวทำงในกำรวำงแผน
จัดกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง	 และควรประสำนควำมร่วมมือกับผู้ปกครอง 
เพื่อให้กำรส่งเสริมพัฒนำกำรของเด็กมีควำมต่อเนื่องทั้งในศูนย์และที่บ้ำน

	 นอกจำกนี้	 เด็กที่อยู่ในระดับ	 Competent	 และ	Master	 อำจมี
บทบำทในกำรเป็นต้นแบบให้กับเพื่อนๆ	 ในกำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมกลุ่ม	 
ซึ่งจะช่วยส่งเสริมทั้งพัฒนำกำรส่วนบุคคลและทักษะทำงสังคมไปพร้อมกัน

	 ดังนั้น	 กำรใช้แบบประเมินสมรรถนะเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 
ถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ช ่วยให้ครูสำมำรถติดตำมพัฒนำกำรของเด็ก 
ได้อย่ำงเป็นระบบมำกขึ้น	 และเกิดกำรเปลี่ยนแปลงแนวทำงกำรประเมิน
พฤติกรรมเด็กจำกควำมคุ ้นชินเดิมท่ีประเมินเพียงเช็คลิส	 (Checklist)	
รำยกำรพัฒนำกำรทั้ง	 ๔	 ด้ำนตำมเกณฑ์ทั่วๆ	 ไป	 มำเป็นกำรจ้องมอง
พฤติกรรมที่เด็กมำกข้ึน	
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	 ท้ำยนี้เพื่อให้ครอบคลุมพัฒนำกำร
อย่ำงเป็นองค์รวมและสอดคล้องกบั	Learning	
Areas	 ที่ใช้	 ซึ่งแต่ละศูนย์อำจเลือกใช้	 LA	
ท้ังหมดหรือบำงส่วน	 และสำมำรถเพิ่มเติม
ประเด็นที่ เหมำะสมกับบริบทของตนได้	 
ที่จะน�ำไปสู ่กำรวำงแผนพัฒนำศักยภำพ 
ของเด็กแต่ละคนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ
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๕บทที่ การพัฒนาระบบขอมูลสุขภาพชองปากรายบุคคล

และการจัดบริการสุขภาพชองปาก

ตามระดับความเสี่ยง
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๕บทที่ การพัฒนาระบบขอมูลสุขภาพชองปากรายบุคคล

และการจัดบริการสุขภาพชองปาก

ตามระดับความเสี่ยง

ตอนที ่๑ การพฒันาระบบข้อมลูสุขภาพช่องปากรายบคุคลเพือ่

สนบัสนนุการด�าเนนิงานสขุภาพช่องปากในศนูย์พฒันาเดก็เลก็
โดย ทพ.นิติโชติ นิลก�าแหง 

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ

	 มีกำรพัฒนำข้อมูลสุขภำพรำยบุคคลของเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	

เพือ่ช่วยในกำรจดักลุม่เดก็ตำมควำมเสีย่งด้ำนสขุภำพช่องปำกและแก้ไขปัญหำ

รำยบคุคลหรอืกลุม่เสีย่ง	โดยน�ำข้อมลูบรกิำรสขุภำพช่องปำกจำกระบบ	HDC	

เข้ำมำร่วมด้วยกับข้อมูลสภำวะสุขภำพช่องปำกและพฤติกรรมกำรดูแลของ 

ผู้ปกครอง	 น�ำมำประมวลเป็นข้อมูลควำมเสี่ยงระดับควำมเสี่ยงต่อกำรเกิด 

ฟันผุในเด็ก	

 กำรประเมินควำมเสี่ยงเด็ก แบ่งเป็น	 ๒	 กลุ่มตำมแนวทำงของ

ทันตแพทย์สมำคม	คือ	กลุ่มน้อยกว่ำ	๓	ปี	และ	๓	-	๖	ปี	จึงต้องมีกำรเพิ่ม

รำยกำรข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกำรประเมินควำมเสี่ยง	รวมถึงปัญหำและบริกำร

สุขภำพช่องปำก	รวมเป็น	๔๘	รำยกำร	ดังรำยละเอียดดังนี้



              |90



        |                91

	 แอปพลิเคชันจะต้องสำมำรถแบ่งระดับควำมเสี่ยงของเด็กได้เป็น	 

๓	ระดับ	คือ	เส่ียงต�่ำ,	เสี่ยงสูง,	และเสี่ยงสูงมำก	เพื่อใช้บริหำรจัดกำรตำม

แต่ละกลุ่ม	 สิ่งส�ำคัญคือจะต้องเชื่อมโยงประวัติทันตกรรมย้อนหลัง	 ๕	 ปี	 

ซึ่งจังหวัดต้องดึงข้อมูลจำก	 HDC	 ที่ท�ำไว้แล้วออกมำ	 กำรเชื่อมโยงข้อมูล

พฤติกรรม	 สภำวะฟัน	 และบริกำรที่ได้รับนี้	 จะได้ทะเบียนทันตกรรม 

ที่ครบถ้วน	 โดยมีผู้รับผิดชอบระดับจังหวัดเท่ำนั้นที่มีสิทธิ์ดึงข้อมูลนี้ไปใช้

ภำยในจังหวัดได้
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 กระบวนกำรบันทึกข้อมูลเด็ก 

	 ออกแบบให้มีกำรป้อนข้อมลู	๒	รอบ	เช่นเดยีวกบักำรตรวจฟัน	๒	คร้ัง	

คร้ังแรกเพื่อตรวจพบควำมเสี่ยงและให้กำรแก้ปัญหำ	 (intervention)	 

ครั้งที่สองเพื่อดูผลลัพธ์	มีหน้ำเว็บส�ำหรับบันทึกกำรคัดกรอง	๒	ครั้ง	ซึ่งระบบ

จะประเมนิระดบัควำมเส่ียงเดก็ให้ทนัท	ีกำรบนัทกึแบ่งเป็นประมำณ	๕	-	๖	หมวด	

หำกไม่สะดวกบันทึกบนเว็บ	 ก็สำมำรถบันทึกใน	 Excel	 แล้วอัปโหลดขึ้น

ระบบได้	สำมำรถดูผลกำรจัดกลุ่มควำมเสี่ยงรำยบุคคลเทียบกันระหว่ำงรอบ	

๑	 และรอบ	 ๒	 และ	 ดูกำรเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมและควำมเสี่ยงได้	

นอกจำกน้ียังดูประวัติบริกำรที่เด็กได้รับในแต่ละช่วงอำยุว่ำครอบคลุมตำม

มำตรฐำนหรือไม่	 ข้อมูลที่ครบถ้วนและมีกำรตรวจสอบคุณภำพที่ดีจะเป็น

ข้อมูลส�ำคัญในกำรท�ำ	Data	Analytics	ในพื้นท่ีต่อไป	เพื่อดูควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงสำเหตุ	(พฤติกรรม/บริกำร)	กับสภำวะช่องปำก
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 ข้อเสนอแนะส�ำหรับกำรขับเคลื่อนงำนในอนำคต

	 มีกำรเสนอแนวทำงกำรขับเคลื่อน	๓	ประเด็น

 ๑. กำรพัฒนำข้อมูลร่วม (Joint Data Development) :	ควรให้ 
ผูด้แูลระดบัจังหวดัมีส่วนร่วมตัง้แต่ต้นในกำรเลอืกแหล่งข้อมลู,	กำรออกแบบ,	
กำรรวบรวม,	และกำรอัปเดตข้อมูล	ควรพยำยำมอัปเดตข้อมูลให้เป็นแบบ
เรียลไทม์	ไม่ใช่รอ	๖	เดือน	กำรท�ำข้อมูลร่วมกันนี้ส�ำคัญมำก

 ๒. กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรด้ำน Data Analytics :	บุคลำกร
ส่วนใหญ่ยังขำดองค์ควำมรู้ด้ำน	 Data	 Analytics	 แม้ปัจจุบันเครื่องมือ 
และ	AI	จะช่วยให้ง่ำยข้ึนมำก	เพียงแค่รู้ฟังก์ชันพื้นฐำนใน	Excel	ก็สำมำรถ
จัดกำรข้อมูลได้หลำยอย่ำง	แต่ส่วนใหญ่ยังไม่ทรำบ	กำรเพิ่มศักยภำพจะช่วย
ให้บุคลำกรน�ำข้อมูลมำใช้ประโยชน์และสร้ำงองค์ควำมรู้ในพื้นที่ได้ดี

 ๓. กำรสนับสนุนทีมระดับจังหวัด :	 ทีมจังหวัดควรมีควำมรู้ด้ำน	
Data	Analysis	และสถิติพื้นฐำน	เพื่อน�ำข้อมูลมำวำงแผนและประเมินผล
ในพื้นที่ต่ำงๆ	ได้
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	 ข้อมูลที่จัดเก็บได้จะถูกน�ำมำใช้ในกำรประเมินระดับควำมเสี่ยงทำง

ทันตกรรมเพื่อจ�ำแนกกลุ่มเด็ก	 โดยใช้เกณฑ์กำรประเมินควำมเสี่ยงอิงตำม

มำตรฐำนของทันตแพทย์สมำคม	 กำรประเมินจะแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มตำม

ระดับควำมเสี่ยงเพื่อกำรจัดกำรที่แตกต่ำงกัน

ตอนที ่๒ การจดับรกิารสุขภาพช่องปากตามระดบัความเสีย่ง

โดย ทพญ.วารี สุดกรยุทธ์ 
โรงพยาบาลเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์
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 • กลุม่เสีย่งต�ำ่ (สเีขยีว) :	มคีะแนนควำมเสีย่ง	๐	-	๒	คะแนน	กลุม่นี้

มแีนวโน้มทีจ่ะไม่มฟัีนผขุึน้ใหม่หำกยังมพีฤตกิรรมกำรดูแลสขุภำพช่องปำกท่ีดี

 • กลุม่เสีย่งสูง (สีเหลอืง) :	มคีะแนนควำมเสีย่ง	๓	-	๕	คะแนน	กลุม่นี้

มแีนวโน้มทีจ่ะมฟัีนผเุพิม่ข้ึนภำยใน	๖	เดอืน

 • กลุ่มเส่ียงสงูมำก (สแีดง) :	มคีะแนนควำมเสีย่งมำกกว่ำ	๖	คะแนน	

กลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะมีฟันผุเพิ่มขึ้นหลำยด้ำนภำยใน	๖	เดือน

	 เกณฑ์กำรประเมินควำมเสี่ยงมี	๘	ข้อซ่ึงแตกต่ำงกันเล็กน้อยส�ำหรับ

เด็กอำยุน้อยกว่ำ	๓	ปี	และเด็กอำยุ	๓	-	๖	ปี	ปัจจัยเสี่ยงที่ส�ำคัญ	เช่น	กำร

ตรวจพบฟันผุที่ผิวเรียบ	 หรือฟันขำวขุ่นท่ีฟันหน้ำ	 รวมถึงพฤติกรรมเสี่ยง	

เช่น	 กำรแปรงฟันน้อยกว่ำ	 ๒	 ครั้งต่อวันกำรดื่มนมหรือเครื่องดื่มหวำน 

จำกขวดโดยเฉพำะระหว่ำงนอนหลับ	 กำรกินขนมหรือเครื่องดื่มนอกมื้อ

อำหำรบ่อย	 ๆ	 ส�ำหรับเด็ก	 ๓	 -	 ๖	 ปี	 จะพิจำรณำว่ำมีพี่หรือน้องท่ีมีฟันผุ 

หรือไม่	 ส่วนในเด็กอำยุน้อยกว่ำ	 ๓	 ปี	 จะพิจำรณำปัญหำสุขภำพช่องปำก
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ของผู้ดูแลหลัก	 (ปู่ย่ำตำยำย	 พ่อแม่)	 ว่ำมีฟันผหุรอืได้รบักำรถอนฟันในช่วง	 

๖	เดือนทีผ่่ำนมำ

	 ระบบโปรแกรมจะช่วยค�ำนวณคะแนนและระบรุะดับควำมเส่ียงของ

เด็กแต่ละคนโดยอัตโนมัติ	กำรได้ข้อมูลนี้ท�ำให้สำมำรถวำงแผนกำรดูแลเด็ก

เป็นรำยบุคคลได้	และทรำบว่ำเด็กคนใดมีปัญหำมำกในข้อใดบ้ำง
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 กำรดูแลสุขภำพช่องปำกส�ำหรับกระบวนกำรจัดกำรเรียน 

กำรสอนของคร ูและบคุลำกรตำมระดบัควำมเสีย่งต่อกำรเกดิฟันผขุองเดก็

 • กลุ่มเสีย่งต�ำ่ :	เคลือบฟลูออไรด์ทุก	๑๒	เดือน

 • กลุม่เสีย่งสูง :	เคลือบฟลูออไรด์ทุก	๖	เดือน	และหำกผู้ปกครอง

ยินยอมจะพิจำรณำทำ	Silver	Diamine	Fluoride	(SDF)	เคลือบหลุมร่อง

ฟันหรืออุดฟันตำมปัญหำช่องปำกท่ีตรวจพบ

 • กลุ่มเส่ียงสงูมำก :	เคลอืบฟลอูอไรด์ทกุ	๓	เดอืน	และหำกผูป้กครอง

ยินยอม	 จะพิจำรณำทำ	 Silver	 Diamine	 Fluoride	 (SDF)	 เคลือบหลุม 

ร่องฟันหรืออุดฟันตำมปัญหำช่องปำกท่ีตรวจพบ

	 ทั้งน้ีในทุกกลุ่ม	 ผู ้ปกครองเด็กจะต้องได้รับกำรฝึกแปรงฟันและ

ควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรท่ีเหมำะสม
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	 กำรปรับกระบวนกำรท�ำงำนนี้หมำยควำมว่ำ	ทันตบุคลำกรจะต้อง

มีกำรดูแลสุขภำพช่องปำกเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ่อยครั้งขึ้น	ไม่ใช่เพียง

ปีละ	๑	-	๒	ครั้ง	ดังที่ผ่ำนมำ	และ	กำรให้บริกำรจะต้องแตกต่ำงกันไปตำม

รำยชือ่เด็กและระดบัควำมเสีย่ง	ส�ำหรบักลุม่เสีย่งสงูมำก	ทันตบคุลำกรบำงคน

ก็มีกำรนัดผู้ปกครองและเด็กมำรับบริกำรท่ีหน่วยบริกำรเพ่ือสอนท�ำควำม

สะอำดช่องปำกแบบ	Hand-on	และเคลือบฟลูออไรด์ทุก	๓	เดือนแทนกำร

ออกไปบริกำรที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

	 นอกจำกนี้	ยังมีกำรก�ำหนดเป้ำหมำยและแนวทำงกำรดูแลสุขภำพ

ช่องปำกท่ีผู้ปกครองและครูควรปฏิบัติ	 โดยมีข้อแนะน�ำท่ีส�ำคัญ	 ดังนี้คือ	 

กำรเลิกกินนมม้ือดึกหลังอำยุ	 ๑๒	 เดือน,	 เลิกใช้ขวดนมทั้งที่บ้ำนและศูนย์

หลังอำยุ	๑๘	เดือน	กำรฝึกให้ดื่มนมจำกแก้วหรือกล่อง	กำรเลือกอำหำรว่ำง

ที่ไม่หวำน	เช่น	ผลไม้ตำมฤดูกำล	อย่ำงน้อย	๓	วันต่อสัปดำห์	กำรแปรงฟัน

ทีถ่กูวธิแีละหลงัเดก็แปรงฟัน	ครคูวรตรวจซ�ำ้และช่วยแปรงซ�ำ้ในจดุทีม่คีรำบตดิ	

 ยำสีฟัน :	 ส�ำหรับเด็กอำยุน้อยกว่ำ	 ๓	 ปี	 กลุ่มเส่ียงต�่ำและกลุ่ม 

เสี่ยงสูง	 ใช้ยำสีฟันฟลูออไรด์	 ๑๐๐๐	 ppm	 ขึ้นไป	 กลุ่มเส่ียงสูงมำก	 ใช้	

๑๕๐๐	 ppm	 ส�ำหรับเด็ก	 ๓	 -	 ๖	 ปี	 กลุ่มเสี่ยงต�่ำ	 ใช้ยำสีฟันฟลูออไรด์	

๑๐๐๐	 ppm	 ขึ้นไป	 กลุ ่มเสี่ยงสูงและกลุ่มเสี่ยงสูงมำก	 ใช้ยำสีฟันผสม 

ฟลูออไรด์	๑๕๐๐	ppm

 แปรงสีฟัน : ควรมีขนำดที่เหมำะสมกับช่วงอำยุของเด็ก	 (๒	 ปี,	 

๓	ปี,	๔	ปี	ใช้ขนำดต่ำงกัน)
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 ประโยชน์และควำมท้ำทำยของระบบ

	 ระบบข้อมูลน้ีมีประโยชน์ในกำรช่วยให้เห็นภำพรวมของข้อมูล 
ในระดับจังหวัดและระดับพื้นที่	สำมำรถดูข้อมูลแยกตำมศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
หรือ	รพ.สต.	ได้	มีกำรแสดงผลในรูปแบบกรำฟและตำรำงเป็นรำยประเด็น	
ทันตบุคลำกรในพื้นที่สำมำรถเข้ำสู่ระบบเพื่อดูข้อมูล	 เพิ่มรำยช่ือเด็ก	 และ
จัดกำรข้อมูลของตนเองได้	 ระบบยังช่วยให้เห็นประวัติกำรได้รับบริกำร 
ของเด็กจำกข้อมูล	HDC	ได้ทันที

	 นอกจำกกำรน�ำข้อมูลไปใช้ในกำรดูแลเด็กรำยบุคคลแล้ว	 ข้อมูล 
ที่รวบรวมในระบบยังมีคุณค่ำอย่ำงมำกส�ำหรับกำรวิเครำะห์ภำพรวมระดับ
จังหวัด	 สำมำรถน�ำไปวิเครำะห์หำควำมสัมพันธ ์ระหว ่ำงพฤติกรรม 
และสภำวะช่องปำก	หำ	Burden	of	Disease	ในพื้นที่ต่ำงๆ	(เช่น	หมู่บ้ำน
ใดมีปัญหำฟันผุมำกท่ีสุด)	และประเมินช่องว่ำงในกำรได้รับบริกำร	ข้อมูลนี้
สนับสนุนกำรวำงแผนแก้ไขปัญหำในเชิงพื้นที่	 และช่วยในกำรติดตำม
ประเมินผลกำรด�ำเนินงำน	 กำรมีข้อมูลเป็นตัวเลขช่วยยืนยันผลลัพธ์ของ 
กำรอบรมผู้ปกครองและกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆ	 และยังสำมำรถใช้ติดตำม 
กำรคีย์ข้อมูลของเจ้ำหน้ำท่ีได้ด้วย

	 อย่ำงไรก็ตำม	กำรน�ำระบบมำใช้อำจมีควำมท้ำทำย	 เช่น	ภำระงำน
ของเจ้ำหน้ำทีใ่นพืน้ทีท่ี่ท�ำให้กำรกรอกข้อมลูเข้ำสูร่ะบบไม่ทนัเวลำ	กำรติดตำม
เด็กกลุ่มเดิมเพื่อประเมินผลรอบสองท�ำได้ยำกขึ้น	 เนื่องจำกเด็กส่วนหนึ่ง 
อำจย้ำยไปเรยีนทีอ่ืน่	กำรพฒันำและบ�ำรงุรกัษำระบบจ�ำเป็นต้องใช้งบประมำณ 
และกำรดูแลอย่ำงต่อเนื่อง	 นอกจำกนี้	 ทันตบุคลำกรควรได้รับกำรส่งเสริม 
องค์ควำมรู้ด้ำน	 Data	 Analytics	 เพื่อใช้ประโยชน์จำกข้อมูลให้ได้สูงสุด	 
แม้จะมีข้อจ�ำกัดบ้ำง	 แต่ระบบข้อมูลนี้ถือเป็นเครื่องมือที่ดีในกำรน�ำไปใช้ 
เพื่อกำรดูแลสุขภำพช่องปำกเด็กและยังมีควำมเป็นไปได้ที่จะขยำยผล 
กำรใช้งำนไปยังกำรเก็บข้อมูลในคลินิกเด็กดี	(Well	Baby	Clinic)	ได้อีกด้วย
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