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คุ ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์์สุุเทพ เพชรมาก 

เขตสุขุภาพเพ่ื่�อประชาชนจัดัตั้้�งขึ้้ �นตาม 

ระเบีียบสำำ�นักันายกรัฐัมนตรีวี่า่ด้ว้ยการจัดัตั้้�งเขต

สุขุภาพเพ่ื่�อประชาชน พ.ศ. ๒๕๕๙

เขตสุขุภาพเพ่ื่�อประชาชน หมายความว่า่ 

เขตพื้้ �นท่ี่�สำ ำ�หรับัดำำ�เนิินการขับัเคลื่่�อนการปฏิิรููป

ระบบสุขุภาพให้เ้กิิดการบูรูณาการ โดยเน้น้การ

มีีส่ว่นร่ว่มของทุกุภาคส่ว่นในสังัคมและให้เ้กิิด

ความสอดคล้อ้งต่อ่ความจำำ�เป็็นด้า้นสุขุภาพของ

ประชาชน ครอบครัวั ชุมุชน

ในแต่ล่ะเขตสุขุภาพเพ่ื่�อประชาชน ให้มี้ี

คณะกรรมการเขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน 

ย่่อว่่า “กขป.” มาจากผู้้�แทนส่ว่นราชการและหน่ว่ย

งานรัฐั ๑๗ ผู้้�ทรงคุณุวุฒิุิและวิชิาชีีพ ๑๑ ภาค

เอกชนและประชาสังัคม ๑๗ เลขานุกุารร่ว่ม ๔ มา

จากกระทรวงสาธารณสุขุ (สธ.) สำ ำ�นักังานหลักั

ประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สปสช.) สำ ำ�นักังานกองทุนุ

สนับัสนุนุการสร้า้งเสริิมสุขุภาพ (สสส.) และ

สำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.)

แต่่ละเขตประกอบด้ว้ย ๔-๘ จัังหวััด 

จำำ�นวน ๑๒ เขต รวมกรุุงเทพมหานครเป็็นเขตท่ี่� 

๑๓ ซึ่่�งเป็็นพื้้ �นท่ี่�ตรงกัันกัับเขตสุุขภาพของ

กระทรวงสาธารณสุขุ

กขป.สองชุุดท่ี่�ผ่่านมาได้ด้ำ ำ�เนิินงานใน

พื้้ �นท่ี่� มีีผลสำำ�เร็็จมากน้อ้ยแตกต่่างกัันบ้า้งใน

แต่ล่ะเขต ในการสรรหา กขป.ชุดุท่ี่� ๓ ได้ร้ับัความ

สนใจจำำ�นวนมากหลากหลาย มีีผู้้�คนสนใจด้า้น

สุขุภาพและการทำำ�งานเพ่ื่�อสังัคมเพ่ื่�อเพ่ื่�อนมนุษุย์์

เพิ่่�มมากขึ้้ �นกว่า่ท่ี่�ผ่า่นมา ได้ป้ระธาน รองประธาน 

และกรรมการ ท่ี่�มีีศักัยภาพมีีสมรรถนะสูงู มีีความ

มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ มีีเครืือข่า่ยทำำ�งานด้ว้ยจำำ�นวนมาก 

กขป.ชุดุปััจจุบุันัมีีวาระ ๔ ปีี ตั้้�งแต่ ่๑๔ กรกฎาคม 

๒๕๖๘ - ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๗๒

นพ.อำำ�พล จิินดาวัฒันะ อดีีตเลขาธิิการ

คณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิซึ่่�งก่่อตั้้�ง กขป. 

ขึ้้ �นมา กล่า่วไว้ว้่า่ “กขป.” เป็็น “กลไกพหุภุาคี”ี 

ทำำ�หน้า้ท่ี่�สานพลังัทุกุภาคส่่วน ทั้้�งแนวตั้้�งและ

กขป.
บทบาท ๔ ช. 

                     ๔ เลขาร่่วม 
             ในอีกี ๔ ปีีข้้างหน้้า

แนวนอน เพ่ื่�อเพิ่่�มพลังัการทำำ�งานให้ส้ำ ำ�เร็จ็

ร่่วมกันั มีีเลขานุกุารร่่วม ๔ หน่่วย คืือ  

สธ., สปสช., สสส., และ สช.

“กขป.” ทำำ�หน้า้ท่ี่�เป็็น “ช่่างเชื่่�อม” 

ไม่ใ่ช่ ่ “ช่่างทำำ�” กขป. มีหีัวัใจ ๔ ห้อ้ง 

ประกอบด้ว้ย

“๔ ช.” : เชื่่�อมทุกุภาคส่่วน เพ่ื่�อรวมตัวั 

ร่ว่มคิดิ ร่ว่มทำำ� ให้เ้กิิดการ แชร์ข์้อ้มูลู องค์ค์วามรู้้�  

ทรัพัยากร ความรู้้�สึึ กร่ว่ม ความเป็็นเจ้า้ของร่ว่ม 

เชียีร์ ์ให้เ้กิิดกำำ�ลังัใจร่ว่ม เห็น็ความสำำ�คัญัของ

การสานพลังัทำำ�งานร่ว่มกันัด้ว้ยมุมุมองเชิิงบวก 

ไม่่มองแง่่ร้า้ย ว่่าร้า้ย ตำำ�หนิิ โจมตีี เรียีกร้อ้ง 

กดดันั และช่่วยสานเสริมิเติิมพลังักันัและกันัใน

ทุกุมิิติิ

กขป.ชุุดใหม่ ๔ เลขาร่่วมจาก ๔ 

หน่วยงาน ทั้้�ง สธ. สสส. สปสช. สช. มีีความ

เข้ม้แข็็งสานพลังัทำำ�งานร่่วมกันัได้ม้ากขึ้้ �น มีี

เจตจำำ�นงร่ว่มกันั มีีเป้า้หมายร่ว่ม มีียุทุธศาสตร์์

ร่ว่ม ผู้้�บริหิารทั้้�ง ๔ หน่ว่ยงานพร้อ้มใจกันัให้ก้าร

สนัับสนุุนทรัพัยากรต่่างๆ และพัฒันาระบบ

ข้อ้มูลูเพ่ื่�อการขับัเคลื่่�อน (data driven policy) 

ในพื้้ �นท่ี่� ขณะเดีียวกัันในพื้้ �นท่ี่�ก็็มีีทรัพัยากร 

มีีองค์ก์ร มีีเครืือข่่ายอีีกจำำ�นวนมาก ให้้ ๔ 

เลขาร่ว่มและ กขป. ไปชวนมาทำำ�งานเคีียงบ่า่

เคีียงไหล่เ่ดินิไปด้ว้ยกันั หาเพ่ื่�อนร่ว่มทำำ� ไปช่ว่ย

เพ่ื่�อนทำำ� ดีีกว่า่ต่า่งคนต่า่งทำำ� กขป. ไม่ใ่ช่ข่อง 

สช. แต่เ่ป็็นของทั้้�ง ๔ หน่ว่ยงาน และหน่ว่ยงาน

หรืือเครืือข่า่ยต่า่งๆ ก็็มาเป็็นเจ้า้ของ มาร่ว่มใช้้

ด้ว้ยกันัได้้

กขป. ต้อ้งเดินิสองขา ขาหนึ่�งพัฒันา

แก้้ปััญหาสุุขภาพ อีกีขาสร้างคน สร้างเครืือข่่าย 

สานพลัังทำำ�งานร่่วมกัันให้ม้ากขึ้้�น

ในอีกี ๔ ปีีข้้างหน้าเชื่่�อมั่่�นว่่ากลไก 

กขป. กัับการบูรูณาการทำำ�งานในพื้้�นที่่�เกิดิ

ขึ้้�นได้้จริิง สามารถร่่วมกัันพััฒนาสุุขภาพ

ประชาชนในพื้้ �นท่ี่� ให้เ้กิิดดีี เติบิโตดีี อยู่่�ดี ทำำ�งาน

ดีี แก่่ดีี ตายดีีอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อ้มท่ี่�ดีี ขณะเดีียวกันั

สร้า้งเครืือข่า่ยคนทำำ�งานในพื้้ �นท่ี่�ให้เ้พิ่่�มมากขึ้้ �น

ทั้้�งเชิิงปริมิาณและคุณุภาพ สานพลังั สร้า้งสังัคม

สุขุภาวะให้เ้ต็ม็พื้้ �นท่ี่�ประเทศไทย 

๑.

ต้อ้งมีีศรัทัธาต่อ่การทำำ�งานใน

ลักัษณะเป็็น “ผู้้�สานพลััง” โดยไม่มี่ี

อำำ�นาจสั่่�งการ/บังัคับั ไม่มี่ีอำำ�นาจ

ทางงบประมาณ ไม่มี่ีอำำ�นาจแข็ง็

เหมืือนหน่ว่ยงานองค์ก์รใดๆ

๒.

ต้อ้งใช้ข้้อ้มูลู ความรู้้�  เป็็นสติิ

ปััญญา เป็็นพลังัอำำ�นาจในการ

ทำำ�งานให้ไ้ด้อ้ย่า่งเฉลียีวฉลาด

๓.

ต้อ้งมีี “ภาคี”ี การทำำ�งานในระดับั 

“การเป็็นหุ้้�นส่่วน” เพ่ื่�อรวมตัวั 

ร่ว่มคิดิ ร่ว่มทำำ� เสริมิพลังั ยกระดับั

การทำำ�งานของกันัและกันัอย่า่งเป็็น

รููปธรรม ไม่ค่วรเป็็นแค่ก่ารประชุมุ 

หรืือการเป็็นเครืือข่า่ยอย่า่งหลวมๆ

๔.

ต้อ้งมีีกระบวนการเรีียนรู้้�ร่วมกััน

อย่า่งเป็็นระบบ จริงิจังั และ 

ต่อ่เน่ื่�อง ซึ่่�งกระบวนการนี้้ �จะเป็็นทั้้�ง

การเสริมิพลังักันัและกันั และทำำ�ให้้

งานสำำ�เร็จ็ด้ว้ยดีี
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เ รื่่� อ ง จ า ก ป ก

เพราะทุุกเส้้นทาง
บรรจบท่ี่�

‘สุุขภาวะดีี’

การขับัเคลื่่�อนประเทศบนความคาดหวังัท่ี่�แตกต่า่ง 

ท่า่มกลางความสลับัซับัซ้อ้นและหลากหลาย มีีผู้้�เล่น่ท่ี่�เข้า้

มาเกี่่�ยวข้อ้งจำำ�นวนมาก ไม่ว่่า่จะเป็็นหน่ว่ยงานรัฐั  ไล่ล่ำ ำ�ดับั

มาตั้้�งแต่ร่ะดับักระทรวง ทบวง กรม องค์ก์รปกครองส่ว่น 

ท้อ้งถิ่่�น (อปท.) องค์ก์รเอกชน สถาบันัวิิชาการ ตลอดจนภาคีี

เครืือข่า่ยภาคประชาชนและประชาสังัคม

แน่น่อนว่า่ แต่ล่ะภาคส่ว่นย่อ่มมีีทั้้�งพันัธกิิจและมีีงบ

ประมาณของตนเอง เพ่ื่�อผลักัดันัการพัฒันาให้ไ้ปสู่่�เป้า้หมาย

ท่ี่�ตัวัเองวางไว้ ้ซึ่่�งสิ่่�งเหล่า่นี้้ �เป็็นได้ท้ั้้�งจุดุแข็็ง และข้อ้จำำ�กัดั

ท่ี่�ผ่่านมา สังัคมไทยพยายามออกแบบกลไกเพ่ื่�อ 

ก้า้วข้า้มการทำำ�งานแบบแยกส่ว่นกันัทำำ� มาสู่่�การบูรูณาการ

ทั้้�งเป้า้หมาย ภารกิิจ และงบประมาณร่ว่มกันั แต่ใ่ช่ห่รืือไม่่

ว่า่ ภาพฝัันท่ี่�เขีียนได้อ้ย่า่งง่า่ยและอธิิบายความได้ภ้ายใน

ไม่ก่ี่่�บรรทัดันี้้ � กลับัขับัเคลื่่�อนได้อ้ย่า่งยากเย็น็
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ส่ว่นหนึ่่�งเป็็นเพราะระบบโครงสร้า้งการทำำ�งาน

ท่ี่�แข็ง็ตัวั มีีการสั่่�งการตามสายบังัคับับัญัชาเป็็นแนวดิ่่�ง 

จนทำำ�ให้ปั้ัญหาท่ี่�ต้อ้งอาศัยัความคล่อ่งตัวัในการแก้ไ้ข 

หรืือการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาท่ี่�ต้้องอาศััยความ

ยืืดหยุ่่�นในการดำำ�เนิินการ ได้ร้ับัการตอบสนองไม่ท่ันั

ท่ว่งทีี

การพัฒันาระบบสุขุภาพของไทยในระยะเวลา

หลายทศวรรษท่ี่�ผ่า่นมานี้้ � พยายามท่ี่�จะไปให้ไ้กลกว่า่

แค่เ่รื่่�อง “มด หมอ หยูกู ยา” หรืือสุขุภาพในทางการแพทย์ ์

แต่ห่มายจะควบรวมเอามิิติเิชิิงสังัคม สิ่่�งแวดล้อ้ม ซึ่่�งเป็็น

ปััจจัยัสำำ�คัญัในการกำำ�หนดการมีีสุขุภาพท่ี่�ดีีมารวมเข้า้

ไว้ด้้ว้ยกันั เม่ื่�อยึึดตามหลักัการนี้้ � สุขุภาพท่ี่�ดีีจึึงมิิได้เ้ป็็น

เพีียงแค่เ่รื่่�องร่า่งกาย ชนิิดท่ี่�เจ็็บปวดตรงไหนก็็ไล่แ่ก้ไ้ล่่

รักัษาไปเป็็นจุดุๆ แต่สุ่ขุภาพดีี คืือการมีีสุขุภาวะท่ี่�ดีีครบ

ทั้้�ง ๔ มิิติ ิได้แ้ก่่ 

ร่่างกาย

จิิตใจ

ปััญญา

สัังคม

เพราะทั้้�ง ๔ มิิตินิี้้ � มีีความเช่ื่�อมโยงและส่ง่ผล 

กระทบซึ่่�งกันัและกันัอย่า่งเป็็นองค์ร์วม

ตััวอย่่างเช่่นปััญหาด้้านสุุขภาวะร่่วมสมััย 

อย่า่งเรื่่�องบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ปััญหาฝุ่่�นควันัไฟป่่า ปััญหาพยาธิิ

ใบไม้ต้ับัและมะเร็ง็ท่อ่น้ำำ��ดี ซึ่่�งถืือเป็็นโรคมะเร็ง็อันัดับั

หนึ่่�งท่ี่�ทำ ำ�ให้ค้นไทยเสีียชีีวิติมากท่ี่�สุดุ ชัดัเจนว่า่ ไม่อ่าจ

แก้ไ้ขได้ด้้ว้ยระบบสุขุภาพเชิิงการแพทย์เ์ท่า่นั้้�น แต่ต่้อ้ง 

ขับัเคลื่่�อนร่ว่มกับัระบบสุขุภาพเชิิงสังัคมด้ว้ย



12 ฉบับที่ ๑๘๐ : ตุลาคม ๒๕๖๘ 13ฉบับที่ ๑๘๐ : ตุลาคม ๒๕๖๘

อีีกทั้้�งปััญหาระดับัชาติิเหล่่านี้้ �มีีราย

ละเอีียดท่ี่�ซับัซ้อ้น กว้า้งขวาง และหนักัอึ้้ �ง

ราวกับัภูเูขา ซึ่่�งแน่่นอนว่า่เกิินกว่า่ท่ี่�องค์ก์ร 

หรืือหน่่วยงานใดจะแก้้ไขได้้เพีียงลำำ�พััง 

จึึงจำำ�เป็็นต้อ้งเกิิดการสานพลังัการทำำ�งาน 

ร่ว่มกันัจากหลากหลายภาคส่ว่น ทั้้�งภาครัฐั 

ภาควิิชาการ ภาคประชาสัังคม ตามท่ี่� 

ศ. นพ.ประเวศ วะสี ี ราษฎรอาวุโุส ได้ใ้ห้้

แนวคิิด “สามเหลี่่�ยมเขยื้้ �อนภููเขา” ท่ี่� มีี 

องค์ป์ระกอบ ๓ ด้า้น ได้แ้ก่่ การสร้า้งความรู้้�  

การเคลื่่�อนไหวทางสังัคม และการเช่ื่�อมต่อ่กับั

การเมืือง จึึงจะสามารถแก้ไ้ขปััญหาอย่่าง

ยั่่�งยืืน

หน่อ่เนื้้ �อความคิดิเหล่า่นี้้ � จึึงเป็็นท่ี่�มา

ของการเกิิดนวัตักรรมทางสังัคม เพ่ื่�อแก้ไ้ข

ปััญหาด้า้นสุขุภาวะสังัคมไทยอย่่าง คณะ

กรรมการเขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน 

(กขป.) ซึ่่�งเป็็นกลไกท่ี่�เกิิดขึ้้ �นตามระเบีียบ

สำำ�นัักนายกรัฐัมนตรีีว่่าด้ว้ยการจััดตั้้�งเขต

สุขุภาพเพ่ื่�อประชาชน พ.ศ. ๒๕๕๙ เพ่ื่�อทำำ�

หน้า้ท่ี่�สานพลังัการขับัเคลื่่�อนระบบสุขุภาพ

ครอบคลุมุทั้้�ง ๑๓ เขตพื้้ �นท่ี่�ทั่่�วประเทศ และ

โครงสร้้างการทำำ�งานในแต่่ละพื้้ �นท่ี่�จะ

ประกอบไปด้ว้ยภาคีีเครืือข่า่ยจากภาคส่ว่น

ต่่างๆ อาทิิ ผู้้�แทนส่่วนงานราชการ ผู้้�ทรง

คุณุวุฒิุิและวิิชาชีีพ ผู้้�แทนจากภาคเอกชน

และภาคประชาสังัคม

เพ่ื่� อร่่วมกัันกำำ�หนดและผลัักดััน

ประเด็น็ยุทุธศาสตร์ก์ารขับัเคลื่่�อนสุขุภาวะใน

พื้้ �นท่ี่�ของตนเอง โดยยึึดประโยชน์์ของ

ประชาชนเป็็นศูนูย์ก์ลาง 

กลไกการทำำ�งานเช่่นนี้้ � ได้ท้ำ ำ�ให้ท้าง

พื้้ �นท่ี่�สามารถเป็็นผู้้�ออกแบบและกำำ�หนด

นโยบายสาธารณะด้า้นสุขุภาวะได้ด้้ว้ยตนเอง 

อุปุมาเหมืือนการตัดัเย็บ็เสื้้ �อผ้า้ท่ี่�สอดรับักับั

สรีีระร่่างกายของตน ไม่่ใช่่การตัดัเสื้้ �อโหล 

นโยบายจากภาครัฐัส่ว่นกลางแล้ว้บังัคับัใช้้

เหมืือนกันัทั่่�วทั้้�งประเทศ

แม้ว้่่าบทบาทการทำำ�งานของ กขป. 

จะให้ค้วามสำำ�คัญักับัพื้้ �นท่ี่�เป็็นหลักั แต่ก่าร

ทำำ�งานทั้้�งหมดจะเช่ื่�อมโยงและสอดคล้อ้งกับั

นโยบายของรััฐ ธรรมนููญว่่าด้้วยระบบ

สุขุภาพแห่่งชาติิ และนโยบายยุุทธศาสตร์์

ของคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (คสช.) 

ด้ว้ยเช่น่กันั

จะเห็็นได้้ว่่าจุุดยืืนการทำำ�งานของ 

กขป. คืือกลไกท่ี่�อยู่่�ระหว่า่งกลางของทุกุฝ่่าย 

มีีตัวัแทนจากทุกุภาคส่ว่นเข้า้มาเป็็นกรรมการ

ของ กขป. โดยเป็็นลักัษณะการทำำ�งานแบบ

แนวระนาบ ท่ี่�เช่ื่�อมโยงทั้้�งภารกิิจระดับัชาติ ิ

และโจทย์ปั์ัญหาของพื้้ �นท่ี่�เข้า้ไว้ด้้ว้ยกันั เพ่ื่�อ

แก้ข้้อ้จำำ�กัดัจากโครงสร้า้งการทำำ�งานแนวดิ่่�ง

แบบภาครัฐั จนทำำ�ให้เ้กิิดการสานพลังัท่ี่�ทุกุ

ฝ่่ายจะมีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งในการผลักัดันันโยบาย

สาธารณะ 

ดัังน้ั้�น ในประเทศที่่�มีีองค์์กรอยู่่�

มากมายเพีียงพอแล้้ว บทบาทของ กขป. จึงึ

มิิใช่่การทำำ�งานแบบ ‘องค์์กร’ ที่่�มีีกฎหมาย

หรืืองบประมาณเป็็นของตนเอง แต่่เป็็น 

‘กลไก’ แนวนอนที่่�เข้้ามาหนุุนเสริิม และ

สอดประสานให้้องค์์กรแนวดิ่่�งสามารถขัับ

เคลื่่�อนการทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 



14 ฉบับที่ ๑๘๐ : ตุลาคม ๒๕๖๘ 15ฉบับที่ ๑๘๐ : ตุลาคม ๒๕๖๘

ในประเทศท่ี่�มีีองค์์กรอยู่่�มากมายเพีียงพอแล้้ว 
บทบาทของ กขป. จึงึมิิใช่่การทำำ�งานแบบ 
‘องค์์กร’ ท่ี่�มีีกฎหมายหรือืงบประมาณเป็็นของ
ตนเอง แต่่เป็็น ‘กลไก’ แนวนอนท่ี่�เข้้ามาหนุุนเสริมิ 
และสอดประสานให้อ้งค์์กรแนวด่ิ่�งสามารถขัับเคลื่่�อน
การทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ 



16 ฉบับที่ ๑๘๐ : ตุลาคม ๒๕๖๘ 17ฉบับที่ ๑๘๐ : ตุลาคม ๒๕๖๘

จากเดิมิทีีท่ี่�มีีอุปุสรรคและช่อ่งว่า่งระหว่า่ง

แนว กขป. ได้เ้ข้า้มาถักัทอและทำำ�ให้เ้กิิดภาพการ

ทำำ�งานแบบสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้า้ลายตารางหมากรุุก ท่ี่�

ยึึดโยงให้ทุ้กุภาคส่่วนมาทำำ�งานร่ว่มกันัได้อ้ย่่าง

แน่น่แฟ้น้และมีีพลังั โดยมีีองค์ก์รอย่า่งกระทรวง

สาธารณสุขุ (สธ.) สำ ำ�นักังานหลักัประกันัสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิ(สปสช.) สำ ำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุการ

สร้า้งเสริิมสุขุภาพ (สสส.) และสำำ�นักังานคณะ

กรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (สช.) ร่ว่มกันัทำำ�หน้า้ท่ี่�

เป็็นเลขานุกุารให้ก้ับั กขป.

ระยะเวลา ๔ ปีี คืือ หนึ่่�งวาระของ กขป. ห้ว้ง

เวลาท่ี่�หากจะถืือว่า่สั้้�นก็็สั้้�นนักั แต่ก็่็ถืือว่า่นานพอท่ี่�

จะขับัเคลื่่�อนความสำำ�เร็จ็ท่ี่�เป็็นรููปธรรม ซึ่่�งขณะนี้้ � 

การเดิินทางของกลไกแนวนอนอย่่าง กขป. ได้ ้

เดิินทางเข้า้สู่่�สมัยัท่ี่� ๓ แล้ว้ โดยคณะกรรมการ 

ชุดุใหม่ ่(ชุดุท่ี่� ๓) ได้ร้ับัการแต่ง่ตั้้�งและมีีผลตั้้�งแต่่

วันัท่ี่� ๑๔ ก.ค. ๒๕๖๘

ย้อ้นกลับัไป กขป. ชุุดท่ี่� ๑-๒ ได้ส้ร้า้ง 

รููปธรรมของการผลักัดันันโยบายสาธารณะด้า้น

สุขุภาวะไว้ม้ากมาย ไม่ว่่า่จะเป็็นการขับัเคลื่่�อน

ประเด็น็การป้อ้งกันัพยาธิิใบไม้ต้ับัและมะเร็ง็ท่อ่

น้ำำ��ดี ซึ่่�ง สธ. ได้ร้่ว่มกับัสถาบันัวิิจัยัมะเร็ง็ท่อ่น้ำำ��ดี 

และองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น (อปท.) สร้า้ง

พื้้ �นท่ี่�อำ ำ�เภอต้น้แบบแก้ไ้ขปััญหาพยาธิิใบไม้ต้ับั

และมะเร็ง็ท่อ่น้ำำ��ดี (OVCCA) 

การสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัให้เ้ยาวชน โดย สธ. 

สปสช. สช. และ สสส. ร่ว่มกันัขับัเคลื่่�อนโครงการ

ป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และจััดทำำ�ธรรมนููญสถาน

ศึึกษาปลอดภัยั-ปลอดเหล้า้-ปลอดปััจจัยัเสี่่�ยง 

การจัดัการฝุ่่� นควันัไฟป่่า ปััจจุบุันั สปสช. และ 

อปท. ได้จ้ัดัทำำ�ประกาศให้ก้องทุนุหลักัประกันั

สุขุภาพท้อ้งถิ่่�น (กปท.) สามารถใช้ง้บประมาณ

ในการจัดัทำำ�โครงการป้อ้งกันัฝุ่่� นควันัไฟป่่าได้้

ไปจนกระทั่่�งการพัฒันาสุขุภาวะคน

ข้า้มเพศ LGBTQ+ ในกรุุงเทพมหานคร 

(กทม.) เขต ๑๓ ซึ่่�งเป็็นตัวัอย่า่งของการ 

บูรูณาการความร่ว่มมืือระหว่า่งหน่่วยงาน

ใน กทม. และภาคประชาสังัคม ตอบสนอง

ปััญหาท่ี่�มีีความหลากหลายและทันัสมัยั

ในบริบิทเมืือง

ขณะท่ี่� กขป. ชุดุท่ี่� ๓ ซึ่่�งมีีวาระการ

ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่ ระหว่า่งปีี ๒๕๖๘–๒๕๗๒ 

มีีโครงสร้า้งการทำำ�งานและได้้ร่่วมกััน

กำำ�หนดเป้า้หมาย รวมทั้้�งแผนการดำำ�เนิินงาน 

กันัเป็็นท่ี่�เรีียบร้อ้ยแล้ว้ทั้้�ง ๑๓ เขตพื้้ �นท่ี่� 

นพ.สุุเทพ เพชรมาก เลขาธิิการคณะ

กรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คสช.) บอกว่า่ 

ในปีีงบประมาณ ๒๕๖๘ ได้มี้ีการกำำ�หนด

ประเด็น็เป้า้หมายรวม ๔๗ ประเด็น็ 

เป็็นประเด็็นท่ี่�มีีความหลากหลาย

และตอบโจทย์ค์วามต้อ้งการเฉพาะของ

แต่ล่ะพื้้ �นท่ี่� อาทิิ สุขุภาวะพระสงฆ์ ์ปััจจัยั

เสี่่�ยงด้า้นสุขุภาพ บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ การบริหิาร

จััดการฝุ่่� นควัันไฟป่่า การแก้้ไขปััญหา

อุบุัตัิเิหตุบุนท้อ้งถนน การจัดัการขยะและ

สิ่่�งแวดล้อ้ม รวมถึึงการดูแูลกลุ่่�มเปราะบาง 

สุขุภาวะเด็ก็เยาวชน สังัคมสูงูวัยั ฯลฯ ซึ่่�ง

ล้ว้นแต่เ่ป็็นโจทย์แ์ละวาระท่ี่�สำ ำ�คัญัในการ

พัฒันาสุขุภาวะของประชาชนทั้้�งสิ้้ �น

วาระการทำำ�งานของ กขป. ชุดุท่ี่� ๓ 

ได้เ้ริ่่�มนับัหนึ่่�งเม่ื่�อ ๓ เดืือนก่่อน ขอเอาใจ

ช่ว่ยกลไกแนวนอนในการผนึึกทุกุพลังัทาง

สังัคม เพ่ื่�อร่ว่มกันัขับัเคลื่่�อนเขยื้้ �อนภูเูขา

สร้า้งสุขุภาวะดีีให้ดี้ียิ่่�งขึ้้ �น 
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ตอกย้ำำ��
ความสำำ�คััญ กขป.

ร า ย ง า น พิ ิเ ศ ษ

‘สถาปนิิก’ และ ‘ผู้้�ขัับเคลื่่�อน’

การประชุุมเพื่่�อเสริมศัักยภาพกลไกคณะกรรมการเขตสุุขภาพ

เพื่่�อประชาชน (กขป.) ระหว่่างวัันที่่� ๒๐-๒๑ ต.ค. ๒๕๖๘ ที่่�สำำ�นักงาน

คณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) พร้้อมด้ว้ยหน่วยงานภาคีเีครืือข่่าย

ยุุทธศาสตร์ ์ ร่่วมกัันจัดัขึ้้�น นอกจากจะเป็็นไปเพื่่�อร่่วมกัันกำำ�หนด

ทิศิทางการดำำ�เนิินงานของ “กขป.” แล้้ว ยังัถือืเป็็นการประชุุมใหญ่

ครั้้�งแรกของ “กขป. ชุุดที่่� ๓” ที่่�มีวีาระการดำำ�รงตำำ�แหน่งระหว่่าง พ.ศ. 

๒๕๖๘–๒๕๗๒ ด้ว้ย
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การประชุมุครั้้�งนี้้ � มีี นายโสภณ 

ซารััมย์ ์ รองนายกรัฐัมนตรีี ในฐานะ

ประธานกรรมการสุขุภาพแห่่งชาติ ิเป็็น

ประธานเปิิดการประชุุม พร้อ้มด้ว้ย 

ผู้้�บริิหารและตััวแทนหน่่วยงานท่ี่�

เกี่่�ยวข้อ้ง รวมทั้้�งประธาน รองประธาน 

และคณะกรรมการ กขป. เขต ๑-๑๓ 

ทั่่�วประเทศเข้า้ร่ว่มกว่า่ ๗๐๐ คน ทั้้�งใน

สถานท่ี่�ประชุุม ณ โรงแรมมิิราเคิิล 

แกรนด์ ์คอนเวนชั่่�น และทางออนไลน์์

ผ่า่นระบบ Zoom Meeting

นายโสภณ กล่่าวเปิิดงานว่่า 

ความท้า้ทายด้า้นสุขุภาพในปััจจุุบันั 

มีีความซับัซ้อ้นกว่่าในอดีีตเป็็นอย่่าง

มาก ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาสังัคมสูงูวัยั 

สุุขภาพจิิต สิ่่�งแวดล้้อม ตลอดจน 

ปััจจัยัเสี่่�ยงทางสังัคมอ่ื่�นๆ โดยเฉพาะ 

ยาเสพติดิ และบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ โดยปััญหา

ส่ว่นหนึ่่�งมาจากประชาชนขาดภูมิูิคุ้้�มกันั 

ซึ่่�งภูมิูิคุ้้�มกันัดังักล่า่วต้อ้งเริ่่�มสร้า้งตั้้�งแต่่

อยู่่�ในครรภ์ม์ารดา 

ดัังนั้้�น ปััญหาสำำ�คััญของชาติิ

นอกจากในเรื่่�องของเศรษฐกิิจ ก็็คืือ

คุณุภาพของคนในประเทศ ที่่�สัมัพันัธ์์

กับัการศึึกษาและสุขุภาพ จึึงอยากเชิิญ

ชวนทุกุท่า่นได้เ้ห็น็ถึึงความสำำ�คัญัและ

ร่ว่มกันัพัฒันาคุณุภาพคนอย่า่งจริงิจังั 

กระตุ้้�นผู้้�นำ ำ�ท้อ้งถิ่่�นให้ค้วามสำำ�คัญักับั

การลงทุนุพัฒันาทรัพัยากรมนุษุย์์

รองนายกรัฐัมนตรี ีระบุวุ่า่ จาก

ปััจจัยัปััญหาท่ี่�ซับัซ้อ้น แน่น่อนว่า่ไม่มี่ี

หน่่วยงานใดหน่่วยงานเดีียวสามารถ

แก้ไ้ขได้ ้ นั่่�นจึึงตอกย้ำำ��ถึึงความสำำ�คัญั

ของกลไก กขป. ซึ่่�งอาจเรีียกได้เ้ป็็น

สถาปนิิกและผู้้�ขับัเคลื่่�อน ท่ี่�จะเปลี่่�ยน

แนวคิิดให้ก้ลายเป็็นการปฏิิบัตัิิจริงิใน

ระดับัพื้้ �นท่ี่� การดำำ�รงตำำ�แหน่ง่ กขป. จึึง

ไม่่ใช่่เพีียงการเข้้ามารัับหน้้าท่ี่�ตาม 

ระเบีียบฯ แต่่คืือการรับัมอบภารกิิจ

สำำ�คัญัระดับัชาติิ

“กขป. เป็็นกลไกการทำำ�งานที่่�

เปิิดโอกาสให้ทุุ้กภาคส่่วนได้เ้ข้า้มา

ปรึึกษาหารืือและร่่วมกันัหาทางออก 

เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งสังัคมสุขุภาวะให้้

กับัพี่่�น้อ้งประชาชนในพื้้ �นที่่� อันัสอดรับั

กับัแนวทางของรัฐับาลชุดุนี้้ �ที่่�มีีภารกิจิ

ชัดัเจนในการสานพลังัความร่่วมมืือ

จากทุุกภาคส่่วน เพื่่�อเข้้ามาแก้้ไข

ปััญหาที่่�สำำ�คัญัของประเทศ” รองนายก

รัฐัมนตรีกีล่า่ว

นายโสภณ กล่า่วต่อ่ไปว่า่ นาย

อนุุทิิน ชาญวีีรกููล นายกรัฐัมนตรี ี

ซึ่่�งในอดีีตเคยดำำ�รงตำำ�แหน่่งประธาน

กรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิได้ฝ้ากแสดง

ความช่ื่�นชมและให้ก้ำำ�ลังัใจการปฏิิบัตัิิ

หน้า้ท่ี่�ของ กขป. ท่ี่�เป็็นกลไกสำำ�คัญั 

ของการบูรูณาการทำำ�งานในระดับัพื้้ �นท่ี่� 

พร้อ้มยืืนยันัว่า่ รัฐับาลให้ค้วามสำำ�คัญั

กับัการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ สนับัสนุนุการ

ทำำ�งานของ กขป. และยิินดีีท่ี่�จะเปิิดช่อ่ง

ทางให้ ้กขป. สามารถส่ง่เสียีงสะท้อ้น

ปััญหาและบทเรียีนไปยังัระดับันโยบาย 

เพ่ื่�อให้ร้ะบบสุขุภาพระดับัชาติมีิีความ

เข้ม้แข็็งและตอบโจทย์บ์ริบิทของพื้้ �นท่ี่�
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นพ.สุุเทพ เพชรมาก

บางคนอาจเข้้าใจผิิด 
คิิดว่่า กขป.เป็็นองค์์กร เลย
อยากมีีงบประมาณของตััวเอง 
อยากคิิดงานของตััวเอง แต่่ 
กขป.ไม่่ได้้มีีหน้้าท่ี่�นั้้�น กขป.คืือ
กลไก มีีหน้้าท่ี่�สานพลัังให้้
หน่่วยงานต่่างๆ เข้้ามา 
ขัับเคลื่่�อนระบบสุุขภาพ 
โดยสอดคล้้องกัับธรรมนููญว่่า
ด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ รวม
ถึึงสถานการณ์์ในพื้้�นท่ี่�เขต  
ร่ว่มกันสร้า้งนวัตักรรม
การแก้ไ้ขปััญหาหรือื 
สิ่่�งดีีๆ ให้เ้กิิดขึ้้�น ดัังนั้้�นท่่าน
คืือช่่างเชื่่�อม ไม่่ใช่่ช่่างทำำ�

นพ.อำำ�พล จิินดาวััฒนะ

ความสำำ�เร็จ็ ของ กขป.  
เกิิดจากบทบาทของ 
การเป็็นกลไกบููรณาการ
ทรัพัยากรร่ว่มกันระหว่่าง
ด้้านสุุขภาพและด้้านสัังคม 
เพื่่�อกำำ�หนดทิิศทางการ
แก้ไ้ขปััญหาสุุขภาพ 
ซ่ึ่�งครั้้�งนี้้�ถืือเป็็นโอกาสสำำ�คัญ
ของ กขป. ชุุดท่ี่� ๓ ท่ี่�จะได้้มา 
ร่่วมกันคิิด ออกแบบ และกำำ�หนด
ทิิศทางการพััฒนา เพื่่�อ 
ร่ว่มกันขัับเคลื่่�อนนโยบาย
สำำ�คัญของรัฐับาลและ
หน่่วยงานภาคีีด้าน
สุุขภาพให้เ้ป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�อง

ขณะเดีียวกััน นายกรัฐัมนตรีีได้เ้รีียน 

เน้น้ย้ำำ��และขอความร่ว่มมืือให้ ้กขป. ดำำ�เนิินงาน

อย่า่งสอดคล้อ้งกับันโยบายรัฐับาล ธรรมนูญูว่า่

ด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ  และทิิศทาง

ยุทุธศาสตร์ข์องคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

(คสช.) โดยยึึดหลักัการสำำ�คัญั ๔ ประการ ได้แ้ก่่ 

๑. วางแผนเชิิงยุทุธศาสตร์ ์ บูรูณาการภารกิิจ 

และทรัพัยากร ๒. ใช้พ้ื้้ �นท่ี่�เป็็นฐานและส่ง่เสริมิ

การมีีส่่วนร่ว่ม ๓. ส่ง่เสริมินวัตักรรมและการ

เรียีนรู้้�  ๔. เสริมิหนุนุเช่ื่�อมโยงนโยบายส่ว่นกลาง

นพ.สุุเทพ เพชรมาก เลขาธิิการ 

คณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (คสช.) กล่า่วว่า่ 

กขป. ถืือเป็็นจุดุแข็็งของประเทศในฐานะเป็็น

พื้้ �นท่ี่�กลางในการสานพลังัขับัเคลื่่�อนนโยบาย

สาธารณะระดับัพื้้ �นท่ี่� โดยท่ี่�ผ่า่นมา กระทรวง

สาธารณสุขุ (สธ.) สำ ำ�นักังานหลักัประกันัสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิ (สปสช.) สำ ำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุ

การสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) และ สช. ได้ร้่ว่ม

กันัสนับัสนุนุการขับัเคลื่่�อนกลไก กขป. มาโดย

ตลอด 

สำำ�หรับัปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ได้ก้ำำ�หนด

ประเด็็นเป้้าหมายรวม ๔๗ ประเด็็น ซึ่่�งเป็็น

ประเด็็นท่ี่�มีีความหลากหลายและตอบโจทย์์

ความต้้องการเฉพาะของแต่่ละพื้้ �นท่ี่�  อาทิิ 

สุขุภาวะพระสงฆ์ ์ปััจจัยัเสี่่�ยงด้า้นสุขุภาพ บุหุรี่่�

ไฟฟ้า้ การบริหิารจัดัการฝุ่่� นควันัไฟป่่า การแก้ไ้ข

ปััญหาอุบุัตัิิเหตุบุนท้อ้งถนน การจัดัขยะและ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม รวมถึึงการดููแลกลุ่่�มเปราะบาง 

สุขุภาวะเด็ก็เยาวชน สังัคมสูงูวัยั ฯลฯ

นพ.สุุเทพ ชี้้ �ประเด็็นว่่า ความสำำ�เร็็จ 

ของ กขป. เกิิดจากบทบาทของการเป็็นกลไก

บูรูณาการทรัพัยากรร่ว่มกันัระหว่า่งหน่่วยงาน

ด้า้นสุขุภาพและด้า้นสังัคม เพ่ื่�อกำำ�หนดทิิศทาง

การแก้ไ้ขปััญหาสุขุภาพ ซึ่่�งครั้้�งนี้้ �ถืือเป็็นโอกาส

สำำ�คัญัของ กขป. ชุดุท่ี่� ๓ ท่ี่�จะได้ม้าร่ว่มกันัคิดิ 

ออกแบบ และกำำ�หนดทิิศทางการพัฒันา เพ่ื่�อร่ว่ม

กัันขัับเคลื่่�อนนโยบายสำำ�คัญัของรัฐับาลและ

หน่่วยงานภาคีีด้้านสุุขภาพให้้เป็็นไปอย่่าง 

ต่่อเน่ื่�อง ด้้วยศัักยภาพของ กขป. ที่่� มีีองค์์

ประกอบจากหลากหลายภาคส่ว่น จะสามารถ

แปลงหลักัการไปสู่่�การปฏิิบัตัิิจริิงได้ ้ ภายใต้้

กระบวนการมีีส่่วนร่่วมท่ี่�ยึึดประโยชน์ส์ุขุของ

ประชาชนเป็็นศูนูย์ก์ลาง

ขณะท่ี่� นพ.อำำ�พล จินิดาวััฒนะ อดีีต

สมาชิิกวุฒิุิสภา (สว.) และอดีีตเลขาธิิการ คสช. 

ร่ว่มปาฐกถาในหัวัข้อ้ “โอกาส และความท้า้ทาย

ของ กขป.กับัการสานพลังัระดับัพื้้ �นท่ี่�” ระบุวุ่า่ 

ระบบสุขุภาพจึึงมองภาพได้เ้หมืือนกับัเหรียีญท่ี่�

มีีสองด้า้น โดยด้า้นหนึ่่�งคืือระบบสุขุภาพเชิิงการ

แพทย์แ์ละสาธารณสุขุ ขณะท่ี่�อีีกด้า้นหนึ่่�งคืือ

ระบบสุขุภาพเชิิงสังัคม ซึ่่�ง กขป. จำำ�เป็็นจะต้อ้ง

มองให้เ้ห็น็ถึึงเหรียีญทั้้�งสองด้า้น ท่ี่�มีีผู้้�เกี่่�ยวข้อ้ง

จำำ�นวนมากแต่อ่ยู่่�ในลักัษณะต่า่งคนต่า่งทำำ� จะ

ทำำ�อย่า่งไรให้ก้ลไก กขป. เข้า้ไปเป็็นแนวนอนใน

การถักัทอเช่ื่�อมร้อ้ยการทำำ�งานร่ว่มกันั โดยไม่ใ่ช่่

เพีียงคำำ�ว่า่ ‘บูรูณาการ’ ท่ี่�แค่เ่ข้า้มาจับัมืือกันั แต่่

หมายถึึง ‘สานพลังั’ คืือนอกจากมารวมกันัแล้ว้

ต้อ้งยกระดับัสิ่่�งท่ี่�ทำ ำ�อยู่่�ให้เ้กิิดผลได้ท้วีคูณู

“บางคนอาจเข้า้ใจผิดิคิิดว่่า กขป.เป็็น

องค์ก์ร เลยอยากมีีงบประมาณของตัวัเอง อยาก

คิดิงานของตัวัเอง แต่ ่กขป.ไม่่ได้ม้ีีหน้า้ที่่�นั้้�น กขป.

คือืกลไก มีีหน้า้ที่่�สานพลังัให้ห้น่ว่ยงานต่า่งๆ เข้า้

มาขับัเคลื่่�อนระบบสุขุภาพ โดยสอดคล้อ้งกับั

ธรรมนููญว่า่ด้ว้ยระบบสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ รวมถึงึ

สถานการณ์ใ์นพื้้ �นที่่�เขต ร่่วมกันัสร้า้งนวัตักรรม

การแก้ไ้ขปััญหาหรือืสิ่่�งดีี  ให้เ้กิดิขึ้้�น ดังันั้้�นท่า่น

คือืช่า่งเชื่่�อม ไม่ใ่ช่ช่่า่งทำำ�” นพ.อำำ�พล กล่า่ว
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นพ.พงศ์์เทพ วงศ์์วััชรไพบููลย์์

หัวัใจสำำ�คัญคืือ 
พลัังของชุุมชนในการ
แก้ไ้ขปััญหา ถ้้าเราคืืน
ข้้อมููลกลัับไปให้เ้ขาได้้เห็น็
ว่่าในแต่่ละเขต แต่่ละจังัหวัดั 
แต่่ละตำำ�บล มีีสาเหตุุการ
ตายหรือืเจ็บ็ป่่วยจากอะไร
มากท่ี่�สุุด แล้้วให้เ้ขากลัับไป 
จัดัการภายในพื้้�นท่ี่�ของ
ตนเอง จะนำำ�ไปสู่่�การปรับั
เปล่ี่�ยนพฤติิกรรมป้้องกััน
ปััญหา เป็็นการใช้้พลััง
ของข้้อมููล ท่ี่�นำำ�ไป 
สู่่�พลัังของชุุมชนใน
การจัดัการสุุขภาพได้้

นพ.อำำ�พล กล่า่วอีกว่า่ หัวัใจสำำ�คัญั ๔ ห้อ้งใน

การทำำ�งาน กขป. คืือ ๑. ศรััทธา เช่ื่�อในพลังัของ

อำำ�นาจอ่อ่น (Soft Power) ในการทำำ�งาน ๒. ปััญญา 

เป็็นสิ่่�งสำ ำ�คัญัท่ี่�ต้อ้งใช้ใ้นการทำำ�งาน ๓. ภาคี ี เช่ื่�อม

ประสานการทำำ�งาน ทั้้�งภายใน กขป. เองท่ี่�มีีกลไก

หลายภาคส่ว่น รวมถึึงภาคีีจากภายนอก ๔. มีกีาร

เรีียนรู้้� เพ่ื่�อให้ก้ารทำำ�งานเติบิโต ไม่ห่ยุดุอยู่่�กับัท่ี่�

ด้า้น นพ.พงศ์เ์ทพ วงศ์วั์ัชรไพบูลูย์ ์ผู้้�จัดัการ 

สสส. กล่า่วว่า่ ความสำำ�คัญัของข้อ้มูลูนั้้�นเปรียีบได้้

เหมืือนกับัทองคำำ� ซึ่่�งท่ี่�ผ่่านมาเราใช้เ้วลาไปกับัการ 

ขุดุเหมืืองทองกันัเยอะ แต่ก่ลับัไม่ค่่อ่ยได้ใ้ช้เ้วลาใน 

การหลอมทองเพ่ื่�อนำำ�มาทำำ�สร้อ้ยทองเท่่าไรนักั นั่่�น

หมายถึึงกระบวนการวิิเคราะห์แ์ละนำำ�ข้อ้มูลูไปใช้ ้ซึ่่�ง

เม่ื่�อก่่อนข้อ้มูลูต่า่งๆ อาจถูกูวิิเคราะห์แ์ล้ว้ส่ง่มอบให้ผู้้้�

บริหิารนำำ�ไปใช้ใ้นการดำำ�เนิินนโยบาย แต่ใ่นยุคุปััจจุบุันั

ท่ี่�ปััญหาของระบบสุขุภาพเปลี่่�ยนจากโรคติดิเชื้้ �อ ไปสู่่�

โรคท่ี่�เกิิดจากพฤติิกรรม ซึ่่�งไม่่ได้แ้ก้ด้้ว้ยแพทย์ห์รืือ

พยาบาล แต่แ่ก้ด้้ว้ยชุมุชน จึึงเป็็นโจทย์อ์ันัท้า้ทายว่า่

เราจะนำำ�เอาสร้อ้ยทองเหล่า่นี้้ �ไปให้ชุ้มุชนได้อ้ย่า่งไร

ดังันั้้�นหาก กขป. จะเลืือกแก้ไ้ขปััญหาเรื่่�องใด

เรื่่�องหนึ่่�งในเขต ข้อ้มูลูสำำ�คัญัท่ี่�ควรนำำ�ไปใช้ค้ืือข้อ้มูลู

เกี่่�ยวกับัการเสีียชีีวิิตและความพิิการของประชาชน 

เน่ื่�องจากปััญหาหนึ่่�งของประเทศไทยคืือ แม้เ้ราจะมีี

ดัชันีีความมั่่�นคงทางสุขุภาพเป็็นอันัดับั ๕ ของโลก แต่่

กลับัมีอายุคุาดเฉลี่่�ยอยู่่�ในอันัดับั ๗๘ ของโลก โดย

สาเหตุสุำ ำ�คัญัมาจากการเสียีชีีวิติก่่อนวัยัอันัควร ดังันั้้�น

หากเราใช้พ้ลังัของข้อ้มูลู เพ่ื่�อนำำ�ไปออกแบบการ 

ขัับเคลื่่�อนในระดัับพื้้ �นท่ี่� โดยจััดเรีียงลำำ�ดัับความ

สำำ�คัญั ก็็จะเป็็นส่ว่นในการแก้ไ้ขปััญหาได้้

“หัวัใจสำำ�คัญัคืือพลังัของชุุมชนในการแก้ไ้ข

ปััญหา ถ้า้เราคืนืข้อ้มููลกลับัไปให้เ้ขาได้เ้ห็น็ว่า่ในแต่ล่ะ

เขต แต่ล่ะจังัหวัดั แต่ล่ะตำำ�บล มีีสาเหตุกุารตายหรือื

เจ็็บป่่วยจากอะไรมากที่่�สุดุ แล้ว้ให้เ้ขากลับัไปจัดัการ

ภายในพื้้ �นที่่�ของตนเอง จะนำำ�ไปสู่่�การปรับัเปลี่่�ยน
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พฤติกิรรมป้อ้งกันัปััญหา เป็็นการใช้พ้ลังัของข้อ้มููล ที่่�นำำ�

ไปสู่่�พลังัของชุมุชนในการจัดัการสุขุภาพได้”้ ผู้้�จัดัการ 

สสส. กล่า่ว

อนึ่่�ง ภายในเวทีครั้้�งนี้้ �ยังัได้มี้ีผู้้�บริหิารจากหน่ว่ย

งานท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง เข้า้มาร่ว่มแสดงพลังัความร่ว่มมืือในการ

ขับัเคลื่่�อนระบบสุขุภาพและเขตสุขุภาพเพื่่�อประชาชน 

ได้แ้ก่่ นพ.สมฤกษ์ ์จึึงสมาน ปลัดั สธ. นพ.ดุสุิติ ขำำ�ชัยัภูมิูิ 

รองเลขาธิิการ สปสช. พญ.เลิศิลักัษณ์ ์ลีลีาเรืืองแสง รอง

ปลััด กทม. นพ.สุุระ วิิเศษศัักดิ์์� รองผู้้�อำ ำ�นวยการ

สถาบันัวิิจัยัระบบสาธารณสุขุ (สวรส.) นายวิิชัยั นะ

สุวุรรณโน รองผู้้�อำ ำ�นวยการสถาบันัพัฒันาองค์ก์รชุมุชน 

(พอช.) นางวรสุดุา รัตันสุคุนธ์ ์ ผู้้�ช่่วยปลัดักระทรวง

มหาดไทย และ ดร.ชููสิิน วรเดช รองหัวัหน้า้ผู้้�ตรวจ

ราชการปลัดักระทรวงศึึกษาธิิการ 

ดร.พญ.เลิิศลัักษณ์์ ลีีลาเรืืองแสง

นพ.สุุระ วิิเศษศัักดิ์์�

 นพ.ดุุสิิต ขำำ�ชััยภููมิิ

วิิชััย นะสุุวรรณโน

ดร.ชููสิิน วรเดช

วรสุุดา รััตนสุุคนธ์์

นพ.สมฤกษ์์ จึึงสมาน
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ภายหลังักลไกคณะกรรมการเขต

สุขุภาพเพ่ื่�อประชาชน (กขป.) เดินิหน้า้เข้า้สู่่�การ

ทำำ�งานของกรรมการ ‘ชุดุท่ี่� ๓’ ซึ่่�งมีีวาระการดำำ�รงตำำ�แหน่ง่

ระหว่า่ง พ.ศ. ๒๕๖๘ – ๒๕๗๒ เวทีการประชุมุเสริมิศักัยภาพซึ่่�ง

จัดัขึ้้ �นเม่ื่�อวันัท่ี่� ๒๐ - ๒๑ ต.ค. ๒๕๖๘ จึึงกลายเป็็นเวทีใหญ่่ครั้้�งแรกท่ี่� 

กขป. ทั้้�ง ๑๓ เขตสุขุภาพทั่่�วประเทศ ได้มี้ีโอกาสมาร่ว่มพบปะ แลกเปลี่่�ยนหารืือ 

รวมถึึงร่ว่มกันัมองไปยังัทิิศทางการทำำ�งานท่ี่�จะเดินิหน้า้ต่อ่ในช่ว่งระยะ ๔ ปีีจากนี้้ �

แม้ทิ้ิศทางการขับัเคลื่่�อนงานของ กขป. ชุดุท่ี่� ๓ ซึ่่�งมีีวาระการดำำ�รงตำำ�แหน่ง่ระหว่า่ง พ.ศ. 

๒๕๖๘ – ๒๕๗๒ จะแตกต่า่งกันัออกไปตามบริบิทของแต่ล่ะเขต-แต่ล่ะพื้้ �นท่ี่� หากหลักัคิดิสำำ�คัญัอันั

เป็็นยุทุธศาสตร์แ์ละยุทุธศิลิป์ ท่ี่� ๑๓ เขตพื้้ �นท่ี่�ต่า่งยึึดถืือ คืือการดำำ�เนิินงานบนหลักั “๔ ช.” นั่่�นคืือ 

‘เช่ื่�อม-แชร์-์เชีียร์-์ช่ว่ย’ อันัเป็็นแนวทางท่ี่� นพ.อำำ�พล จินิดาวััฒนะ อดีีตสมาชิิกวุฒิุิสภา (สว.) และ

อดีีตเลขาธิิการคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คสช.) คนแรก ได้ใ้ห้ท้รรศนะไว้้

กขป. ต้อ้งเป็็น ‘ช่า่งเช่ื่�อม’ ไม่ใ่ช่ ่‘ช่า่งทำำ�’ คืือไม่จ่ำ ำ�เป็็นต้อ้งเข้า้ไปแย่ง่ ‘ทำำ�’ งานท่ี่�ภาคส่ว่นต่า่งๆ 

ดำำ�เนิินการอยู่่� แต่จ่ะเป็็นผู้้�ท่ี่� ‘เชื่่�อม’ ทั้้�งการเช่ื่�อมโยงหน่ว่ยงานภายนอก และการเช่ื่�อมกันัของภายใน 

และต้อ้ง ‘แชร์’์ คืือการนำำ�สิ่่�งต่า่งๆ เข้า้มาแชร์ร์่ว่มกันั ไม่ว่่า่จะเป็็นปััญหา สถานการณ์ ์ความสำำ�เร็จ็ 

หรืือสิ่่�งท่ี่�กำ ำ�ลังัทำำ�เพ่ื่�อนำำ�มาสานต่อ่ โดยเฉพาะการแชร์ข์้อ้มูลู ซึ่่�งอาจไม่ไ่ด้ห้มายถึึงการต้อ้งทำำ�ระบบ

ฐานข้อ้มูลูเป็็น Big Data ขนาดใหญ่่ เพีียงการได้รู้้้� ว่า่มีีใคร ทำำ�อะไร ปััญหาอยู่่�ท่ี่�ไหน ฯลฯ

อีีกหนึ่่�งยุทุธศาสตร์ส์ำ ำ�คัญัของการทำำ�งานคืือการ ‘เชียีร์’์ เม่ื่�อคนทำำ�งานเองก็็ต้อ้งการกำำ�ลังัใจ 

ดังันั้้�น กขป. ก็็จะต้อ้งเป็็นกลไกท่ี่�ช่่วยหนุุนเสริิมพลังั สร้า้งกำำ�ลังัใจ ท้า้ยท่ี่�สุุดคืือการทำำ�หน้า้ท่ี่�  

ทิิศทาง ‘กขป.’
๑๓ เขตสุุขภาพ

เชื่่�อม แชร์์ เชีียร์์

ช่่วย

สั ัม ภ า ษ ณ์์ พิ ิเ ศ ษ

‘ช่่วย’ ด้ว้ยบารมีีของผู้้�ท่ี่�เข้า้มาเป็็น กขป. ซึ่่�งไม่่

เพีียงบทบาทหรืือตำำ�แหน่่งหน้า้ท่ี่�การงานของ

แต่ล่ะคนท่ี่�เข้า้มา หากกลไกนี้้ �ยังัถูกูรองรับัด้ว้ย

ระเบีียบสำำ�นักันายกรัฐัมนตรี ีสามารถเช่ื่�อมกับั

ระดับันโยบายผ่า่น คสช. และรัฐับาล จึึงเป็็น

ศักัยภาพท่ี่�สามารถเข้า้ไปหนุนุเสริมิหน่ว่ยงาน

ต่า่งๆ ได้้
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ดร.นพ.พิิศิิษฐ์ ์ ศรีีประเสริฐ ประธาน 

กขป.เขต ๑ ยอมรับัว่า่ แม้จ้ะเป็็นครั้้�งแรกท่ี่�ได้เ้ข้า้

มาร่ว่มอยู่่�ในกลไก กขป. แต่เ่ห็น็ได้ถ้ึึงความสำำ�คัญั

ในการทำำ�งานร่่วมกันัของภาคีีเครืือข่่าย ซึ่่�งการ

ทำำ�งานหลังัจากนี้้ �จะเน้น้ไปท่ี่�การประสาน เช่ื่�อมโยง

การทำำ�งานร่ว่มกันัทั้้�งภาคส่ว่นเลขานุกุารร่ว่ม กขป. 

ท่ี่�ประกอบไปด้ว้ยองค์ก์ร ๔ ส. รวมทั้้�งเครืือข่า่ยภาค

ประชาชน ซึ่่�งต้อ้งอาศัยัพลังัทางสังัคมและเช่ื่�อม

โยงกันัด้ว้ยข้อ้มูลู โดยเฉพาะในพื้้ �นท่ี่�เขต ๑ ท่ี่�มีี

ความหลากหลายของประชากรพื้้ �นเมืืองหลาย 

ชนเผ่า่ รวมไปถึึงกลุ่่�มเปราะบางจำำ�นวนมากบริเิวณ

พื้้ �นท่ี่�แนวชายแดน

ยุทุธศาสตร์ข์อง กขป.เขต ๑ จึึงจะขับัเคลื่่�อน

การพัฒันาระบบสุขุภาพเชิิงพื้้ �นท่ี่� ด้ว้ยพลังัความ

ร่ว่มมืือบนฐานข้อ้มูลู ความรู้้�  สู่่�สุขุภาวะคนล้า้นนา

อย่า่งยั่่�งยืืน โดยมีีเป้า้หมายท่ี่�จะพัฒันากลไก กขป. 

ให้เ้ป็็น ‘พื้้ �นท่ี่�กลางระดับัเขต’ ท่ี่�สามารถเช่ื่�อมโยง

ภาคีีทุกุภาคส่่วน ขับัเคลื่่�อนการพัฒันาสุขุภาพ 

เชิิงพื้้ �นท่ี่�อย่่างเป็็นรููปธรรม โดยมีี ‘ประชาคมคน 

ล้า้นนา’ เป็็นศูนูย์ก์ลาง เพ่ื่�อสร้า้งการรับัรู้้�ร่ ว่มกันั

ของทุกุภาคส่ว่นให้ไ้ด้ภ้ายในปีี ๒๕๗๐

แนวทางสำำ�คัญัท่ี่�จะดำำ�เนิินการ ประกอบด้ว้ย 

๑. สร้้างความเป็็นเจ้้าของร่่วมในกลไกและ

กระบวนการขับัเคลื่่�อน ๒. เป็็นพื้้ �นท่ี่�กลางเพ่ื่�อการ

มีีส่ว่นร่ว่มในการแก้ปั้ัญหาอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์๓. เป็็น 

‘คู่่�คิดิ’ ท่ี่�ทำ ำ�งานร่ว่มอย่า่งใกล้ชิ้ิดกับักลไกสุขุภาพ

ในล้า้นนา ๔. อิิสระในการออกแบบการทำำ�งาน ลบ

กขป.เขต ๑ 
หุ้้�นส่วนการพัฒันา
ของคนล้้านนา

ภาพแขนขาของตระกูลู ส. บนฐานข้อ้มูลูและ

บริบิทพื้้ �นท่ี่� ๕. ใช้ข้้อ้มูลูในการวิเิคราะห์ป์ระเด็น็

นโยบาย เสริมิพลังั สร้า้งความร่ว่มมืือ และพัฒันา

นวัตักรรมการขับัเคลื่่�อนงานอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง ๖. มีี

ระบบการทำำ�งานท่ี่�ชััดเจน สามารถเช่ื่�อมโยง

ทรัพัยากร งาน และระบบงานในพื้้ �นท่ี่�

“กขป.เขต ๑ เราจะพัฒันากลไก ระบบงาน 

และเสริมิพลังักันัภายในคณะกรรมการทั้้�ง ๔๕ 

คน พร้อ้มใช้ข้้อ้มููลและนวัตักรรมในการขับัเคลื่่�อน 

เดินิหน้า้สานพลังัและขยายความร่่วมมือืกับัภาคีี

เครือืข่่าย ภายใน ๘ จังัหวัดัที่่�เชื่่�อมโยงกันัด้ว้ย

วัฒันธรรมล้า้นนา ดังันั้้�นสิ่่�งสำำ�คัญัจึึงเป็็นการ
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ศ. ดร.นพ.ศิริิิเกษม ศิริิิลัักษณ์ ์ประธาน กขป.

เขต ๒ ชี้้ �ว่า่ แนวคิดิสำำ�คัญัท่ี่� กขป.เขต ๒ จะใช้ใ้นการขับั

เคลื่่�อนงานมีีอยู่่�ด้ว้ยกันั ๕ เรื่่�อง ได้แ้ก่่ ๑. การเป็็น ‘Smart 

Soft Power’ สร้า้งภาคีีเครืือข่่ายท่ี่�จะเข้า้มาร่่วมกััน 

ผลักัดันัและดำำ�เนิินงาน ๒. มุ่่�งเน้น้ไปท่ี่�เป็็นประเด็น็สำำ�คัญั 

โดยเฉพาะการใช้ห้ลักัฐานเชิิงประจักัษ์์ของพื้้ �นท่ี่� ๓. 

นำำ�หลักัการสร้า้งเสริมิสุขุภาพป้อ้งกันัโรค (Prevention & 

Promotion) ลงไปสู่่�ประชาชน เพ่ื่�อให้เ้กิิดคุณุภาพชีีวิติท่ี่�

ดีี ๔. พัฒันาระบบสาธารณสุขุมูลูฐาน (Primary Health 

Care) ให้ดี้ีขึ้้ �น ๕. วางแผนงานทั้้�งในระยะสั้้�น ระยะกลาง 

และระยะยาว เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็

“เนื่่�องจากระบบสุขุภาพในประเทศไทย จำำ�เป็็น

อย่า่งยิ่่�งที่่�ต้อ้งสร้า้งความเข้ม้แข็ง็จากระดับัฐานราก ทาง 

กขป.เขต ๒ จึึงมุ่่�งที่่�จะเข้า้ไปขับัเคลื่่�อนส่ว่นนี้้ �ร่่วมกับัภาคีี

เครือืข่่าย แต่ก่็ต็้อ้งอาศัยัความร่ว่มมือืจากทุกุภาคส่ว่น 

ซ่ึ่�งเห็น็ด้ว้ยอย่า่งยิ่่�งว่า่การทำำ�งานของ กขป. ต้อ้งทำำ�ด้ว้ย

ศรัทัธา เป็็นช่า่งเชื่่�อมที่่�จะขับัเคลื่่�อนร่่วมกันั มากกว่า่ช่า่ง

ทำำ� อันันี้้ �เป็็นหลักัสำำ�คัญัที่่�จะทำำ�ให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็” 

ประธาน กขป.เขต ๒ ให้มุ้มุมอง

ส่ว่นประเด็น็สำำ�คัญัท่ี่�ทางเขตจะมุ่่�งเน้น้ คืือการขับั

เคลื่่�อนงานด้า้นการดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุการรองรับัสังัคมสูงูวัยั 

ทั้้�งในมิิติิของการดููแลผู้้�สููงอายุุในชุุมชน สร้า้งความ 

เข้้มแข็็งและช่่วยเหลืือกัันอย่่างมีีเป้้าหมาย, การมีี 

ส่ว่นร่ว่ม การรวมกลุ่่�มและมีีส่ว่นร่ว่มอย่า่งแข็็งขันั ช่ว่ย

สร้า้งสังัคมท่ี่�เข้ม้แข็็งและมีีคุณุภาพ, การศึึกษา ผู้้�สูงูอายุุ

สามารถเข้า้ถึึงการศึึกษาและข้อ้มูลูท่ี่�ช่ว่ยเสริมิสร้า้งชีีวิติ

ท่ี่�มีีคุณุภาพ

กขป.เขต ๒ 
Evidence & Empower

สร้้างการมีีส่่วนร่่วม 

และความเป็็นหุ้้�นส่่วนการ

พัฒันาของคนล้า้นนา ควบคู่่�ไปกับั

การสื่่�อสารและสร้า้งการยอมรับัสาธารณะ” 

ดร.นพ.พิิศิษิฐ์์ ระบุุ

ส่่วนประเด็็นนโยบายสาธารณะท่ี่�

สำ ำ�คัญั ได้แ้ก่่ ๑. ประเด็น็ด้า้นสิ่่�งแวดล้้อม

และผลกระทบต่่อสุุขภาพ เช่่น มลพิษ

ข้า้มพรมแดน ฝุ่่� นควันั PM2.5 แม่่น้ำำ��กก 

ปนเปื้้ �อน ภัยัพิิบัตัิิ สาธารณสุขุชายแดน 

โรคอุุบััติิใหม่่ ยาเสพติิด ๒. ประเด็็น 

ด้า้นสุุขภาวะตามช่่วงวััยและประชากร

กลุ่่�มเฉพาะ เช่่น บุหุรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็ก และ

เยาวชน สังัคมสูงูวัยั กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� พระสงฆ์ ์

ผู้้�พิการ ๓. ประเด็น็ด้า้นการแพทย์แ์ละ

สาธารณสุุข เช่่น โรคไม่่ติิดต่อ่ (NCDs) 

สุขุภาพจิิต การฆ่า่ตัวัตาย 

ดร.นพ.พิิศิิษฐ์์ ศรีีประเสริิฐ
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เขาให้ร้ายละเอีียดลึึกลงไปถึึงแก่่นของภารกิิจ 

นอกจากเป้า้หมาย ‘๔ ช.’ ซึ่่�ง กขป. ยึึดไปปฏิิบัตัินิั่่�นคืือ

การ เช่ื่�อม, ช่่วย, แชร์,์ โชว์แ์ละเชีียร์ ์ เพ่ื่�อทำำ�ให้เ้กิิด

ผลลัพัธ์ท่์ี่�ยั่่�งยืืนแล้ว้ ทาง กขป.เขต ๒ ยังัจะยึึดหลักั 

‘๒ E’ ในการทำำ�งาน นั่่�นคืือ

‘Evidence’ การใช้ข้้อ้มูลูเชิิงประจักัษ์์ในการ

ตัดัสิินใจ เพ่ื่�อช่่วยให้ส้ามารถดำำ�เนิินงานได้อ้ย่่างมีี

ประสิทิธิภาพและตอบสนองต่อ่ความต้อ้งการของผู้้�สูงู

อายุไุด้ดี้ียิ่่�งขึ้้ �น

‘Empower’ การสร้า้งพลัังให้ก้ัับผู้้�มีส่่วนได้ ้

ส่ว่นเสีีย ท่ี่�จะเป็็นแรงผลักัดันัสำำ�คัญัในการขับัเคลื่่�อน

โครงการท่ี่�ส่่งเสริิมความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีของผู้้�สููงอายุุใน

สังัคม

นอกจากนี้้ �ยังัรวมถึึง ‘Integration’ การเช่ื่�อมโยง

ทรัพัยากรและข้อ้มูลูท่ี่�มีีอยู่่� ซึ่่�งจะช่ว่ยให้ส้ามารถทำำ�งาน

ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภาพ และนำำ�ไปสู่่�การบูรูณาการ

ท่ี่�เป็็นประโยชน์ร์่ว่มกันั 

กขป.เขต ๓ 
รวยเพื่่�อน 
รวยความรู้้� 
รวยความสุุข

ศ. ดร.นพ.ศิิริิเกษม ศิิริิลัักษณ์์ 

ผศ. ดร.ทวีศัีักด์ ์ ชููมา รองประธาน 

กขป.เขต ๓ เล่า่ถึึงแนวทางการทำำ�งานท่ี่�สำ ำ�คัญั 

ภายหลังัจาก กขป.เขต ๓ ได้มี้ีการประชุมุหารืือ

ร่ว่มกันัในหลายมิิติิ ซึ่่�งพบว่า่สิ่่�งสำ ำ�คัญัอย่า่ง

หนึ่่�งของการเดิินหน้า้ทำำ�งานต่อ่นั้้�น คืือการดูวู่า่ 

กขป. ชุดุท่ี่�แล้ว้ได้ฝ้ากประเด็น็อะไรเอาไว้ ้เพ่ื่�อ

ท่ี่�จะมาวางแผนและทำำ�ต่อ่ไป ดังันั้้�นสิ่่�งแรกจึึง

เป็็นการสัังเคราะห์์ข้้อมููล ก่่อนท่ี่�จะหารืือ 

ร่่วมกัันเพ่ื่�อรวบรวมและหยิิบยกประเด็็น

ปััญหาสำำ�คัญัท่ี่�จะทำำ�งานร่ว่มกันัต่อ่ไป

“นอกจากนี้้ �เรายังัมีีการพููดคุยุในเรื่่�อง

ของการที่่�จะสัญัจรไปในจังัหวัดัต่า่งๆ ที่่�เป็็น

เครือืข่่ายของ กขป. เขต ๓ เพื่่�อเอาข้อ้มููลที่่�เรา

มีีอยู่่�นำำ�ไป แชร์ ์เชื่่�อม ช่ว่ย ทำำ�ให้ ้กขป.เขต ๓ 

ได้ม้ีีข้อ้มููลที่่�นำำ�มาสังัเคราะห์ไ์ด้ต้รงกันั แล้ว้นำำ�

ไปสู่่�การวางเป้า้หมายที่่�สำำ�คัญัว่า่ ในจังัหวัดัใน

พื้้ �นที่่�ของเราจะเล่่นเรื่่�องอะไร จะทำำ�ประเด็น็

ไหนเป็็นประเด็น็ที่่�สำำ�คัญัของพี่่�น้อ้งภายในเขต

เรา” รองประธาน กขป.เขต ๓ ระบุุ

สำ ำ�หรับักลไกในชุดุคณะกรรมการ กขป.

เขต ๓ จำำ�นวน ๔๕ คน จะมีีการตั้้�งชุดุคณะ

อนุกุรรมการยุทุธศาสตร์แ์ละยุทุธศิิลป์ แบ่่ง

ออกเป็็น ทีีมข้อ้มูลู, ทีีมประสานงาน และ ทีีม

สื่่�อสาร พร้อ้มกับัทีมเลขานุกุารร่ว่ม โดยในส่ว่น

ของเป้า้หมายหลักัท่ี่�วางไว้ ้คืือการส่ง่เสริมิให้้

ประชาชนในพื้้ �นท่ี่�เกิิดความรอบรู้้� เกี่่�ยวกัับ

ระบบการรองรับัสังัคมสูงูวัยัครอบคลุมุทุกุมิิติ ิ

เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งสุขุภาวะของประชาชนใน

พื้้ �นท่ี่�เขต ๓ โดยจะมีีการสานพลังัดำำ�เนิินงาน

ตามหลักั ‘๔ ช.’

ประกอบด้ว้ย ‘เช่ื่�อม’ เช่ื่�อมโยงคน ข้อ้มูลู 

รวมถึึงนโยบายเข้า้ด้ว้ยกันั ‘แชร์’์ แบ่ง่ปัันข้อ้มูลู 

สถานการณ์์ปััญหา ความสำำ�เร็็จร่่วมกััน 

‘โชว์/์เชีียร์’์ หนุนุเสริมิภาคีีเครืือข่า่ย โดยการ

เชิิดชูเูกีียรติ ิรวมถึึงเปิิดพื้้ �นท่ี่�กลางการนำำ�เสนอ

ผลงาน หรืือประเด็น็ท่ี่�ขับัเคลื่่�อน ‘ช่ว่ย’ ด้ว้ยการ

ท่ี่�กรรมการ กขป. สัญัจรตาม ๕ จังัหวัดั ช่ว่ย

เครืือข่า่ยในการขับัเคลื่่�อนงาน เพ่ื่�อท่ี่�ทั้้�งหมด

จะนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งระบบสุขุภาวะรองรับัสังัคม

สูงูวัยั

ในขณะท่ี่�การวัดัผลความสำำ�เร็จ็ ทาง 

กขป.เขต ๓ ได้ม้องไว้เ้ป็็นสามส่ว่น นั่่�นคืือการ 

รวยเพ่ื่�อน, รวยความรู้้�  และ รวยความสุขุ ท่ี่�

ทั้้�งหมดทำำ�ไปสู่่�การขับัเคลื่่�อนงานได้ส้ำ ำ�เร็จ็ ภาย

ใต้ก้ระบวนการเรียีนรู้้�ร่ ว่มกันัจากการปฏิิบัตัิิ

อย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม หรืือ Participatory Interactive 

Learning through Action (PILA) 

ผศ. ดร.ทวีีศัักด์์ ชููมา
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กขป.เขต ๔
ชี้้�ช่่องส่่องตะเกียีง 

นพ.วีีระวััฒน์ ์ พัันธ์ค์รุุฑ ประธาน กขป. 

เขต ๔ ฝากประเด็น็ถึึงการพัฒันากระบวนการ หรืือ

ยุทุธวิธีิีในการทำำ�งานของ กขป. ได้แ้ก่่ ๑. การสร้า้ง

ไมตรี ีหาเพ่ื่�อน หาคอนเน็็กชันัในกระบวนการทำำ�งาน

ภายในพื้้ �นท่ี่� โดยให้ผู้้้�อื่�นรู้้�สึึ กว่า่เราเป็็นเพ่ื่�อนของเขา 

ไม่ว่่า่จะเป็็นหน่ว่ยงานรัฐั หน่ว่ยงานท้อ้งถิ่่�น หรืือภาค

ประชาชน ๒. สร้า้งปััญญา มีีกระบวนการทำำ�ให้เ้กิิด

การเรียีนรู้้�  ท่ี่�ทำ ำ�ให้ก้ารทำำ�งานของ กขป. มีีศักัยภาพ

มากขึ้้ �น ๓. สร้า้งนวัตักรรมใหม่่ๆ  ในพื้้ �นท่ี่� โดยท่ี่� กขป. 

ไม่จ่ำ ำ�เป็็นต้อ้งเข้า้ไปทำำ�เอง เพราะบางเรื่่�องเป็็นสิ่่�งท่ี่�

หน่่วยงานอ่ื่�นๆ มีีการพััฒนาขึ้้ �นมาเอง กขป. ก็็

สามารถเข้า้ไปมีีส่ว่นร่ว่มด้ว้ย

สำำ�หรับัวิสิัยัทัศัน์ก์ารทำำ�งานของ กขป.เขต ๔ 

คืือ “ประชาชนทุกุกลุ่่�มวัยัในเขตพื้้ �นท่ี่� ๔ มีีสุขุภาวะ 

ท่ี่�ดีี และอาศัยัอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อ้มท่ี่�เหมาะสม” โดย 

มีีประเด็น็ยุทุธศาสตร์ ์ได้แ้ก่่ ๑. ผู้้�สูงูอายุหุ่า่งไกลโรค

ไม่ต่ิดิต่อ่ (NCDs) ๒. เศรษฐกิิจสุขุภาพด้ว้ยการแพทย์์

แผนไทย ๓. คนสามวัยัปลอดภัยัจากอุบุัตัิเิหตุทุาง

ถนนและบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ๔. การจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มใน

ชุมุชนและพลังังานสะอาด ๕. ระบบสุขุภาพชุมุชน 

พึ่่�งตนเอง

ส่ว่นประเด็น็ท่ี่�จะได้ร้ับัการมุ่่�งเป้า้ในเขต ๔ คืือ

การรองรับัสังัคมสูงูวัยัใน ๔ มิิติ ิประกอบด้ว้ย ‘มิิติิ

สุขุภาพ’ ได้แ้ก่่ NCDs, คนสามวัยัปลอดภัยัจาก

อุบุัตัิเิหตุทุางถนนและบุหุรี่่�ไฟฟ้า้, อาหารปลอดภัยั 

‘มิิติเิศรษฐกิิจ’ ได้แ้ก่่ แรงงานผู้้�สูงูอายุ,ุ ภูมิูิปััญญา

อาชีีพ, การแพทย์แ์ผนไทย ‘มิิติสิังัคม’ ได้แ้ก่่ สุขุภาพ

ชุมุชน, บริกิารปฐมภูมิูิ, การดูแูลระยะยาวไร้ร้อยต่อ่ 

‘มิิติสิิ่่�งแวดล้อ้ม’ ได้แ้ก่่ สภาพแวดล้อ้มการเป็็นอยู่่�, 

ป้อ้งกันัพลัดัตกตกหกล้ม้, การจัดัการพลังังานสะอาด
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นายณัฐวุฒิ ิเพ็ช็รพรหมศร ประธาน กขป.เขต ๕ อธิิบายถึึงแนวทางการทำำ�งานของ 

กขป.เขต ๕ ชุดุปััจจุบุันั ซึ่่�งจะมีีการขับัเคลื่่�อนต่อ่ใน ๔ ประเด็น็ปััญหาเดิมิท่ี่� กขป. ชุดุก่่อน 

หน้า้นี้้ �ได้ด้ำ ำ�เนิินงานไว้แ้ล้ว้ เน่ื่�องจากปััญหาสาธารณสุขุในเขต ๕ ยังัคงเป็็นประเด็น็เดิิม แต่จ่ะ

มีีการยกระดับัปัญหาขึ้้ �นมาเพ่ื่�อหาแนวทางแก้ไ้ขในเชิิงนโยบาย ให้เ้กิิดการขับัเคลื่่�อนท่ี่�เป็็น 

รููปธรรมมากขึ้้ �น

นอกจากนี้้ �ยังัจะมีีการเดิินหน้า้ใช้ก้ารทำำ�งานทางวิิชาการ โดยความร่ว่มมืือจากสถาบันั

การศึึกษาภายในพื้้ �นท่ี่� โดยเฉพาะมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเพชรบุรุี ีมหาวิทิยาลัยัราชภัฏักาญจนบุรุี ี

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครปฐม ให้เ้ข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มในการขับัเคลื่่�อน เพ่ื่�อแปลงทิิศทางนโยบาย

ไปสู่่�แผนงานหรืือโครงการท่ี่�มีีประสิทิธิภาพ พร้อ้มส่ง่ต่อ่ไปยังัหน่ว่ยปฏิิบัตัิใินพื้้ �นท่ี่�ต่อ่ไป

ในส่ว่นของเป้า้หมายการทำำ�งาน ๔ ประเด็น็ ได้แ้ก่่ ๑. ภัยัคุกุคามจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ เป็็น

ประเด็น็ Quick Win ท่ี่�จะมีีการเร่ง่จัดัการให้ป้ลอดบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในเด็ก็และเยาวชน ๒. เกษตรกรรม

ยั่่�งยืืน เป็็นประเด็น็ตามเป้า้หมายการพัฒันาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ทั้้�งในเรื่่�องของอาหารปลอดภัยั 

สิ่่�งแวดล้อ้มปลอดภัยัและเอื้้ �อต่อ่การมีีสุขุภาพดีี ๓. การรองรับัสังัคมสูงูวัยั เป็็นประเด็น็ตามมติิ

สมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิโดยการพัฒันาระบบและกลไกเพ่ื่�อรองรับัสังัคมสูงูวัยั ๔. การใช้ย้าและ

ผลิติภัณัฑ์อ์ย่า่งเหมาะสม เป็็นประเด็น็ปััญหาเฉพาะพื้้ �นท่ี่� โดยจะมีีการสร้า้งความรอบรู้้�ด้ า้นยา 

และผลิติภัณัฑ์เ์สริมิอาหาร ให้เ้กิิดการเลืือกบริโิภคอย่า่งสมเหตุผุลในชุมุชน

ขณะเดีียวกันั ยังัมีีในส่่วนท่ี่�เป็็นประเด็็น

ร่ว่มของภาค คืือ ประเด็น็ปััญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ กับั

ประเด็น็ของความมั่่�นคงทางอาหาร รวมถึึงอาหาร

ปลอดภัยั

“ชี้้ �ช่อ่งส่อ่งตะเกีียง เพราะ กขป. ไม่ใ่ช่ห่น่ว่ย

ปฏิิบัตัิกิาร ดังันั้้�นกลยุทุธ์จ์ึึงมุ่่�งเน้น้ไปท่ี่�การร่ว่มขับั

เคลื่่�อนแบบสานพลังั ร่ว่มกับัภาคีียุทุธศาสตร์แ์ละ

ภาคีีปฏิิบัตัิกิาร เพ่ื่�อนำำ�ผลลัพัธ์ไ์ปสู่่�พื้้ �นท่ี่�ได้อ้ย่า่ง

เป็็นรููปธรรม” ประธาน กขป.เขต ๔ ชี้้ �แนวทาง 

กขป.เขต ๕ 
Quick Win ปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
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ผศ.(พิเิศษ) นพ.สวรรค์ ์ขวััญใจ

พานิิช ประธาน กขป.เขต ๖ เปิิดเผยถึึง

ประเด็น็ท่ี่� กขป.เขต ๖ จะขับัเคลื่่�อนใน 

๔ ประเด็น็หลักั นั่่�นคืือ ๑. ประเด็น็ด้า้น

เด็็กและเยาวชน ๒. ประเด็็นด้้าน 

สิ่่�งแวดล้อ้ม ๓. ประเด็น็อาหารปลอดภัยั 

และ ๔. ประเด็น็ด้า้นความปลอดภัยับน

ท้อ้งถนน

เขาระบุุว่่าเป้้าหมายท่ี่�  กขป. 

เขต ๖ ตั้้�งใจจะให้เ้กิิดขึ้้ �นในระยะ ๔ ปีีนี้้ � 

(ช่ว่ง ๒๕๖๙ - ๒๕๗๒) คืือการผลักัดันั

ในเรื่่�องของความปลอดภัยับนท้อ้งถนน

เป็็นหลักั โดยเช่ื่�อมโยงกับัภาคีีเครืือข่า่ย

ทั้้�งหมดในพื้้ �นท่ี่�ครอบคลุมุ ๘ จังัหวัดัเพ่ื่�อ

ร่่วมกัันผลัักดััน เพิ่่�มพฤติิกรรมท่ี่�พึึง

ประสงค์ ์ สร้า้งความตระหนักัรู้้� ในเด็็ก 

เพ่ื่�อลดการเสีียชีีวิิตจากอุุบัตัิิเหตุุทาง

ถนน มีีการขัับเคลื่่�อนธนาคารหมวก 

กัันน็็อคในศููนย์เ์ด็็กเล็็ก และองค์ก์ร

ชุมุชนขับัขี่่�ปลอดภัยั

นอกจากนี้้ �คืือการขับัเคลื่่�อน ๒ ประเด็น็ ท่ี่�

เป็็นประเด็น็เป้า้หมายร่ว่มในระดับัภาค นั่่�นคืือภัยั

คุกุคามจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ การจัดัการให้เ้กิิดการปลอด

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กและเยาวชน รวมทั้้�งเรื่่�องของ

เกษตรกรรมยั่่�งยืืน อาหารปลอดภัยั สิ่่�งแวดล้อ้ม

ปลอดภัยัและเอื้้ �อต่อ่การมีีสุขุภาพดีี

“ผลสำำ�เร็จ็ที่่�เราคาดหวังั คือืการเกิดิต้น้แบบ

ตำำ�บลผู้้�สูู งอายุคุุณุภาพ ในเขตสุขุภาพที่่� ๕ รวมถึงึ

เป็็นเขตต้น้แบบอาหารปลอดภััย มีีธรรมนููญ

สุขุภาพสถานศึกึษาปลอดบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ตลอดจนการ

เป็็นต้น้แบบของ Smart Drug Use District” 

ประธาน กขป.เขต ๕ สะท้อ้นเป้า้หมาย 

กขป.เขต ๖ 
ถนนปลอดภัยั 
เด็ก็ตระหนักัรู้้�
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ส่ว่นประเด็น็เป้า้หมายท่ี่�เป็็น Quick Win 

ระยะสั้้�นท่ี่�จะดำำ�เนิินการภายในปีี ๒๕๖๙ ทาง 

กขป.เขต ๖ จะดำำ�เนิินการ ๒ เรื่่�อง คืือ ประเด็น็ด้า้น

เด็ก็และเยาวชน โดยมุ่่�งเน้น้ไปท่ี่�เรื่่�องบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ กับั

ประเด็็นอาหารปลอดภัยั ในส่่วนของธรรมนูญู

อาหารปลอดภัยัในพื้้ �นท่ี่�

ขณะท่ี่�บทบาทของกรรมการในการบริหิาร

กลไก กขป. จะมีีการ ‘เช่ื่�อม’ จัดัประชุมุ กขป.สัญัจร 

เพ่ื่�อสร้า้งความตระหนักัรู้้� และความเป็็นเจ้า้ของ

ร่ว่มกันั ‘แชร์’์ จัดัตั้้�งอนุกุรรมการ Quick Win โดย

ให้ก้รรมการเข้า้ร่่วมอย่่างน้้อย ๑ ชุุด ‘เชีียร์’์ 

กำำ�หนดการประชุมุอย่่างน้อ้ยปีีละ ๕ ครั้้�ง เพ่ื่�อ

ติดิตามหนุนุเสริมิ สร้า้งพื้้ �นท่ี่�เรียีนรู้้�ร่ ว่มกันั ‘ช่ว่ย’ 

สนับัสนุนุให้ภ้าคีีในพื้้ �นท่ี่�เข้า้ถึึงแหล่ง่ทุนุ ให้ค้วามรู้้�

ในการเขีียนโครงการ

ประธาน กขป.เขต ๖ ขยายต่อ่ถึึงแนวทาง

การทำำ�งาน ท่ี่�จะสานพลังัเช่ื่�อมประสานทุกุภาค

ส่ว่นในพื้้ �นท่ี่� เพ่ื่�อหนุนุเสริมิงาน พร้อ้มประสาน

ทรัพัยากรในการหนุนุเสริมิงาน เช่น่ กองทุนุหลักั

ประกันัสุขุภาพในระดับัท้อ้งถิ่่�นหรืือพื้้ �นท่ี่� (กปท.) 

กองทุุนเพ่ื่�อความปลอดภัยัในการใช้ร้ถใช้ถ้นน 

(กปถ.) พร้อ้มเช่ื่�อมโยงการทำำ�งานแนวราบร่ว่มกับั

สมัชัชาสุขุภาพจังัหวัดั ตลอดจนการสร้า้งความ

ตระหนักั มุ่่�งเน้น้การให้ค้วามรู้้� และการมีีส่ว่นร่ว่ม

ของชุมุชน 

ผศ.(พิิเศษ) นพ.สวรรค์์ ขวััญใจพานิิช
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กขป.เขต ๗ 
เชื่่�อมเจเนอเรชันัสร้้างสุุข 

นพ.พิทิยภูมูิ ิสิริิิเพาประดิษิฐ์ ์ประธาน กขป.เขต ๗ เผยว่า่ เป้า้หมายของ 

กขป.เขต ๗ คืือการพัฒันานโยบายสาธารณะ ควบคู่่�กับัการพัฒันาระบบสุขุภาพ 

ด้ว้ยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนทุุกภาคส่่วน ตั้้�งแต่่ระดับัตำำ�บล อำำ�เภอ จังัหวัดั 

รวมถึึงภายใน กขป.เขต ๗ ด้ว้ยกันัเอง ด้ว้ยความหวังัของการสร้า้งระบบสุขุภาพท่ี่�

ยั่่�งยืืน ซึ่่�งจะเป็็นพื้้ �นฐานให้ก้ับัประชาชนคนไทยทุกุคนมีีสุขุภาพดีี

เขามองว่า่ ในฐานะท่ี่�ตนเป็็นตัวัแทนคนรุ่่� นใหม่ใ่นกลไก กขป. จึึงอยากช่ว่ย

ในการนำำ�เสนอแนวความคิิดใหม่่ๆ  หนึ่่�งในนั้้�นคืือบทบาทการเป็็น ‘ช่า่งเช่ื่�อม’ ท่ี่�มีี

การพูดูคุยุกันัถึึงการเช่ื่�อมระหว่า่งองค์ก์ร แต่อี่ีกสิ่่�งสำ ำ�คัญัท่ี่�อาจยังัขาดอยู่่� คืือการ

เช่ื่�อมระหว่า่งเจเนอเรชันั เพราะหากเราไม่่สามารถเช่ื่�อมระหว่า่งเจเนอเรชันัได้ ้ ก็็

อาจไม่ส่ามารถสื่่�อสารเป้า้หมายได้อ้ย่า่งทั่่�วถึึง

“แม้เ้ราจะบอกว่า่เรื่่�องสุขุภาพเป็็นเรื่่�องของทุกุคนก็จ็ริงิ แต่ย่กตัวัอย่า่งหาก

พููดถึงึสุขุภาพของผู้้�สูู งวัยั เขาก็ถ็ููกดููแลโดยลููกหลาน หากคุยุกันัไม่ไ่ด้ ้บทบาทผู้้�ที่ ่�

เป็็นตัวัเชื่่�อมจะมีีส่ว่นสำำ�คัญั ผมเองเป็็นเจเนอเรชันัที่่�อยู่่�ตรงกลางพอดีี ยังัมีีความ

อ่อ่นน้อ้มกับัผู้้� ใหญ่ แต่เ่ข้ม้แข็ง็กับัลููกน้อ้ง อยู่่�ได้ก้ับัทุกุเจเนอเรชันั ฉะนั้้�นจึึงอยาก

ฝากเสนอว่า่นอกจากการเชื่่�อมองค์ก์รแล้ว้ การเชื่่�อมระหว่า่งเจเนอเรชันัก็เ็ป็็นอีีก

มิติิหินึ่่�งที่่�สำ ำ�คัญั” นพ.พิิทยภูมิูิ ระบุุ

นพ.พิิทยภูมิูิ เล่า่อีีกว่า่ แม้ต้นจะรู้้� จักักับัสำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิ(สช.) มานาน แต่ย่ังัไม่เ่คยรู้้� ว่า่ กขป. คืืออะไร จนกระทั่่�งเม่ื่�อได้มี้ีโอกาส

เข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มในกลไก จึึงได้ก้ลับัไปติดิตามงานท่ี่� กขป.เขต ๗ เคยทำำ�ผ่า่นมาทั้้�ง

สองรุ่่� น เพ่ื่�อเรียีนรู้้�จ ากอดีีต นำำ�มาพัฒันาปััจจุบุันั เพ่ื่�อมองเป้า้ต่อ่ไปในอนาคตว่า่

จะเดินิไปข้า้งหน้า้อย่า่งไร

สำำ�หรับัประเด็น็ท่ี่� กขป.เขต ๗ จะมุ่่�งเป้า้การทำำ�งานต่อ่ไปนั้้�น ประกอบด้ว้ย 

๑. พยาธิิใบไม้ต้ับัและมะเร็ง็ท่อ่น้ำำ��ดี ๒. สังัคมสูงูวัยั ๓. บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ๔. สุขุภาพ 

พระสงฆ์ ์๕. สุขุภาพจิิตและการป้อ้งกันัการฆ่า่ตัวัตาย ๖. โรคไม่ต่ิดิต่อ่ (NCDs) 

๗. ฝุ่่� นละอองขนาดเล็ก็ PM2.5

ทั้้�งนี้้ � ได้ใ้ช้แ้นวทางในการคััดเลืือกประเด็็น โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การศึึกษา 

สังัเคราะห์ข์้อ้มูลู ด้ว้ยการสำำ�รวจดูสูถิติจิากหน่ว่ยงานขับัเคลื่่�อน ผู้้�ท่ี่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง 

หน่ว่ยงานท่ี่�เป็็นเจ้า้ของหรืือเจ้า้ภาพในเรื่่�องนั้้�นๆ แล้ว้จึึงมาจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญั

ของประเด็น็ท่ี่�จะทำำ� จากนั้้�นจึึงไปค้น้หาต้น้แบบหรืือนวัตักรรมการดำำ�เนิินงาน ก่่อน

ท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การเกิิดนโยบายหรืือแนวทางของการแก้ไ้ขปััญหาต่อ่ไป  

กขป.เขต ๘
ฐานข้้อมููลและเทคโนโลยีี
สุุขภาวะ 

ดร.ปทุมุทิพิย์ ์ ม่่านโคกสููง รองประธาน กขป.

เขต ๘ กล่า่วถึึงภารกิิจงานท่ี่�ได้เ้ข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มในนาม 

กขป.เขต ๘ ซึ่่�งตนและคณะทำำ�งานมีีเป้า้หมายสำำ�คัญัใน

การพัฒันาระบบสุขุภาวะของชุมุชน สังัคม และภูมิูิภาค 

ให้เ้กิิดการมีีสุขุภาวะท่ี่�ดีีอย่า่งยั่่�งยืืน โดยมีีฐานการทำำ�งาน

หรืือประเด็น็หลักั คืือการจัดัการปััญหาโรคพยาธิิใบไม้ต้ับั

และมะเร็็งท่่อน้ำำ��ดี ซึ่่�งมีีสถานการณ์ท่์ี่�รุุนแรงในพื้้ �นท่ี่� 

ภาคอีีสาน โดยจะพัฒันาระบบการป้อ้งกันัใน ๓ ช่ว่งวัยั 

พร้อ้มใช้ว้ิิธีีการเพิ่่�มความรอบรู้้�ด้ า้นสุขุภาพ (Health 

literacy) และวางแผนขยายข้า้มเขตสุขุภาพและภูมิูิภาค

ประการถัดัมา จะมุ่่�งเน้น้ในการขับัเคลื่่�อนงานเพ่ื่�อ

ลดสภาวการณ์ข์องโรคไม่่ติิดต่อ่ (NCDs) โดยเฉพาะ

อย่า่งยิ่่�งกลไกสำำ�คัญัท่ี่�ต้อ้งเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มขับัเคลื่่�อนใน

งานนี้้ � คืือกลุ่่�มคนทำำ�งานอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�

หมู่่�บ้า้น (อสม.) ท่ี่�จากข้อ้มูลูพบว่า่ อสม. ในเขตเป็็นโรค 

NCDs ค่อ่นข้า้งมาก โดยเฉพาะเรื่่�องของน้ำำ��หนักัตัวั รวม

ถึึงระบบการหายใจ ซึ่่�งเป็็นการใช้พ้ื้้ �นฐานทางวิิชาการใน

การนำำ�ข้อ้มูลูมาเป็็นตัวัขับัเคลื่่�อนงาน ขณะเดีียวกันัก็็จะ

พัฒันาระบบป้้องกันัและควบคุมุเบาหวาน ความดันั

โลหิตสูงูให้ส้งบทั้้�ง ๓ ช่ว่งวัยั ตลอดจนการเพิ่่�ม Health 

literacy ปรับัพฤติิกรรมสุขุภาพ

ส่ว่นเรื่่�องสำำ�คัญัประเด็น็สุดุท้า้ย คืือเรื่่�องของเด็ก็

และเยาวชน ซึ่่�งจากการศึึกษาสำำ�รวจสภาพจิิตใจเด็ก็ พบ

ว่า่ภายในเขต ๘ มีีปััญหาเรื่่�องสุขุภาวะทางจิิตท่ี่�ค่อ่นข้า้ง

รุุนแรงในกลุ่่�มเด็ก็นักัเรียีน ตั้้�งแต่ร่ะดับัอายุ ุ๑๕-๒๑ ปีี 

จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งภารกิิจงานเป้า้หมายท่ี่�ทาง กขป.เขต ๘ จะ 

ขับัเคลื่่�อน โดยใช้พ้ื้้ �นท่ี่�เป็็นตัวัตั้้�ง สนับัสนุนุการคัดักรอง

สุขุภาพจิิต พร้อ้มเช่ื่�อมประสานภาคีีเครืือข่า่ยใช้โ้ปรแกรมนพ.พิิทยภููมิิ สิิริิเพาประดิิษฐ์์ 
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กขป.เขต ๙ 
‘นครชัยบุุรินิทร์์’
ยั่่�งยืืน 

นพ.วชิริะ บถพิบิูลูย์ ์ประธาน 

กขป.เขต ๙ เล่่าถึึงการทำำ�งานของ 

กขป.เขต ๙ ว่า่จะมีีความพยายามให้้

เกิิดพื้้ �นท่ี่�สานพลังั เป็็นพื้้ �นท่ี่�สาธารณะ

ซึ่่�งทุุกภาคส่่วนสามารถท่ี่�จะมารวม

พลังักันัเป็็นภาคีีเครืือข่า่ย เพ่ื่�อสุขุภาวะ

ท่ี่�ดีีของประชาชนในเขตสุขุภาพท่ี่� ๙ 

โดยมีีการใช้ค้วามรู้้�  สร้า้งความรู้้�  เพ่ื่�อ

ให้เ้กิิดพลังัในการท่ี่�จะขับัเคลื่่�อนด้ว้ย

ปััญญา

สำำ�หรับัการบริิหารกลไกและ

บทบาทการทำำ�งาน นอกจากคณะ

กรรมการใน กขป.เขต ๙ แล้ว้ ยังัจะมีี

กลไกคณะอนุกุรรมการระดับัจังัหวัดั

ทั้้�ง ๔ จังัหวัดัในเขต ได้แ้ก่่ นครราชสีมีา 

ชัยัภูมิูิ บุรุีีรัมัย์ ์ และสุรุินิทร์ ์ ด้ว้ยเป้า้

หมายและแนวทางการดำำ�เนิินงาน

พัฒันานโยบายสาธารณะ ท่ี่�ใช้ ้‘วัดัเป็็น

ฐาน ชุมุชนเป็็นศูนูย์ก์ลาง’ สานพลังั

เครืือข่่ายสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มทุกุภาค

ส่ว่น เพ่ื่�อสุขุภาวะใน ‘นครชัยับุรุินิทร์’์ 

อย่า่งยั่่�งยืืน

พัฒันาทักัษะการเรียีนรู้้�ท างอารมณ์แ์ละสังัคม (Social-

Emotional Learning: SEL) ภายใต้ง้บประมาณกองทุนุ

หลักัประกันัสุขุภาพในระดับัท้อ้งถิ่่�นหรืือพื้้ �นท่ี่� (กปท.)

“วิสิัยัทัศัน์ข์อง กขป.เขต ๘ เราตั้้�งใจเป็็นกลไก

ขับัเคลื่่�อนระบบสุขุภาพที่่�พึ่่�งประสงค์ ์โดยสานพลังัภาคีี

เครือืข่่าย พัฒันานโยบายสาธารณะแบบมีีส่ว่นร่่วมเพื่่�อ

สุขุภาวะของประชาชน” รองประธาน กขป.เขต ๘ สรุป

สำำ�หรับัเป้า้ประสงค์ ์(expected outcome) ของ 

กขป.เขต ๘ นั้้�น คืือการเกิิดความร่ว่มมืือในการพัฒันา

นโยบายสาธารณะแบบมีส่่วนร่ว่ม โดยมีีระบบฐาน

ข้อ้มูลูและเทคโนโลยีสุขุภาวะ พร้อ้มกับัสามารถท่ี่�จะ

ผลักัดันัประเด็น็นโยบายสาธารณะระดับัเขต เข้า้ไปสู่่�

การปฏิิบัตัิขิองหน่ว่ยงาน องค์ก์ร และภาคีเีครืือข่า่ยท่ี่�

เกี่่�ยวข้อ้งได้ ้ภายใต้ก้ารพัฒันาระบบบริหิารจัดัการ และ

การประเมิินผลแบบเสริมิพลังัการติดิตาม 

ดร.ปทุุมทิิพย์์ ม่่านโคกสููง

นพ.วชิระ บถพิิบููลย์์

ทั้้�งนี้้ � มีีประเด็น็มุ่่�งเป้า้ ได้แ้ก่่ ๑. สร้า้งสุขุสุดุท้า้ยท่ี่�ปลายทาง 

การจัดัทำำ� e-Living will หรืือหนังัสืือแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับั

บริกิารสาธารณสุขุท่ี่�เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการตายในวาระสุดุท้า้ย

ของชีีวิติแบบอิเล็ก็ทรอนิิกส์ ์ซึ่่�งเป็็นการขับัเคลื่่�อนตามมาตรา ๑๒ 

แห่ง่ พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐

๒. สุขุภาวะเด็ก็และเยาวชนทั้้�งระบบ ๓. การใช้ชุ้มุชนเป็็น

ฐาน วัดัเป็็นศูนูย์ก์ลาง ดำำ�เนิินงาน “เบาหวานคณาราม” ๔. การ

จัดัการบ่อ่บำำ�บัดัน้ำำ��เสียี สนับัสนุนุการขจัดัปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้

ตับัและมะเร็ง็ท่อ่น้ำำ��ดี ๕. การพัฒันาระบบริกิารสุขุภาพในระดับั

ปฐมภูมิูิ ๖. การพัฒันาระบบบริกิารในโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพ

ตำำ�บล (รพสต.) ท่ี่�มีีการถ่่ายโอนภารกิิจไปยังัสังักัดัองค์ก์ารบริหิาร

ส่ว่นจังัหวัดั (อบจ.)

ในขณะท่ี่�การทำำ�งาน ‘๔ ช.’ ของ กขป. ไม่่ว่า่จะเป็็นการ 

‘เช่ื่�อม’ เช่ื่�อมโยงความร่ว่มมืือทั้้�ง กขป. คณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่

ชาติ ิ(คสช.) สมัชัชาสุขุภาพจังัหวัดั สำ ำ�นักังานสาธารณสุขุจังัหวัดั 

(สสจ.) พระสังัฆาธิิการจังัหวัดั เจ้า้คณะจังัหวัดั อบจ. ตลอดจน

องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นท่ี่�ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ใน กขป.

‘แชร์’์ แบ่ง่ปัันทรัพัยากรหรืือ คน-เงิิน-ของ ผ่า่นกลไกภาคีี 

อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้า้น (อสม.) ประชาสัมัพันัธ์์

จังัหวัดั สื่่�อมวลชน ตลอดจนหน่ว่ยงาน ๔ ส. ‘ช่ว่ย’ ทำำ�งานกับัภาค

เอกชนในจังัหวัดั อุตุสาหกรรมหรืือหอการค้า้จังัหวัดั และ ‘ช่ื่�นชม-

เชีียร์’์ ผ่า่นเวทีนโยบายสาธารณะ สมัชัชาสุขุภาพ ฯลฯ 
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นพ.นิิรัันดร์ ์พิทิักัษ์วั์ัชระ ประธาน กขป.

เขต ๑๐ เปิิดเผยว่า่ จากการปรึึกษาหารืือร่ว่มกันั

ระหว่า่ง กขป. และหน่่วยงานตระกูลู ส. ทั้้�ง ๔ 

องค์ก์ร ได้มี้ีข้อ้สรุปการทำำ�งานในช่ว่ง ๔ ปีีจากนี้้ � 

โดยประการแรก ในเชิิงเนื้้ �อหาตามภาระหน้า้ท่ี่�ใน

การจััดทำำ�นโยบายสาธารณะ ซึ่่�งมองว่่าการ

ทำำ�งานในช่่วงระยะต่่อจากนี้้ �จะผลักัดันัให้เ้ป็็น 

‘นโยบายสาธารณะท่ี่�กิินได้’้ หมายความว่่ามีี 

รููปธรรมในทางปฏิิบัตัิิท่ี่�เกิิดประโยชน์ต์่อ่พี่่�น้อ้ง

ประชาชนในชุมุชน เป็็นเรื่่�องของการแก้ไ้ขปััญหา

เชิิงโครงสร้า้งท่ี่�เกิิดขึ้้ �นภายในพื้้ �นท่ี่�

ประเด็น็ปััญหาท่ี่� นพ.นิิรันัดร์ ์ยกตัวัอย่า่ง

ไม่ว่่า่จะเป็็นปััญหาเรื่่�องประชากร เด็ก็ ผู้้�สูงูอายุ ุ

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ เกษตรกรรม ปรากฏการณ์น์้ำำ��ท่ว่ม-

แล้ง้ ซึ่่�งเหล่า่นี้้ �เป็็นสิ่่�งท่ี่�ภาคประชาชนในพื้้ �นท่ี่� 

รวมไปถึึงองค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�น (อปท.) 

หรืือหน่ว่ยบริกิารสาธารณสุขุ ทั้้�งระดับัปฐมภูมิูิ 

ทุตุิิยภูมิูิ ต้อ้งการท่ี่�จะทำำ�ให้เ้กิิดรููปธรรมในทาง

ปฏิิบัตัิ ิ ท่ี่�เป็็นประโยชน์ใ์นระดับัของการบริกิาร

สาธารณะ

ประการท่ี่�สอง ในส่ว่นของกระบวนการ 

วิธีิีการ เน่ื่�องจากสำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิ (สช.) มีีแนวทางท่ี่�มุ่่�งในการทำำ�งานเชิิง

กระบวนการ โดยเน้น้เรื่่�องการบูรูณาการ และการ

มีีส่ว่นร่ว่มของภาคประชาชน ฉะนั้้�นเข็ม็มุ่่�งในการ

ทำำ�งานของ กขป. จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ต้อ้งใช้ ้

พรฎ.ว่่าด้้วยการบริิหารงานเชิิงพื้้ �นท่ี่�แบบ 

บูรูณาการ พ.ศ. ๒๕๖๕ เป็็นตัวัตั้้�ง แล้ว้ประสาน

เช่ื่�อมโยงกับัหน่ว่ยงานในพื้้ �นท่ี่� เป็็นกระบวนการ

ท่ี่�ให้ห้น่ว่ยงานรัฐัผลักัดันันโยบายสาธารณะ แล้ว้

เกิิดเป็็นแผนจังัหวัดั แผนระดับัพื้้ �นท่ี่�หรืือภูมิูิภาค 

แม้แ้ต่ก่ารเป็็นแผนในระดับัอำำ�เภอ ตำำ�บล หรืือข้อ้

บัญัญัตัิทิ้อ้งถิ่่�นนั่่�นเอง

สำำ�หรับัวิสิัยัทัศัน์ข์อง กขป.เขต ๑๐ คืือการ

สร้า้งระบบสุขุภาพชุมุชนด้ว้ยความรอบรู้้�ด้ า้น

สุขุภาพ เพ่ื่�อลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้า้นสุขุภาพ โดย

มีีประเด็็นยุุทธศาสตร์ ์ ประกอบด้ว้ย ๑. การ

พัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั ๒. การพัฒันาจังัหวัดัใช้ย้า

อย่า่งสมเหตุผุล (RDU) และการจัดัการดื้้ �อยา

ต้า้นจุลุชีพ ๓. การปกป้อ้งเด็ก็และเยาวชนจาก

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ๔. การป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปััญหามลพิษ

จากฝุ่่� น PM 2.5 และ 5.การเตรียีมความพร้อ้ม

รองรับัสังัคมสูงูวัยั

“ในเรื่่�องการมีีส่ว่นร่่วม เราก็ห็วังัว่า่จะมีี

การต่อ่ยอดที่่�ไม่ไ่ด้เ้น้น้ในเชิงิเทคนิคิ แต่เ่ป็็นการ

มีีส่่วนร่่วมที่่�เน้ ้นเรื่่�องการยกระดัับบริิการ

สาธารณะที่่�เกิดิประโยชน์ใ์นด้า้นต่า่งๆ อย่า่งการ

แก้ไ้ขปััญหาเรื่่�องอุบุัตัิเิหตุ ุอุบุัตัิภิัยั การแก้ปั้ัญหา

เรื่่�องของประชากรผู้้�สูู งอายุ ุ หรือืประชากรเด็ก็ที่่�

มีีแนวโน้ม้ลดลงและยังัไม่่มีีคุุณภาพ หรืือแม้้

กระทั่่�งปััญหาเรื่่�องของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ตลอดจนเรื่่�อง

การพัฒันาคุณุภาพชีีวิติต่า่งๆ ที่่�จะกำำ�หนดขึ้้�นใน

พื้้ �นที่่�” ประธาน กขป.เขต ๑๐ ระบุ ุ

กขป.เขต ๑๐ 
นโยบายสาธารณะที่่�กิินได้้ 

นพ.อารัักษ์ ์วงศ์ว์รชาติ ิประธาน กขป.เขต 

๑๑ บอกเล่า่ถึึงการประชุมุหารืือร่ว่มกันัในคณะ

ทำำ�งาน กขป.เขต ๑๑ ท่ี่�มีีความเห็น็ร่ว่มกันัในเชิิง

หลัักการว่่าจะมีีเป้้าหมายและแนวทางในการ

ดำำ�เนิินงาน ได้แ้ก่่ ๑. การเป็็นโซ่ข่้อ้กลางในการ

เช่ื่�อมประสานนโยบายจากระดับับนลงสู่่�ระดับัล่า่ง 

และการจัดัทำำ�ข้อ้เสนอเชิิงนโยบายจากข้า้งล่า่งขึ้้ �น

สู่่�ข้า้งบน ๒. การจัดัให้มี้ีเวทีของการประสานความ

ร่ว่มมืือ แสดงความคิดิเห็น็อย่า่งเปิิดกว้า้ง และนำำ�

ไปสู่่�การจัดัการแก้ไ้ขปััญหาพื้้ �นท่ี่�ในเชิิงระบบ ๓. 

การเปิิดโอกาสสร้า้งเวทีของคนรุ่่� นใหม่ ่สร้า้งพื้้ �นท่ี่�

ให้เ้กิิดการรวมกลุ่่�มกันัของประชาสังัคมเพ่ื่�อแก้ไ้ข

ปััญหาตนเอง

นพ.อารักัษ์ ์ขยายความต่อ่ถึึงกระบวนการ

ดำำ�เนิินงานของ กขป. ท่ี่�จะเดินิหน้า้ไปสู่่�เป้า้หมาย

ในช่ว่ง ๔ ปีีข้า้งหน้า้ด้ว้ยการทำำ�งานอย่า่งเป็็นระบบ 

โดยมีีคณะทำำ�งานอย่า่งน้อ้ย ๔ ชุดุ คืือ ชุดุแรก เป็็น

เรื่่�องของนโยบายการทำำ�งาน การประสานเพ่ื่�อนำำ�

นโยบายไปสู่่�การปฏิิบัตัิิ และจัดัทำำ�วาระของการ

หารืือ ชุดุท่ี่�สอง เป็็นเรื่่�องของการกำำ�หนดวิสิัยัทัศัน์ ์

พันัธกิิจ และยุทุธศาสตร์ข์องเขต ชุดุท่ี่�สาม เป็็นเรื่่�อง

ของการสื่่�อสารสาธารณะ การนำำ�เอาสิ่่�งดีีๆ ในเขต

พื้้ �นท่ี่�ไปเผยแพร่สู่่่�ประชาชนได้ร้ับัทราบ และชุดุ

สุดุท้า้ย เป็็นเรื่่�องของการประสานภาคีีเครืือข่า่ยใน

การสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่ม และติดิตามประเมิินผล

“ฉะนั้้�นโดยหลักัการของ กขป.เขต ๑๑ ก็็

คงจะเป็็นเวทีีในการประสานความร่่วมมือื แล้ว้นำำ�

เอานโยบายไปสู่่�การปฏิบิัตัิ ิซ่ึ่�งโดยรวมแล้ว้ในช่ว่ง

กขป.เขต ๑๑ 
พื้้�นที่่�รับัฟัังเสียีง
คนเล็ก็คนน้้อย 

นพ.นิิรัันดร์์ พิิทัักษ์์วััชระ
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วาระ ๔ ปีีข้า้งหน้า้ ก็ค็งจะได้เ้ห็น็ผลอย่า่งเป็็นรููปธรรมใน

หลายเรื่่�อง โดยที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุคือืการรับัฟัังเสีียงของคนตัวั

เล็ก็ตัวัน้อ้ย คนชายขอบและกลุ่่�มเปราะบาง เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�

การแก้ไ้ขปััญหาเรื่่�องของสุุขภาพในองค์์รวมต่่อไป” 

ประธาน กขป.เขต ๑๑ สรุปใจความ

สำำ�หรัับรายละเอีียดของการทำำ�งาน จะมีี ๔ 

แนวทาง คืือ ๑. ผสานหน่ว่ยงาน องค์ก์ร ภาคีีเครืือข่า่ย ท่ี่�

เป็็นเจ้า้ภาพประเด็น็งานพื้้ �นท่ี่� ๒. ยึึดหลักัการขับัเคลื่่�อน

นโยบายจากบนลงล่า่ง นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบัตัิ ิ และติดิตาม

ประเมิินผล ๓. พัฒันาประเด็น็ในพื้้ �นท่ี่� ให้เ้ป็็นข้อ้เสนอเชิิง

นโยบายระดับัเขต ๔. หนุนุเสริิมกระบวนการสมัชัชา

สุขุภาพจังัหวัดั โดยการเพิ่่�มคนรุ่่� นใหม่ ่การเป็็นพื้้ �นท่ี่�กลาง 

สร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่ม และเป็็นเจ้า้ของปััญหา

ในขณะท่ี่�มีี ๓ ประเด็น็ ท่ี่�จะขับัเคลื่่�อนในระดับัเขต

อย่า่งต่อ่เน่ื่�อง คืือ ๑. เตรียีมรองรับัสังัคมสูงูวัยั ๒.การ

ปกป้้องเด็็กและเยาวชน จาก ๕ ปััจจััยเสี่่�ยง ได้แ้ก่่ 

เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์/์บุหุรี่่�ไฟฟ้า้/สารเสพติดิ, อุบุัตัิเิหตุ,ุ 

เอชไอวีี, จิิตเวช, การพนันัออนไลน์ ์ และประเด็็นอ่ื่�นๆ 

๓. ความมั่่�นคงทางอาหาร 

นพ.อารัักษ์์ วงศ์์วรชาติิ 

กขป.เขต ๑๒ 
เสริิมสร้้างคุุณภาพชีวีิติ 

นายสมชาย ตันัติ์์�ศรีีสกุล รองประธาน 

กขป.เขต ๑๒ ระบุวุ่า่ สำ ำ�หรับั กขป.เขต ๑๒ ได้มี้ี

การประชุมุร่ว่มกับัหอการค้า้ในพื้้ �นท่ี่�ภาคใต้ ้รวม

ถึึงสภาอุตุสาหกรรม ซึ่่�งจะเป็็นเครืือข่า่ยใหญ่่ของ

การดำำ�เนิินงานรณรงค์ใ์นเขตสุุขภาพ ภายใต้้

คีีย์เ์วิิร์ด์สำ ำ�คัญัของการเสริมิสร้า้งคุณุภาพชีีวิติ ท่ี่�

สามารถแตกยอดออกไปได้อ้ย่า่งไม่ส่ิ้้ �นสุดุ ด้ว้ย

บทบาทของ กขป. ทั้้�ง ๔๕ ท่า่น ท่ี่�มีีผู้้�ทรงคุณุวุฒิุิ

ทั้้�งภาครัฐั ภาคเอกชน ภาคประชาสังัคม ภาค

วิชิาชีีพ ภาคท้อ้งถิ่่�น ฯลฯ เข้า้มารวมตัวักันั

ทั้้�งนี้้ � จากการวิิเคราะห์บ์ทเรียีนการทำำ�งาน

ของ กขป.เขต ๑๒ ตั้้�งแต่ชุ่ดุแรกถึึงปััจจุบุันั พบว่า่

มีีต้น้ทุนุการดำำ�เนิินงาน ท่ี่�ประกอบด้ว้ย ๑. กขป. 

ทั้้�ง ๓ ชุุด ส่่วนใหญ่่เป็็นคนเก่่าท่ี่�ทำ ำ�งานอย่่าง 

ต่อ่เน่ื่�อง ๒. มีีแผนปฏิิบัตัิกิาร รวมถึึง Mapping 

ภาคีีเครืือข่า่ยระดับัเขต จังัหวัดั ถึึงชุมุชน ๓. มีี 

การศึึกษาสถานการณ์ส์ุขุภาวะระดับัเขต และ 

ข้อ้เสนอเชิิงนโยบายเชิิงประเด็น็

๔. มีีระบบข้อ้มูลู เช่่น www.AHsouth.

com, iMed@home ๕. มีีกลไกคณะทำำ�งานจาก

ภาคีีเครืือข่่าย ๖. มีีการทำำ�งานร่ว่มกันัระหว่่าง 

กขป.เขต ๑๑ และ ๑๒ ผ่า่นงานสร้า้งสุขุภาคใต้ ้

๗. มีีกลโกประสานการทำำ�งานระดับัเขต ระหว่า่ง

หน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายต่่างๆ มากมาย ๘. มีี

ตัวัอย่า่งความสำำ�เร็จ็ในเชิิงกิิจกรรมท่ี่�มีีอยู่่�ในพื้้ �นท่ี่�

จำ ำ�นวนหนึ่่�ง

ภายหลังัการทบทวนสถานการณ์ส์ุขุภาวะ

ระดับัเขต รวมถึึงประเด็น็ต่า่งๆ แล้ว้ กขป.เขต ๑๒ 

ชุดุท่ี่� ๓ นี้้ �จึึงได้ว้างทิิศทางการขับัเคลื่่�อนใน ๔ 

ประเด็น็ ได้แ้ก่่ ๑. บุหุรี่่�และปััจจัยัเสี่่�ยง โดยเฉพาะ

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ๒. แม่แ่ละเด็ก็ ทั้้�งในเรื่่�องของการดูแูล

เด็ก็เล็ก็ปฐมวัยั การตั้้�งครรภ์ว์ัยัรุ่่� น รวมถึึงสุขุภาพ

จิิต ๓. กลุ่่�มเปราะบางทางสังัคม ไม่ว่่า่จะเป็็นเรื่่�อง

สังัคมสููงวัยั รวมถึึงคนพิิการ ผู้้�ด้อ้ยโอกาส ๔. 

เกษตรและอาหารเพ่ื่�อสุขุภาพ เรื่่�องของอาหาร

ปลอดภัยั ชุมุชนสีีเขีียว

“นอกจากการทำำ�งานในระดับัเขต เรายังัมอง

ว่า่จะกลับัไปสู่่�ท่ี่�ภาค แล้ว้จากภาคทั้้�งหมดเราจะ

รวมกันัอย่า่งไรทั้้�ง ๑๓ เขต ให้เ้ป็็นหนึ่่�งเดีียวกันัใน

เรื่่�องของสุขุภาพ คุณุภาพชีีวิิต ภายใต้บ้ริบิทใน

บทบาทหน้า้ท่ี่�ของ กขป. ท่ี่�อยากให้ท้ั้้�ง ๑๓ เขตเข้า้

มารวมพลังั แล้ว้ตกผลึึกร่ว่มกันัเป็็นมิิติท่ิี่�ดีีในการ

สร้า้งสิ่่�งต่่างๆ ให้เ้กิิดขึ้้ �นในประเทศต่่อไป” รอง

ประธาน กขป.เขต ๑๒ ขมวดความเห็็น 

นายสมชาย ตัันติ์์�ศรีีสกุุล
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ดร. พญ.เลิศิลัักษณ์ ์ลีลีาเรืืองแสง รอง

ปลัดักรุุงเทพมหานคร (กทม.) ในฐานะผู้้�แทน

ประธาน กขป. เขต ๑๓ ให้มุ้มุมองต่อ่การทำำ�งาน

ของ กขป. ชุดุล่า่สุดุในช่ว่ง ๔ ปีีนับัจากนี้้ � ท่ี่�เช่ื่�อ

ว่า่จะช่ว่ยเข้า้ไปเติิมเต็ม็ให้โ้ครงสร้า้งการดำำ�เนิิน

นโยบายสาธารณะเพ่ื่�อสุขุภาพแบบมีส่ว่นร่ว่ม

เกิิดความชัดัเจนมากขึ้้ �น โดยการเช่ื่�อมโยงกับั 

‘สมัชัชาสุขุภาพกรุุงเทพมหานคร’ ในฐานะเวทีท่ี่�

นำำ�เสนอประเด็น็ปััญหาด้า้นสุขุภาพและพัฒันา

สู่่�ข้อ้เสนอเชิิงนโยบาย ซึ่่�ง กขป. สามารถท่ี่�จะ

เข้า้ไปเป็็นกลไกท่ี่�ทำ ำ�ให้เ้กิิดการทำำ�งานต่่อ นำำ�

ประเด็น็ต่า่งๆ ไปดำำ�เนิินการ

ขณะเดีียวกันัในปััจจุบุันั กทม. ยังัได้มี้ีการ

ประกาศใช้ ้‘ธรรมนูญูสุขุภาพระดับัเขต’ ครบแล้ว้

ทั้้�ง ๕๐ เขต ทำำ�ให้มี้ีแผนยุทุธศาสตร์ท่์ี่�จะช่่วย

ให้ก้ารขับัเคลื่่�อนงานของแต่ล่ะเขตเห็น็

ภาพท่ี่�ชัดัเจนขึ้้ �น

นอกจากนี้้ �เม่ื่�อการเดิินหน้า้

แผนงานต้อ้งมีีงบประมาณสนับัสนุนุ 

กทม. ก็็ยังัมีี ‘กองทุุนหลักัประกััน

สุุขภาพกรุุงเทพมหานคร’ เป็็น 

กขป.เขต ๑๓
เชื่่�อม ‘สมัชัชาฯ-กองทุุนฯ’
จัดัการสุุขภาพเมืืองใหญ่่

งบประมาณท่ี่�สามารถนำำ�ไปใช้เ้พ่ื่�อช่ว่ยให้แ้ผน

งานจากแต่ล่ะเขต เดินิหน้า้ไปสู่่�การปฏิิบัตัิจิริงิ

ได้ ้ แม้ว้่่าเป้้าหมายของแต่่ละเขตจะมีีความ 

แตกต่่างกัันบ้า้ง แต่่ในท้า้ยท่ี่�สุุดแล้ว้ก็ล้ว้น 

มุ่่�งหน้า้ไปสู่่�เป้า้เดีียวกันั คืือการทำำ�ให้ป้ระชาชน

มีีสุขุภาพท่ี่�ดีี

“ดังันั้้�นจึึงไม่่ใช่่แค่่การมองเป้้าอย่่าง

เดีียว แต่เ่รายังัมีียุทุธศาสตร์ด์้ว้ยว่า่จะเดินิไป

ในทิศิทางไหน ช่ว่ยให้แ้ต่ล่ะหน่ว่ยสามารถเข้า้

มาช่ว่ยกันั แบ่ง่ปัันทรัพัยากรร่่วมกันั ไม่ใ่ช่ต่่า่ง

คนต่า่งทำำ�แล้ว้ผลก็จ็ะไม่่เกิดิ เนื่่�องจาก กทม. 

เป็็นเมือืงใหญ่ มีีหน่ว่ยงานเยอะ แต่ล่ะหน่ว่ย

อยู่่�กันัคนละแท่ง่ การที่่�จะมาเชื่่�อมต่อ่กันัเพื่่�อ

บููรณาการทำำ�งาน จึึงต้อ้งมีีการประสานในแนว

ราบ ซ่ึ่�งตรงส่ว่นนี้้ �คือืบทบาทของ กขป.”

“สิ่่�งที่่� กขป. สามารถเข้า้มาดำำ�เนินิการ 

เช่น่ จัดัเวทีี สร้า้งการมีีส่ว่นร่่วมของประชาชน 

โฟกัสัในแต่่ละประเด็น็ที่่�จะขับัเคลื่่�อน ว่่าใน

ประเด็น็นี้้ �แต่ล่ะหน่ว่ยงานมีีทรัพัยากรอะไรที่่�

สามารถเอามาใช้ร่้่วมกันั แล้ว้นำำ�ทรัพัยากร

เหล่า่นั้้�นมาใช้ใ้ห้ม้ีีประสิทิธิภาพมากที่่�สุดุ ไม่่

ต้อ้งใช้ท้รัพัยากรเยอะเกิินความจำำ�เป็็น ไม่ ่
เช่น่นั้้�นแต่ล่ะหน่ว่ยงานก็จ็ะเหนื่่�อยไปโดยที่่�ได้้

ผลไม่ช่ัดั” ดร.พญ.เลิศิลักัษณ์ ์ให้มุ้มุมอง

เธอขยายความต่อ่ไปถึึงประเด็น็ปััญหา

ท่ี่� กขป. สามารถนำำ�ไปขับัเคลื่่�อนในรายละเอีียด

ได้ม้ากขึ้้ �น ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาด้า้นสุุขภาพ

อย่า่งโรคไม่ต่ิดิต่อ่ (NCDs) ท่ี่�ต้อ้งเข้า้ไปจัดัการ

พฤติิกรรมการบริโิภคอาหาร เหล่า่นี้้ �เป็็นส่ว่นท่ี่�

กลไก กขป. สามารถเข้า้ไปกระตุ้้�นหน่ว่ยงานท่ี่�

เกี่่�ยวข้อ้ง เช่่น สำ ำ�นักัอนามัยั มีีการกำำ�หนด

นโยบายสนับัสนุนุอย่า่งไร โรงพยาบาล หรืือ

ผู้้�นำ ำ�ชุมุชน นำำ�เอาเรื่่�องนี้้ �ไปสู่่�การปฏิิบัตัิอิย่า่งไร 

หรืือแม้แ้ต่่การอบรมอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

กรุุงเทพมหานคร (อสส.) ในพื้้ �นท่ี่� ช่ว่ยดูแูลเมนูู

อาหารตามร้า้นค้า้ต่่างๆ ซึ่่�งสามารถเขีียน

โครงการของบประมาณกองทุนุฯ ได้ ้และเม่ื่�อ

นำำ�เอางบประมาณไปดำำ�เนิินการแล้ว้ กขป. ก็็

สามารถมีีส่ว่นในการเข้า้ไปติดิตามประเมิินผล 

รายงานความก้า้วหน้า้ ว่า่เกิิดผลได้ม้ากน้อ้ย

เพีียงใด

ในฐานะประธานการประชุมุ กขป.เขต

พื้้ �นท่ี่� ๑๓ ท่ี่�จัดัขึ้้ �นครั้้�งแรกในการดำำ�เนิินงานของ 

กขป.ชุุดท่ี่� ๓ นี้้ � ดร.พญ.เลิิศลักัษณ์ ์ เล่่าว่่า

บรรยากาศเต็ม็ไปด้ว้ยความกระตืือรืือร้น้ของ

ทุุกภาคส่่วนท่ี่�ต้อ้งการเข้า้มาช่่วยกัันทำำ�งาน 

ด้ว้ยเพราะการเห็็นภาพท่ี่�ชัดัเจนจากธรรมนูญู

สุขุภาพว่า่แต่ล่ะเขตอยากจะทำำ�อะไร และเม่ื่�อ

มีีแผน มีีเป้า้หมาย เม่ื่�อลงในรายละเอีียดจึึงมีี

การหารืือว่า่อาจต้อ้งตั้้�งคณะทำำ�งานเพ่ื่�อเจาะจง

ในการขับัเคลื่่�อนงานแต่ล่ะประเด็น็ เน่ื่�องจาก

ประเด็น็ใน กทม. นั้้�นมีีหลายเรื่่�อง เพ่ื่�อมุ่่�งให้ก้าร

ดำำ�เนิินงานแต่่ละเรื่่�องเกิิดผลได้จ้ริงิ โดยทาง 

กทม. เองก็็ยิินดีีท่ี่�จะเข้า้ไปมีีส่่วนร่่วมในทุุก

กลไก ทุกุเวที

รองปลัดั กทม. ยังักล่่าวด้ว้ยว่่า ทาง 

รศ. ชััชชาติ ิสิทิธิพันัธุ์์�  ผู้้�ว่า่ราชการ กทม. ใน

ฐานะประธาน กขป.เขต ๑๓ และยัังดำำ�รง

ตำำ�แหน่่งเป็็นประธานคณะกรรมการกองทุนุ

หลัักประกัันสุุขภาพกรุุงเทพมหานคร ด้ว้ย

ตนเอง ได้ใ้ห้แ้นวคิิดถึึงการขัับเคลื่่�อนเรื่่�อง

สุขุภาพท่ี่�เช่ื่�อมโยงกับัทุกุมิิติ ิและสนับัสนุนุให้้

ผลงานดีีๆ โครงการต่า่งๆ ท่ี่�เป็็นประโยชน์ ์ได้ร้ับั

การประชาสัมัพันัธ์ ์เพ่ื่�อท่ี่�จะเป็็นตัวัอย่า่งนำำ�ไป

สู่่�การขยายผลเป็็นวงกว้า้งได้ม้ากขึ้้ �น หรืือการ

ช่ว่ยกันันำำ�สิ่่�งดีีไป ‘แชร์’์ ต่อ่นั่่�นเอง 
 ดร.พญ.เลิิศลัักษณ์์ ลีีลาเรืืองแสง 
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สร้้าง 

ให้้ กขป.

‘Sex  
Appeal’ 

ดร.สมพันัธ์ ์เตชะอธิิก กรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ 

บอกว่า่ หากไม่มี่ีคณะกรรมการเขตสุขุภาพเพ่ื่�อประชาชน 

(กขป.) และไม่มี่ีสำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

(สช.) การพัฒันานโยบายสาธารณะแบบมีส่ว่นร่ว่มของ

ประเทศไทย ก็็จะขาดบทบาทการมีีส่่วนร่ว่มของภาค

ประชาชนไปอีีกหนึ่่�งกลไก

ในฐานะนักัวิิชาการด้า้นศักัยภาพของชุมุชน และ

อดีีตอาจารย์ป์ระจำำ�หลักัสูตูรการจัดัการการพัฒันาสังัคม 

คณะมนุุษยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น (มข.) ผู้้�ซึ่่�งคร่ำ� ��หวอดและมีีประสบการณ์ต์รงใน

กระบวนการการมีีส่ว่นร่ว่มระดับัประเทศ “ดร.สมพันัธ์”์ มีี 

๓ ข้อ้เสนอ ถึึง กขป.ชุดุท่ี่� ๓ ทั้้�ง ๑๓ เขต

ทำงานแบบ

‘Give   and
Take’

สั ัม ภ า ษ ณ์์ พิ ิเ ศ ษ
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“ภารกิจิงานหลักัที่่� กขป. ควรทำำ� 

อาจไม่่ใช่่การเข้า้ไปทำำ�เอง แต่่เป็็นการ

เข้า้ไปประมวลนวัตักรรมด้า้นสุขุภาพที่่�

ครอบคลุุมทั้้�ง ๔ มิิติิ คืือ สุขุภาพกาย 

สุุขภาพจิตใจ สุุขภาพทางสังัคม และ

สุขุภาพทางปััญญา ว่า่มีีนวัตักรรมดีี  อยู่่�

ภายในเขต จังัหวัดั อำำ�เภอ หรืือตำำ�บล 

ภายในพื้้ �นที่่�ของท่่านมีีอะไรอยู่่�บ้า้ง พอ

รวบรวมได้แ้ล้ว้ก็็จััดทำำ�เป็็น Mapping 
ให้ช้ัดั แล้ว้นำำ�ไปเผยแพร่เพื่่�อขยายผลใน

ทุกุช่อ่งทาง” ดร.สมพันัธ์ ์ให้แ้นวทาง

สำำ�หรับัการขับัเคลื่่�อนเพ่ื่�อผลักัดันั

เข้้าสู่่�นโยบายสาธารณะ ดร.สมพัันธ์ ์

อธิิบายว่่าสามารถทำำ�ได้ใ้น ๖ ช่่องทาง 

ได้แ้ก่่

๑. ภาคีเีครืือข่่ายทำำ�กันเอง วิธีิีนี้้ �

ไม่ต่้อ้งไปขอเงิินใคร และไม่ต่้อ้งไปรอใคร 

โดยอาจเปิิดการระดมทุนุในรููปแบบต่า่งๆ 

เช่น่ จัดัทอดผ้า้ป่่า เพ่ื่�อนำำ�เงิินมาใช้แ้ก้ไ้ข

ปััญหา ส่่วนตััวอย่่างประเด็็นท่ี่�ไปขัับ

เคลื่่�อน เช่่น ช่่วยเหลืือประชากรกลุ่่�ม 

เปราะบางท่ี่�ยังัเข้า้ไม่ถ่ึึงสิทิธิ หรืือคนพิิการ

ทางสายตาท่ี่�ยังัขาดไม้เ้ท้า้ขาว ไม่มี่ีอาชีีพ 

เดิินทางไปไหนมาไหนไม่่สะดวก ซึ่่�งใน

แต่ล่ะจังัหวัดัมีีอยู่่�ไม่่ต่ำ ำ��กว่า่หม่ื่�นคนท่ี่�ยังั

ขาดการดูแูล ก็็สามารถระดมทุนุเพ่ื่�อนำำ�มา

จัดัอบรมหรืือช่ว่ยเหลืือได้้

๒. ผลักดันัเข้้าสู่่�เทศบัญัญััติ ิหรืือ

ข้อ้บัญัญัตัิขิององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น 

(อปท.) เทศบาล องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บล 

ฯลฯ เพราะเม่ื่�อนโยบายเข้า้ไปในระบบนี้้ �

เม่ื่�อไรแล้ว้ ก็็จะช่ว่ยให้มี้ีแผนงบประมาณ 

มีีกลไกต่า่งๆ ท่ี่�เข้า้มาขับัเคลื่่�อนงานเป็็น

ระบบปกติิ ซึ่่�ง อปท. ทุกุแห่่งมีีการดูแูล

ประธาน กขป. รวมไปถึึงรองประธาน 

เลขานุุการ ตลอดจนทีมีงานในคณะ

กรรมการ จะต้อ้งทำำ�ตัวัเองให้เ้ป็็นคนที่่�

มีเีสน่ห์น่์่าดึึงดูดู หรืืออาจเรีียกว่่ามี ีSex Appeal 

ที่่�สามารถเข้้าไปดึึงดูดูผู้้�คน หรืือหน่วยงานต่า่งๆ 

ที่่�หลากหลาย ให้เ้ขามีคีวามรู้้�สึึกสนใจ ยอมรัับ 

และเข้้ามาร่่วมสร้างนโยบายสาธารณะไปด้้วยกัน

การทำำ�งานควรจะต้้องทำำ�ในลัักษณะ 

Give and Take ไม่่ใช่่การทำำ�งานแบบ 

Take and Give หมายความว่่าการที่่� 

กขป. จะเข้้าไปทำำ�งานร่่วมกัับหน่วยงานอื่่�นๆ อย่่า

เพิ่่�งไปของบประมาณหรืือสิ่่�งต่า่งๆ จากเขาก่่อน 

แต่ค่วรเข้้าไปโดยการตอบว่่า กขป. จะเข้้าไปให้้

อะไรกัับหน่วยงานนั้้�นได้บ้้า้ง เช่่น ข้้อมููล ปััญญา

ความรู้้� หรืือการออกแรงช่่วย เน่ื่�องจาก กขป. เป็็น

กลไกที่่�ไม่่ได้้มีีงบประมาณ ต้้องเริ่่�มด้้วยการ

ทำำ�งานให้้ก่่อนแล้้วจึึงค่่อยรับทีีหลัง ซึ่่�งหลัง 

จากนั้้�นหน่วยงานก็อ็าจให้ง้บประมาณสนับสนุน

ตามมาได้้

ขอให้ม้ีฐีานคิดิของการทำำ�งาน ที่่�อาจ

เทียีบง่า่ยๆ ด้ว้ยภาษาอีสีานเป็็นคำำ�ว่่า 

“๔ ฮ” ซึ่่�งประกอบด้ว้ย ‘โฮม’ รวมคนที่่�

หลากหลาย ‘ฮััก’ ทำำ�ให้ค้นเหล่านี้้�รัักกััน มองโลก

ในแง่ด่ี ีคิดิในแง่บ่วก ช่่วยกันมองปััญหาต่า่งๆ ที่่�

สามารถแก้ไ้ขร่่วมกัันได้ใ้นอนาคต แล้้วจึึง ‘เฮ็ด็ดี’ี 

เข้้ามาทำำ�ดีดี้ว้ยกัน นำำ�นวััตกรรมเร่ื่�องราวดีีๆ  ทั้้�ง

หลายไปหาโอกาสทำำ�ด้ว้ยกัน สุุดท้า้ยจึึง ‘เฮียีนฮู้้�’ 

สรุปบทเรีียนหลังจากทำำ�ไปแล้้ว เพื่่�อวิเิคราะห์ว่์่า

สิ่่�งใดดี ีสิ่่�งใดยังัไม่่ดี ีซึ่่�งหากมีฐีานคิดิการทำำ�งาน

เช่่นนี้้� ก็เ็ชื่่�อว่่าจะทำำ�ให้ ้กขป. กลายเป็็นที่่�ยอมรัับ 

ศรััทธา และน่่าเชื่่�อถือืในอนาคต

๑. 

๒. 

๓. 

กองทุนุต่า่งๆ อยู่่�แล้ว้ไม่ว่่า่จะเป็็นกองทุนุหลักั

ประกัันสุุขภาพในระดัับท้อ้งถิ่่�นหรืือพื้้ �นท่ี่� 

(กปท.) กองทุนุดูแูลระยะยาวด้า้นสาธารณสุขุ

สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง (Long-term Care: 

LTC) หรืือกองทุุนฟื้้ �นฟููสมรรถภาพระดัับ

จังัหวัดั ท่ี่�เข้า้มาช่ว่ยในการขับัเคลื่่�อนได้้

๓. ผลักดันัสู่่�ภาคธุุรกิจิเอกชน ท่ี่�โดย

ปกติิจะมีีกิิจกรรมความรัับผิดชอบต่่อ 

สัังคมขององค์์กร (Corporate Social 

Responsibility: CSR) ซึ่่�งมีีกำำ�ลัังและ

ศักัยภาพท่ี่�จะสามารถสนับัสนุนุงานต่า่งๆ ได้ ้

หากหน่่วยงานเห็็นด้ว้ยกับันโยบายท่ี่�ถูกูนำำ�

เสนอ เพ่ื่�อทำำ�ให้เ้กิิดการผลักัดันัขับัเคลื่่�อนต่อ่

ไปได้้

๔. ผลักดัันสู่่�ยุทธศาสตร์จ์ัังหวัด 

รวมถึึงกลไกคณะกรรมการบริหิารงานจังัหวัดั

แบบบูรูณาการ (ก.บ.จ.) ซึ่่�งแต่ล่ะจังัหวัดัมีีงบ

ประมาณไม่ต่่ำ ำ��กว่า่ ๒๐๐-๓๐๐ ล้า้นบาท ก็็

สามารถท่ี่�จะนำำ�เอามาขับัเคลื่่�อนการดำำ�เนิิน

นโยบาย เพ่ื่�อแก้ไ้ขปััญหาทางด้า้นสุขุภาพทั้้�ง 

๔ มิิตินิี้้ �ได้ ้หากได้ร้ับัความเห็น็ชอบ

๕. ผลักดัันผ่่านหน่วยงานภาครััฐ 

ราชการ ไม่ว่่า่จะเป็็นกระทรวง กรม ต่า่งๆ

๖. ผลักดัันไปถึึงรััฐบาล ภาค

การเมืือง ซึ่่�งอาจให้ค้วามสำำ�คัญัเป็็นลำำ�ดับั

สุดุท้า้ย เพราะรัฐับาลหรืือพรรคการเมืืองเม่ื่�อ

ทำำ�แล้ว้ ย่่อมคาดหวังัว่่าจะต้อ้งได้ค้ะแนน

เสียีงกลับัมา

“ในช่ว่งวาระ ๔ ปีีของ กขป. หากเลือืก

ประเด็็นที่่�จะขับัเคลื่่�อนอย่่างน้อ้ยปีีละเรื่่�อง 

ก็ไ็ด้แ้ล้ว้ ๔ เรื่่�อง หรือืหากจะทำำ�ให้ค้รบทั้้�ง ๔ 

มิติิ ิทั้้�งสุขุภาพกาย จิิตใจ สังัคม และปััญญา 

รวมปีีละ ๔ เรื่่�อง ก็จ็ะกลายเป็็น ๑๖ เรื่่�อง จึึง

อยากฝาก กขป. ทั้้�ง ๑๓ เขต เอาไว้ด้้ว้ยความ

หวังั พร้อ้มกับัการมีีอนาคตที่่�ดีีร่วมกันัต่อ่ไป” 

ดร.สมพันัธ์ ์ทิ้้ �งท้า้ย 
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ท่ี่�ประชุมุคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คสช.) ครั้้�งท่ี่� ๔/๒๕๖๘ 

เม่ื่�อวันัท่ี่� ๓ พ.ย. ๒๕๖๘ ณ ตึึกบัญัชาการ ๑ ทำำ�เนีียบรัฐับาล เขตดุสุิติ 

กรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งมีี นายโสภณ ซารััมย์ ์รองนายกรัฐัมนตรี ีและ

ประธานกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ เป็็นประธาน มีีมติริับัทราบความ

คืืบหน้า้การขับัเคลื่่�อนนโยบายการปกป้อ้งและคุ้้�มครองเด็ก็ เยาวชน 

จากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ซึ่่�งอยู่่�ภายใต้ ้มติสิมัชัชาสุขุภาพเฉพาะประเด็น็ การ

ปกป้อ้งเด็็กและเยาวชนจากบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ท่ี่�สำ ำ�นักังานคณะกรรมการ

สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ (สช.) และภาคีีเครืือข่า่ย ได้ร้่ว่มกันัดำำ�เนิินงาน และ

สอดรับักับัการประกาศเจตนารมณ์แ์ละเป้า้หมายยิ่่�งใหญ่่ Quick Big 

Win ของรัฐับาล

เ ก า ะ ติ ิด  ค ส ช . 

จััดการ ‘บุุหรี่่�ไฟฟ้้า’
สอดรัับรััฐบาลแก้้ปััญหายาเสพติิด

คสช.เดิินหน้้า สำำ�หรับัมติสิมัชัชาสุขุภาพเฉพาะประเด็น็ การปกป้อ้งเด็ก็

และเยาวชนจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ เป็็นนโยบายสาธารณะซึ่่�งท่ี่�ประชุมุ

คณะรัฐัมนตรีี (ครม.) เม่ื่�อวันัท่ี่� ๒๐ พ.ค. ๒๕๖๘ ได้มี้ีมติ ิ

รับัทราบ และเห็น็ชอบ ๕ มาตรการสำำ�คัญั ได้แ้ก่่ ๑. พัฒันาและ

จัดัการองค์ค์วามรู้้�  ๒. สร้า้งการรับัรู้้� ภยันัตรายและการเสพติิด

ของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ๓. เฝ้า้ระวังัและบังัคับัใช้ก้ฎหมายควบคุมุบุหุรี่่�

ไฟฟ้า้ ๔. พัฒันาศักัยภาพภาคีีเครืือข่า่ยเพ่ื่�อสนับัสนุนุมาตรการ

ป้อ้งกันัควบคุมุบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ๕. ยืืนยันันโยบายและมาตรการ

ป้อ้งกันัและปราบปรามการแพร่ร่ะบาดบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ โดยท่ี่�คำ ำ�นึึง

ถึึงพัันธสััญญาท่ี่�ประเทศไทยได้ร้่่วมเป็็นสมาชิิกและต้อ้ง 

ดำำ�เนิินการตามกรอบอนุสุัญัญาว่า่ด้ว้ยการควบคุมุยาสูบูของ

องค์ก์ารอนามัยัโลก

 	 นายโสภณ เปิิดเผยว่า่ ปััญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้นับัเป็็นหนึ่่�ง

ในสารเสพติิดท่ี่�กำำ�ลังับ่่อนทำำ�ลายสังัคมไทย เน่ื่�องจากแพร่่

ระบาดรวดเร็ว็โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชนท่ี่�เป็็น

อนาคตของชาติิ บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจึึงถืือเป็็นภััยท่ี่�มีีอำ ำ�นาจในการ

ทำำ�ลายล้า้งสูงู เป็็นหน้า้ท่ี่�ท่ี่�ทุกุภาคส่ว่นจะต้อ้งช่ว่ยกันัหยุดุยั้้�ง 
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ปราบปราม และเฝ้า้ระวังัไม่ใ่ห้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้กลาย

เป็็นอุปุสรรคท่ี่�ขวางกั้้�นการพัฒันาของประเทศ

นายโสภณ กล่า่วกับัท่ี่�ประชุมุด้ว้ยว่า่ ใน

ฐานะท่ี่�ได้ร้ับัมอบหมายให้ก้ำำ�กัับดููแลแผน

บููรณาการป้้องกััน ปราบปราม และแก้ไ้ข

ปััญหายาเสพติดิ ได้ป้ระกาศเจตนารมณ์ท่์ี่�จะ

แก้ปั้ัญหายาเสพติดิอย่า่งจริงิจังั ภายใต้ก้ารจัดั

งานรวมพลังั รักัศรัทัธา แก้ปั้ัญหาเสพติิดแบบ

บูรูณาการ หรืือ Quick Big Win ท่ี่�ล่า่สุดุได้ปั้ัก

ธงนำำ�ร่อ่งท่ี่� จ.บุรุีรีัมัย์ ์ ก่่อนจะขยายไปในภาค

อีีสานทั้้�ง ๒๐ จังัหวัดัต่อ่ไป พร้อ้มกันันั้้�นตนก็็

กำำ�ลังัจะสนับัสนุนุให้มี้ีการจัดัทำำ� ‘ธรรมนูญู

สุขุภาพเพ่ื่�อขจัดัปััญหายาเสพติิดในจังัหวัดั

บุรุีรีัมัย์’์ ด้ว้ย

นอกจากนี้้ � ยังัมีีนโยบายสำำ�คัญัท่ี่�กำำ�ลังั

ให้ห้น่่วยราชการท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งและทุุกจังัหวัดั 

ดำำ�เนิินการคัดักรองแยกผู้้�ท่ี่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งกับั

ยาเสพติดิทั่่�วประเทศ โดยอาศัยักำำ�ลังัหลักัจาก

ผู้้�ใหญ่่บ้า้นและประชาชนเป็็นผู้้�ให้ข้้อ้มูลู นำำ�ผู้้�

ท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งมาตรวจคัดักรองสารเสพติิด แล้ว้

จัดักลุ่่�มประเภทเป็็นสีเีขีียว สีเีหลืือง สีสี้ม้ และ

สีแีดง เพ่ื่�อมาใช้เ้ป็็นฐานวางแผนการทำำ�งานใน

การจััดทำำ�งบประมาณปีี ๒๕๗๐ กำำ�หนด 

เจ้า้ภาพหลักั รวมถึึงจัดัสรรทรัพัยากร บุคุลากร 

สถานท่ี่� เครื่่�องมืือต่่างๆ นำำ�ไปสู่่�การแก้้ไข

ปััญหาท่ี่�ยั่่�งยืืนต่อ่ไป โดยจะมีีการนำำ�เรื่่�องนี้้ �เข้า้

สู่่�ท่ี่�ประชุมุคณะรัฐัมนตรี ี(ครม.) วันัท่ี่� ๑๑ พ.ย. 

๒๕๖๘

	สำ ำ�หรับัความคืืบหน้า้สำำ�คัญัของการ

ดำำ�เนิินงานปกป้อ้งและคุ้้�มครองเด็ก็ เยาวชน 

จากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ซึ่่�งท่ี่�ประชุมุ คสช. รับัทราบนี้้ � ได้้

มีีการขับัเคลื่่�อนผ่า่นกลไกต่า่งๆ อาทิิ การขับั

เคลื่่�อนผ่่านกลไกคณะกรรมการเขตสุขุภาพ

เพ่ื่�อประชาชน (กขป.) รวมทั้้�งการดำำ�เนิินงาน

ของ สช. และภาคีีเครืือข่า่ย เพ่ื่�อขับัเคลื่่�อนใน

เรื่่�องการปกป้้องและคุ้้�มครองเด็็ก เยาวชน 

จากบุหุรี่่�ไฟฟ้้า โดยได้มี้ีการเข้า้พบผู้้�บริหิาร 

หน่ว่ยงานต่า่งๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ คณะกรรมการ

ป้้องกัันและปราบปรามการทุุจริิตแห่่งชาติ ิ

(ปปช.) สำ ำ�นักัผู้้�ตรวจการแผ่่นดิิน และคณะ

กรรมการสิทิธิมนุษุยชน ฯลฯ 

สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 	 เจ้าของ

นพ.สุเทพ เพชรมาก 	 ที่ปรึกษา

กลุ่มงานสื่อสารสังคม สช.	 บรรณาธิการ 

 	

EDITORIAL
TEAM

กองบรรณาธิการ

ยุวลักษณ์ เหมะวิบูลย์

ชนัญชิดา จันทร์หมื่น

ผลิต

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด 

ที่อยู่	สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถ.ติวานนท์ ๑๔ 

ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อีเมล	 nhco@saraban.mail.go.th

เว็บไซต์ www.nationalhealth.or.th

เฟซบุ๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรรณาธิการ

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดราชัน แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศัพท์	๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔




